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e Classificacao

*Quanto a variabilidade da temperatura corporal
Poiquilotérmicos = temperatura corporal varia com a do ambiente.

Homeotérmicos = temperatura corporal varia pouco com a do ambiente.

*Quanto a origem da energia para a termorregulacao

Endotérmicos = dependéncia da geracao calor pelo metabolismo para
manutencao da temperatura corporal.

Ectotérmicos = dependéncia de calor de fontes externas para manutencio da
temperatura corporal.
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L[] Transferéncia de Calor com o Ambiente
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Termorregulacao Fisiologica
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Taxa metabolica versus massa corporal
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Temperatura interna normal de alguns
mamiferos em repouso

Espécie Massa corporal / kg | Temperatura interna / °C
Elefante

Camelo

Golfinho

Coelho

Porco

Toupeira

Homem

Fonte: SHITZER, A.; EBERHART, R.C. Heat transfer in medicine and biology. New York, Plenum Press,
1985. 2v.
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Diagrama de blocos do sistema termorregulador

REFERENCIA EXERCICIO AMBIENTE
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Sistema termorregulador humano

Mecanismos que reduzem a temperatura corporal

Vasodilatacao

Sudorese
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Efeito das Enzimas
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Troca de Calor com o Ambiente
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Algumas definicoes importantes

Metabolismo = conjunto de processos quimicos que
possibilitam a sobrevivéncia celular e liberam energia,
proveniente da queima de carboidratos, gordura e proteinas.

Principais fatores que afetam o metabolismo:

*Atividade fisica;

*Digestao de alimentos;

*Temperatura corporal.




Geracao de calor pelo metabolismo

Atividade Calor gerado [W/ m?]
Repouso

Dormindo 41
Sentado, quieto 58
Em pé, relaxado 70
Andando (no plano)

3,2km/h

48km/h

6,4 km/h

Atividades de escritorio

Escrevendo

Digitando

Andando

Dirigindo/pilotando

Carro

Aviao, rotina

Avido, combate

Veiculo pesado

Trabalho doméstico

Lavando pratos 93
Cozinhando 93-116
Limpando 116 - 198
Atividades ocupacionais

Trabalho com maquinas 116 - 233
Fundicao 186 - 314
Carpintaria 105 - 372




Algumas definicoes importantes

Metabolismo basal = velocidade de utilizacao da energia no
organismo durante o repouso absoluto, mas com a pessoa
acordada. A temperatura do ar deve estar entre 20 a 26,5 °C.
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LT3 Sistema termorregulador humano

Mecanismos que elevam a temperatura corporal

Vasoconstricao
Estimulacao hipotalamica de calafrios
Termogénese quimica (=15%; 100%)

Maior producao de tireoxina (-50 a 100%)
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Variacao da temperatura corporal
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i Medicao da temperatura interna

*Temperatura retal;
*Temperatura esofagica (=0,25°C inferior a retal);
*Temperatura timpanica;
*Temperatura oral,;
*Temperatura axilar.
OGAWA, T. Where should core temperature be measured in human

experiments? Journal of the Human-Environment System, v.1, n.1, p.
47-55, 1997.




Sistema termorregulador humano
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Sistema termorregulador humano

*0S receptores térmicos, suas informacdes sao transmitidas
ao centro de controle por fibras aferentes e neurénios;

esistema de controle, que ativa os atuadores via fibras
eferentes:

*0s atuadores, estes agem sobre o sistema passivo;

0 sistema passivo.




Sistema termorregulador humano

Qual é a variavel regulada ?

Como o regulador toma sua referéncia ?

Como o regulador toma o sinal de erro ?

Como se consegue a retroalimentacao negativa ?

Como € a natureza da mudanca de temperatura que
ocorre devido a febre ou ao ritmo circadiano ?




Sistema termorregulador humano

. Regulacao de uma variavel local definida;

. Regulagcao baseado na Integracao espacial da
temperatura;

. Regulagao baseado na Integracao espacial da
temperatura, mais o efeito local;

. Regulacao do perfil de temperatura;

5. Regulagao do fluxo de calor.
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Um pouco de anatomia...
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Troca de Calor Contracorrente
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