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Estudos apontam relação entre AF e
saúde/doença

Várias medidas utilizadas para quantificar o
nível de AF

Desafio medir com precisão o nível de AF

Atividade Física x Fatores de Risco
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Atividade Física - Domínios
1 AF no lazer – realizada durante o tempo livre
(praças, clubes, academias, parques, etc)

2 AF de deslocamento – realizada no deslocamento
de um lugar para outro (caminhada, bicicleta,
escada, etc)

3 AF do lar – realizada nas tarefas domésticas
(limpar, varrer, lavar, limpeza pesada, jardinagem ...)

4 AF ocupacional – realizada para funções
específicas do trabalho (escritório, carteiro,
professor de EF, lixeiro, terapeuta, motorista, etc.)
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Diversos métodos para quantificar AF

Mensuração da Atividade Física

Pedômetros
Acelerômetros

GPS
Frequência cardíaca

Questionário
Diário

Recordatório
Entrevista estruturada

Objetivos Subjetivos



5

Diversos métodos para quantificar AF

Mensuração da Atividade Física

Objetivos
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Métodos Objetivos

Vantagens

Mensuração da Atividade Física

Direto
Validade
Reprodutibilidade

Desvantagens

Logística (grandes amostras)
Não avalia atividades anteriores
Interferência no comportamento 
dos voluntários
Análise mais complexa das medidas
Alto custo
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Subjetivos/Questionários

Vantagens

Mensuração da Atividade Física

Baixo Custo
Praticidade
Mensurar por vários períodos
Mensurar em diferentes domínios
(lazer, ocupacional, deslocamento)

Desvantagens
Subjetividade das respostas
Capacidade de recordar
Superestimação/ subestimação 
Controle da duração, tempo e 
Intensidade da AF
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1 Estimar e monitorar prevalência de AF

2 Analisar a relação com desfecho saúde/doença

3 Identificar fatores associados “ determinantes”

4 Rastreamento “tracking” de atividade física

5 Planejar e avaliar programas de intervenção

Mensuração da Atividade Física

Objetivos
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Respostas variam com idade, classe social, etc.

idosos e crianças recordam menos

Pessoas ativas subestimam AF enquanto menos
ativas superestimam

Medidas não são padronizadas, não há questionário
padronizado e universal

Unidades mais comuns (Kcal/kg/dia; METs/min/sem;
Min/sem/AF moderada ou vigorosa)

Mensuração da Atividade Física
Questionários
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Existem inúmeros questionários para medir AF

Diferem quanto ao tipo de AF (lazer, doméstica,
deslocamento, trabalho)

Tamanho (nº de questões)

Período de referência da medida (semanal,
quinzenal, etc)

Intensidade e duração

Formas de expressão (kcal/dia; minutos/dia; etc)

Questionários 
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Capacidade de produzir os mesmos resultados se
aplicado novamente em condições semelhantes

Reprodutibilidade intra e inter-avaliador. Valores >
0,7 são considerados válidos

Questionários 
Reprodutibilidade
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Grau com que o teste é capaz de determinar o
verdadeiro valor

Comparação entre a medida obtida a partir do
questionário e aquela obtida pelo critério de
referência “padrão ouro”

Questionários sobre AF apresentam baixa validade
variação de 0,3 a 0,5 considerada satisfatória

Questionários 
Validade
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Seleção de Questionários 

Pretendo realizar um estudo epidemiológico 
e quero medir o nível de AF das pessoas. 
Qual questionário usar?
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Reprodutibilidade e validade não são os principais
fatores para determinar a escolha

Característica da população (idoso, adulto, criança,
características socioculturais)

Sensibilidade ás AF típicas da população alvo

Seleção de Questionários 
Qual questionário usar para mensurar a AF ?
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Domínios da AF a serem mensurados

Tempo (semana, dia, mês)

Recursos humanos e materiais disponíveis

Unidade que o resultado é expresso (ex min/sem)

Linguagem, formato das perguntas, “viés cultural”

Seleção de Questionários 
Qual questionário usar para mensurar a AF ?
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Trabalho em duplas sobre o IPAQ – International Physical
Activity Questionnaire

Objetivo do trabalho – medir e analisar o nível de atividade 
física praticado por dois grupos escolhidos de acordo com 
algum critério. Exemplo,comparar o nível de atividade física 
praticado por estudantes da EEFERP e da FEA.

Aplicar o IPAQ em 10 pessoas (5 de um grupo e 5 de outro).

Pensar em um critério para separar os grupos que serão 
investigados. 

Tarefa
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Analisar os dados (percentual de muito ativos, ativos, 
insuficientemente ativos A e B e sedentários). Colocar a 
classificação em cada domínio (lazer, deslocamento, 
ocupacional, doméstico) e no geral (todos os domínios 
somados). 

Represente graficamente  estratificado pelo critério que você 
escolheu investigar (ex. Funcionários x Professores).

Apresentar os resultados em gráficos

Elaborar uma discussão e conclusão

Entregar por escrito dia 21/05 
Anexar os questionários originais preenchidos 

Tarefa
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