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1. Mostre que as equações diferenciais de equilíbrio para um estado plano de tensões (2D) em 

coordenadas polares vêm dadas por:  
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2. Determine se o seguinte estado de tensão satisfaz o equilíbrio: 

𝜎𝑖𝑗 = [
2𝑥3𝑦2 −2𝑥2𝑦3

−2𝑥2𝑦3 𝑥𝑦4 ] 

 

3. Para o caso especial de estado plano de tensão, e 𝜎𝑧 = 𝜏𝑦𝑧 = 𝜏𝑥𝑧 = 0, determine: 

3.1 As expressões para as tensões  𝜎𝑥 e  𝜎𝑦. 

3.2 Derive uma expressão para a deformação 𝜀𝑧. 

 

4. Extensómetros foram colados na superfície de um componente metálico. As seguintes 

leituras forma feitas:  𝜀𝑥 = −2100 × 10−6,   𝜀𝑦 = 1150 × 10−6  e   𝛾𝑥𝑦 = 750 × 10−6. 

Calcule as tensões 𝜎𝑥 , 𝜎𝑦 e 𝜏𝑥𝑦 e a deformação 𝜀𝑧. 

 

5. Uma placa de aço está submetida aos seguintes valore de tensões: 𝜎𝑥 = 200 𝑀𝑃𝑎 e  𝜎𝑦 =

300 𝑀𝑃𝑎. AS deformações que ocorrem como resultado destas tensões são: 𝜀𝑥 = 538 ×

10−6,   𝜀𝑦 = 1152 × 10−6  . Não ocorre escoamento na placa. Estime o módulo de Young E 

e coeficiente Poisson 𝜗 deste material. Que tipo de material é? 

 

 

6. Um bloco de material isotrópico é carregado como mostra a figura. O material está confinado pela 

base rígida e não se deforma nas direções x e y. Responda as seguintes questões: 1) Ocorre tensão 

no material nas direções x e y?; 2) Em caso afirmativo determine essas tensões; 3) Determine o 

valor do módulo de Elasticidade ' z

z

E



 ; 4)Comente os valores de 'E  para diversos valores do 

coeficiente de Poisson 0,3;0,5  .  
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7. Um vaso de pressão cilíndrico com as extremidades fechadas suporta uma pressão interna 

p. Determine uma expressão para determinar a variação do volume confinado pelo cilindro 

como função da pressão aplicada p, as dimensões do vaso (diâmetro interno Di, espessura 

t, comprimento L) e propriedades mecânicas (módulo de Young E e coeficiente Poisson ).  

Considere que as tensões na direção longitudinal, circunferencial e radial podem ser 

calculadas por: 
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   e 𝜎𝑧 = −𝑝 . 

 

 

 

 

 


