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FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO - USP
CURSO DE NUTRICAO E METABOLISMO

Disciplina: RNM4303 - Calculo e Analise de Dieta para o Individuo

Roteiro para Entrevista com Paciente Hospitalizado

1. ldentificacdo do paciente
Género, data de nascimento, profissdo, pratica de atividade fisica, uso de medicamentos

antes da internacéo e data da Internag&o no hospital.

2. Hist6ria da Moléstia Atual

Queixas do paciente antes da internacdo (motivo da internacéo).

3. Antecedentes Pessoais

Verificar outras doencas (diabetes, hipertenséo, entre outras), tabagismo e etilismo.

4. Avaliagcao Nutricional da Internagéo
Anamnese Alimentar
Dia alimentar habitual.
Antropometria

Peso e estatura.

5. Calcular a necessidade energética pelas formulas de Harris-Benedict e EER, e

depois compara-las.

6. Calcular a dieta do paciente.
Energia, Carboidratos, Proteinas, Lipideos, Fibras, Calcio, Fosforo, Magnésio, Ferro,

Sadio, Potéassio, Vitamina C, Vitamina B6.

7. Facarecomendacdes:
Energia, Carboidratos, Proteinas, Lipideos, Fibras, Calcio, Fésforo, Magnésio, Ferro,

Sédio, Potéassio, Vitamina C, Vitamina B6.

8. Monte um cardapio que atenda as recomendacdes

9. Apresentacdo em Power point na aula do dia 10/05
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FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO - USP
CURSO DE NUTRICAO E METABOLISMO
Disciplina: RNM4303 - Calculo e Analise de Dieta para o Individuo

Formula de Harris-Benedict:
Homens: 66,437 + (5,0033 x altura [cm]) + (13,7516 x peso [kg]) — (6,755 x idade [anos])
Mulheres: 655,0955 + (1,8496 x altura [cm]) + (9,5634 x peso [kg]) — (4,6756 x idade [anos])

Necessidade Estimada de Energia - EER

Homens

EER =662 — 9,53 x idade [anos] + atividade fisica x (15,91 x peso [kg] + 539,6 x altura [m])
DP: 199 kcal (Intervalo: 2DP)

Mulheres

EER = 354 - 6,91 x idade [anos] + atividade fisica x (9,36 x peso [kg] + 726 x altura [m])
DP: 162 kcal (Intervalo: 2DP)






