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Monossacarideos: aldoses (D-glicose) ou cetoses (D-fritose)

« Estrutura linear que em solugdo origina as formas giclicas

— Aldeido
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D-Glicose intermediario o-D-Glicose B-D-Glicose

Polissacarideos:

v Os organismos vegetais podem formar polimeros com c&nfenas ou
milhares de monossacarideos que possuem diferentes fungdes

Celulose: cadeia linear de moléculas de glicose, cuja fungdo €
estrutural.

Amido: cadeia pouco ramificada”de moléculas de glicose, cuja

fungdo é reserva d¢ energia.
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ESTRUTURA DO AMIDO

Conformagdo espacial da €0, % ‘_W
- i amilose 2 .
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AMILOSE =P L
Longas cadeias ndo ramificadas de 200-1000 unidades
9
de glicose
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AMILOPECTINA

Cadeias gurtas (ca. 20 unidades de glicose) ligadas de maneira cruzada

| m—a

ARMAZENAMENTO DO AMIDO EM PLANTAS "

E armazenado em células grandes (amiloplastos) de membrana ¢&lgada, na

forma de grdnulos caracteristicos, ()

batata f?ij% (](‘\jﬁl':bz
< v Simpson & Ogorzaly
COMO CARACTERIZAR
A PRESENICA DO
. AMIDO?

Todo

o\ 0 |

Amido:
amilase + amilopectina
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Fontes amilaceas

Cereais - Poaceae Tubérculos e Paizes

Gramineas forrageiras NN\
9 Solanum fubef'osum ~batata

Triticum aestivum - trigo  Manihot esculerra - mandioca
Oryza sativa - arroz Ipomoea-Batatas - batata-doce
Zea mays - milho Diostgrea spp. - inhame
Sorghum bicolor - sorgo a
Hordeum vulgare - cen‘relcu '8
Avena sativa - aveia

.Seca/e ce/"ea/e - ¢evada

érgdos subterrdneos
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Caracteristicas |mpor"ran1'es para cul+wo |
das gramineas ‘
1. Crescem densamente em habitat abertos (Ebleta)
2. Anuais — investem a maioria dog ,l"‘véCl‘.lr‘SOS em culturas de
sementes d
3. Frutos secos — melhor ‘cqﬁdi‘gﬁo armazenamento
4. Amido fonte majorif«if"ié de reserva (T caloria e fdcil digestdo)

5. Dieta adequgda ¢omplementada com fonte proteica.
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PLANTAS AMILACEAS - Fontes tradicionais de amido

Sorgo Produgdo mundial em 2005 de-ai qLi%s cereais.
3% (Fonte: FAO - http: //fao<‘ra‘r #ao.org)

Outros ~1%

Milheto
1% '

Aveia
1%

Trigo
28%

Centeio
1%

Arroz
28%
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Arroz — Oryza sativa L. :

a\)”
v,

v’ Cultura mais importante mundialmente \
v" Alimento mais consumido no mundo (680 m inoes ton/ano)
v' Endosperma quase completamente ,.compos‘ro por grdos

{

de amido

v’ Brasil: maior produtor m‘un‘didf do arroz de terras altas
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Cultivo do Arroz — Oryza sativa L. QY
’ p $
Areas secas X alagadas Y

B nopata M o

Source: FAO, Statistics Division (FAOSTAT)
Metalink: P3.FEED.FAOESSRLQP, p. 276 Il

Rice producing countries (million tonnes, 2010)

51 -15

15.1 - 60 > 60

<\(P & Milhdes ton/ano Pais Milhdes ton/ano
{*’\ J China 197,2 Myanmar 332
O india 1206 Tailandia 315
# Indonésia 66,4 Filipinas 15,7
, D") Bangladesh 49,3 Brasil 11,3
\_&\\’ Vietnd 39,9
"o
$ O 4

Fonte: Food and Agriculture Organization
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Polimento e Parboilizagdo do Arroz

v" Técnicas moagem: Arroz marrom — Arroz brdaco
Consequéncia: séc. XIX - manifestagdo«ds beriberi

Deficiéncia vitamina B1 (tiamina) 21“teor carboidratos

v’ Estratégia utilizada:
Parboilizagdo do ariaz’ndo-branqueado

Nutrientes: pericarpo — cariopse do grdo
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Arroz Integral, Branco e “"Golden Rice"”

Vitamina Arroz integral HZ & Anpz dranco polido ug g':
Retinol (A) 0-0.11 5 C 0te°
[Tiamima (B) 2061 ] 0211 ]
Riboflavina (Bs) 04-14 02-06
Niacina (Bs) 35-53 13-24
Acido pantoténice (Bs) 9-15 3.7
Pinidoxina (Bs) 59 04-12
Biotina (B7) 0,04-0,10 0,01-0,06
Acido félico (Bs) 0.10.5 0,03-0.14
Cianocobalamina (B12) 20,004 0-0.0014
Acido p-amincbenzéico [} 0,12-0.14
a-tocoferol (E) - (57 935 w3
“traces. Ciéncia Rural. Santa Maria. v.38. n4 p 1184-1192_ jul. 2008

“Golden Rice": arpcztransgénico contém carotendides no endosperma
Concentragdo< media de 25pg.g' B-caroteno, atinge-se 50% da
recomendagdo didria de vitamina A para criangas com 72g desse arroz




Trigo - Triticum sp. )

v Cultura que possui mais terras plantadas 2
v Vdrias espécies empregadas para diversas fmal@u&es
com diferente % de amido <‘< 7

v' Adaptado a regides temperadas e sub- #gmper‘adas
v Amido derivado do trigo: mais an‘q@*om‘e de amido
comercial

< _&?\‘f'/f/cum aestivum (6n) Triticum durum (4n)
S gliten sémola
4 (gliadina e glutenina) (moagem incompleta do trigo)
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\/_l)
Glutens ‘Q\)A
Q CO
v Ocorrem no endosperma do trigo, cevada e centeio, V7
s
v' Proteinas insoldveis em H,O S %/() g

v' Permitem a produgdo de uma massa elas‘rlc 2 produgdo pdes
v Adlgao de leveduras permite a fer'r;@\afagao

BARRIGA
DE TRIGO

LIVRE-SE DO TRIGO,

WILLIAM
DAVIS

22/04/2018
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Doencga Celiaca Q%

v" Doenga autoimune que atinge 0,5-1,0% populaq@)ﬁ\undual

v' Sindrome provoca diarréia, dor abdomm\«}’per‘da de peso,

fraqueza e enxaquecas Q’\/D‘
(\
v’ Causa fisica: inflamagdo intesti ‘}ui que impede a absorgdo de

2

nutrientes 32
o>
.K()
(})/

v’ Celiacos: a glucdma forma complexo com a transglutaminase
(1T6) qw\cu?spar'a a produgdo de anticorpos anti-tTG e
an‘nqz*)adma Impedem a execugdo das fungdes da enzima

PRODUCAO MUNDIAL DE TRIGO i

Produgdo mundial de trigo (milhdes ton., 2010)

11-15 15.1 - 40 > 40




MILHO - Zea mays L.

v Mais eficiente na conversdo fotossintética
v Muito deficiente do ponto de vista pr‘oTeico DY

v Valor nutricional inferior: defnc:encm v,m ﬁsina e
triptofano; baixo teor proteina total- (a )/ren ausente)

Variedades de milho
EUA: ~40% da produgdo mundial
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ESTADOS UNIDOS QY
39% < i\,‘)
() (/) \ &
% b CHINA A%
21% ‘%

< \! k)\/
@ PRODUCAO * & A
& MUNDIAL .;\

DE MILHO 2O
Fote: USDA,Workd f Com, 2011 % (\'\/f)
unido 7
EUI BE .
DEMAIS N) =
<}/\/‘
4 )\
A L )
(\¥
v
- J | I s
O b
<&° PRODUGAO 23
0 | DE MILHO /-
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Pelagra >

v' Sindrome provoca dermatite, diarréia e

deméncia HQ
v Deficiéncia de niacina (complexo B) e %ﬁa
triptofano 2OY :
g

v Afeta populagdes que subex:s’re:ﬁ com dietas ricas de milho
v Solugdo: uso de levedur'm <_omo suplemento alimentar
Apllcagods - Inddstria Alimenticia
v Produgdo dr=< produ‘ros matinais, espessantes, ragdes e dleos
vege’rals >

v qupe de milho: adogante em confeitaria, alimentos para

<0
\u "neonatos, solugdes intravenosas
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Fontes Amilaceas - Tubérculos e Raizes "
\" -

BATATA - Solanum tuberosum

v 42 principal cultura alimenticia mundial o

v apresenta mais de 4000 variedades

v alto poder calérico "3

v cultura com alto rendlme?‘*o‘ fncus de 18
ton/ha, porém pobre em bmo«/emas

\-3d
v tubérculo CLIH'IVde em grandes altitudes
pelos povos andm\‘y, onde o clima ndo favorece ... >
o desenvolvm'/e,n%o do milho

2 N

22/04/2018
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v Introduzida na Europa — clones ‘aalxa
variabilidade genética \O N

v’ 1843-1844: devastagdo c{us’ plantagdes na
Irlanda por Phyfaph{ %ora infestans

v Fome: morte mms &&1 milhdo de pessoas

\/\
<<\Q/

r)

¥ D/Ehxub‘/;aa de
L Q('( )u}:sp andigenum

/ subsp. tuberosum

Q.Y Memorial as vitimas da Grande
fome de 1845-1849 (Dublin)

INHAME - Dioscorea rotundata

v’ 2° principal tubérculo mundial

7L

v excelente fonte vitamina B6 <)< )

v 1 conteddo proteico e de amido ¥

MANDIOCA - Mamhot.es&u/enfa

v’ Raizes: predomman‘rem@*}*e C(l’\'\ldO

v’ Cultura ideal par‘a r@g(b')es tropicais
v' Adapta-se bevr'\em solos pobres

v Ahmem‘o\‘cw 800m| d 1 bilhdo pessoas
v' Altissimo rendimento: 50 ton/ha

v-(‘

g

v

22/04/2018
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- . . |\r")
Manihot esculenta - Euphorbiacéde
s ()

. S
Mandioca-brava &~

NG
CH, H,0 a ) CH,
| Linamarasg ‘(; > |
CH—C—C=N Y CH—C—C=N
| W ¥ |
0 V OH
I p |
CH O D ’)csleos
oS ‘\/ ' Glucose
linamarina _¢ \(~> -
‘K <) pH=>5
i(‘) 4
Hydroxynitrile
|\’3) lyase (HNL)
\ S
< \)( )*
< X _
<(~} . CH—CO—CH, + HC=N

. acetona Cianidreto
ND i ——
\}9 I. o l. Id . A . b
(Gontem linamarina, um glicosideo cianogénico, que so
<)
agdo da linamarase, libera cianidreto, que causa

interrupgdo do processo de transporte de elétrons da

o\ cadeia respiratéria das mitocondrias.

. A D
Fontes proteicas o~

Leguminosas - Fabaceae

Glycine max - soja Q,
Phaseolus vulgaris - fe{j,ﬁ@
Arachis hypogaea -wiméndoim
Lens culinaris - letitilha

Pisum saz‘(/w;'f\n " ervilha
C’/'cergg?\fféf/hum - grdo de bico

13
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Caracteristicas importantes para cultivo, e

domesticagdo dos legumes

1. Habito anual — alto investimento no cultivo senieinte

2. Tendéncia herbdcea — permite crescimente’rdpido

3. Frutos secos — melhor condigdo arhazenamen’ro

4.1 % de proteina

No+u"e vommumca'uons (2014) DOT: 10.1038/ncomms5087 |
A stigle evolutionary innovation drives the deep evolu’rlon ¢

of symbiotic N2-fixation in anaiosperms

D trogen-feng ciade

pLNE]
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Proteinas: polimero de aas.

Aminoé&cidos essenciais (mg/g de N

Aminodcidos essenciais presentes em alguns alimentos (mg/g:ce N)

Alimento Iso Leu Lis Met Fen Treql(y>Tri Val
Ovodegalinha 393 551 436 210 358 320 93 428
Carne bovina 301 507 556 169 275 287 70 313
Leite bovino 205 596 487 157)\»336 278 88 362
Frango 334 460 497 Q0457 250 248 64 318
Peixe 299 480 569 179 245 286 70 382
Milho 230 783)> 167 120 305 225 44 303
Trigo 204,417 179 94 282 183 68 276
Arroz 238 514 237 145 322 244 78 344
Feijdo 262 476 450 66 326 248 63 287
Soja 284 486 399 79 309 241 80 300
Batata 236 377 299 81 251 235 103 292
Kiandioca 175 247 259 83 156 165 72 204
“Coco 244 419 220 120 283 212 68 339

22/04/2018
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Ingestdo de proteina em relagdo a calorias (g de proteina/100 calqrt‘as;)"'
Crianga = 49/100cal v
Adulto = 2,59/100 cal

2

9

Alimento gde proteina/i?‘ff'cal
Peixe D ;18,0
- ~, Carne bovina <07 85
Cereais _ _ - 2d
suficiente para | LEItEDOVINO __~, 6.0 Leguminosas
adulto, mas ndo  |Feijao ¢y 75 | boas fontes
para criangas Amendim 6,0 proteicas
<|Tr’igo 3,7
< l/,\\' Arroz 3,0
Milho 3,7
catelud vazia | Batata 2,0
L N\ Agcar refinado 0,0
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SOJA - Glycine max - Fabaceae v

X 4(()'"/'oxpr'ofeina (completa)
20% bleo
35% carboidrato

>
)
oS
e
/9]
N .
(
v leite de sojat
v shoyu,, =
v tofdy oy
P e —
/ MisSso ’. 1o | Sorebnan vt 006 shown 1 8

15



FEIJAO - Phaseolus vulgaris s
&

v Legume + largamente CHH‘iv\d\dc/)/ no mundo
v Domesticado Am. Ceniral e Sul-Andes
(base agr‘icuITur'ar.\.x\‘&;Ids, Astecas e Incas)

| v Contém ol‘lqussacarfdeos de rafinose e

es‘raqLi |0jg) \

AMENDOIM -,

o\D”
<‘:1/<;?(é° colocado em drea plantada e tons. coletada
v Frutos desenvolvem-se no solo
v Empregado em ragdes e pasta de amendoim
v Proteinas podem causar reagdes alérgicas

v Susceptiveis a infestagdo A. flavus

1

D2

Y
O
‘{ )
Vv
N\ &
Grafico 1 — Producéo total de gréos por cultura n V
ND
¢ SORGO DEMAIS P St
ALGODM: 2::&090 o) omﬂ
: < <
FEIJAO TOTAL QY
TRIGO 1,63% .
3,88% o
ARROZ
6,35%
MILHO TOTaL
3932%
R M >
20>
ESOJA & )7  OMILHO TOTAL BARROZ BTRIGO
OFEAO TOTAL BWALGODAO - CAROCO (1) BSORGO DDEMAIS PRODUTOS (*)
p |
Legenta I2Amendoim total, gi | aveia, canola, cevada, centeio e triticale.
Fagle)Conab.
¢ !')‘gﬁé: Estimativa em outubro/2014.
g

22/04/2018
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Fontes oleaginosas o+

Helianthus annuus - girassol f
. s
Zea mays - milho / -
“,'/.

Glycine max - soja

Arachis hypogaea - amendoim
Linum usitatissimum - linho
Sesamum indicum - gergelim
Ricinus communis - mamona

Cocus nucifera - coco oV

7

Orbignya speciosa - babagu :
gryasp o Geralmente em:
Elaeis guineensiss'dzndé . .
~ v Sementes (legumes, cereais e palmeiras)
Olea europaed'? oliva .
2 v Frutos (oliva, abacate)
Importéncia como reserva energética para o

embrido
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Acidos graxos: Frequentemente possuem n° par de C e esterificedos ao

glicerol

Triglicerideos: Lipideos de reserva de plantas oleaginosas

v

G ACIDO Importante r'eser';.'a,"en"er'gé'rica para o embrido
7 AISANANNAN

¢ ACIDO w\/\/\/\/\/\/\/ ‘NVWJ_/IF

€ GRAXO N W -
L ) ./\/\/\/\/\/\/\/\/

R N\ I/JI
ATY0 | Saturados @

° Agﬂ o Aves e mamiferos Insaturados

L 1 6RAXO Graxas e gorduras Vegetais: éleos

17
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Acidos graxos

)
N J
I

(‘:\b
(l')
- . . , LA

Espécies vegetais e peixes contém predomirianremente

triglicerideos de dcidos graxos insaturados. ~A>
/\/\/\/\j\ ‘<.‘("‘<‘)kk -
= OH ’\/‘/, 4
P S

_ ‘\_jn{;ido oleico - 18:1(9c)

- . . QY. N
Espécies de clima frio produzem 1% de:&bidos graxos poliinsaturados —
= -3 ¥ <

: g manter a fluidez.

Variedades genetica//e

modificadas: Canola

“Canadian oil low acid”
1% de v-3 e 0-6

1

M 1 Cu0. Ca, (deido erdicico) e de
glicosinolatos
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4 ’ o , x Dk )
Oleos Comestiveis e Salde QY
,(-\:\ Y‘(l
° 9 <\<\ Y7
W\/\/\)L\OH 10 2 ! /«,/\)L‘on
PN 13 ‘;2 \ing‘eiL&Ué:?) w-6
Aci ico - 18: K9 )
Acido oleico - 18:1 (9¢) ) \\ O o
PN OH
) / ,“ﬂ X linolenico (18:3) w-3

e
SO . | L.
LY Acidos graxos essenciais

9
v

1

Acidos graxos das séries »3 e @1}}1« ,
v/ comuns em peixes deﬁg}h fria (salmdo, atum, sardinha, bacalhau)
v em dleos vege‘rais,\seﬁ'fen‘res de linhaga, nozes
v’ sdo impor‘rg\r!;&,‘é" forecursores de prostaglandinas, leucotrienos e
fromboxghos com atividade anti-inflamatéria, anticoagulante,
vaslqd)ilafddora e antiplaquetdria
v Sg‘;ﬂﬁgﬁo do nivel do colesterol
\{}{i{ﬁ‘racados por radicais livres (antioxidantes)

22/04/2018
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r)

Gorduras Vegetais - cadeias curtas, satur'ada«;
babagu Gordura do coco: endosper"'\& )65 70%

Orbignya speciosa (Arecaceae)

dendé
Elaeis guineensis (Arecaceae)

coco
Cocos nucifera (Arecaceae)

cacau X
Theobroma cacao (Malvaceae) \ 2
e < \T})/ 6leo de coco
2 QY 8%
am ' 1%
59% ‘\r >). 204 ° 0<14:.0
\ X
- - 18%< QY 10% W 14:.0
C4 LV
ad l \<\'/‘10°A’ B 16:0
1% 018:0
29 ‘tm‘/ c
) “(C” N 1 m18:1
oMM : m18:2
4

Distribuicdo de acidos graxos metilados de gordura de coco

BIB 0143 — Recursos Econdmicos Vegetais 2018
p |

Bertholletia excelsa - Lecythidaceae - Castanha-do-Brasil (casfanha-do-(Pg('E) ’
)] ) g

Composigdo:

v 28% proteina e 13°/» c;rbondr‘a’ros

v 59% lipideos : 42 /saTur'ados 35% monoinsaturados, 20% poliinsaturados
y)/\/) H.L. Teixeira, 2010 - Dissertagdo - UE do Sudoeste BA

v )

Pr‘odg"“m ca 20.000 ton/ano - extrativista
<..bm)e selénio - redugdo cdncer mama e préstata

22/04/2018
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4 . o » \r")

Oleos Comestiveis e Saude Q>

s K()‘
Alimentos ricos em gor‘dqr}‘a&‘)&/RANS

- " l\ .’)
y K h 773 £ E b
o o : e : - R 1 \‘ %)

2

j\')a ’ % Qualquer alimento com éleo vegetal

- . L v~ deid .

dcido elaidico ac:c‘#f\/é'f‘dtco es(;gdr:co que requer aqueumenfo para o preparo
(trans) eis) (saturado)

Hidrogenagdo

Quase todas as margarinas atuais sdo
LIVRES de gordura frans
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DPE / COAGRO N D
Levantamento Sistematico da Produgao Agricola - LSPA E2IBGE
9a

&

v

g

Algodao

2,0% Sorgo
1,1%

Outros
0,7%

Situaciio em abril de 2012

22/04/2018
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DPE / COAGRO N
Levantamento Sistemético da Producéo Agricola - LSPA l"'IBfég\:;‘
—n

: g : L\
Cereais, leguminosas e oleaginosas_ ‘0"

Grandes Regides e Unidades da Federagii(oj\ i
a Participacio na producio ,CS /)
& Y

N
- .\La)
g oL”
£ <\
k] Y
3
o
«©
2
\rT ;; B = « & Ny e
wa BEiamii33553533333
\ Sgacss
'\?7 & g ST pyseusyprEeIzazae
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2018

. POPULACAO DESNUTRIDA O

et

% of population
undernourished

>36%
25-34%
15-24%
5-14%
<5%
no data

)

J

22/04/2018
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POPULACAO OBESA

]
£ 2,
¥ {__- \!A
P 9O
gt "0
D 2
A X
Y o)
Obese adults in ,i'(()
population % ‘ Q.Y
¢
B z0-40% ’
B z0-30% ? 2 #
B 10-20% ,Qgﬁg ¥ )
5-10% ‘(')/{l
0~ 2
H& yta —

\'Q 4
Anldlto obeso IMC> 30

SOURCE: World Health Organization, 2006
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p |
. . . . rd . 7/ .
Pesquisa divulgada pelo Ministério da Saldde - 15/04/2017 . b~
Aumento da obesidade ’KQ /) )
Brasileiros estdo ficando mais pesados Q¥
desde 2006 a VY
M somens Ml murHeres [l ToTal \Il‘\ )
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6 copos de dgua ) \
Vinho com mode'o gu
Atividade fisiéacidria

Gorduras; Oleos; e Doces
Consumir com moderagdo

\ B
O
- <
e $4.
Leite; Togurtes; 6rupo — é/Carne Aves; Peixe;
‘ el W4
dos Queijos ;\L‘;f. " Leguminosas; Ovos;
2-3 porgdes .Q Grupo das Sementes
A\® \ ~
0 2-3 porgodes

Grupo dos Vegetais
3-5 porgodes

Grupo dos
Frutos
2-4 porgoes

@ \ Pdo; Cereais;

\Arroz; Grupo
\  das Massas
. 6-11 porgoes
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ALIMENTOS FUNCIONATS (NUTRACEUTICOSS "

{/ v
. . . . . \\/ '))
v alimentos convencionais e consumidos na dieta s )l/cﬂ,
u

v efeitos positivos além do valor nu‘rr'mvo Basu:o. aumentar o
bem-estar e a salde e/ou reduzrn  risco de ocorréncia de

doengas (proporcionam beneflcm medlcos e de salde);
\‘( o

v embasamento cientific eg) 'ha sua designagdo como alimento
Q, Y

funcional; v

p

a X2

v alimento sgydral ou um alimento no qual um ou mais

§“/

compf‘nen{es tenham sido reduzidos ou alterados.
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Dieta mediterrdnea

v rica em frutas frescas, azeite de oliva e vegetais

v’ rica em vitaminas, flavonoides e polifendis

v baixa incidéncia de doencas cardiovasculares e
céncer;

Paradoxo francés

v’ dieta rica em gorduras (queijos) coin baixa incidéncia de problemas
cardiovasculares

v’ ingestdo didria substancias’fendlicas (resveratrol e taninos) no vinho
tinto, inibindo a oxidagdo da LDL, evitando o acimulo de lipideos nas

;.
artérias O ot OH
OH i ns N - ]
N
HO N o} o Z on
\r" [ OH oM
Ry=H; Ry=H: Pel. i -
N OH Ry = OH; Fl27 =H c;e:aig];; i OH
Ry=0OH; R,=OH: Delphinidin

Ry = OCHj; Rz = OH:  Petunidin
OH Ry = OCHa: Rs = OCHa: Malvidin resveratrol
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SUBSTANCIAS ANTIOXIDANTES

v Radicais livres: moléculas geradas por fontes endégeiias ou
exdgenas que possuem um elétron desemparelhado, perd se ligar a
qualquer outro elétron sendo, portanto, altamente:reativas).

EXEMPLOS DE RADICAIS LIVRES - SUPERIDXIE0O
. .

.00, #7 — T0:0

Ll
.. L

v' Antioxidantes:\odem agir diretamente na inativagdo da agdo dos
radicais ¢ iivires ou participar indiretamente dos sistemas
enzimdticos que atuam nesse processo.

Exs.: vitamina C, glutationa, dcido drico, vitamina E, carotenoides,
flavonoides.
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O lado medicinal
das frutas

Acai, acerola, caja, goiaba, graviola, man-
ga, abacaxi, tamarindo. O Brasil tem
frutas para todos os gostos, mas outros
atributos também sao importantes nes-
ses tempos em que se valorizam as pro-
priedades funcionais dos alimentos. Em
seu doutorado na Universidade Federal
do Ceard, com um periodo no Instituto ,
Politécnico do Porto, em Portugal, Ma’ri(.(
Paz testou as atividades antioxid:{&\eG)
antibacteriana da polpa dessas o3 fFu-
tas (Food Chemistry, ab{k, e 2015). A
acerola e o acai forau\.!sﬂcampeés em

h
~

propriedades ant'q.ggdgﬁtes, que podem

serimportan'@sln \> protecao contra doen-

cas cardiovaSc)ulares e certos tipos de
a 7 s

canger;jor exemplo. Nessa categoria, o

nos bem cotadas. As posicoes nessa

@ﬁl e o tamarindo foram as frutas
)
(“,}’

¥ classificacdo foram invertidas quanto a

atividade antibacteriana, que pode am-

4
pliar a durabilidade do alimento: o tama-
rindo apresentou boa acdo contra todas

as bactérias testadas, inclusive Salmo-
nellae Escherichia coli,importantes agen-
tes de infeccGes alimentares, e o acai
teve acao fraca contra microrganismos.
N&o é o caso de se transformar a frutei-
ra em farmdcia, mas o estudo sugere que
o tamarindo deveria ser mais estudado
para entrar na composicao de alguns
medicamentos contra doencas humanas
e de animais.

Acai: bom
antioxidante,
mau
bactericida
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