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Cartao da crianca




Sequéncia do exame fisico pediatrico Avaliacao inicial

* Manobras semioldgicas que causam desconforto ou
ansiedade no final

» Lactentes e pré-escolares jovens — ausculta pulmonar e
cardiaca no colo da mae

+ Otoscopia e orofaringe no final B = Breathing

* Distrair a crianca

A- Aparéncia

* Paciéncia e calma . .
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bt Exame fisico geral

* Antropometria
Exame fisico geral * Inspegéo geral
— Aspecto geral e atividade
Intensidade e caracteristicas do choro

— Postura
— Movimentagao
o8 i — Facies
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Birth to 5 years (z-scores) Organization
Antropometria

* Peso, estatura,
perimetro craniano etc.
* Calculo do IMC.
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Antropometria A Calculate centiles

A

* Aplicativos
— Google Play (Android)
— App Store (i0S)




SemiOIOQia Fediétrica _

Posicao
preferencial
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Estado de hidratacao Cianose
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Exame fisico do térax (respiratorio)

Inspecéao

Palpacao

* Percussao

Ausculta

Exame fisico especial
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Sistema respiratorio Formato do térax

Lingua maior

Mandibula menor
Respiracao nasal

Formato da laringe ("funil")
Musculatura menos
desenvolvida

+ Diafragma horizontal

» Maior frequéncia respiratoria
* Mais suscetivel a fadiga

Normal Pectus carinatum Pectus excavatum
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Pectus excavatum Pectus carinatum
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Térax em barril Respiracao

Faixa etaria Frequéncia Tipo de respiragao
respiratoria
RN prematuros 30-60 Respiragao irregular ou periodica
RN a termo 30-60 Respiragao regular, abdominal
Lactente (até 2 anos) 25-35 Abdominal
Pré-escolar (2 a 4 anos) 20-25 Abdominal (até 3 anos), depois téraco-abdominal
Escolar (5 a 10 anos) 18-20 Téraco-abdominal (até 7 anos), depois toracica
Adolescente (11 a 19 anos) 12-20 Toracica
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Esforco respiratoério (dispneia)

« Tiragem

— Intercostal

— Supra / subesternal

— Supraclavicular
» Contracao da musculatura acessoria
« Batimento de asas do nariz
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Frémito toraco-vocal

Vibragdes da parede toracica produzidas pela voz.
Pode ser percebido com choro normal ou falando "33".

N

Semiologia Pediatrica

TIY

Semiologia Pediatrica

Percussao

De pouca utilidade em recém-nascidos e lactentes.
Util para diagnostico de pneumotdérax em qualquer idade.
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Ausculta

* Murmurio vesicular presente, bilateral e simétrico
* Ruidos adventicios:

— Estridor

— Roncos

— Sibilos

— Estertores finos ou crepitantes

— Estertores médios e grossos ou bolhosos

— Outros: sopro tubario, atrito pleural etc.
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Ajuda
M | Littmann®
PRODUTOS v MEU v EDUCAGAO v NOSSA v ONDE Busca
ESTETOSCOPIO VANTAGEM COMPRAR
3M™ Littmann® Learning Institute App M0 @ 6 <L

Préticas de auscultagio na palma de sua méo.

Obtenha conteddo de treinamanto axclusivo que [rd ajudd-lo 3 melhorar suas de GHO @ 8 USSr s

Littmann de forma mais eficaz. © app 3M ™ Littmann Learning Institure inclui lighes passo @ passo com sons do ceragdo e pulmio,
cendrios de pacientes para sjudsr a melhorar o seu raciocinio de di i t pars seu or ibli de
s0ns @ muito maks.

Conteddo bésico ¢ premium: Fazer o do app the proporci Gdos de formagho bésica gratuitamente. Para acessar o

conteddo completo (premium), sem custo sdicional, utllize o voucher que vocé recederd de seu revendedor participante, quendo vocd
adquire um nove estetescédpio Littmann. Ou, vocd pode acessar o contelde completo mediante a aquisigio do eplicativo por US § 60,
através da iTunes App Store ou Google Play.

Obtenha o aplicativo o comege a treinar hoje!

Baixe o aplicstive gratuito para Apple 1S stravés da iTunes App Store.

Boixe o aplicativo gratulto para Android no Google Play.
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Peculiaridades

* Percussao hiper-ressonante

* Ausculta com sons mais altos e rudes

* Supressado completa do murmurio vesicular € rara
Sibilos e roncos sao muito frequentes
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Onde encontrar:

https://www.littmann.com.br/3M/pt_BR/estetoscopios-litt
mann-br/instituto-educacional/lli-app/
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Correlacao clinica

» Taquipneia, com ou sem desconforto respiratorio
— Pneumonia
— Broncoespasmo (asma ou viral)
— Cardiopatia congénita
— Colegdes pleurais
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Broncoespasmo

« Sindrome do
aprisionamento de ar
— Taquipneia
— Hipertimpanismo
— FTV reduzido
— Sibilos expiratérios
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Pneumonia

* Sindrome de
consolidacao pulmonar
— Taquipneia

Submacicez

— FTV aumentado

Estertores finos localizados
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Cardiopatia

congenita
* Insuficiéncia cardiaca
congestiva
— Taquipneia
— Sibilos expiratorios
— Estertores médios e
grossos
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Colecao
pleural

Exame fisico do térax (circulatorio)

* Inspecao
* Palpacgao
~—Pereussae
* Ausculta

Sistema circulatorio

 Sinais de choque circulatério
— Ma perfusao periférica, pele rendilhada,
extremidades frias, alteracdes do nivel de
consciéncia, taquicardia, hipotenséo (tardia) etc.
 Sinais sugestivos de cardiopatia congénita
— Sopro, cianose central, insuficiéncia cardiaca
congestiva, sudorese excessiva, dificuldade em
ganhar peso, taquipneia, taquicardia, ritmo de
33 galope, hepatomegalia, edema periférico etc.
%
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Abaulamentos no térax Frequéncia cardiaca

Faixa etaria Frequéncia
cardiaca

RN a termo ou prematuro 90-190

Lactente (até 2 anos) 80-180

Pré-escolar (2 a 4 anos) 70-140

Escolar (5 a 10 anos) 65-125

Adolescente (11 a 19 anos) 55-115
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Palpacao de pulsos Y Pressao arterial

Carotid

Descrever a intensidade e a
simetria dos pulsos.

Diferencas entre MMSS e MMII,
suspeitar de coarctacdo da aorta.

Brachial

Radial
Ulnar

Femoral

Popliteal

Posterior tibial *’g.
Dorsalis pedis %
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Pressao arterial —8 Ausculta
Valor normal depende do — * Ritmo cardiaco regular, em dois tempos, bulhas
percentil da estatura para idade. — = EREEE cardiacas normofonéticas, sem sopros
-2 * Achados:
(i — Ritmo cardiaco irregular
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Ajuda
3M | Littmann®
ey

Peculiaridades

PRODUTOS v MEU v EDUCAGAOD v NOSSA v ONDE
ESTETOSCOPIO VANTAGEM COMPRAR

* Bulhas cardiacas mais audiveis

3M™ Littmann® Learning Institute App ZEONONONS N qaix.a to_réCica mais fina
i + Arritmia sinusal

Préticas de auscultagio na palma de sua méo. - FC T na |n3p|ra(}éo e ,L na eXp|raQéO
Obtenha conteddo de treinamanto axclusivo que Iré ajuda-lo a melhorar suas habllidades de auscultagio @ & Usar seu BEtatOSCHDID () EXt raSS | Sto I eS Sao CO m u n S

Littmann de forma mais eficaz. © app 3M ™ Littmann Learning Institure inclui ligdes passo @ passo com sons do coragdo @ pulmao,
cendrios de pocientes para sjudsr @ melhorar o seu raciocinio de disgnéstico, auto-testes pars scompanhar seu progresso, bibliotacs de

+ Desdobramento fisiologico de B, no foco pulmonar

Contetdo bésico ¢ premium: Fazer o do app the prop de formagso bésica gratuitamente. Para acessar o . ~
Teat yoi loovdeign conteddo completo (premium), sem custo edicionel, utllize o voucher que vocé receberd de seu revendedor participante, qusndo vecd — |nSp|ragaO
|t g adquire um novo estetoscédpio Littmann, Ou, vocé pode acessar o conteGdo complaeto mediante a aquisigio do eplicative por US § 60,

através da iTunes App Store ou Google Play. _ T RV — T VS do VD
Obtenha o aplicativo e comege a treinar hoje! ~ . .
— Contragéo ventricular mais longa

Baixe o aplicativo gratuito para Apple iOS stravés da iTunes App Store.
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Boixe o aplicativo gratulto para Android no Google Play.
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Correlacao clinica

Choque circulatorio

— Sepse, anafilaxia

Cardiopatias congénitas

— Cianosantes

— N&o cianosantes

Cardiopatias adquiridas

— Miocardiopatia dilatada (miocardite viral, quimioterapicos
etc.)
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Choque circulatério

* Taquicardia

Sinais de ma-perfusao tecidual

— Tempo de enchimento capilar lentificado
— Pele marmérea ou rendilhada

Alteracdes no nivel de consciéncia
 Oligoanuria
* Hipotensao arterial (sinal tardio)
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Cardiopatias congénitas

Cianosantes e ndo cianosantes;
Hiperfluxo ou hipofluxo pulmonar;
Dependentes do canal arterial (ductus arteriosus).

Ventricular Septal Defect Tetralogy of Faliot




Semiologia Pediatrica Semiologia Pediatrica

Comunicacao Ventricular Septal Defect Tetralogia de Tetralogy of Faliot
interventricular Fallot
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- Ventricutar
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Defect
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Tetralogia de Fallot Pulsoximetria CORACA

(OXIMETRIA DE PULSO)

o teste do coragaozinho

i a na maternidade!

aind
Faz parte da avaliacao do sistema
circulatério, especialmente em
recém-nascidos.
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0 teste do coragaouinho & simpies, indoier
i invasho.
£ usedo pars monitorar o nivel de
¥ | ougnio nosangue dobebd,

Quando os nivels de ouiginio forem Inferiores
" 395% isso pode indicar 3 possiildade de haver
un deflito 10 CorI0 (CAAIOPatia congéetal,

Neste caso, o abl deverd passar por utms iadiagdes e
eames.

1 em cada 100 criangas nasce com
cardiopatia congénita.
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TRIAGEM NEONATAL DE CARDIOPATIA CONGENITA CRITICA SN AN ——
m i emiologia Feaiatrica emiologia Feaiatrica
NESTiGioe

CORACA0ZINhO} /" Realizar OXIMETRIA DE PULSO em:

(OXIMETRIA DE PULSO) Membro superior direito € em um dos membros inferiores
entre 24 e 48 horas de vida, antes da alta hospitalar

/" Realizar OXIMETRIA DE PULSO em: L
o
‘entre 24 e 48 horas de vida, antes da alta hospitalar .
/2 T Sp0:2 95%
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e = S 1~ Ou uma diferenca< 3%
cniro 25 modidzs Sp0:< 95% entre as medidas
Ou uma diferenga> 3% - " S
Bt ot S Ou uma d'fe'e"(f?z 30("
Realizar outra oximetria em 1 hora

Ou uma diferenga< 3% entre as medidas
¢ Sp0:295%
Q Ou uma diferenga< 3% entre as medidas
Sp0:< 95% @
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S0<95%

$p0:< 95%
Ou uma diferenga 3% entre as medidas

Acompanhamento
de rotina

0Ou uma diferenga 3% entre as medid:

Acompanhamento
neonatal de rotina il

Associagio de Assisténcia a Crianga
Cardiopata Pequenos Coragdes
WWW.pequenoscoracoes.com
contato@pequenoscoracoes.com
(1) 2778-0011

i o - ==

12 de junho - “Dia da Conscientizagio S @ diagnostico
‘da Cardiopatia Congénita”. IR O v
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Sistema nervoso Sistema nervoso

* Desenvolvimento neuropsicomotor
+ Estado mental

* Nivel de consciéncia

* Resposta pupilar a luz

* Ténus e forca muscular

» Sensibilidade

» Coordenacao motora e equilibrio

+ Sinais meningeos

* Inspecao
* Palpacgao
~—Pereussao
—Auseuita
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PEDIATRIC GLASGOW COMA SCALE (PGCS)

>1 Year <1 Year Score
Spontancously Spontancously 4
EYE To verbal command To shout 3
OPENING | To pain To pain 2
No response No response [
Obeys Spontaneous o
Localizes pain Localizes pain 5
MOTOR | Flexion-withdrawal Flexion-withdrawal +
RESPONSE
Flexson-abnormal (decorticate rigidity) Flexion-abnormal (decorticate ngidity) 3
Extension (decercbrate ngidity) Extension (decercbrate rigidity) 2
No response No response 1
=5 Years 2-5 Years 0-23 months
Oricated Appropriate 5
words/phrases Smiles/coos appropriately
Disoriented/confused | Inappropriate words | Crics and is consolable +
VERBAL | Inappropriate words | Persistent cricsand | Persistent inappropriate crying and/or 3
RESPONSE SCreams screaming
Incomprehensible Grunts Grunts, agitated, and restless 2
sounds
No response No response No response 1

TOTAL PEDIATRIC GLASGOW COMA SCORE (3-15):
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Sinais meningeos (rigidez de nuca)

Semiologia Pediatrica

Sistema locomotor %
+ Inspecgéo o
+ Palpacéo !«r 4
~—Pereusséo |
. Auseulta Y
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Sinais meningeos (sinal de Kernig)
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» Cicatrizes

* Lesbes

* Edema

* Deformidades
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Deformidades Edema

Palpacao e mobilizacao

* Amplitude e limitagcdes de movimentos
* Dor e crepitacdes articulares

* Tonus e trofismo muscular

* Postura e coluna vertebral
Flexibilidade
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Conclusao

A semiologia pediatrica apresenta muitas similaridades
com a semiologia de adultos.

Entretanto, ha particularidades em cada uma das faixas
etarias.

O conhecimento do que é "normal" permite ao
profissional de saude detectar desvios da normalidade e
encaminhar o paciente para avaliacao mais detalhada.
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Fiawe 1 The pGALS assessment. Reproduced by kind permission of Arthritis Research UK iwwmanvarthritisresearchulcera) from: Foster HE. Jandial

Obrigado.

carmona@fmrp.usp.br
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