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CRESCIMENTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
Objetivos da aula

* Ao final desta aula o aluno sera capaz de:

— Reconhecer a aplicacao da antropometria na
avaliacao do crescimento humano;

— Reconhecer diferentes curvas de crescimento;
— Entender o conceito de percentil;

— Conhecer particularidades das diferentes fases do
crescimento da crianca e do adolescente;

— Definir e entender os conceitos de baixa e alta
estatura.



CRESCIMENTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Alguns conceitos sobre crescimento

* Avaliacao do crescimento
— Maturacao 0ssea

— Desenvolvimento da
denticao

— Proporc¢des corporais

—Antropometria

* Peso
* Comprimento/estatura
* Perimetro craniano
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CRESCIMENTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Alguns conceitos sobre crescimento

* Antropometria

— Curvas de crescimento

* Populacdes de referéncia
— Mesma idade e sexo
— Saudaveis
— Ambiente favoravel
— Sem historia patoldgica importante
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Alguns conceitos sobre crescimento

* Antropometria

— Curvas de crescimento
* Percentis
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Height-for-age GIRLS @ World Health
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CRESCIMENTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
Introdugdo

CRESCIMENTO

Processo de carater concreto, mensuravel, que,
em ultima analise, caracteriza-se pela
incorporagao constante, ao organismo, dos
nutrientes recebidos.

Processo de aumento fisico do corpo, no seu todo
ou em parte dele, que caracteriza os seres
humanos desde a concepg¢ao até o final da
adolescéncia.
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CRESCIMENTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Introducdo

* Fatores que interferem no crescimento:

— Genéticos

— Sexo

— Estado de saude

— Fatores hormonais
— Meio ambiente

— Nutricao
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O periodo pré-natal

 Fase de extraordinario crescimento

Periodo embrionario
Até a 82. semana

Organogénese

Periodo fetal
92, semana até o nascimento

25a. semana
Inicio do 30. trimestre
900 g/ 24 cm

3.000-3.4u0ug/ 50 cm




CRESCIMENTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

O primeiro ano de vida

 Particularidades do recém-nascido

— Peso e comprimento: condicdes intra-utero
 Recém-nascido a termo: > 3.000g
 Recém-nascido de peso insuficiente: >2.500g e < 3.000g
* Recém-nascido de baixo peso: <2.500g

— Perda de peso na primeira semana
* Perda de liquido
* Baixa ingestao
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O primeiro ano de vida

* Maior fase de crescimento pos-
natal
— Comprimento

e 15-17 cm no 12. semestre
e 8-10 cm no 29. Semestre

— Peso
e 25-30g/dia no 12. trimestre Extraordinarias
* 20-25g/dia no 22. trimestre transformagdes!

» 15-20g/dia no 39. trimestre
e 10-15g/dia no 42. trimestre

— Perl'metro craniano
e 12cm

— Inicio da denticao decidua
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O segundo ano de vida

Decréscimo da velocidade de

crescimento
— Comprimento
e 8-12 cm/ano
— Peso
* 2-3kg/ano

— Perimetro craniano
* 3 cm/ano

Head circumference-for-age BOYS (@) o peate
- - Organiza tion
Birth to 2 years (percentiles) -

1 year
Age (completed months and years
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CRESCIMENTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
Os anos pré-escolares (2 aos 5 anos de idade)

— Crescimento e ganho de peso

estaveis:
* Comprimento R I
— 4-7cm/ano el i sdisia
° Peso - Head " = e

A) Incisivo Omtra!&mr o7in [
By Incislvo LatersiSuperior . 113
C) Canino Superior
7.\ D)PrimeiroMolarSuperior 1Yo {8

* E.)Segundo Molar Superior

— 2 kg/ano
* Perimetro crani

F.) Segundo Molar Inferior
G.) Primeiro Molar Inferior
H.) Canino Inferior

L) Incisivo Lateral Inferior

J) Incisivo Central Inferior

— Término da dentica
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Os anos escolares (dos 6 aos 10 anos)

— Crescimento e ganho

de peso estaveis: STy S @
* Comprimento i i
— 4-7 cm/ano
* Peso
— 2 kg/ano
NERN 11
— Troca da denticao deciduc

pela permanente
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A adolescéncia (dos 10 aos 19 anos)

Adolescéncia:
periodo da vida que se inicia aos 10 anos de idade e
se prolonga até os 19 anos (inclusive), ocorrendo
durante esse percurso intensas transformagoes
fisicas, psicoldgicas e comportamentais .

(OMS)
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A adolescéncia (dos 10 aos 19 anos)

Adolescéncia

Puberdade
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CRESCIMENTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
A adolescéncia (dos 10 aos 19 anos)

 Fase inicial

— Inicio da puberdade
* Ampla variacao individual

* Meninas: telarca (8-14 anos
de idade)

* Meninos: aumento dOS &1
testiculos (9-15 anos de
idade)
— Aumento da velocidade de
crescimento
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A adolescéncia (dos 10 aos 19 anos)

e A “média” adolescéncia
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A adolescéncia (dos 10 aos 19 anos)

e Adolescéncia “média”

— Puberdade :(‘)—
* Pico de estirao do crescimento 54

— Meninas: P3/M3 (8,3 cm/ano) 81—

— Meninos: P3/G4 (9,5 cm/ano) _é :;:

Q 5__

* Aumento da massa e da forca g::
muscular al

.1

O_._

* Mudancas no padrao do sono

* Estimulacao androgéncia: acne,
comedoes e odor axilar

* Acentuacao das diferencas
morfoldgicas entre os sexos
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A adolescéncia (dos 10 aos 19 anos)

e Adolescéncia “média”

— Menarca
* 30% M3P3; 90% M4P4

e 2-2% anos apos o inicio da
puberdade

iITS NATURA[\

* 1 ano apods o pico do
estirao

* Tendéncia secular do
tempo de ocorréncia

* Fatores determinantes

* Primeiros ciclos
anovulatorios
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A adolescéncia (dos 10 aos 19 anos)

e Adolescéncia “média”

— “Espermarca”
« G3P3
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A adolescéncia (dos 10 aos 19 anos)

e Adolescéncia “tardia” ﬁhﬁ‘/
» 2 "'V‘-.‘ 2
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CRESCIMENTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
A adolescéncia (dos 10 aos 19 anos)

Adolescéncia “tardia” " Heightfor-age GIRLS

~ 5to 19 years (percentiles)

World Health
e — Organiza tion

— Caracteristicas da puberdade

* Crescimento mais lento —
parada Height-for-age BOYS p) ord el

5o 19 years (percenties)  __________ &# Organization

— 16 anos no sexo feminino
— 18 anos no sexo masculino LT

desenvolvidos (95% dos i -
individuos - 17/18 anos de N Al Lo
idade)
— Barba e pelos toracicos
continuam por varios anos
— Inicio do padrao
androgenético de calvicie @
(alguns indiVlldUOS) 2007 WHO Reference

e Caracteres sexuais plenament T il // L
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CRESCIMENTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Sequéncia das
alteragoes fisicas
caracteristicas do

periodo puberal
feminino e masculino

Root AW. Endocrinology of
puberty.
J Pediatr 1973; 83:1.

A adolescéncia

Pubic hair 5
Genital 5

Pubic hair 4

Pubic hair 3

Genital 4

Pubic hair 2

Genital 3

Genital 2

PHV: Pico de velocidade de crescimento

Masculino

Feminino
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