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péssaros, miolo de boi, maci, banana, cerejas, timara, péssego, pistache,
aspargos, alcachofras, cebolas, batatas, tomates etc. No periodo
elisabetano, acreditava-se que as ameixas tinham uma virtude afrodisfaca
tao grande que eram servidas gratuitamente nos prostibulos. A origem
dessas crengas € dificil de estabelecer. Emmuitos casos, em todos aqueles
relativos aos 6rgdos sexuais de animais ou quando as formas de um
alimento lembrem o sexo masculino ou o feminino, a razio parecia
responder & fala que “de lo que se come se cria”, ou “do que se corne, se
cria”. Alguns alimentos, tais como o pimentio picante, 0 curry € outros
condimentos, estimulam o organismo com eficécia, pelo menos na
atividade cardiaca e nas secregOes gastricas. A razdo profunda da aparente
eficicia de grande nlimero de alimentos pode se referir ao fato de que,
simplemente, contribuem para gerar uma sensacio de bem-estar, tanto
fisica como mental. Nesse sentido, quase todos os alimentos teriam
virtudes afrodisfacas, pois o fato de comé-los isoladamente acelera o
puiso, aumenta a pressdo sanguinea, eleva a temperatura corporal e,
inclusive, as vezes, provoca um pouco de transpiragio, mudancas
fisiolGgicas idénticas &s que normalmente acompanham o Orgasmo.

Com a velhice, parece que o paladar perde sensibilidade e que a
necessidade de calorias forna-se menor que na juventude. Na velhice,
por outro lado, parece que o interesse pelos afrodisfacos desaparece € o
interesse se volta para uma dieta que prolongue a vida. Nesse sentido,
também s&0 escassas as crengas relativas ao elixir da eterna juventude ou
as consideracoes sobre diferentes tipos de regime alimentar que conservem
a salide ¢ aumentem a longevidade. Alguns povos se orgulham de ter
grande quantidade de longevos e atribuem o fato ao consumo de um
alimento em especial. I 0 caso, entre outros, dos habitantes da regifo
do Céucaso que dizem que sua longevidade se deve a um produto lacteo
parecido com o iogurte.

Sociabilidade, Ritualidade ¢ Comunicagao Social

A comida constitui um meio universal de expressar sociabilidade e
hospitalidade. A proximidade ou o estreitamento das relagbes sociais
entre as pessoas pode ser expresso por meio dos tipos de alimentos e
refeicdo que fazem juntas, assim como por sua frequéneia. Em todas as
sociedades, diz Cohen (1977: 218),

A distribui¢do e o consumo de alimentos € uma expressio de uma variedade
das relagBes sociais: as de proximidade ou distincia social, fraternidade e

192

“stafus religiososritual; suaordenagioerelacio politica, lacos dentro e entre

as familias efc. A definigfo dos alimentos; sua-distribuigho e seu consumo
SEINpIE OCOTEm 6I1f1 wo_mmmo. a'individucs ¢ sua condigao de detentores de
status e mwdgowmﬂom 2 nﬁmmonmm mmmqo mn mEmow Emﬁgo_owmrmm%m

mB oms,mm mm_mﬁ.m@ 0 &:ﬁ_ﬂﬁo uQ.. si mo & usado muﬁgromagmo
mmmm representar. certas formas sociais e sentimentos pessoais dentro de
uma sociedade, que geralmente figuram entre as formas e os sentimentos
pessoais importantes na vida do. grupo. Assim, observando os contextos
sociais especificos ¢ limitados (clé, aldeia, relagdes de parentesco @ou.:oou
amizade, vizinhanca, wammomm de trabalho etc.) dentro dos guais. sdo
ouﬁammaom simbolicamente 0s alimentos , pode-se, com frequéncia, inferir
quais s30 0§ grupos @ H,ommmo% HE@onmﬁmm na sociedade. . ... ...

Entre alguns povos da Kommwoﬂmu aregra de que um homem: ﬁm@ﬁ
dar wmnm de sua colheita # irma, @maﬂmao gue sua mulher recebe uma
parte similar.de seu préprio irmao; nos d4 uma ideia da importincia de
certos lagos baseados na descendéncia por Jinha materna. Nas sociedades
quie estdo organizadas mmmzuao um sistema de castas, a regra de que-0s
mmﬁouooﬁmm a castas diferentes nio podem comer juntos indica a
Eﬁoﬁmuﬁm da aﬁﬁm&m formal entre as castas, assim como a organizagio
em.castas por si mesma. Em’ u.o_mmmo a isso, @:mﬁao os alimentos deixam
de ser oo:mmmamm%m como veiculo para a expresso dos sentimenios sociais
dentro ao grupo (por’ QM@EEP um'cl), ou quando sdo atacadas as
mHQHmoom referentes ao consumo de alimentos, woa?mo supor que estdo
ocorrendo mudangas wmeboﬂEmm na estrutura socioecondmica da
moﬂmammo 820%0:&%8. ST

>m norimas que regulam a Qmﬁmmuﬁmmo de alimentos dentro de uma
sociedade refletem e reforcam as orientagdes éticas e morais predominantes’
em tal moommmw@@. Por @MQEEO amwmao um governo fornece de boa
vontade alimentos a pessoas wovawm de outras sociedades, mas ndo dentro
da prépria sociedade, parece que seus valores dominantes tendem
HBE_QEE&E@ a definir a pobreza como uma indicagio de fracasso moral,
como pecado. Parece mﬁuoﬂ que se fossem distribuidos alimentos
gratuitamentes aos proprios, cidadfios, a agdo seria considerada como
TeCompensa, Ot Mesmo como aprovagao de tal fracasso.

Quase todas as sociedades humanas definem alguns alimentos como
aceitavelis em certas circunstincias, mas inteiramente inaceitaveis em
outras. Por mmewHou os alimentos associados ao lazer sio normalmente
considerados improprios para as cerimdnias ou para as ocasides rituais.
Nas sociedades pluralistas e estratificadas, a maior parte dos alimentos
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de produgio indfgena € consumida por pessoas de todos os grupos;
entretanto, em quase todas elas, ha alguns alimentos e bebidas que nio
$40 universais ou que sio consumidos por membros de diferentes grupos
em diferentes contextos e situacdes. Assim, por exemplo, as mesmas
bebidas alcodlicas serdo tomadas em condi¢des e lugares totalmente
distintos por membros de grupos diferentes. Tais definighes simbolizam ¢
reforcam ao mesmo tempo a consciéncia de pertencimento e a de
separagdo ou a distincia entre os grupos delimitados nas sociedades
pluralistas e estratificadas.

Por razdes que ainda ndo estio completamente claras, as maiores
crises de transicdo do ciclo de vida (os ritos de passagem) estdo marcadas
ém quase todas as sociedades pela distribuicdo e consumo ritual ou
cerimonial de alimentos. Uma possivel explicagiio desse costume quase
universal esté no fato de que cada uma dessas crises de transicio
(nascimento, matriménio, morte...: primeira comunhio, servico militar,
estudos, emprego, mudanca de trabalho, mudanga de residéncia...) inicia
uma alteracio significativa nas relagBes e reciprocidades socioecondmicas,
¢ estaria simbolicamente indicada em exibigoes, distribuiges, empréstimos,
intercimbio de objetos e consumo de alimentos.

Além dessas celebracles ritualisticas por meio da distribuicio e do
consumo de alimentos, grande nimero de sociedades celebra
acontecimentos hist6ricos ou ceriménias de acordo com seus sistemas de
calenddrio. Essas celebragdes periddicas e fixas estio habitualmente
marcadas por consumos ritualisticos de alimentos {como o dia de Agao
de Gragas ou o costume de muitos norte-americanos de celebrar o Dia
da Independéncia com piqueniques familiares). Os acontecimentos

religiosos reguiados pelo calendsrio sio celebrados de maneira analoga.

As diferentes formas de comensalidade constituem, também, uma

forma priméaria de convivéncia extrafamiliar, uma forma de consagrar a
vizinhanga:

A mesa comurm com pratos excelentes ou considerados como os mais
saborosos € a forma priméria de convivéncia extrafamiliar. Ao sentarem-
se a mesa, aqueles que estio sujeitos aos mesmos afazeres e papéis no
decorrer do ano colocam sobre a toalha de mesa a identidade de scus
problemas. A essa comunhio simbélica nio podem se aproximar com
6dios e ressentimentos internos (). A participacio na distribuicio de
comida vizinha cria um lago mistico — inclusive entre vivos € mortos — que
une, liga em esireita interdependéncia, obriga a corresponder, a se
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e,

~-¢omportar como um vizinhe, O comer entre vizinhos B.E.wm o principio
de igiialdade dos ¢comensais, todos gozam dos EmmBOm direitos e maw@ammw
premia ¢ move a agho comum, é um incentivo parao ﬂm@mﬁo.m@@cm:ao. A
comensalidade de vizinhos & sindnimo de mmm”mu..mo.gmmwnﬁ. om.,ﬁo e danga
mv A’comensalidade consagra a vizinhanga. (Lisén, w@w 1:-166-167)

. Em alguns povoados do Pallars (Lleida) eram celebradas refeigdes
comunitérias, n&@nmmmumm {came de porco, feijao, morcela _ummsmm» lingnica
e arroz), cujos ingredientes eram coletados entre a populagio. Nessas
comunhdes comunitarias, podiam participar tanto as pessoas ao m.mwomao
como as procedentes de outros lugares da regido. Os que um dia eram
convidados, no dia seguinte eram anfitrides. O equilibrio gastrondmico
ficava assegurado, independentemente do fato de que as populagdes
vizinhas, assim como 6s Kwakiult coni seus poflaichs, rivalizassem na
qualidade dos produtos e na medida das tortilhas oot presunto (Féabregas,
1982). Na Inglaterra, um novo vizinho pode ser convidado a tomar um
ché com biscoitos (ou café, nos Estados Unidos); 0s visitantes casuais
esperam uma reuniio noturna com queijos e vinhos; aos sécios nos
negocios se oferece um buffer, os amigos intimos sdo convidados a se
sentarem d mesa € a compartilhar uma refeigao completa, enqu nto que
uni coquetel, no qual sio oferecidos alimentos moma.o,mw nozmHE“ﬁp moﬁm
intermedi4rio entre a intimidade dos jantares e a distancia .Hm.m.m‘..wunvﬁmm
(Douglass, 1972 Fieldhouse; 1986). De %m”.o” a SE&N._.W.@ ._,u.w_.u.mamu ainda
que se trate apenas de um café com Em.no:”o“. oo.mmﬁmmnﬁ_mﬁ. aspecto
gvo.&u%w na maioria-das w.ammmm.am socials, formais Oﬁ‘mﬁoﬂﬁ.m_m..

v o .m,B de compartilhar a comida com o.ﬁmmm @mmwomm ﬁ%nm um
certo grau de compatibilidade ¢ de aceitagio. A comida ¢ oferecida o%mmc
um gesto de amizade, e quanto mais elaborada .moﬁ..HWmBmm a intimi M %
qmm‘ mwm.ﬁmmmw. ou maior ¢ o grau de estima ozﬂﬂﬂﬁoﬂ. de E.ﬁwwmmwm.. .w
certo womﬁow.moam_.mn pensar @:@.omomonnm noﬁmmﬂpwﬁ..m refeicio .n«omm&
m.m.mmﬁ._mm um pouco ou uma mordida de-si proprio. Nesse mesmo senti ,c.
s¢ .wmmmrmmam n a ¢laboragao dos mmE\wwm\um oferecidos ﬁoams. mmﬁﬂ.mm.vw_,
o mw_.m.c de intimidade na amizade, também m..nw\mﬂc quea mnm:,an ::.Eﬁw mmm
pode ser expressa justamente ¢om o contrério: somente as mnvmomm e
muita confianga, parentes proximos ou amigos fntimos, pode-se cmﬁanlwa
“qualquer coisa”. Esse gesto pode ser mmwoo_m@o.noao cam.mmﬁnw%mmo
dessa confianga, de sinceridade nas relagtes. >.,.wm§, dada a intimi mmw
que se supde no ato da comida, em muitas sociedades camponesas foi
considerada uma norma de boa vizinhanca e de cumprimento obrigatGrio
nio fazer visitas sem aviso prévio no horirio das refeicdes e, no caso em
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que houvesse alguma necessidade, enviar uma crianga pequena para dar
o recado. .

Pra muito comum, principalmente nos lares dos paises europets,

ter sempre algum tipo de alimento ¢ de bebida, geralmente vinhos doces,

wm“onm e massas ou doces para oferecer a visitantes ocasionais. Além
disso, recusar alimentos quando esses sao oferecidos pode ser considerado
COMO uma recusa 3 amizade. Aceitar um convite para uma reuni&o social
e, depois, recusar a comida eventualmente oferecida € considerado uma
conduta inaceitavel nos Estados Unidos.

A comida e a bebida s3o, pois, um presente de aceitagio universal
em Hoam.m as culturas e em todas as classes sociais. Por meio do wmommﬁm
de oowzam pode ser expressa uma enoime variedade de relacdes e de
emogdes: parentesco, COMpromisso, simpatia, gratiddo. Na lingua catala,
existe um refrio que diz “El que es paga en diners es paga en dinars” ?w
que se paga com dinheiro, se paga com comida). Na medida em que
o @:EQS constitui um meio universal de transformacdo, esse refrao
mﬁ.wcmmm 4 comida a possibilidade de cumprir essa mesma funcio, a de
meio universal de transformagdes, de relagbes. ’

Assim, por exemplo, entre 0s waﬂ&gm%m Kung (Marshall, 1961}
ommwaogm-oo_ﬁoﬁow da Africa do Sul, as partes de um grande animal @:m
m\om mm.mm.mo sio distribuidas pelo acampamento em varias fases. Inicialmente
é &ﬁaam entre 08 cacadores participantes da captura. Esses, por sua 48..“
a a.::amum da seguinte forma: a primeira obrigagao de um homem € com om
pais de sua muther; ele deve lhe dar o melhor que tem em porgdes tao
generosas quanto for possivel, sem esquecer com isso outras obrigagdes
primérias, como as gue tem para com seus proprios pais, com sua esposa e
com sua wono (toda essa gente cozinha a carme em separado). E reservada
uma porgao para si mesmo, da parte que teria que dar ao conjunto de seus
irmaos ¢ aos de sua esposa se estiverem presentes N0 acampamento, © 2
outros parentes e amigos que estiverem presentes. Todos que recebem
carnie, por sua vez, em outra fase, devem reparti-la entre seus pais, SOgros,
€sposa Ou esposo, prole, irmaos e outros. A camne pode estar cozida e as
@m.mmﬁ&mmg podem ser pequenas. Os visitantes, inclusive, ainda que ndo
sejam parentes préximos, recebem carne de pessoas que visitam.

Entre 0s agricultores, a reciprocidade segue caminhos distintos
ammcﬂmm dessa reciprocidade generalizada prépria dos cacadores-coletores
e esté mais circunscrita s relagbes de parentesco. Os Bemba (Richards
@@mov populagio de agricultores da Africa Central, dizem que nmemeh
¢ aquilo a que os parentes t&m direito, e que “parentes” sio aqueles que
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proporcionam alimento ou recebem sua parte do alimento de outro. Se
as colheitas de um individuo sao destruidas por alguma calamidade

imprevista; ou se 0 que plantou for insuf ciente. para suas necessidades,

seus parentes, em set préprio pavoado, o ajudant.com sacos de grao ou
Jhe dao de comer. Mas, se toda a comunidade sofren da mesma desgraca
— por exemplo, s wna nuvem de gafanhotos arrasgu o8 campos=, cada

familia busca 0.socorro dos seus parentes.que viver em outra‘dreana

@&.Q,‘%nﬁoﬁwo seja tAO escasso: - S . S

.+ Narealidade, todas as sociedades camponesas institucionalizaram
formas de “ajuda” e, em boa medida, .mw.,...w.wamm_mmwm%.” até. o ponto. de
praticar a distribuicao de alimentos inclusive quando tal distribuicao nédo
pretende socorrer nenhurma necessidade felativamente urgente. Assin,
por exemplo, m_mm_m_o&aammom.gwonwmmm da Buropa, América ou Asia,
durante todo o ano, ha uma série dé trabalhos que, pot sua’ urgéncia,
por stia imiportancia ou por circunstincias partic lares que poden afetar
alguma casa, exigem, em maijor ou menor medida; a ajuda-dos vizinhos.
Normalmente, a ajuda recebida é devolvida em outra ocasiao igual ou

parecida, e da mesma forma. Em todas ag ocasioes, a ajuda recebida dos
vizinhos precede a oferta de uina refeicio; mais ou menos abundante,
segundo as caracteristicas do trabalho recebido. Nessa situagio, a misica
e a danga para os jovens também estdo incluidas: Em Tapia de Casariego,
Astiirias, nas refeicoes oferecidas pela casa que recebia ajuda, a comida
“tinha queé sobrar” (Valdés, 1976). No dia seguinte, 0 que havia sobrado
era levado e acrescentado ao que 2 proxima casa a receber a ajuda dos
vizinhos estava preparando. Por essa razdo, disse Valdés, as casas que
mais gasto tinham eram as que iniciavam e as que terminavam O turno,
pois o dltimo dia.da comida finha que ser “mais especial”. Nessas ocasioes,
cada casa oferecia © melhor, a comida “de festa”, “0 que nunca se come,
tudo do methor”. As casas reservavam uma parte de sua produgio, a de
maior substdncia. Eliminavam-na de sua alimentacdo comum ¢ 2
separavam para a festa comunitaria. A festa, a comida comum, supfe um
gasto piblico, & nessa mesma medida supde 08 meios materiais de
existéncia da mesma sociedade, ja que transforma em comunitario, em
social, uma parte do proprio consumo. R .

Nas diferentes formas de comensalidade entre vizinhos, tal como
considera Bonmain (1981) em estudo realizado em uma comunidade
camponesa dos Pireneus franceses, & comida & um. “agradecimento” €
n0 um “pagamiento”, pois tal refeichC nao encerra, Nao conclui a relagao
entre a casa que reccbe a ajuda & as casas gue a oferecem; 20 contrario,

podemos dizer que 2 alimentam” para que continue viva. De fato, a
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refeicio compartilhada consagra ¢ fortalece os lagos criados pelo trabalho.
Um.mmm modo, os aspectos do trabaltho, solidariedade, convivéncia,
mH.ENman:. remetern um a0 outro, e assim sdo mantidos. Como indica
Lisén (1971), a pergunta “quem convida quem?” deveria ser precedida
da pergunta “quem ajuda quem?”. Quando uma nova familia se instala

0s vizinhos vio ajudé-la e recebem o agradecimento sob a forma de :n._,_
jantar. Assim, a nova casa passa a fazer parte do sistema de comida e
troca de préstimos. Ndo hé célculo a respeito, e essa mesma gratidao é
encontrada nos jantares ¢ lanches que sao oferecidos. Mas os alimentos
oferecidos respondem, também, a um cédigo: oferece-se apenas o
supérfluo (café e biscoito ou bolos caseiros) ou o luxo (aves, carnes cozidas

mocﬂ.mBowmmv, mas rmunca aquilo que poderia lembrar a necessidade ?Em
refeicio comum), o cotidiano ou uma transagio econdmica. Desse modo

tenta-se manter ¢ reproduzir a ideologia igualistarista das relacbes am
vizinhanca. Essas relagdes de vizinhanga sio regidas por quatro principios

sempre presentes, ainda que nunca formulados de forma explicita: _

Em primeiro lugar, o mais conhecido, o da alterndncia sucessiva nos
intercambios de bens. Desvincula-se das relagdes de ajuda miitua, ainda
que delas nio se suprima. Recebe-se o primeiro fruto da horta da vizinha,
se ‘voltar a dar’ — expressao que contém a ideia de que ndo se “devolve’, ja
que cada um dé na sua vez, o Qltimo fruto a ser oferecido é aquele que 0
vizinho nio tenha: frutos do outono, saladas no inverno, ovos no momento
em que as galinhas ndo botam, um pato se o vizinho s6 iem peru ()
O segundo principio refere-se & natureza ¢ ao valor da doaglo. Colocam-se
em circulagio os bens que sio qualitativamente importantes, mas cujo
valor em termos monetéarios é menor (...). Coroldrio desse principio € o da
igualdade dos bens e dos servigos trocados (...). Ultimo principio, o
da oportunidade de recorrer ao vizinho. Trés pardmetros entram em jogo,
entio: a proximidade, a permanéneia das relagbes entre familias (o que

chamam de amizade) e a natureza do servigo. (Bonnain, 1981: 172-173) \\ g

. Comentaremos muito rapidamente um ltimo aspecto: o papel
monmmw da bebida. Flunt e Satterlee (1985) estudaram 0s usos € as ocasioes
moamww da bebida em um povoado inglés e observaram atentamente as
relacdes sociais de vizinhanga e comunitarias que se desenvolveram em
torno do pub (abreviatura de public house). O pub e o bar so lugares de
nwE.ﬁmo de profunda significa¢do social, ainda que com particularidades
m_ms.ﬁmm segundo os pafses e as épocas as quais facam referéncia. Na
realidade, considerando as praticas de diferentes culturas, o certo & que
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existe um consumo generalizado de substincias que, €M Maior Ou menor
medida, sdo excitantes ¢ podem provocar alteracBes da personalidade.
De todas elas, sem divida alguma, o consumo de &lcool é o mais
disseminado. Dentro de cada sociedade, a ingestao de bebidas alcodlicas
tem suas proprias regras € significados. A parte o valor nutritivo que, em
determinadas ocasides, a bebida pode apresentar, como Nno caso do
altissimo consumo de cerveja por parte dos jivaros de um dos afluentes
do Amazomnas, quUETemos nos referir, fundamentalmente, a seu valor
social. Um caso exiremo seria 0 dos Camba, fndios do leste da Bolivia
(Farb & Armelagos, 1985), pois parecem SeT & populagao mundial que
consome a maior quantidade de alcool per capita. A bebida que ingerem
é o resultado de uma destilagio da cana-de-agiicar que alcanga 0S 89
graus de alcool etilico. Os Camba nio atribuem nenhuma consequéncia
nefasta ao consumo dessa bebida, dizem nao apreciar 0 gosto € que a
tomam pelo estado de embriaguez que produz. Comegam a & iniciar na
bebida aos 12 anos de idade. Snas “sessdes” podem se prolongar por
todo um fim de semana. Os Camba jamais bebem sozinhos, e compartitham
um mesmo copo entre todos. 1sso pode permitir pensar que a motivacio
da bebida & social, pois também néo dispdem de nenhum outro meio para
expressar o que lhes & comum. Essas festas proporcionam um pretexto
para viver uma relagdo social intensa e, ¢m boa medida, as embriaguezes
sio fruto do fato de que ndo se pode recusar beber outro copo nem
arriscar ser suspeito de falta de senso social.

Os Camba nao sio o tinico exemplo de que o comportamento do
bebedor é determinado, em boa medida, por padrdes culturais proprios.
De fato, para citar somente alguns casos, os padrdes de bebida dos judeus,
de italianos, dinamarqueses ou irlandeses sao profundamente diferentes.
E preciso buscar a8 razdes na propria histéria desses povos € no que a
bebida significon para cada um deles. Assim, por exemplo, a relagao dos
irlandeses com o alcool ¢ antiga e s¢ converteu em paric integrante de
seus comportamentos culturais. Como os primeiros &lcoois foram
administrados para o tratamento de diversas desordens fisicas e mentais,
seu gosto, que a maioria considerava desagraddvel em um primeiro
momento, acabou sendo aceito. As bebidas fortes acabaram sendo
sindnimo de hospitalidade, sem que quase nunca estivessem associadas
com alimentos, como ocorre em outras sociedades europeias. Os
numerosos periodos de jejum que 08 irlandeses respeitavam durante o
ano envolviam apenas os alimentos s6lidos, ¢ 0s que sentiam fome duranie
o jejum estavam autorizados a beber. Ainda assim, uma longa historia de
provisdes incertas de alimentos ¢ terrivel escassez contribuiram para oS
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costumes irlandeses em matéria de bebida. Pode-se dizer que, como
medida .mm protecdo; os irlandeses adotaram um modo waﬁ.mm
omwmoﬂmﬂmmmo por uma tendéncia a comer irregularmente, jejuar
<om=§mn._m3mn3 e por sentimentos de vergonha por nao Q_meamﬁ de
Uocm. mwm.w@u:um para serem oferecidos quando era necessario ser
wo\m.ﬁnm_w:.o. Nessas circunstincias, com o dlcool procurava-se garantir,
m_mm.w da satisfacao social e psicoldgica de ter algo que oferecer, as omwonmm“
habitualmente proporcionadas pelos alimentos em outras moowoamamm
Longe de a.obambmH o dlcool, a maioria dos irlandeses lhe mﬁm&#mﬁ.
durante muito tempo, um valor terapéutico, persuadidos pelo fato de m:m
cle os protegia contra o frio dmido de seu pais. Assim, ndo surpreende
que o abuso das bebidas alcodlicas tenha sido considerado com certa

Smo.mmmﬂm ¢ que a embriaguez s6 fosse condenada quando colocava em
perigo os recursos da familia.

P

m.w wwumwbﬁmmmo & um componente importante das festas, dos ritos e
das cerimdnias em geral. A festa exige uma alimentacio determinada
m E:W comida especifica, por sua vez, pode “fazer a festa”. A mumwms.m

festa” refere-se a uma ocasido especial, geralmente de carater piblico
apesar de wmgwmg se poder falar em festas “familiares”, durante as @zmmm
a nom.waw € consumida, tanto em qualidade como em quantidade, de
maneira diferente daquela dos dias normais. Geralmente, os mmammﬁom
consumidos durante as festas sio mais “raros”, no mwamao de menos
mmmmzmﬁmw.mm sdo de alta qualidade, pelo menos comparativamente;
s&o mais dificeis de preparar e requerem mais tempo; €, geraimente mmm
n_wmm\ caros. Em determinadas ocasiGes, trata-se de alimentos mcmu or
si s6s simbolizam ou denotam a festividade, e podem mmu%mo
independentemente das caracteristicas anteriores. Por exemplo: as
castanhas e as batatas-doces consumidas nas festividades de MoaoW 08
wmm:o.m ¢ o Dia dos Mortos, os torrdes no Natal, as tortilhas e outros
proprios da quinta-feira posterior ao Carnaval, determinadas roscas e
bolos da festa de Sio Joado, os ovos de Piscoa etc.

&m festas costumam ser celebradas, nao importa o tipo de sociedade
por muitas e diferentes razdes. Por exemplo: a celebragio de um ncmm&
religioso particular (Natal, Pascoa, Ramadé, A¢do de Gragas, Yon Kippur
mwo.;vw celebracio da colheita ou do plantio: oferecimento mmm deuses em
razio dos solsticios de verdo ou de inverno; homenagern aos antepassados
mortos; festas de iniciacdo, festas patronais etc. A lista poderia ser
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interminavel. Como se v&, existem festas seculares e festas religiosas, e as
que formam parte de celebraghes mais gerais. As vezes, as festas $a0
celebradas em momentos dos ciclos da vida, do cosmos ou das sociedades
ou dos seres que formam parte delas; as mesmas festas poden, inclusive,
ser um reflexo de uma determinada cosmovisao e/ou de uma determinada
percepgio da prépria histéria. Momentos como O nascimento, o
matrimbnio e a morte referem-se a individuos, povos OU MESmo & natureza
ou alguma de suas partes, S20 comuns e ciclicos, e suscetiveis de serem
festejados. Resumindo, poder-se-ia considerar quatro grandes tipos de
festas: as ‘ecofestas’, relativas a celebragdes de acontecimentos
astrondmicos. ou estacionais e que, frequentemente, sdao associadas a
rituais ancestrais orientados para assegurar O controle sobre 0
fornecimento de comida; as ‘teofestas’, que celebram acontecimentos
religiosos e, muitas vezes, estao associadas com as ecofestas (por exemplo,
o ciclo do Natal, que celebra o nascimento de Jesus Cristo, assim como 0
solsticio de inverno; ou as festas de Carnaval, antessala da Quaresma,
que coincidiram com diversos titos agrarios de fertilidade e celebragho
do equinéeio da primavera). Muitas festas tém origem agraria ou pastoril,
mas, segundo a expansdo das grandes religides dominantes, foram
associadas a acontecimentos diversos ou a deuses determinados,
perdendo, em boa medida, seu carter sazounal. AO mesmo fempo, S30
instituidas novas festas, sem relagao com as I6gicas agrérias e suas pautas
de calendérios sazonais. Assim, sio celebrados acontecimentos da historia
do préprio pais, municipio, com a intencao de estabelecer coesao
comunitaria e identidade “nacional”, local ou regional. Essas seriam as

festas ‘seculares’. Uma tiltima categoria seria a das festas ou rituals pessoais
ou “familiares’, dentro das quais poderiam sex incluidos os nascimentos,
casamentos, aniversarios ¢ outros ritos de passagem proprios das diferentes
sociedades. Todos esses acontecimentos festivos supdem uma correlagao
gastrondmica. Uma possivel explicacio desse costume quase universal €
que cada uma de tais crises de transigao {nascimento, matrimOnio e morte)
indica wma alteragdo significativa nas relagbes e reciprocidades
socioecondmicas e sdo indicadas, simbolicamente, por exibi¢bes,
distribuigdes, préstimos, intercimbios de pecas de roupa ¢ consumo de
alimentos (Cohen, 1977). e
Vejamos uma ilustragio da maioria desse tipo de festas ou
celebraghes cOm suas correspondéncias gastronmicas no exemplo do
calendério social da sociedade judaica medieval, pois o conjunto das
préticas culinarias ¢ alimenticias foi, e continua sendo, uma das expressdes
mais precisas dos elementos socioculturais de identificagio das
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momum.mamamm rw_ummom.m. Provavelmente, 0s rituais proprios do calendério
itargico forjaram as dimensdes sagrada, humana e histérica ao compasso

da diaspora, pois 0s j A
s judeuns nfo acederam aos recursos do E
stado on
se estabeleceram. &

Quadro 11 ~ Os ritos alimentares do calendirio festivo judaico

FESTAS RELIGIOSAS

Shabbat. Evoca o repouso do Senhor. Para esse dia, sao lavadas e trocadas a
vasilha ¢ a toalha de mesa, como simbolo de regeneragio. A Mishna enumera
mo. mm,.;am%m proibidas para o dia de sibado {cocgho de alimentos, sacrificio de
animais, amassar a farinha, acender fogo: para esse dia, portanto, € preciso

cozinhar na véspera). O Hamin (sopa dos judeus) € o principal prato do
sébado.

Rosh mna—m.:mm_. Primeiro dia da lua de setembro (relembra a descida de Moisés
do Eomﬂ.m Sinai). Comem-se magis cobertas de mel com a intengdo de
compartithar um “ano doce”, acompanhas por todo tipo de tAmaras, romés

3

mwmm..nm&moou doce de nozes, peras e outros vegetais. Tudo isso € simbolo de
fertilidade.

Yom Kippur. E o jejum por exceléncia. E momento de confianca, peniténcia ¢
reconciliagio. Comemora a identificagio do povo judeu com Deus (€ a
o&mmumwam dos dez dias de peniténcia que se iniciam com 0 Roch ha-shanah).
A om.mm .n arrumada com panos Hmpos e novos, A celebragiio comega com a ceifa
da vigilia. Essa cela deve ser muito leve. Sfo preferidas as aves, as galinhas ou os
Wmmmom. Sdo descartadas as bebidas alcodlicas, as especiarias como o agafrio ou
a pimenta, por serem excessivamente “quentes” e “secarem” o paladar.

mc___.ﬂwwaw. A “festa dos sacrarios”, cinco dias depois do Yom Kippur, svoca a
wnoﬁ.wmmo que Yahvé dispensou a seu povo na fuga do Egito. A agio de gragas €
realizada com frutos da terra, doces e vinho, tinto ou branco. :

Pourim. Festa da rainha Esther. Relembra uma situagio de perigo iminente
.Hﬂ.w.m:m .onmaa na liberagio que o rei persa concedeu ao povo de Israeh .

0] Hn.w._E.m mterrompe a vigilia com um jantar a base de galinha ¢ ovos com
mmmmarm. _wm_un.wa vinho, quase até a embriaguez. Sdo confeccionados disfarces ¢
€ uma ocasiio para oferecer bolos ¢ doces.
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. Pessah. A pascoa. Dura oito dias, durante os quais sic relembradas as setes

‘amigos pac Azimo €, a0 MESMO TEmpo, recebiam queijos, ovos, guloseimas,

-menino, & um dos maiores acontecimentos. Sio preparados pratos especiais -

pragas do Egito e celebrada 2 liberagio da opressdo-faradnica. O pac sem.
fermento ¢ o alimento mais caracterfstico, assim como as pastas de améndoas e
gréio-de-bico caramelizados. O pio € 0 aipo sio simbolos de tristeza, enguanto a
alface é de alegria. A refei¢do pascoal comeca, na primeirs noite, com um jantar .
composto .ﬂ.oH uma salada de aipo ¢ alface com vinagre, Ot Com pratos de
legumes e ovos com mel. No fim da Pascoa, os judeus davam a suas familias &

rabanete, alface, améndoas etc.

AS ETAPAS DA VIDA
Enirada na vida e ma monmm.uwnﬁ o doce. O wmmowﬁwﬁoh mom.mnﬁa.o de um

(galinha, bolinho, arroz a0 azeite & mel) antes da apresentagio do menino.

A cerimdnia das fadas (derivagio do hebreu bessorah) &ra feita em honra do
recém-nascido na sétima noite depois do nascimento e, no caso de um homenn,
antes da circancisio.

O banquete nupcial: o peixe ¢ a festilidade. A almosana, .E&m&.o das’
celebragBes nupciais, comegava no sabado 3 tarde ¢ anfecedia a semana nupcial.
A assisténcia era majoritariamente feminina. Eram repartidas bebidas e bolos. A
familiz do noivo enviava a seus parenfes ¢ a0s da noiva pies de sésamo antes da
cerimbnia Teligiosa. O banquete nupcial era celebrado no inicic da noite, em
companhia dos intimos e de quem fivesse oferecido um presente. Antes, podia-
se oferecer wma pequena recepgio na qual eram servidas guloseimas como as
tarales, biscoitos em forma de bragalete 2 base de farinha, azeite e aglicar. Ainda
hoje, entre 08 sefardistas, as maes dos noVOs colocam bolinhos ¢ bombons
debaixo da almofada do Jeito nupcial para que os recém-casados “adocem a
boca”. Depois do casamento, houppa, comega a semana dos festejos. O marido
recepciona os visitanfes com rosquinhas ¢ tarales preparados durante varios
dias de antecedéncia por sua mie. Para concluir a semana do casamento,
algumas comunidades celebravam o dia do peixe. O marido ia a0 mercado para
comprar uma boa variedade de peixes. Colocava-0s em uma bandeja no chio e
saltava trés vezes por cima dela a0 mesmo teMpo que seus parentes € vizinhos 0
animavam a ser tao fértil como os peixes. Antes que a bandeja fosse retirada, 08
assistentes depositavam moedas parz a cozinheira.

Py
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A alimentagio constitul, também, um sistema de comunicagio
(Barthes, 1961a; Douglas, 1982), na medida em que é néo apenas uma
colegdo de produtos, sujeitos a estudos estatisticos ou nutricionais, mas
também um complexo sistema de signos, um corpo de imagens, um
protocolo de usos, de situagbes e de comportamentos préprios. Segundo
Barthes (1961b), os fatos alimentares sio encontrados nas técnicas,
nos usos, nas representagdes publicitarias, na economia ¢, também, nos
valores, nos preconceifos e nas atitudes de uma determinada populagéo.

A necessidade de alimentos sempre foi fortemente estruturada.
Substincias, técnicas, usos... entram em um sistema de diferengas
significativas no qual est4 baseado o sistema de comunicagao que constitui
a alimentacdo. E se a alimentacio constitui um sistema, quais podem set
sunas unidades significativas? Para averigué-lo, diz Barthes (1961a), €
necessario proceder a um inventario de todos os “fatos alimentares” da
sociedade (produtos, técnicas € usos) e submeté-los, em seguida, a prova
da comunicaciio; ou seja, observar se a passageim de um fato a outro
produz uma diferenca de significagao. Por exemplo, a passager do pao
“em barra” para o pao de miolo - “polo” — pode levar a uma diferenca

de significado: vida cotidiana / recepgao (6 dificil imaginar um banguete
com qualquer tipo de pao cortado em fatias no lugar de paes individuais).
Ainda assim, a passagem do pio branco ou “normal” para o pao
“integral”, hoje em dia, corresponde a uma transformagac de significados
sociais: paradoxalmente, 0 que foi o pao da guerra (da Guerra Civil
Espanhola) ou pao “preto”, hoje se converteu em pao “integral” e passou
a4 ser sinal de refinamento. Também as diferentes formas de cocgéo e,
também, o fato de gue um mesmo produto constitua a totalidade do
prato ou apenas uma guarnicio pode supor diferengas significativas em
termos de maior ou menor adequagio a este ou aquele contexto. Assim,
por exemplo, a batata cozida ndo seria um produto “adequado” para
constituir um primeiro prato oferecido em um jantar com convidados,
mas sim como o “acompanhamento” de um peixe. Assitn, as difercntes
variedades de pao, as formas de cocgao da batata e © fato de ser o prato
ou guarnigho podem constituir unidades significantes.

Dado o significado simbélico dos alimentos, torna-se facil, entdo,

identificar as-pessoas segundo O que comem; do mesmo modo como as
pessoas, por si proprias, se identificam ou “se constroem” por meio da
comida, tal como analisaram Chiva (1979) e Fischler (1985).

Mediante determinados usos € preferéncias alimentares, um
individuo se identifica com um determinado grupo social, étnico ou etario.
J4 foi dito, por exemplo, que a junk-food é uma forma de comer que

pode identificar adolescentes em relacgio aos adultos; da Bmmﬁm %JWMMMM
que se pode identificé-los, também, por meio deuma @o»@wapmmmmm forr
de vestir, de falar e dos lugares que frequentan. wo&m-mm pe M .owd.B mm
¢ certa publicidade pareceria mﬁmmﬂmsmo“.: que existe uma Q,Mu ww o
comer. Ainda assim, com um determinado comportamety o., 0o Ep“,
um individuo pode expressar sua vontade de integragac m
aﬂﬁm&um@o grupo social. Packard (1959) relata m.Hw Mmmmw e
mwmamommg que expoe, ao BnmEm ﬁ.mﬁm.ov a diversi Hm @mm e
alimentares entre diferentes grupos Etnicos e diferentes C. M%w sock mm\
Trata-se de um jovem nascido e criado po €10 de uma famihia mwowwo °
origem italiana. Como tal, m&mMm wmmwﬁw WMWMQMMNWM%M MM mwoﬁ mmwwwo
pizza, 08 espaguetes € O vinho .Qns 0. De o e s om
ndario, mudou-se paia Minessota © comegou & 1rd .
MMMMHEBQW%, onde, ansioso mg ser aceito entre wwdm zoouwﬁwwwmmww
aprendeu rapidamente a preferir a nmgw,m.m vaca, ow eijbes e m&mom
afastando-se de toda a comida italiana. gww.w tarde, ¢ mmoq, mZ -
de Detroit e tornou-se uin jovem € ﬁoﬁ%wm«&mw@%%ﬂ% M,.,om Wu Mﬁm
oldou-se cultivando 0§ alimentos € as i over
Mﬁnﬁmgm.. o steak, O whiskey € © peixe. Finalmente, m.wmwmua meomwmwwwm
da classe superior da cidade. Entao, mmﬁwm_é a mmBﬁmmw% W.Hmm ossoat
dessa elite recordando seu conhecimento da comida

oferecendo-lhes, com a ajuda de um criado, auténticos produtos italianos
tais como salsichao, espaguete, pizza € vinho tinto.

e Como se v&, compartilhar habitos ou preferéncias alimentares

proporciona um certo sentido de pertencimento & a@ .ﬁmaammw. WMMMW
seria possivel dizer que a comida alimenta, também, .o.nonmmowM o
¢ a alma. Em um artigo intitulado “American culture mbm foo mm s M am
Jerome (1979) afirma que as pessoas comumnicam 0 %ﬁm wwwmwww Mw o
teréncias alimentares. NOS ,
seus comportamentos € pre: . INOS o~
disse Jerome, a alimentacio expressa {emas ocw.mﬁmwm wmmﬁow MWWMMMMWW e
indivi i 1SS0 g
a utros: 0 4pdividualismo’, €Xp .
o idun o e 5o i de alimentos oferecidos
individual entre os mithares de all
individuais que s€ pode fazer ento cidos
108 mawmaBnHowaow ainda que se trate de pequenas .<m%wmo% mmwwwwgm
mesmo tema; © nwwﬁwmmﬁow expresso pela Q\EEEMQ. ade e phas
&tnicas diferentes € de estabelecimentos nﬁB.mHQEm nos @mww o
pode adquirir €ss€8 produtos (chineses, mﬂmmommmwﬁmbnm, JMWMMMM . wm.wm
i i iversas influéncias ctmicas 1
assim como nas miltiplas e div : as
«cozinha americana’; © <4cio’, destacado pelo incremento na utilizagad

4 Uma campanha m:dmoﬂmmwm da Coca-Cola veicnlada em principios dos anos o0 do

.

3 P—_
séeulo passado €1 acompanhada do slogan “Comer JOveIn é assim’-
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de restaurantes
* para comer fora de casa i

dac iAnet . , @ssim Como ela populari

a conveniéncia dafast food ou “comida ripida” e do a%w bopu ﬂmm.am

para levar”; e a ‘juventude’ exibida, particul away ou “comida

s ’ cularmente i

chamadas health foods ou “comidas mmwnmqum: > por meio das
gt & . -

comun Mwmm £s5as @ﬁomw.omm, relativas 3 alimentagdo como sistema de

amﬁoaamummo .amu wmmﬂommmama@“ como veiculo para expressar uma

sociedades mm identidade, podem ser observados, para o caso das

19610), um M Moawﬁﬁoq mummmmﬁo.mw a publicidade. Para Barthes (1961a
, ar sobre a publicidade da alimentagio permite considerar

m 3
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a K3

mwawcth.co tegrar-s¢ WQN QHM.F um pas Mwao nacional: ecnicas

A“..w ﬂw m y Om ’s U mu memao @ﬁﬂ.v tem uma espec Q.@ Vi ﬁﬁw@
reparacao, cocgao meW T m mu e i
. ¥ W 2 1
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Mas, po i A0 6
- a qual oom por outro lado, a mw.mﬁomﬁmmmo é caracterizada pela polissemia
« 4 e ,,W . sua vez, caracteriza uma certa “modernidade mmgmamhsu
5, 3 alim 30 “indi : :
as QBV%&:%%WMN@ _“z&o.m va”, de forma positiva, organizada, apenas
ivas, Hoje, ao contrario, todas as situagdes tém a “sua”
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alimentagao. O trabalho, por exemplo, requer uma alimentacao energética
e leve que & concebida como O proprio signo (e ndo somente como o
augiliar) de nma participagao ativa na vida moderna. Agsim, 0 snack nao
apenas responde a uma necessidade nova, mas também da a essa necessidade
uma certa expressao teatral, converte quem os consome em “homens
modernos”, em “executivos” com poder € controle sobre a extrema rapidez
da vida contemporinea. O snack representa, também, uma modificacio

particular, regida nao pelo afd de confraternizar, mas sim

peloafdde economizar. De economizar tempo, & claro. Essanova categoria
de comida desenvolve seu proprio rito € sua propria pestualidade (.
O self-service funde em uma mesma péssoa duas fungbes diferentes: 3 de
gargom € a de comensal (...) Economia de tempo, economia de mao
de obra. O self se decanta até a produgéo de comensais em cadeia. Comensais
que devem fazer fila, ter 08 equipamentos necessarios, e avangar de forma
disciplinada. Esse fato transforma profundamente 08 prolegbmenos da
comida e introduz uma nova mmﬂcmmmmaw (- A consideracao do
restaurante self permite 2 introducao de um ROVO tema: a comida,
gue quando inscrita no tempo do 4cio tende a estabelecer lagos de relagao,
quando term lugar dentro dotempo da produgao adota formas que favorecem
o isolamento &, inclusive, @ incomunicagio € falta de solidariedade.

(Fabregas, 1982: 58-61)

. Também no {empo do trabalho, mas em um sentido diferente do
anterior, encontramos as “comidas do trabalho, ou © “almogo de
negdcios”, inclusive comercializado sob a formula de menus
especializados. Esse tipo de almogo, a0 contrario do que acontece com
o snack ou com 0 self-service, exige o conforto e @ duraciio das sobremesas
¢ permite vislumbrar a subsisténcia do vestigio mitico do poder da
conciliagio que sempre teve a comensalidade. Por essa mesma razao,
possivelmente, mantém o valor mmmﬁouom&oo das refeicoes (nma
necessidade tradicional), atilizando esse valor cOmo um fermento de
euforia para facilitar as transagoes comerciais. Como diz o refrdo: “o
que presenteia bem vende se O que recebe o entende”.

.mi., Assim, COmo vemos, a alimentag@o serve Nao apenas para nos indicar
w determinados temas Ou questdes, mas também ndica “gituaghes”, OU
f seja, ‘um modo de vida”. Alimentar-se & uma conduta que s¢ desenvolve
além de seu proprio fim, que substitui, resume ou denota outras condutas;
e & nessa medida que constitui um signo. A atividade, © trabalho, ©
egsporie, 0 esfor¢o, © estudo, a festa, 0 descanso, o 6c10 ete., cada uma
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dessas siftuagdes tem sua v&wam expressdo alimentar. Convidar para um
churrasco, por exemplo, € um convite para algo mais do que ingerir
determinados alimentos cozidos de uma determinada maneira. Um
churrasco supfe um ambiente determinado, de certa informalidade e
camaradagem; exige uma forma de vestir, ou néo a exige etc.

De fato, a atualidade é caracterizada por uma expressio
extraordinaria do campo associativo da alimentagio. Esta incorpora uma
lista cada vez maior de situacbes particulares. Essa adaptacio, em geral,
€ feita em nome da “higiene” e de um “viver methor”. Mas, na realidade,
o alimento também se encarrega de significar a situagio na qual é usado.
Tem, ao mesmo tempo, um valor nutritivo e um valor protocolar.
E, precisamente, esse valor protocolar estd cada vez mais desenvolvido,
em detrimento do valor nutritivo. Pode-se dizer que, em nossa sociedade
contemporénea, a alimentaco tende, sem cessar, a se transformar em
“situagdo”, de tal modo que perde em substincia e ganha em “funciio”.
A sociedade contemporinea esta organizando o sistema significante de
sua alimentagio em torno de dois grandes polos. Por um lado, a atividade
ou atividades em geral, e ndo o trabalho. E, por outra, o écio, e ndo mais
a festa. Tudo isso mostra, se necessario, até que ponto a alimentagio é
um sistema orgénico, organicamente incorporado a um tipo definido de
sociedade: nesse caso, a sociedade industrial e de consumo (Barthes,
1961a) que, como diz Ascher (2005), ndo para de inventar formas de
alimentacao suscetiveis de contribuir para o aumento da autonomia, da
independéncia, da intimidade ou da privacy dos individuos; a0 mesmo
tempo que as formas comunitarias das comidas sdo, praticamente, cada
vez menos inevitaveis, pois, constantemente, a sociedade questiona o
modelo das relacdes interindividuais: torna possiveis as distancias, as
separagdes, 0s descompromissos mas, também, 0s encontros, as reunides
€ 05 NOVoS noawwogmmmg Gragas aos meios de comunicacio e de

transporte e a elevagio do nivel de vida, os casamentos, batizados, as

comunhdes... converteram-se, nas cidades, nos grande acontecimentos
festivos que antes se davam no meio rural. Com o aumento da esperanca
de vida ¢ a coexisténcia de trés, ou até quatro, geraches, essas reunides
(juntamente com os aniversarios e intercAmbios natalinos) tomam
proporg¢des crescentes que animam os donos de restaurantes e o0s
hoteleiros. A importincia dos aniversirios aumenta também tanto entre
0s menores como entre os mais velhos e ancifios, com os bolos, bebidas,
presentes ¢ manifestagbes de amor filial e entre parentes. Multiplicam-
se, por isso mesmo, os brindes nos espagos de trabalho, suscitados e
organizados tanto por colegas como por chefes e colaboradores para
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festejar um acontecimento local (uma saida, uma chegada, uma promogao
etc.) ou para celebrar no lugar de trabalho uma festa geral. Por sua vez,

associagbes, clubes e outros tipos de entidade celebram também por
motivos diversos. Definitivamente, a sociedade contemporiinea se
caracteriza por uma proliferacio festiva de carater vaowwmou mas em que,

como nas festividades religiosas de outrora, pequenas ou ndo, experiéncias
alimentares compartilhadas continuam sendo um acompanhamento

imprescindivel. o
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