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ESTAEDIGAO

Esta edic@o das obras completas de Sigmund Freud pretende ser
a primeira, em lingua portuguesa, traduzida do original aleméo e
organizada na sequéncia cronoldgica em que apareceram origin-
almente os textos.

A afirmacio de que sio obras completas pede um esclareci-
mento. Néo se incluem os textos de neurologia, isto é, ndo psic-
analiticos, anteriores a criagdo da psicanélise. Isso porque o
proprio autor decidiu deixa-los de fora quando se fez a primeira
edicdo completa de suas obras, nas décadas de 1920 € 30. No ent-
anto, varios textos pré-psicanaliticos, j4 psicologicos, serdo in-
cluidos nos dois primeiros volumes. A colegdo inteira sera com-
posta de vinte volumes, sendo dezenove de textos e um de in-
dices e bibliografia.

A edicao alema que serviu de base para esta foi Gesammelte
Werke [Obras completas], publicada em Londres entre 1940 €

1952. Agora pertence ao catalogo da editora Fischer, de Frankfurt,

que também recolheu num grosso volume, intitulado Nachtrags-
band [Volume suplementar], inimeros textos menores ou inédi-
tos que haviam sido omitidos na edi¢fo londrina. Apenas alguns
deles foram traduzidos para a presente edi¢io, pois muitos sédo
de carater apenas circunstancial.

A ordem cronoldgica adotada pode sofrer pequenas alteragoes
no interior de um volume. Os textos considerados mais import-
antes do periodo coberto pelo volume, cujos titulos aparecem na
pagina de rosto, vém em primeiro lugar. Em uma ou outra
ocasido, sdo reunidos aqueles que tratam de um s6 tema, mas
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nao foram publicados sucessivamente; é o caso dos artigos sobre
a técnica psicanalitica, por exemplo. Por fim, os textos mais cur-
tos sdo agrupados no final do volume.

Embora constituam a mais ampla reunido de textos de Freud,
os dezessete volumes dos Gesammelte Werke foram sofrivel-
mente editados, talvez devido a pentria dos anos de guerra e de
pés-guerra na Europa. Embora ordenados cronologicamente,
ndo indicam sequer o ano da publicagio de cada trabalho. O
texto em si é geralmente confiavel, mas sempre que possivel foi
cotejado com a Studienausgabe [Edicio de estudos], publicada
pela Fischer em 1969-75, da qual consultamos uma edicao revista,

lancada posteriormente. Trata-se de onze volumes organizados
por temas (como a primeira cole¢io de obras de Freud), que nao
incluem vérios textos secundérios ou de contetido repetido, mas
incorporam, traduzidas para o alemao, as apresentacgoes e notas
que o inglés James Strachey redigiu para a Standard edition
(Londres, Hogarth Press, 1955-66).

O objetivo da presente edicao é oferecer os textos com o méx-
imo de fidelidade ao original, sem interpretagGes ou interferén-
cias de comentaristas e tedricos posteriores da psicanalise, que
devem ser buscadas na imensa bibliografia sobre o tema. Tam-
bém informagGes sobre a génese e a importancia de cada obra
podem ser encontradas na literatura secundaria, principalmente
na biografia em trés volumes de Ernest Jones (lancada no Brasil
pela Imago, do Rio de Janeiro) e no mencionado aparato editori-
al da Standard inglesa.

A ordem de publicacio destas Obras completas nao é a
mesma daquela das primeiras edigdes alemas, pois isso impli-
caria deixar varias coisas relevantes para muito depois. Decidiu-
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se comecar por um periodo intermediario e de pleno desenvolvi-
mento das concepcoes de Freud, em torno de 1915, € dai proceder

para trés e para diante.

Apbs o titulo de cada texto h4 apenas a referéncia bibliografica
da primeira publicacdo, ndo a das edi¢bes subsequentes ou em
outras linguas, que interessam tdo somente a alguns especialis-
tas. Entre parénteses se acha o ano da publicagdo original; hav-
endo transcorrido mais de um ano entre a redacao e a pub-
licacdo, a data da redacdo aparece entre colchetes. As indicagbes
bibliograficas do autor foram normalmente conservadas tais
como ele as redigiu, isto é, nao foram substituidas por edi¢bes
mais recentes das obras citadas. Mas sempre ¢ fornecido o ano
da publicacio, que, no caso de remissoes do autor a seus
proprios textos, permite que o leitor os localize sem maior di-
ficuldade, tanto nesta como em outras edi¢oes das obras de
Freud.

As notas do tradutor geralmente informam sobre os termos e
passagens de versdo problemética, para que o leitor tenha uma
ideia mais precisa de seu significado e para justificar em alguma
medida as solugbes aqui adotadas. Nessas notas sao reproduz-
idos os equivalentes achados em algumas versoes estrangeiras
dos textos, em linguas aparentadas ao portugués e ao alemao.
Naio utilizamos as duas versoes das obras completas ja apareci-
das em portugués, das editoras Delta e Imago, pois néo foram
traduzidas do alemao, e sim do francés e do espanhol (a
primeira) e do inglés (a segunda).

No tocante aos termos considerados técnicos, ndo existe a pre-
tensao de impor as escolhas aqui feitas, como se fossem abso-
lutas. Elas apenas pareceram as menos insatisfatorias para o
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tradutor, e os leitores e psicanalistas que empregam termos
diferentes, conforme suas diferentes abordagens e percepcoes da
psicandlise, devem sentir-se a vontade para conservar suas
opgdes. Ao ler essas traducdes, apenas precisarao fazer o
pequeno esforco de substituir mentalmente “instinto” por
“pulsdo”, “instintual” por “pulsional”, “repressio” por “recalque”,
ou “Eu” por “ego”, exemplificando. No entanto, essas palavras
sdo poucas, em nimero bem menor do que geralmente se
acredita.

Esta edicdo ndo pretende ser definitiva, pelo simples motivo
de que um classico dessa natureza nunca recebe uma traducio
definitiva. E, tendo sido planejada por alguém que se aproximou
de Freud pela via da linguagem e da literatura, destina-se ndo
apenas aos estudiosos e profissionais da psicanélise, mas a todos
aqueles que, em varios continentes, leem e se exprimem nessa
que um grande poeta portugués chamou de “nossa clara lingua
majestosa” e um eminente tradutor e poeta brasileiro qualificou
de “portocalido, brasilirico idiomaterno”.

P.C.S.
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Estas consideragbes retomam um curso de pensamentos que ini-
ciei em Além do principio do prazer (1920), pensamentos que eu

proprio olhava com certa curiosidade benévola, como 14 afirmei.
Elas lhes ddo prosseguimento, ligam-nos a diversos fatos da ob-
servacao analitica, procuram deduzir novas conclusées a partir
dessa rela¢do, mas nao fazem novos empréstimos a biologia, e
por isso estdo mais proximas da psicanélise do que aquela obra.
Tém antes o carater de uma sintese que de uma especulacio, e
parecem ter se colocado uma meta elevada. Mas sei que néo ul-
trapassam o que é apenas aproximativo, e aceito inteiramente
esse limite.

Ao mesmo tempo, tangenciam coisas que até agora ndo foram
objeto da elaboracdo psicanalitica, e inevitavelmente tocam em
algumas teorias que foram enunciadas por nao analistas ou por
ex-analistas, ao se afastarem da psicanalise. Sempre estive dis-
posto a reconhecer as dividas para com outros pesquisadores,
mas neste caso sinto que nao carrego tais dividas. Se até agora a
psicanalise ndo apreciou certas coisas, isto ndo aconteceu por
ignorar-lhes os efeitos ou querer negar-lhes a importincia, mas
porque seguiu um caminho determinado, que ainda ndo tinha
levado aquele ponto. E, por fim, chegando até ali, as coisas lhe
aparecem também de forma distinta do que para os outros.
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I. CONSCIENCIA
E INCONSCIENTE

Nesta se¢do introdutéria ndo ha nada de novo a dizer, e ndo ha
como evitar a repeticao do que ja foi dito antes com alguma
frequéncia.

A diferenciacido do psiquico em consciente e inconsciente é a
premissa bésica da psicanélise e o que a ela permite com-
preender e inscrever na ciéncia os processos patologicos da vida
psiquica, tdo frequentes e importantes. Dizendo-o mais uma vez
e de outra forma: a psicanalise ndo pode por a esséncia do
psiquico na consciéncia, mas € obrigada a ver a consciéncia como
uma qualidade do psiquico, que pode juntar-se a outras qualid-
ades ou estar ausente.

Se eu pudesse imaginar que todos os interessados em psicolo-
gia leriam este trabalho, esperaria que ja neste ponto um bom
nimero de leitores parasse e ndo seguisse adiante, pois aqui esta
o primeiro xibolete” da psicanélise. Para a maioria daqueles que
tém cultura filosoéfica, é tao inapreensivel a ideia de algo psiquico
que ndo seja também consciente, que lhes parece absurda e re-
futével pela simples l6gica. Acho que isto se deve ao fato de ndo
terem jamais estudado os pertinentes fen6menos da hipnose e
do sonho, que — sem considerar o dado patolégico — obrigam a
tal concepgao. A sua psicologia da consciéncia é incapaz de re-
solver os problemas do sonho e da hipnose.

“Estar consciente” é, em primeiro lugar, uma expressao pura-
mente descritiva, que invoca a percep¢ao imediata e segura. A
experiéncia nos mostra, em seguida, que um elemento psiquico
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— por exemplo, uma ideia — normalmente nao é consciente de
forma duradoura. E tipico, isto sim, que o estado de consciéncia
passe com rapidez; uma ideia agora consciente no o é mais no
instante seguinte, mas pode voltar a sé-lo em determinadas con-
dicdes faceis de se produzirem. Nesse intervalo ela era ou estava
— ndo sabemos o qué. Podemos dizer que era latente, com isso
querendo dizer que a todo momento era capaz de tornar-se con-
sciente. Ou, se dissermos que era inconsciente, também fornece-
remos uma descricdo correta. Este “inconsciente” coincide com
“latente, capaz de consciéncia”. E certo que os filosofos objetari-
am: “N3o, o termo ‘inconsciente’ ndo pode ser usado aqui; en-
quanto a ideia estava em estado de laténcia nao era nada
psiquico”. Se ja os contradisséssemos neste ponto, cairiamos
numa disputa puramente verbal, que a nada levaria.

Mas nos chegamos ao termo ou conceito de inconsciente por
um outro caminho, elaborando experiéncias em que a dindmica
psiquica desempenha um papel. Aprendemos — isto é, tivemos
de supor — que existem poderosos processos ou ideias psiquicas
(e aqui entra em consideragéo, pela primeira vez, um fator
quantitativo, e portanto econémico) que podem ter, na vida
psiquica, todos os efeitos que tém as demais ideias, incluindo
efeitos tais que por sua vez podem tornar-se conscientes como
ideias, embora eles mesmos nio se tornem conscientes. Nao é
necessario repetirmos em detalhes o que ja foi exposto com al-
guma frequéncia. Basta dizer que aqui aparece a teoria psic-
analitica, afirmando que tais ideias ndo podem ser conscientes
porque uma certa forca se opoe a isto, que de outro modo elas
poderiam tornar-se conscientes, e entdo se veria como elas se
diferenciam pouco de outros elementos psiquicos reconhecidos.
Essa teoria torna-se irrefutivel por terem sido encontrados, na
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técnica psicanalitica, meios com cujo auxilio pode-se cancelar a
forca opositora e tornar conscientes as ideias em questao. Ao es-
tado em que se achavam estas, antes de tornarem-se conscientes,
denominamos repressao, e dizemos que durante o trabalho
analitico sentimos como resisténcia a forca que provocou e
manteve a repressao.

Portanto, adquirimos nosso conceito de inconsciente a partir
da teoria da repressdo. O reprimido é, para nds, o protétipo do
que € inconsciente. Mas vemos que possuimos dois tipos de in-
consciente: o que é latente, mas capaz de consciéncia, e o rep-
rimido, que em si e sem dificuldades nao é capaz de consciéncia.
Esta nossa visdo da dindmica psiquica nao pode deixar de influir
na terminologia e na descri¢ao. Ao que ¢ latente, tdo s6 descrit-
ivamente inconsciente, e nao no sentido dindmico, chamamos de
pré-consciente; o termo inconsciente limitamos ao reprimido di-
namicamente inconsciente, de modo que possuimos agora trés
termos, consciente (cs), pré-consciente (pcs) e inconsciente (ics),
cujo sentido ndo é mais puramente descritivo. O Pcs, supomos,
estd muito mais préximo ao Cs do que o Ics, e, como quali-
ficamos o Ics de psiquico, tampouco hesitaremos em qualificar o
Pcs latente de psiquico.”™ Mas por que ndo permanecemos de
acordo com os filosofos e coerentemente separamos tanto o Pcs
como o Ics do psiquico consciente? Os fildsofos entdo nos prop-
oriam descrever o Pcs e o Ics como duas espécies ou dois estagios
do psicoide, e se estabeleceria a concordincia. Mas dificuldades
sem fim apareceriam por conta disso na exposi¢ao, e o Gnico fato
importante, o de que esses estagios psicoides coincidem em
quase todos os outros pontos com o que é reconhecidamente
psiquico, seria empurrado para segundo plano, em favor de um
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preconceito vindo de um tempo em que ainda néo se conheciam
esses psicoides ou o que é mais importante neles.

Agora podemos comodamente empregar nossos trés termos,
cs, pes e ics, mas nio esquecendo que no sentido descritivo ha
apenas dois tipos de inconsciente, e no sentido dinamico, apenas
um. Para fins de exposi¢io podemos, as vezes, negligenciar tal
distin¢do, mas outras vezes ela é naturalmente indispensavel.
Em todo caso, ja nos habituamos bastante a essa ambiguidade do
inconsciente, e pudemos lidar bem com ela. Nao é possivel evita-
1a, pelo que vejo; a diferenciagéo entre consciente e inconsciente
é, afinal, uma questao de percepcao, a que se deve responder
com “sim” ou “ndo”, e o ato da percep¢do mesmo nao informa
por qual razio algo é percebido ou ndo. Nao podemos nos queix-
ar porque o dindmico acha expressao apenas ambigua no feno-
meno.!

Mas no curso posterior do trabalho psicanalitico verifica-se
que também essas diferencia¢es nao bastam, sdo insuficientes
na pratica. Entre as situagoes que o demonstram, a seguinte
sobressai como a decisiva. Formamos a ideia de uma organiza-
¢ao coerente dos processos psiquicos na pessoa, e a denomin-
amos o Eu” da pessoa. A este Eu liga-se a consciéncia, ele domina
os acessos a motilidade, ou seja: a descarga das excitagbes no
mundo externo; é a instancia psiquica que exerce o controle
sobre todos os seus processos parciais, que a noite dorme e ainda
entdo pratica a censura nos sonhos. Desse Eu partem igualmente
as repressoes através das quais certas tendéncias psiquicas de-
vem ser excluidas nio s6 da consciéncia, mas também dos outros
modos de vigéncia e atividade. Na andlise, o que foi posto de lado
pela repressao se contrapoe ao Eu, e ela se defronta com a tarefa
de abolir as resisténcias que o Eu manifesta em ocupar-se do
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reprimido. Ora, durante a analise observamos que o doente ex-
perimenta dificuldades quando lhe colocamos certas tarefas;
suas associa¢des falham quando devem aproximar-se do reprim-
ido. Ai lhe dizemos que ele se acha sob o dominio de uma res-
isténcia, mas ele nada sabe disso, e mesmo que intua, por suas
sensagoes de desprazer, que uma resisténcia atua nele entao, ndo
sabe dar-lhe nome ou descrevé-la. Mas como certamente essa
resisténcia vem do seu Eu e a ele pertence, achamo-nos diante de
uma situacdo imprevista. Encontramos no proprio Eu algo que é
também inconsciente, comporta-se exatamente como o reprim-
ido, isto é, exerce poderosos efeitos sem tornar-se consciente, e
requer um trabalho especial para ser tornado consciente. Para a
pratica psicanalitica, a consequéncia dessa descoberta é que de-
paramos com intimeras obscuridades e dificuldades, se mante-
mos a nossa habitual forma de expressao e, por exemplo,
fazemos derivar a neurose de um conflito entre o consciente e o
inconsciente. A partir da nossa compreensao das relagoes estru-
turais da vida psiquica, temos de substituir essa oposi¢ao por
uma outra: aquela entre o Eu coerente e aquilo reprimido que
dele se separou.?

As consequéncias para a nossa concepg¢ao do inconsciente sao
ainda mais significativas. A consideragio dindmica havia nos
levado a primeira corregio, a compreensao estrutural nos leva a
segunda. Reconhecemos que o Ics ndo coincide com o reprimido;
continua certo que todo reprimido é ics, mas nem todo Ics é tam-
bém reprimido. Também uma parte do Eu — e sabe Deus quao
importante é ela — pode ser ics, é certamente ics. E esse Ics do
Eu ndo é latente no sentido do Pcs, sendo ndo poderia ser ativado
sem tornar-se cs, e torna-lo consciente nao ofereceria di-
ficuldades tao grandes. Se nos vemos assim obrigados a instituir
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um terceiro Ics, um nio reprimido, temos de conceder que a ca-
racteristica da inconsciéncia perde alguma importancia para nos.
Torna-se uma qualidade ambigua, que nio autoriza as con-
clusoes abrangentes e inevitaveis para as quais desejariamos
utiliza-la. Mas nao devemos negligencia-la, pois a qualidade de
ser consciente ou ndo é, afinal, a inica luz na escuriddo da psico-
logia das profundezas.

ILOEUEOID

A investigacdo patoldgica fez o nosso interesse dirigir-se muito
exclusivamente para o reprimido. Gostariamos de saber mais
sobre o Eu, depois que aprendemos que também o Eu pode ser
inconsciente no verdadeiro sentido da palavra. Nosso tinico
ponto de apoio, em nossas pesquisas, foi até o momento o trago
distintivo de ser consciente ou inconsciente; e afinal percebemos
quao ambiguo pode ser ele.

De modo que todo o nosso conhecimento est4a sempre ligado a
consciéncia. Também o Ics s6 podemos conhecer ao torna-lo
consciente. Porém, alto 14, como é possivel isto? Que significa
tornar algo consciente? Como pode isto suceder?

J& sabemos de onde devemos partir quanto a isso. Dissemos
que a consciéncia € a superficie do aparelho psiquico, isto é,
atribuimo-la, como fungéo, a um sistema que espacialmente é o
primeiro desde o mundo externo. Espacialmente, alias, ndo
apenas no sentido da funcio, mas ai também no sentido da dis-
sec¢do anatémica.3 Também a nossa investigacdo deve ter como
ponto de partida esta superficie percipiente.
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Desde o inicio cs sao todas as percepg¢oes que vém de fora
(percepcoes sensoriais) e de dentro, as quais chamamos de
sensacoes e sentimentos. E quanto aos processos internos que
podemos — de forma tosca e imprecisa — reunir sob o nome de
processos de pensamento? Eles, que se efetivam como desloca-
mentos da energia psiquica a caminho da a¢do, em algum lugar
dentro do aparelho, avan¢am para a superficie que faz surgir a
consciéncia? Ou a consciéncia vai até eles? Esta é, notamos, uma
das dificuldades que surgem ao considerarmos seriamente a
ideia espacial, topoldgica, do funcionamento psiquico. As duas
possibilidades sdo igualmente impensaveis, deve haver uma
terceira.

Em outro lugar4 fiz a suposicio de que a verdadeira diferenca
entre uma ideia ics e uma pcs (um pensamento) consiste em que
a primeira se produz em algum material que permanece descon-
hecido, enquanto na segunda (a pcs) acrescenta-se a ligagdo com
representacdes verbais.” Foi esta uma primeira tentativa de
oferecer, para os sistemas Pcs e Ics, tragos distintivos que ndo se-
jam a relacdo com a consciéncia. A questao: “Como algo se torna
consciente?” seria, mais apropriadamente formulada: “Como
algo se torna pré-consciente?”. E a resposta seria: pela ligacao
com as representacdes verbais correspondentes.

Essas representacgoes verbais sao residuos de memoria; foram
uma vez percepgoes e, como todos os residuos mnemonicos, po-
dem voltar a ser conscientes. Antes de seguirmos tratando de sua
natureza, ocorre-nos, como uma nova descoberta, que apenas
pode tornar-se consciente aquilo que uma vez ja foi percepcao cs,
e que, excluindo os sentimentos, o que a partir de dentro quer
tornar-se consciente deve tentar converter-se em percepgoes ex-
ternas. O que se torna possivel mediante os tragos mnemonicos.
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Imaginamos os residuos de memoéria como estando contidos
em sistemas adjacentes ao sistema Pcp-Cs, de forma que os seus
investimentos podem, com facilidade, prosseguir nos elementos
desse sistema a partir do interior. Aqui pensamos logo na alucin-
acdo e no fato de que a lembranca mais viva é sempre diferen-
ciada tanto da alucinag¢do como da percepgio externa, mas tam-
bém de imediato se apresenta a informagéo de que, ao se reav-
ivar uma lembranca, o investimento é conservado no sistema
mnemonico, ao passo que a alucinagio nao distinguivel da per-
cepcao pode surgir quando o investimento nao s6 se propaga
para o elemento Pcp, a partir do trago mnemonico, mas passa in-
teiramente para ele.

Os residuos verbais derivam essencialmente de percepcoes
actsticas, de modo que ao sistema Pcs é dada como que uma ori-
gem sensorial especial. Pode-se inicialmente ignorar os compon-
entes visuais da representagdo verbal como secundérios, ad-
quiridos mediante a leitura, e assim também seus acompan-
hamentos motores,”™ que, exceto no caso dos surdos-mudos, tém
o papel de sinais auxiliares. A palavra é, afinal, o residuo
mnemonico da palavra ouvida.

Mas nao podemos, em nome da simplificacio, esquecer a im-
porténcia dos residuos mneménicos 6ticos — das coisas — ou
negar que é possivel, e em muitas pessoas parece ser privilegi-
ado, que os processos de pensamento se tornem conscientes me-
diante o retorno aos residuos visuais. O estudo dos sonhos e das
fantasias pré-conscientes, conforme as observagoes de J. Varen-
donck, pode nos dar uma ideia da natureza especifica deste
pensamento visual. Vemos que nele, em geral, apenas o material
concreto do pensamento se torna consciente, mas ndo pode ser
dada expressao visual as relagoes que caracterizam
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particularmente o pensamento. Pensar em imagens é, portanto,
uma forma bastante incompleta de tornar-se consciente. De al-
gum modo, também se acha mais préximo dos processos incon-
scientes do que pensar em palavras, e é sem divida mais antigo,
ontogenética e filogeneticamente.

Logo, para retornar ao nosso argumento, se esta é a maneira
como algo inconsciente em si torna-se consciente, a questdo de
como tornamos (pré-)consciente algo reprimido deve ser respon-
dida assim: ao estabelecer tais elos intermediérios pcs, por meio
do trabalho analitico. A consciéncia permanece em seu lugar, en-
tdo, mas tampouco o Ics subiu, digamos, até o Cs.

Enquanto o vinculo entre a percepcio externa e o Eu é bem
evidente, aquele entre a percepcdo interna e o Eu requer uma in-
vestigacao especial. Faz surgir, mais um vez, a dtivida sobre a
justeza de referir toda a consciéncia a um tnico sistema superfi-
cial, o Pcp-Cs.

A percepcao interna traz sensagoes de processos vindos das
camadas mais diversas, e certamente mais profundas, do
aparelho psiquico. Elas sdo mal conhecidas; as da série prazer-
desprazer ainda podem ser vistas como o melhor exemplo delas.
S3o mais primordiais, mais elementares do que as que vém de
fora, mesmo em estados de consciéncia turva podem ocorrer.
Sobre a sua maior significacdo econdmica e os fundamentos
metapsicologicos para isso pude manifestar-me em outro lugar.
Estas sensagoes sdo pluriloculares como as percepgoes externas,
podem vir simultaneamente de lugares diversos, e com isso ter
qualidades diversas, também opostas.

As sensacoes de carater prazeroso nada possuem de premente
em si, mas as sensagoes desprazerosas t€m isso em alto grau.
Elas premem por mudanca, por descarga, e portanto referimos o
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desprazer a uma elevagéo e o prazer a uma diminuicio do invest-
imento de energia. Se denominamos o que se torna consciente
como prazer e desprazer algo quantitativa-qualitativamente
outro no curso psiquico, a questdo é se um tal outro pode se tor-
nar consciente no proprio lugar ou se tem de ser conduzido ao
sistema Pcp.

A experiéncia clinica decide por esse altimo caso. Ela mostra
que esse outro comporta-se como um impulso reprimido. Ele
pode desenvolver for¢a impulsora, sem que o Eu note a presséo.
Somente resisténcia a pressdo, estorvo da reagéo de descarga,
torna esse outro imediatamente consciente como desprazer.
Assim como as tensoes da caréncia, também a dor pode per-
manecer inconsciente, esta coisa intermediaria entre percepcao
externa e interna, que se comporta como uma percepgao interna
mesmo quando se origina do mundo exterior. E correto, port-
anto, que também sensacoes e sentimentos tornam-se con-
scientes apenas ao atingir o sistema Pcp; se o caminho é barrado,
néo se produzem como sensagdes, embora o outro que a elas cor-
responde no curso da excitacdo seja 0 mesmo. De maneira mais
curta, ndo inteiramente correta, falamos entio de sentimentos
inconscientes; conservamos a analogia, nio inteiramente justi-
ficada, com ideias inconscientes. Pois a diferenca est4 em que,
para a ideia ics, precisam antes ser criados elos que a conduzam
a0 Cs, e isso ndo vale para os sentimentos, que continuam direta-
mente. Em outras palavras: a diferenca entre Cs e Pcs nao tem
sentido para os sentimentos, o Pcs aqui nao cabe, os sentimentos
sdo conscientes ou inconscientes. Mesmo ao serem ligados a rep-
resentacoes verbais, ndo devem a elas o fato de tornar-se con-
scientes, mas fazem-no diretamente.
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O papel das representacdes verbais é agora perfeitamente
claro. Pela sua intermediacao, processos de pensamento internos
sdo transformados em percepcdes. E como se fosse demonstrada
a proposigdo de que todo saber tem origem na percepgao ex-
terna. Num superinvestimento do pensar, todos os pensamentos
sdo percebidos realmente — como de fora — e por isso tidos
como verdadeiros.

Apbs assim clarificar as relagoes entre percepgao externa e in-
terna e o sistema superficial Pcp-Cs, podemos passar a desen-
volver nossa concepgio do Eu. N6s o vemos partir do sistema
Pcp, seu nucleo, e inicialmente abarcar o Pcs, que se apoia nos
residuos mnemonicos. Mas, como aprendemos, o Eu é também
inconsciente.

Agora sera de grande proveito para nds, creio, acompanhar-
mos a sugestdo de um autor que em vao assegura, por motivos
pessoais, nada ter com a ciéncia estrita e elevada. Refiro-me a
Georg Groddeck, que esta sempre a enfatizar que aquilo a que
chamamos nosso Eu conduz-se, na vida, de modo essencial-
mente passivo, que somos, como diz, “vividos” por poderes
desconhecidos e incontrolaveis.5 Nos todos tivemos esta im-
pressao, embora ela ndo nos tenha dominado a ponto de excluir
as demais, e ndo hesitamos em atribuir a intuicdo de Groddeck
um lugar no conjunto da ciéncia. Proponho que a levemos em
considerac¢do, chamando de Eu a entidade que parte do sistema
Pcp e é inicialmente pcs, e de Id,” segundo o uso de Groddeck, a
outra parte da psique, na qual ela prossegue, e que se comporta
como ics.°

Logo veremos se sera possivel tirar alguma vantagem disso
para a descri¢do e a compreensdo. Um individuo é entdo, para
noés, um Id [um algo] psiquico, irreconhecido e inconsciente, em
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cuja superficie se acha o Eu, desenvolvido com base no sistema
Pcp, seu nucleo. Se buscamos uma representacao grafica, po-
demos acrescentar que o Eu ndo envolve inteiramente o Id, mas
apenas a medida que o sistema Pcp forma a sua superficie [do
Eu], mais ou menos como o “disco germinal” se acha sobre o
ovo. O Eu ndo é nitidamente separado do Id; conflui com este na
direcdo inferior.

Mas também o reprimido conflui com o Id, é somente uma
parte dele. O reprimido é claramente separado do Eu apenas
pelas resisténcias da represséo; pelo Id pode comunicar-se com
ele. Logo percebemos que quase todas as demarcagoes que a
patologia nos levou a fazer concernem apenas as camadas super-
ficiais do aparelho psiquico, as inicas que conhecemos. Poder-
iamos esbocar um desenho desta situacao, desenho cujas linhas
servem apenas a exposicao, nao solicitam nenhuma inter-
pretacao particular. Digamos também que o Eu tem um “boné
auditivo”, apenas de um lado, conforme atesta a anatomia
cerebral. Usa-o de lado, por assim dizer.

E facil ver que o Eu é a parte do Id modificada pela influéncia
direta do mundo externo, sob mediagio do Pcp-Cs, como que um
prosseguimento da diferenciacdo da superficie. Ele também se
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esforca em fazer valer a influéncia do mundo externo sobre o Id e
0s seus propositos, empenha-se em colocar o principio da realid-
ade no lugar do principio do prazer, que vigora irrestritamente
no Id. A percepcao tem, para o Eu, o papel que no Id cabe ao in-
stinto. O Eu representa o que se pode chamar de razao e circun-
specgdo, em oposicao ao Id, que contém as paixdes. Tudo isso
corresponde a notodrias distingbes populares, mas deve ser enten-
dido tao s6 como aproximadamente ou idealmente correto.

A importancia funcional do Eu se expressa no fato de que nor-
malmente lhe é dado o controle dos acessos a motilidade. Assim,
em relagdo ao Id ele se compara ao cavaleiro que deve por freios
a forga superior do cavalo, com a diferenca de que o cavaleiro
tenta fazé-lo com suas proprias forgas, e o Eu, com forcas
emprestadas. Este simile pode ser levado um pouco adiante.
Assim como o cavaleiro, a fim de ndo se separar do cavalo,
muitas vezes tem de conduzi-lo aonde ele quer ir, também o Eu
costuma transformar em ato a vontade do Id, como se ela fosse a
sua propria.

Um outro fator, além da influéncia do sistema Pc, parece ter
tido efeito sobre a génese do Eu e sua diferenciacao do Id. O
corpo, principalmente sua superficie, é um lugar do qual podem
partir percepcdes internas e externas simultaneamente. E visto
como um outro objeto, mas ao ser tocado produz dois tipos de
sensagoes, um dos quais pode equivaler a uma percepg¢ao in-
terna. J4 se discutiu bastante, na psicofisiologia, de que maneira
o corpo sobressai no mundo da percepg¢io. Também a dor parece
ter nisso um papel, e o modo como adquirimos um novo conhe-
cimento de nossos 6rgdos, nas doencas dolorosas, é talvez um
modelo para a forma como chegamos a ideia de nosso corpo.
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O Eu é sobretudo corporal, ndo é apenas uma entidade super-
ficial, mas ele mesmo a projecao de uma superficie.” Procurando
uma analogia anatémica para ele, podemos identifica-lo com o
“homunculo do cérebro” dos anatomistas, que fica no cortex, de
cabeca para baixo e com os calcanhares para cima, olha para tras
e, como se sabe, tem no lado esquerdo a zona da linguagem.

A relagdo do Eu com a consciéncia ja foi varias vezes examin-
ada, mas ha alguns fatos importantes a serem apontados aqui.
Acostumados a sempre levar uma escala de valores social ou ét-
ica, ndo nos surpreendemos ao saber que a atividade das paixdes
inferiores se da no inconsciente, mas esperamos que as funcgoes
psiquicas tenham mais facilmente acesso seguro a consciéncia
quanto mais elevadas se situem nessa escala. Nisso a experiéncia
psicanalitica nos decepciona, porém. Temos comprovagao, por
um lado, de que mesmo o trabalho intelectual dificil e sutil, que
normalmente requer estrénua reflexdo, também pode ser
efetuado pré-conscientemente, sem chegar a consciéncia. Esses
casos sao indubitaveis, verificam-se, por exemplo, durante o
sono, evidenciando-se no fato de um individuo saber, imediata-
mente ap6s o despertar, a solu¢ao de um dificil problema
matemaético ou de outro género, que no dia anterior se esforcara
em vao por encontrar.8

Bem mais peculiar é uma outra constata¢io. Aprendemos, em
nossas analises, que hé pessoas nas quais a autocritica e a con-
sciéncia [moral],” ou seja, acdes psiquicas altamente valorizadas,
sdo inconscientes e, enquanto tais, produzem os efeitos mais im-
portantes; o fato de a resisténcia permanecer inconsciente na an-
4lise ndo é, portanto, a inica situacdo desse tipo. Mas a nova
constatacdo, que nos obriga, apesar de nossa melhor com-

preensao critica, a falar de um sentimento de culpa inconsciente,
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desconcerta-nos bem mais e nos oferece novos enigmas, sobre-
tudo quando gradualmente notamos que um tal sentimento de
culpa inconsciente tem papel decisivo, em termos econémicos,
num grande nimero de neuroses, e ergue os maiores obstaculos
na diregao da cura. Querendo retornar a nossa escala de valores,
teremos de afirmar: “Nao s6 as coisas mais fundas do Eu, tam-
bém as mais altas podem ser inconscientes”. E como se nos fosse
demonstrado, dessa maneira, o que ja afirmamos sobre o Eu
consciente: que ele é sobretudo um Eu do corpo.

I11. 0 EU E O SUPER-EU
(IDEAL DO EU)

Se o Eu fosse apenas a parte do Id modificada por influéncia do
sistema perceptivo, o representante do mundo externo real na
psique, estariamos diante de algo simples. Mas ha outras coisas a
serem consideradas.

Os motivos que nos levaram a supor uma gradacao no Eu,
uma diferenciacao em seu interior que pode ser chamada de
“ideal do Eu” ou Super-eu,” foram explicitados em outros tra-
balhos.? Eles continuam validos.!® A novidade que exige ex-
plicacao é o fato de essa parcela do Eu ter relacio menos estreita
com a consciéncia.

Aqui n6s temos que abarcar um ambito maior. Foi-nos dado
esclarecer o doloroso infortinio da melancolia, através da
suposi¢io de que um objeto perdido é novamente estabelecido
no Eu, ou seja, um investimento objetal é substituido por uma
identifica¢do.'* Mas ainda nao reconheciamos, entéo, todo o sig-
nificado deste processo, e ndo sabiamos como ele é tipico e
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frequente. Desde entdo compreendemos que tal substituigéo par-
ticipa enormemente na configuragio do Eu e contribui de modo
essencial para formar o que se denomina seu carater.

Bem no inicio, na primitiva fase oral do individuo, investi-
mento objetal e identificacdo provavelmente nao se distinguem
um do outro. S6 podemos supor que mais tarde os investimentos
objetais procedam do Id, que sente como necessidades os im-
pulsos eréticos. O Eu, inicialmente ainda fragil, toma conheci-
mento dos investimentos objetais, aprova-os ou procura afasta-
los mediante o processo da repressio.'2

Se um tal objeto sexual deve ou tem de ser abandonado, nio é
raro sobrevir uma alteracdo do Eu, que é preciso descrever como
estabelecimento do objeto no Eu, como sucede na melancolia;
ainda ndo conhecemos as circunstincias exatas dessa substitu-
icdo. Talvez, com essa introjecio que é uma espécie de regressao
a0 mecanismo da fase oral, o Eu facilite ou permita o abandono
do objeto. Talvez essa identificagdo seja absolutamente a con-
dicao sob a qual o Eu abandona seus objetos. De todo modo, o
processo é muito frequente, sobretudo nas primeiras fases do
desenvolvimento, e pode possibilitar a concep¢ao de que o
carater do Eu é um precipitado dos investimentos objetais aban-
donados, de que contém a histdria dessas escolhas de objeto.
Desde logo ha que se conceder, naturalmente, uma gradagio da
capacidade de resisténcia, até que ponto o carater de uma pessoa
rejeita ou acolhe estas influéncias da historia de suas escolhas er-
oOticas de objeto. Em mulheres que tiveram muitas experiéncias
amorosas acreditamos poder mostrar facilmente, nos seus tragos
de caréter, os vestigios de seus investimentos objetais. Também
devemos considerar o investimento objetal e a identificacdo sim-
ultdneos, ou seja, uma alteracao do carater anterior ao abandono
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do objeto. Nesse caso a mudancga do carater poderia sobreviver a
relacdo objetal e, num certo sentido, conserva-la.

Segundo outro modo de ver, essa transformacao de uma
escolha erotica de objeto numa alteragdo do Eu é também uma
via pela qual o Eu pode controlar o Id e aprofundar suas relagoes
com ele, embora a custa de uma larga tolerancia para com as ex-
periéncias dele. Se o Eu assume os tracos do objeto, como que se
oferece ele proprio ao Id como objeto de amor, procura
compensa-lo de sua perda, dizendo: “Veja, vocé pode amar a
mim também, eu sou tdo semelhante ao objeto”.

A transformacao da libido objetal em libido narcisica, que en-
tao ocorre, evidentemente acarreta um abandono das metas
sexuais, uma dessexualizag¢do, ou seja, uma espécie de sublim-
acdo. E surge mesmo a questao, digna de um tratamento mais
aprofundado, de que este seria talvez o caminho geral da sublim-
agdo, de que talvez a sublimacdo ocorra por intermediagio do
Eu, que primeiro converte a libido objetal sexual em libido nar-
cisica, para depois dar-lhe quica outra meta.!3 Mais adiante con-
sideraremos se tal transformacio nao pode ocasionar outros des-
tinos para os instintos, como, por exemplo, uma disjuncio” dos
diversos instintos amalgamados.

Embora constitua uma digressao, relativamente ao nosso ob-
jetivo, ndo podemos evitar que a nossa atenc¢ao se volte mo-
mentaneamente para as identificagdes objetais do Eu. Se estas
predominam, tornam-se muito numerosas e fortes,
incompatibilizando-se umas com as outras, um desfecho patol6-
gico é provavel. Pode-se chegar a uma fragmentacao do Eu,
quando as varias identificages se excluem umas as outras medi-
ante resisténcias, e o segredo dos casos chamados de miiltipla
personalidade talvez esteja em que as varias identificages
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tomam alternadamente a consciéncia. Mesmo néo indo tdo
longe, ha a questao dos conflitos das diferentes identificagdes em
que o Eu se distribui, conflitos que, afinal, ndo podem ser clara-
mente descritos como patoldgicos.

Mas, como quer que seja depois a resisténcia do carater as in-
fluéncias dos investimentos objetais abandonados, serao gerais e
duradouros os efeitos das identificacdes iniciais, sucedidas na id-
ade mais tenra. Isso nos leva de volta a origem do ideal do Eu,
pois por tras dele se esconde a primeira e mais significativa iden-
tificagdo do individuo, aquela com o pai da pré-histéria pess-
oal.'4 Esta nao parece ser, a primeira vista, resultado ou con-
sequéncia de um investimento objetal; é uma identificagio
direta, imediata, mais antiga do que qualquer investimento ob-
jetal. Mas as escolhas de objeto pertencentes ao primeiro periodo
sexual e relativas a pai e mae parecem resultar normalmente em
tal identificacdo, e assim reforgar a identificacdo primaria.

De todo modo, essas relacoes sdo tdo complexas que se torna
necessario descrevé-las com mais vagar. Dois fatores respondem
por essa complexidade: a natureza triangular da situacéo edipica
e a bissexualidade constitucional do individuo.

Simplificadamente, o caso se configura da forma seguinte
para o menino. Bastante cedo ele desenvolve um investimento
objetal na mae, que tem seu ponto de partida no seio materno e
constitui o protétipo de uma escolha objetal por “apoio”; do pai o
menino se apodera por identifica¢do. As duas rela¢des coexistem
por algum tempo, até que, com a intensifica¢ao dos desejos
sexuais pela mae e a percepgdo de que o pai é um obstaculo a
esses desejos, tem origem o complexo de Edipo.’s A identificacio
com o pai assume uma tonalidade hostil, muda para o desejo de
elimina-lo, a fim de substitui-lo junto & mae. Desde entao é
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ambivalente a relagdo com o pai; é como se a ambivaléncia desde
o inicio presente na identificacao se tornasse manifesta. A pos-
tura ambivalente ante o pai e a relagdo objetal exclusivamente
terna com a mae formam, para o menino, o contetido do com-
plexo de Edipo simples e positivo.

Com o desmoronamento do complexo de Edipo, o investi-
mento objetal na mée tem que ser abandonado. Em seu lugar
pode surgir uma identificacdo com a mae ou um fortalecimento
da identificacio com o pai. Costumamos ver este segundo des-
fecho como o mais normal; ele permite conservar, em alguma
medida, a relagdo terna com a mae. Gragas a dissoluc¢ao do com-
plexo de Edipo, a masculinidade no carater do menino experi-
mentaria uma consolidagdo. De modo inteiramente analogo, a
postura edipica da menina pode resultar num fortalecimento (ou
no estabelecimento) de sua identificacdo com a mée, que fixa o
carater feminino da crianca.

Tais identifica¢Ges nao correspondem a nossa expectativa,
pois ndo introduzem no Eu o objeto abandonado; mas esse des-
fecho também ocorre, e pode ser observado mais facilmente nas
garotas do que nos meninos. Com muita frequéncia a analise nos
revela que a menina, apos ter de renunciar ao pai como objeto
amoroso, poe a frente sua masculinidade e se identifica ndo com
a mae, mas com o pai, ou seja, o objeto perdido. A questio, clara-
mente, € se suas disposi¢oes masculinas sdo fortes o bastante —
ndo importando em que consistam.

Portanto, o desenlace da situacao edipica numa identificacao
com o pai ou a mae parece depender, em ambos os sexos, da re-
lativa forga das duas disposi¢Ges sexuais. Esta é uma das formas
como a bissexualidade intervém no destino do complexo de
Edipo. A outra é ainda mais importante. Pois temos a impressio
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de que o complexo de Edipo simples nio é absolutamente o mais
frequente, mas corresponde a uma simplificacao ou esquematiz-
acgdo que, ndo ha davida, com frequéncia se justifica em termos
praticos. Uma investigacdo mais penetrante mostra, em geral, o
complexo de Edipo mais completo, que é duplo, um positivo e
um negativo, dependente da bissexualidade original da crianga;
isto é, 0o menino tem ndo s6 uma atitude ambivalente para com o
pai e uma terna escolha objetal pela mae, mas ao mesmo tempo
comporta-se como uma garota, exibe a terna atitude feminina
com o pai e, correspondendo a isso, aquela ciumenta e hostil em
relacdo a mae. Essa interferéncia da bissexualidade torna muito
dificil compreender as primitivas identificacoes e escolhas obje-
tais, e ainda mais dificil descrevé-las de modo inteligivel. Tam-
bém pode ser que a ambivaléncia constatada na relacao com os
pais deva se referir inteiramente a bissexualidade, e ndo, como
apresentei acima, ter se desenvolvido a partir da identificagéo,
pela atitude de rivalidade.

Acho que convém supor, em geral e muito especialmente nos
neuréticos, a existéncia do complexo de Edipo completo. A ex-
periéncia analitica ensina, entdo, que em bom ntimero de casos
um ou outro componente dele se reduz a tragos quase imper-
ceptiveis, de modo que se produz uma série, numa ponta da qual
est4 o complexo de Edipo normal, positivo, e na outra ponta
aquele contrario, negativo, enquanto os elos intermediarios ex-
ibem a forma completa, com participacido desigual dos dois com-
ponentes. Na dissolucéio do complexo de Edipo, as quatro
tendéncias nele existentes se agruparao de forma tal que delas
resultard uma identificagéo com o pai e uma identificagdo com a
mae, a identificagdo com o pai mantendo o objeto materno do
complexo positivo e a0 mesmo tempo substituindo o objeto
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paterno do complexo contrario; as coisas sucederao de forma an-
4loga na identifica¢cdo com a mae. O peso maior ou menor das
duas disposicoes sexuais sera refletido na diferente intensidade
das duas identificacoes.

Podemos supor, entdo, que o resultado mais comum da fase
sexual dominada pelo complexo de Edipo é um precipitado no
Eu, consistindo no estabelecimento dessas duas identificacoes,
de algum modo ajustadas uma a outra. Essa alteragdo do Eu con-
serva a sua posicao especial, surgindo ante o contetido restante
do Eu como ideal do Eu ou Super-eu.

Mas o Super-eu nao é simplesmente um residuo das primeiras
escolhas objetais do Id; possui igualmente o sentido de uma en-
érgica formacdo reativa a este. Sua relagdo com o Eu ndo se es-
gota na adverténcia: “Assim (como o pai) vocé deve ser”; ela
compreende também a proibigdo: “Assim (como o pai) vocé ndo
pode ser, isto é, ndo pode fazer tudo o que ele faz; hé coisas que
continuam reservadas a ele”. Essa dupla face do ideal do Eu de-
riva do fato de ele haver se empenhado na repressao do com-
plexo de Edipo, de até mesmo dever sua existéncia a essa grande
reviravolta. Claramente, a repressao do complexo de Edipo nio
foi tarefa simples. Como os pais, em especial o pai, foram perce-
bidos como obstéaculo a realizacdo dos desejos edipicos, o Eu
infantil fortificou-se para essa obra de repressao, estabelecendo
0 mesmo obstaculo dentro de si. Em certa medida tomou
emprestada ao pai a forga para isso, e esse empréstimo é um ato
pleno de consequéncias. O Super-eu conservara o carater do pai,
e quanto mais forte foi o complexo de Edipo tanto mais rapida-
mente (sob influéncia de autoridade, ensino religioso, escola,
leituras) ocorreu sua repressao, tanto mais severamente o Super-
eu tera dominio sobre o Eu como consciéncia moral, talvez como
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inconsciente sentimento de culpa. — Mais adiante apresentarei
uma conjectura acerca de onde ele tira forcas para esse dominio,
o carater coercivo que se manifesta como imperativo categorico.

Considerando uma vez mais a génese do Super-eu, tal como
foi aqui descrita, n6s o vemos como o resultado de dois fatores
biolégicos altamente significativos: o longo desamparo e de-
pendéncia infantil do ser humano e o fato do seu complexo de
Edipo, que relacionamos a interrupcdo do desenvolvimento da
libido pelo periodo de laténcia e, assim, ao comeco em dois tem-
pos da vida sexual.” Essa tltima caracteristica, especificamente
humana, ao que parece, tem uma hipdtese psicanalitica, segundo
a qual é uma heranga da evolugo para a cultura imposta pela era
glacial. Com isto a diferenciacdo do Super-eu em relagido ao Eu
nao é algo fortuito, representa os tragos mais significativos da
evolucao da investigacao e da espécie; e, dando expressio
duradoura a influéncia dos pais, perpetua a existéncia dos
fatores a que deve sua origem.

J& intmeras vezes se fez a psicanalise a obje¢ao de ndo se im-
portar com o que é elevado, moral e suprapessoal no homem. Tal
objecdo é duas vezes injusta: tanto histérica como metodologica-
mente. No primeiro caso, porque desde o inicio atribuimos as
tendéncias morais e estéticas do Eu o estimulo a repressao; no
segundo, porque nao se quis ver que a investigacao psicanalitica
ndo podia apresentar-se como um sistema filos6fico, com um
edificio tedrico inteiro e completo, mas teve que abrir seu cam-
inho para o entendimento das complicacoes da psique passo a
passo, através da dissecacdo analitica de fendmenos normais e
anormais. Enquanto nos ocupavamos do estudo do reprimido na
vida psiquica, ndo precisamos partilhar a trémula aflicdo com o
paradeiro do elevado no ser humano. Agora que nos langamos a
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andlise do Eu, podemos responder o seguinte, a todos os que,
abalados em sua consciéncia ética, queixaram-se de que tem de
haver algo elevado™ no homem: “Sem davida, e é este o algo el-
evado, o ideal do Eu ou Super-eu, o representante de nossa re-
lac@o com os pais. Quando pequenos nds conhecemos, ad-
miramos, tememos estes seres elevados; depois os acolhemos
dentro de nds”.

0 ideal do Eu é, portanto, herdeiro do complexo de Edipo e,
desse modo, expressdo dos mais poderosos impulsos e dos mais
importantes destinos libidinais do Id. Estabelecendo-o, o Eu
assenhorou-se do complexo de Edipo e, a0 mesmo tempo,
submeteu-se ao Id. Enquanto o Eu é essencialmente represent-
ante do mundo exterior, da realidade, o Super-eu o confronta
como advogado do mundo interior, do Id. Conflitos entre Eu e
ideal refletirdo em tltima instancia — agora estamos preparados
para isso — a oposicao entre real e psiquico, mundo exterior e
mundo interior.

O que a biologia e as vicissitudes da espécie humana criaram e
deixaram no Id é assumido pelo Eu, através da formacao do
ideal, e revivenciado nele individualmente. Gragas a histéria de
sua formagcdo, o ideal do Eu tem amplos lacos com a aquisicao
filogenética, a heranca arcaica do individuo. O que fez parte do
que é mais profundo na vida psiquica de cada um se torna, at-
ravés da formagao do ideal, no que é mais elevado na alma hu-
mana, conforme nossa escala de valores. Mas em vao nos em-
penhariamos em localizar o ideal do Eu, ainda que apenas de
modo semelhante ao que fizemos com o Eu, ou inseri-lo numa
das imagens com que tentamos figurar a relacio entre Eu e Id.

Nao é dificil mostrar que o ideal do Eu satisfaz tudo o que se
espera do algo elevado no ser humano. Como formacao
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substitutiva do anseio pelo pai, contém o gérmen a partir do qual
se formaram todas as religides. O juizo acerca da propria insufi-
ciéncia, ao comparar o Eu com seu ideal, produz o sentimento
religioso de humildade que o crente invoca ansiosamente. No
curso posterior do desenvolvimento, professores e autoridades
levam adiante o papel do pai; suas injuncoes e proibic¢oes con-
tinuam poderosas no ideal do Eu, e agora exercem a censura
moral como consciéncia. A tensdo entre as expectativas da con-
sciéncia e as realizacoes do Eu é percebida como sentimento de
culpa. Os sentimentos sociais repousam em identifica¢oes com
outras pessoas, com base no mesmo ideal do Eu.

Religido, moral e sentimento social — os contetidos principais
do que ¢é elevado no ser humano —© foram originalmente uma
s6 coisa. Segundo a hip6tese de Totem e tabu, foram adquiridos
filogeneticamente no complexo paterno; religido e limitacao ét-
ica, pelo dominio sobre o complexo de Edipo mesmo; os senti-
mentos sociais, pela obriga¢ao de superar a rivalidade restante
entre os membros da nova geracdo. Em todas essas conquistas
éticas o sexo masculino parece ter tomado a frente; a heranga
cruzada levou esse patrimoénio também as mulheres. Ainda hoje
os sentimentos sociais nascem, no individuo, como uma superes-
trutura sobre os impulsos de citime e rivalidade contra os
irmaos. Como a hostilidade ndo pode ser satisfeita, ocorre uma
identificacdo com o inimigo inicial. Observagdes feitas em casos
de homossexualidade leve apoiam a suspeita de que também
essa identificagdo é substituto para uma escolha objetal terna,
que tomou o lugar da postura agressiva-hostil.'7

Entretanto, com a mencéo da filogénese aparecem novos
problemas, aos quais hesitariamos em oferecer resposta. Mas
nao hé saida, é preciso arriscar, ainda que receando que isso
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ponha a mostra a insuficiéncia de todo o nosso esforgo. A
questao é: Foi o Eu ou o Id do homem primitivo que naquele
tempo adquiriu religido e moralidade do complexo paterno? Se
foi o Eu, por que nio falamos simplesmente de uma transmissao
hereditéaria no Eu? Se foi o Id, como se harmoniza isso com o
carater do Id? Ou ndo se pode estender a diferenciagio de Eu,
Super-eu e Id a uma época tdo remota? Ou deve-se francamente
admitir que toda esta concepg¢ao dos processos do Eu em nada
contribui para o entendimento da filogénese e ndo é aplicavel a
esta?

Respondamos primeiramente o que pode ser respondido com
maior facilidade. A diferencia¢ao entre Eu e Id temos de atribuir
ndo s6 ao homem primitivo, mas também a organismos muito
mais simples, pois € a inevitavel expressao da influéncia do
mundo externo. Quanto ao Super-eu, achamos que derivou
justamente daquelas vivéncias que conduziram ao totemismo. A
questao de se foi 0 Eu ou o Id que experimentou e adquiriu tais
coisas ndo se sustenta. A reflexao logo nos diz que o Id é incapaz
de viver ou experimentar vicissitudes externas sendo através do
Eu, que nele representa o mundo externo. Mas nao se pode falar
de uma transmissao hereditaria no Eu. Aqui surge o hiato que
separa o individuo real do conceito de espécie. Também néo se
deve tomar rigidamente a distin¢do entre Eu e Id, e ndo esquecer
que o Eu é uma parte do Id especialmente diferenciada. As
vivéncias do Eu parecem inicialmente perdidas para a heranca,
mas, quando se repetem com frequéncia e forga suficientes, em
muitos individuos que se sucedem por geracoes, elas como que
se transformam em vivéncias do Id, experiéncias cujas im-
pressoes sao mantidas hereditariamente. Assim, o Id hereditario
alberga os residuos de incontaveis existéncias de Eu, e, quando o
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Eu cria seu Super-eu a partir do Id, talvez apenas faga aparecer
de novo anteriores formas de Eu, proporcione-lhes uma
ressurreicao.

A historia da génese do Super-eu torna compreensivel que vel-
hos conflitos do Eu com os investimentos objetais do Id possam
prosseguir em conflitos com o herdeiro destes, o Super-eu.
Quando o Eu néo consegue dominar o complexo de Edipo, o in-
vestimento de energia deste, oriundo do Id, volta a operar na
formagdo reativa do ideal do Eu. A profusa comunicagio entre
esse ideal e esses impulsos instintuais ics resolve o enigma de o
ideal mesmo poder ficar em grande parte inconsciente, ina-
cessivel ao Eu. A luta que ja se deu nas camadas mais profundas,
e que nao chegou ao fim mediante rapida sublimacio e identi-
ficacdo, prossegue numa regido mais elevada, como na pintura
de Kaulbach sobre a Batalha dos Hunos."

IV. AS DUAS ESPECIES
DE INSTINTOS

Dissemos que, se a nossa divisdo da psique em um Id, um Eu e
um Super-eu significa um progresso em nosso conhecimento, ela
deve revelar-se também um meio para a compreensao mais pro-
funda e melhor descrigdo das relacoes dinadmicas da vida
psiquica. Também ficou claro, para nos, que o Eu se acha sob a
influéncia particular da percepcao, e que é possivel dizer, grosso
modo, que as percepgoes tém, para o Eu, a mesma importancia
que os instintos para o Id. Mas o Eu esta sujeito ao influxo dos
instintos assim como o Id, do qual é apenas uma parte especial-
mente modificada.
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Acerca dos instintos desenvolvi recentemente (em Além do
principio do prazer) uma concepg¢ao que aqui manterei e to-
marei como base para as discussoes que seguem. De acordo com
ela, ha que distinguir duas espécies de instintos, das quais uma,
os instintos sexuais ou Eros, é de longe a mais visivel e mais
acessivel ao conhecimento. Ela compreende ndo apenas o
proprio instinto sexual desinibido e os impulsos instintuais sub-
limados e inibidos na meta, dele derivados, mas também o in-
stinto de autoconservacao, que devemos consignar ao Eu e que
no inicio do trabalho analitico opusemos, com boas razdes, aos
instintos objetais sexuais. Determinar a segunda espécie de in-
stintos foi mais dificil para nés; afinal viemos a enxergar no sad-
ismo o seu representante. Com base em reflexdes tebricas am-
paradas pela biologia, supusemos que h4 um instinto de morte,
cuja tarefa é reconduzir os organismos viventes ao estado inan-
imado, enquanto Eros busca o objetivo de, agregando cada vez
mais amplamente a substancia viva dispersa em particulas, torn-
ar mais complexa a vida, nisso conservando-a, naturalmente.
Ambos os instintos comportam-se de maneira conservadora no
sentido mais estrito, ao se empenhar em restabelecer um estado
que foi perturbado pelo surgimento da vida. Este surgimento
seria, entlo, a causa da continuacio da vida e, a0 mesmo tempo,
da aspiracao pela morte, a propria vida sendo luta e com-
promisso entre essas duas tendéncias. A questao da origem da
vida permaneceria cosmoldgica, a da finalidade e propdsito da
vida seria respondida de forma dualista.

A cada uma dessas duas espécies de instintos estaria asso-
ciado um processo fisiologico especial (assimila¢do e desassimil-
acao [anabolismo e catabolismo]), em cada fragmento de sub-
stdncia viva estariam ativas as duas, mas em mistura desigual, de
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modo que uma substincia poderia assumir a principal repres-
entacdo de Eros.

Ainda nao podemos conceber de que modo os instintos das
duas espécies se ligam, misturam, amalgamam uns com os out-
ros; mas que isto sucede regularmente e em larga medida é uma
suposic¢ao inescapavel em nosso contexto. Devido a ligacdo dos
organismos elementares unicelulares em formas de vida plurice-
lulares, haveria éxito em neutralizar o instinto de morte da célula
singular e desviar os impulsos destrutivos para o mundo externo,
por meio de um 6rgéo especial. Esse 6rgdo seria a musculatura, e
o instinto de morte se manifestaria entdo — mas provavelmente
s6 em parte — como instinto de destrui¢do voltado para o
mundo externo e outras formas de vida.

Havendo admitido a concepg¢ao de uma mescla [ou jung¢ao]
das duas espécies de instintos, impoe-se-nos a possibilidade de
uma — mais ou menos completa — disjung¢do desses instintos.
No componente sadico do instinto sexual teriamos o exemplo
classico de uma mescla instintual adequada a um fim; no sad-
ismo que se tornou independente como perversdo, o modelo de
uma disjuncdo, embora nao levada ao extremo. Entao se descor-
tina para n6s um largo ambito de fatos, que ainda nao foi consid-
erado sob essa luz. Percebemos que o instinto de destruicdo é
habitualmente posto a servi¢o de Eros para fins de descarga, sus-
peitamos que o ataque epiléptico seja produto e indicio de uma
disjuncdo de instintos, e aprendemos a ver que, entre os efeitos
de algumas neuroses graves — as neuroses obsessivas, por exem-
plo —, merecem particular atencdo a disjungdo instintual e a
proeminéncia do instinto de morte. Numa generalizagio rapida,
conjecturamos que a esséncia de uma regressao libidinal, da fase
genital a sddico-anal, por exemplo, baseia-se numa disjun¢io
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instintual, e, inversamente, o avanco da fase genital inicial a
definitiva tem por condi¢do um acréscimo de componentes eroti-
cos. Surge também a questao de a ambivaléncia ordinaria, que
com frequéncia é fortalecida na disposi¢ao constitucional a neur-
ose, poder ser apreendida como resultado de uma disjuncao;
mas ela é tao primordial que deve ser antes uma mescla instintu-
al ndo consumada.

Nosso interesse se volta naturalmente para a questao de se
haver4 nexos significativos entre as supostas formacgoes do Eu,
Super-eu e Id, por um lado, e as duas espécies de instintos, por
outro lado; também para a questao de se é possivel atribuir, ao
principio do prazer que rege os processos psiquicos, uma posicao
fixa ante as duas espécies de instintos e as diferenciacoes
psiquicas. Antes de entrar nessa discussao, temos de lidar com
uma divida que diz respeito a colocacio mesma do problema. E
certo que nado ha divida em relacio ao principio do prazer, [e] a
organizagdo do Eu tem justificacdo clinica, mas a distin¢do das
duas espécies de instintos ndo parece bastante assegurada, e é
possivel que fatos da andlise clinica liquidem tal pretenséo.

Parece haver um fato assim. Para a oposi¢ao entre as duas es-
pécies de instintos podemos introduzir a polaridade de amor e
6dio. Ndo temos dificuldade em achar uma representagio para
Eros, mas ficamos satisfeitos em poder encontrar no instinto de
destruicao, para o qual o aponta o 6dio, um representante do in-
stinto de morte, de tdo dificil apreensdo. Ora, a observagéo clin-
ica nos mostra que o 6dio é nao somente o inesperado acompan-
hante regular do amor (ambivaléncia), ndo apenas o seu fre-
quente precursor nas relagdes humanas, mas também que o
6dio, em vérias circunstancias, transforma-se em amor, € 0
amor, em 6dio. Quando essa transformacao é mais do que mera
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sucessdo temporal, simples substituigdo, claramente desapare-
cem os alicerces para uma distin¢ao fundamental como essa
entre instintos eréticos e de morte, que pressupoe processos fisi-
ologicos que correm em dire¢oes opostas.

Claramente nao faz parte de nosso problema o caso em que
primeiramente se ama e depois se odeia a mesma pessoa, ou o
contrario, quando esta deu motivos para tanto. Tampouco o caso
em que um amor ainda nao manifesto se exterioriza primeira-
mente por hostilidade e tendéncia a agressao, dado que o com-
ponente destrutivo pode ai antecipar-se no investimento objetal,
até que o erdtico a ele se junte. Mas conhecemos varios casos da
psicologia das neuroses que talvez admitam a hipétese de uma
transformac@o. Na paranoia persecutéria o enfermo se defende
de uma ligagdo homossexual muito forte a determinada pessoa
de uma certa maneira, e o resultado é que essa pessoa tdo amada
se torna um perseguidor, contra o qual se dirige a agressdo —
muitas vezes perigosa — do doente. E licito acrescentarmos que
uma fase anterior transformara o amor em 6dio. Na génese da
homossexualidade, mas também dos sentimentos sociais des-
sexualizados, a pesquisa psicanalitica nos deu a conhecer ha
pouco a existéncia de vigorosos sentimentos de rivalidade que
levam a inclinagGes agressivas; somente ap6s a superagdo deles o
objeto antes odiado torna-se amado ou objeto de uma identi-
ficagdo. Cabe perguntar se nesses casos devemos supor uma con-
versao direta de 6dio em amor. Trata-se, aqui, de mudancas
puramente internas, em que nao participam variacoes de con-
duta do objeto.

Mas a investigacao psicanalitica do processo envolvido na
mudanca paranoica nos familiariza com a possibilidade de um
outro mecanismo. Desde o inicio esta presente uma atitude
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ambivalente, e a transformacao ocorre por meio de um desloca-
mento reativo do investimento, quando se subtrai energia do im-
pulso erdtico e se introduz energia no impulso hostil.

N3o a mesma coisa, mas algo semelhante acontece na super-
acao da rivalidade hostil que leva a homossexualidade. A atitude
hostil ndo tem perspectiva de satisfa¢ao, por isso — por motivos
econémicos, entdo — ela é substituida pela atitude amorosa, que
oferece maior perspectiva de satisfacio, ou seja, possibilidade de
descarga. Com isso ndo precisamos supor, em nenhum desses
casos, uma transformacao direta de 6dio em amor, que seria in-
compativel com a diferenca qualitativa das duas espécies de
instintos.

Mas notamos que, ao considerar esse outro mecanismo de
transformacao de amor em 6dio, fizemos tacitamente uma outra
suposic¢ao, que deve ser explicitada. Procedemos como se
houvesse na psique — seja no Eu ou no Id — uma energia deslo-
cavel, que, em si indiferente, pode juntar-se a um impulso er-
o6tico ou destrutivo qualitativamente diferenciado e elevar o in-
vestimento total deste. Sem supor uma tal energia deslocavel ndo
avangamos. A questdo é de onde procede, a que pertence e o que
significa.

O problema da qualidade dos impulsos instintuais e da sua
conservacao nos diferentes destinos dos instintos é ainda ob-
scuro e quase nao foi abordado até hoje. Nos instintos sexuais
parciais, que se prestam especialmente a observacio, pode-se
constatar alguns processos que se enquadram na mesma ordem;
por exemplo, que ha certo grau de comunicacao entre os instin-
tos parciais, que o instinto de uma fonte particularmente eré6-
gena pode ceder a sua intensidade para o fortalecimento de um
instinto parcial de outra fonte, que a satisfagdo de um instinto
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substitui a de outro, e outras coisas assim, que devem dar 4nimo
para arriscar certas hipoteses.

E na presente discussao tenho apenas uma hipotese a ofere-
cer, ndo uma prova. Parece plausivel que essa energia operante
no Eu e no Id, deslocavel e indiferente, provenha da reserva de
libido narcisica, seja Eros dessexualizado. Pois os instintos eroti-
cos nos aparecem como mais plésticos, desviaveis e deslocaveis
do que os instintos de destruicao. Entdo podemos prosseguir,
sem maior dificuldade, dizendo que essa libido deslocével tra-
balha para o principio do prazer, a fim de evitar represamentos e
facilitar descargas. Nisso é possivel notar uma certa indiferencga
quanto ao caminho pelo qual sucede a descarga, desde que ela
aconteca. Conhecemos esse traco como algo tipico dos processos
de investimento que ha no Id. Ele se acha nos investimentos er-
6ticos, em que se mostra particular indiferenca quanto ao objeto,
muito especialmente nas transferéncias durante a analise, que
tém de se realizar, ndo importando em quais pessoas. Recente-
mente, Rank apresentou bons exemplos de reagdes neurdticas de
vinganca dirigidas contra as pessoas erradas. Ante essa conduta
do inconsciente é impossivel ndo lembrar a divertida anedota em
que um dos trés alfaiates de uma aldeia tem de ser enforcado,
porque o tnico ferreiro da aldeia cometeu um crime capital. E
necessario haver castigo, ainda que nao recaia sobre o culpado. A
mesma imprecisdo ja haviamos notado nos deslocamentos do
processo primério ocorridos no trabalho do sonho. Ali os objetos
eram relegados a uma segunda linha de consideragao, assim
como, no presente caso, as vias da acao de descarga. Seria
proprio do Eu insistir numa maior exatiddo na escolha do objeto
e da via de descarga.
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Se esta energia deslocével é libido dessexualizada, pode ser
também descrita como energia sublimada, pois ainda manteria a
principal intenc¢do de Eros, a de unir e ligar, na medida em que
contribui para a unidade — ou o esfor¢o por unidade — que cara-
cteriza o Eu. Se incluimos entre tais deslocamentos os processos
de pensamento no mais amplo sentido, também o trabalho do
pensamento é provido pela sublimacéo de forga instintual
erdtica.”

Aqui nos achamos novamente ante a possibilidade, ja dis-
cutida, de que a sublimacio aconteca regularmente por intermé-
dio do Eu. Lembramos do outro caso, em que o Eu lida com os
primeiros investimentos objetais do Id, e sem divida também
com os posteriores, acolhendo em si a libido deles e ligando-a a
mudanca do Eu produzida pela identificagdo. A essa transform-
acdo em libido do Eu vincula-se naturalmente um abandono dos
objetivos sexuais, uma dessexualizagdo. De todo modo, assim
compreendemos um importante papel do Eu em sua relagdo com
Eros. A medida que se apodera de tal forma da libido dos investi-
mentos objetais, arvora-se em tinico objeto de amor, dessexual-
iza ou sublima a libido do Id, ele trabalha de encontro as in-
tencoes de Eros, coloca-se a servico dos impulsos instintuais
contrarios. Tem de tolerar uma outra porcao de investimentos
objetais do Id, como que participar deles. Depois viremos a falar
de outra consequéncia possivel dessa atividade do Eu.

Um importante desenvolvimento haveria de ser feito agora na
teoria do narcisismo. Bem no inicio, toda a libido se acha acumu-
lada no Id, enquanto o Eu ainda estd em formacao ou é fraco. O
Id envia parte dessa libido para investimentos objetais erdticos, e
com isso o Eu fortalecido procura apoderar-se dessa libido
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objetal e impor-se ao Id como objeto de amor. O narcisismo do
Eu é entdo um narcisismo secundério, subtraido aos objetos.

Sempre tornamos a comprovar que os impulsos instintuais
cuja pista podemos seguir revelam-se derivados de Eros. Ndo
fossem as consideracoes apresentadas em Além do principio do
prazer e, por fim, as contribui¢des sadicas a Eros, teriamos di-
ficuldade em manter a concepg¢io dualista fundamental. Mas,
tendo que adoté-la, somos levados a impressao de que os instin-
tos de morte sdo mudos essencialmente, e de que o fragor da
vida parte geralmente de Eros.!8

E da luta contra Eros! E dificil ndo imaginar que o principio
do prazer serve ao Id como uma bissola no combate a libido, que
introduz perturbagdes no curso da vida. Se, conforme Fechner, o
principio da constancia governa a vida, que seria uma descensao
na morte, sdo as exigéncias de Eros, dos instintos sexuais, que,
enquanto necessidades instintuais, impedem a diminuic¢do do
nivel e introduzem novas tensoes. O Id, guiado pelo principio do
prazer, isto é, pela percep¢ao do desprazer, defende-se delas por
varios meios. Em primeiro lugar, pela rapida indulgéncia para
com as reivindicagdes da libido ndo dessexualizada, ou seja, o
empenho na satisfacdo das tendéncias diretamente sexuais. De
modo bem mais amplo, numa forma particular dessas satis-
facGes, em que convergem todas as exigéncias parciais, livrando-
se das substéncias sexuais, que sdo veiculos saturados, por assim
dizer, das tensdes eréticas. A expulsido de matérias sexuais no ato
sexual corresponde, em certa medida, a separacao de soma e
plasma germinal. Dai a semelhanga entre o estado que segue a
plena satisfacdo sexual e a morte, sendo que nos animais inferi-
ores a morte coincide com o ato da procriagao. Tais seres morr-
em na reproducio, na medida em que, apos se excluir Eros
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mediante a satisfago, o instinto de morte fica livre para levar a
cabo suas inteng¢oes. Finalmente, como vimos, o Eu facilita para
o Id o trabalho de superacao, ao sublimar partes da libido para si
e seus fins.

V. AS RELACOES
DE DEPENDENCIA
DOEU

Talvez a complexidade da matéria sirva de desculpa para o fato
de nenhum dos titulos corresponder inteiramente ao teor do
capitulo, e de sempre retornarmos a coisas j tratadas quando
queremos estudar novos aspectos.

Assim, afirmamos repetidamente que o Eu se constitui, em
boa parte, de identificagdes que tomam o lugar de investimentos
abandonados pelo Id; que as primeiras dessas identificagoes
agem regularmente como instincia especial dentro do Eu, con-
frontando este como Super-eu, enquanto mais tarde o Eu fortale-
cido pode se comportar de modo mais resistente as influéncias
dessas identificagbes. O Super-eu deve a sua especial posi¢ao no
Eu ou ante o Eu a um fator que devera ser estimado a partir de
dois lados: é a primeira identificacdo, acontecida quando o Eu
era ainda fraco, e é o herdeiro do complexo de Edipo, ou seja, in-
troduziu no Eu os mais imponentes objetos. Em certa medida,
ele esta para as mudancas posteriores do Eu como a fase sexual
priméria da infincia est4 para a vida sexual ap6s a puberdade.
Embora acessivel a todas as influéncias posteriores, conserva por
toda a vida o carater que lhe foi dado por sua origem no com-
plexo paterno, ou seja, a capacidade de confrontar o Eu e
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domina-lo. E 0o monumento que recorda a anterior fraqueza e de-
pendéncia do Eu, e que mantém seu predominio sobre o Eu ma-
duro. Assim como a crianca era compelida a obedecer aos pais, o
Eu submete-se ao imperativo categérico do seu Super-eu.

Mas a procedéncia dos primeiros investimentos objetais do Id,
do complexo de Edipo, significa ainda mais para o Super-eu.
Como ja pudemos expor, ela o relaciona as aquisicgoes filogenét-
icas do Id e faz dele a reencarnacio de anteriores formagoes de
Eu, que deixaram seus precipitados no Id. Assim o Super-eu se
acha constantemente préximo ao Id, e pode representa-lo per-
ante o Eu. Est4 profundamente imerso no Id, e por isso mais dis-
tante da consciéncia do que o Eu.*?

Tais relagGes nos apreciaremos melhor se nos voltarmos para
certos fatos clinicos que h4 muito j4 ndo constituem novidade,
mas ainda aguardam elaboraco teérica.

Ha pessoas que se comportam muito peculiarmente no tra-
balho analitico. Quando lhes é dada esperanca e mostrada satis-
fagdo com a marcha do tratamento, parecem insatisfeitas e geral-
mente pioram seu estado. No comego enxerga-se nisso rebeldia e
esfor¢o de demonstrar superioridade ao médico. Depois chega-se
a uma visdo mais profunda e justa. Nao s6 nos convencemos de
que tais pessoas ndo toleram elogio e reconhecimento, mas de
que reagem aos progressos da terapia de maneira inversa. Toda
solugdo parcial, que deveria trazer — e traz em outros — uma
melhora ou suspensdo temporaria dos sintomas, nelas provoca
um momentaneo exacerbar do sofrimento, elas ficam piores dur-
ante o tratamento, em vez de melhorar. Mostram a chamada
reagdo terapéutica negativa.

Nao ha davida de que nelas algo se opoe a cura, de que a
aproximacao desta é receada como um perigo. Dizemos que
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nestas pessoas nio prevalece a vontade de cura, mas a necessid-
ade de doenca. Analisando essa resisténcia da maneira habitual,
e tirando-lhe a atitude de rebeldia com o médico, a fixagdo nas
formas de beneficio a partir da doenca, sobra ainda a maior
parte, e isto se revela o mais forte obstaculo ao restabelecimento,
mais forte do que a inacessibilidade narcisica, a atitude negativa
ante o médico e o apego ao beneficio da doenca, ja nossos
conhecidos.

Afinal chegamos a perceber que se trata de um fator “moral”,
digamos, de um sentimento de culpa que encontra satisfagdo no
fato de estar doente e ndo deseja renunciar ao castigo de sofrer.
A essa explicagdo nada confortadora podemos nos ater em defin-
itivo. Mas este sentimento de culpa permanece mudo para o
doente, ndo lhe diz que é culpado; ele ndo se sente culpado, mas
doente. Este sentimento de culpa manifesta-se apenas como uma
resisténcia a cura dificil de ser reduzida. Também é particular-
mente dificil convencer o doente desse motivo da persisténcia de
sua enfermidade, ele se apega a explicacdo mais 6bvia de que o
tratamento analitico ndo é o meio correto de ajudéa-lo.2°

A descrigao aqui feita corresponde as situagoes extremas, mas
poderia valer, em medida menor, para muitos casos graves de
neurose, talvez para todos. Mais até: talvez seja precisamente
esse fator, o comportamento do ideal do Eu, que determine a
gravidade de uma doenga neuroética. Nao evitaremos, entao,
fazer algumas observacoes mais sobre a manifestagio do senti-
mento de culpa em diferentes condicoes.

O sentimento de culpa normal, consciente (a consciéncia mor-
al), ndo oferece dificuldades a interpretagio, baseia-se na tensio
entre o Eu e o ideal do Eu, expressa uma condenagao do Eu por
sua instancia critica. Os conhecidos sentimentos de inferioridade
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dos neurdticos nao se achariam distantes dele. Em duas afecgbes
que nos sao familiares o sentimento de culpa é sobremaneira
consciente; o ideal do Eu exibe uma severidade especial, muitas
vezes enfurecendo-se com o Eu de forma cruel. Junto a essa
semelhanca ha nesses dois estados, a neurose obsessiva e a mel-
ancolia, diferencgas na atitude do ideal do Eu que ndo sao menos
significativas.

Na neurose obsessiva (em algumas formas dela) o sentimento
de culpa é bastante forte, mas ndo consegue se justificar perante
o Eu. Dai o Eu do paciente indignar-se com a imputacio de culpa
e solicitar do médico que o fortaleca na rejeicao desses sentimen-
tos de culpa. Seria tolo concordar com isso, pois nao teria efeito.
A anélise mostra depois que o Super-eu ¢ influenciado por pro-
cessos que permaneceram inconscientes para o Eu. E mesmo
possivel descobrir os impulsos reprimidos que alicer¢am o senti-
mento de culpa. O Super-eu, aqui, sabia mais sobre o Id incon-
sciente do que o Eu.

Na melancolia é ainda mais forte a impressdo de que o Super-
eu arrebatou a consciéncia. Mas aqui o Eu néo ousa reclamar, ele
se reconhece culpado e submete-se ao castigo. Nos compreen-
demos a diferenca. Na neurose obsessiva trata-se de impulsos
chocantes que permaneceram fora do Eu; na melancolia, o ob-
jeto a que toca a ira do Super-eu foi acolhido no Eu por
identificacdo.

Claro que ndo é evidente por que o sentimento de culpa atinge
uma forca extraordinaria nesses dois distirbios neurdticos, mas
o principal problema est4 em outro lugar. Adiaremos sua dis-
cussdo até havermos abordado outros casos em que o sentimento
de culpa permanece inconsciente.
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Isto ocorre essencialmente na histeria e em estados do tipo
histérico. E fcil imaginar o mecanismo pelo qual ele permanece
inconsciente. O Eu histérico defende-se da percepgio dolorosa
com que 0 ameaca a critica do seu Super-eu, da mesma forma
como costuma se defender de um investimento objetal intoler-
4vel — através de um ato de repressdo. Portanto, depende do Eu
que o sentimento de culpa permanega inconsciente. Sabe-se que
em geral o Eu efetua as repressoes a servigo e em nome de seu
Super-eu; mas eis um caso em que ele se utiliza da mesma arma
contra o seu severo amo. Na neurose obsessiva predominam no-
toriamente os fendmenos da formacao reativa; aqui o Eu con-
segue apenas manter a distancia o material a que se refere o sen-
timento de culpa.

Pode-se ir mais longe e arriscar a pressuposicdo de que, nor-
malmente, uma grande parte do sentimento de culpa teria de ser
inconsciente, porque a origem da consciéncia moral esté intima-
mente ligada ao complexo de Edipo, que pertence ao incon-
sciente. Se alguém quisesse sustentar a tese paradoxal de que o
homem normal é ndo s6 muito mais imoral do que acredita, mas
também muito mais moral do que sabe, a psicanalise, cujas
descobertas fundamentam a primeira parte da afirmacio, tam-
bém nada teria a objetar a segunda.!

Foi uma surpresa descobrir que um acréscimo deste senti-
mento de culpa ics pode converter um homem em criminoso.
Mas ndo ha davida de que é assim. Em muitos criminosos, prin-
cipalmente juvenis, pode-se demonstrar que havia um poderoso
sentimento de culpa antes do crime, e que, portanto, é o motivo
deste, ndo sua consequéncia; como se fosse um alivio poder ligar
este sentimento de culpa inconsciente a algo real e imediato.
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Em todas essas situac¢des o Super-eu mostra sua independén-
cia do Eu consciente e suas intimas relagdes com o Id incon-
sciente. Agora, considerando a importancia que atribuimos aos
residuos verbais pré-conscientes que ha no Eu, cabe perguntar se
o Super-eu, quando é ics, consiste em tais representagoes
verbais, ou em outras coisas. A singela resposta sera que o
Super-eu também ndo pode negar sua origem no que foi ouvido,
pois é parte do Eu e continua acessivel a consciéncia a partir des-
sas representacoes verbais (conceitos, abstragoes), mas a energia
do investimento nio é levada a esses contetidos do Super-eu a
partir da percepcao auditiva, da instrucao, da leitura, mas das
fontes no interior do Id.

A questio cuja resposta adiamos é: como acontece de o Super-
eu manifestar-se essencialmente como sentimento de culpa (ou
melhor, como critica; sentimento de culpa é a percep¢ao no Eu
que corresponde a essa critica) e desenvolver tdo extraordinario
rigor e dureza para com o Eu? Voltando-nos primeiro para a
melancolia, vemos que o Super-eu extremamente forte, que arre-
batou a consciéncia, arremete implacavelmente contra o Eu,
como se tivesse se apoderado de todo o sadismo disponivel na
pessoa. Seguindo nossa concepcao do sadismo, diriamos que o
componente destrutivo instalou-se no Super-eu e voltou-se con-
tra o Eu. O que entdo vigora no Super-eu é como que pura cul-
tura do instinto de morte, e de fato este consegue frequente-
mente impelir o Eu a morte, quando o Eu néo se defende a
tempo de seu tirano, através da conversao em mania.

Em determinadas formas de neurose obsessiva as objecoes da
consciéncia vém a ser igualmente penosas e torturantes, mas a
situacdio é menos clara. E digno de nota que o doente obsessivo,
ao contrario do melancélico, jamais chega realmente ao suicidio,
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ele é como que imune ao perigo da autodestrui¢do, muito mais
protegido contra ele do que o histérico. Compreendemos que é a
conservacao do objeto que garante a seguranca do Eu. Na neur-
ose obsessiva tornou-se possivel, através de uma regressdo a
organizagdo pré-genital, que os impulsos amorosos se convertam
em impulsos agressivos contra o objeto. Novamente o instinto de
destruicdo ficou livre e quer destruir o objeto, ou ao menos
parece existir esse proposito. O Eu ndo adotou essas tendéncias,
ele se opoe a elas com formagdes reativas e medidas de pre-
caugdo; elas permanecem no Id. Mas o Super-eu procede como
se o Eu fosse responsével por elas, e a0 mesmo tempo nos
mostra, pela seriedade com que pune esses propo6sitos de destru-
icdo, que eles ndo constituem mera aparéncia suscitada pela re-
gressao, mas verdadeira substituicdo de amor por 6dio. Desam-
parado em ambas as direcoes, o Eu se defende em vao das in-
stigacoes do Id assassino e dos reproches da consciéncia punit-
iva. Consegue apenas inibir as a¢des mais grosseiras dos dois la-
dos, o resultado sendo primeiro um infindavel autotormento e,
depois, um tormento sisteméatico do objeto, quando este é
acessivel.

Os perigosos instintos de morte sdo tratados de varias maneir-
as no individuo, em parte sdo tornados inofensivos pela mistura
com componentes eroticos, em parte sdo desviados para fora
como agressao, e em larga medida prosseguem desimpedidos o
seu trabalho interior. Como sucede, entéo, que na melancolia o
Super-eu possa tornar-se uma espécie de local de reunido dos in-
stintos de morte?

Do ponto de vista da restri¢ao instintual, da moralidade,
pode-se dizer que o Id é totalmente amoral, o Eu se empenha em
ser moral, e o Super-eu pode ser hipermoral e tornar-se cruel
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como apenas o Id vem a ser. E notavel que o homem, quanto
mais restringe sua agressividade ao exterior, mais severo, mais
agressivo se torna em seu ideal do Eu. Para a consideracao ha-
bitual é o oposto, ela vé na exigéncia do ideal do Eu o motivo
para a supressao da agressividade. Mas o fato permanece como o
enunciamos: quanto mais um individuo controla sua agressivid-
ade, tanto mais aumenta a inclinago agressiva do seu ideal ante
o seu Eu. E como um deslocamento, uma volta contra o préprio
Eu. J4 a moral comum, normal, tem o carater de algo duramente
restritivo, cruelmente proibitivo. Dai vem, afinal, a concepgdo de
um ser superior que pune implacavelmente.

Nao posso continuar a discutir essa questao sem introduzir
uma nova suposicio. O Super-eu nasceu de uma identificacdo
com o modelo do pai. Toda identificagdo assim tem o caréter de
uma dessexualiza¢do ou mesmo sublimacfo. Parece que também
ocorre, numa tal transformacao, uma disjuncio instintual. O
componente erdtico ndo mais tem a forca, apos a sublimacdo, de
vincular toda a destrutividade a ele combinada, e esta é liberada
como pendor a agresso e a destrui¢do. Dessa disjungéo o ideal
tiraria o carater duro e cruel do imperioso “Ter que”.

Detenhamo-nos ainda um pouco na neurose obsessiva. Nela a
situagdo é outra. A disjun¢do do amor em relagdo a agressividade
ndo foi obra do Eu, mas consequéncia de uma regressao efetuada
no Id. Mas esse processo estendeu-se do Id para o Super-eu, que
entdo aumenta seu rigor para com o Eu inocente. Em ambos os
casos, porém, o Eu, tendo controlado a libido por meio da identi-
ficacdo, receberia em troca a puni¢io do Super-eu, através da
agressividade misturada a libido.

Nossas concepcdes do Eu comegam a se tornar claras, suas
diferentes relacdes ganham nitidez. Agora vemos o Eu em sua



53/326

forga e em suas fraquezas. Ele é incumbido de importantes tare-
fas; em virtude de sua relagdo com o sistema perceptivo, ele es-
tabelece a ordenacao temporal dos processos psiquicos e os sub-
mete 4 prova da realidade. Interpolando os processos de
pensamento, ele alcan¢a um adiamento das descargas motoras e
domina os acessos a motilidade. Este dominio, entretanto, é
mais formal do que factual; em relagdo ao agir, o Eu tem posigio
semelhante & de um monarca constitucional, sem cuja sancao
nada pode se tornar lei, mas que precisa refletir muito, antes de
impor seu veto a uma proposta do parlamento. O Eu se en-
riquece com todas as vivéncias oriundas de fora; mas o Id é seu
outro mundo exterior, que ele se empenha em subjugar. Ele re-
tira libido do Id, transforma os investimentos objetais do Id em
configurages do Eu. Com ajuda do Super-eu, e de forma ainda
obscura para nos, ele haure as experiéncias pré-histdricas
armazenadas no Id.

Por dois caminhos o contetido do Id pode penetrar no Eu. Um
é direto, o outro passa pelo ideal do Eu, e pode ser decisivo, para
algumas atividades psiquicas, em qual desses dois caminhos elas
sucedem. O Eu se desenvolve da percepcao dos instintos ao
dominio sobre eles, da obediéncia aos instintos a inibi¢ao deles.
Nesta operacao tem forte presenca o ideal do Eu, que é, em
parte, uma formacao reativa aos processos instintuais do Id. A
psicanalise é um instrumento que deve possibilitar ao Eu a con-
quista progressiva do Id.

De outro lado, no entanto, vemos esse Eu como uma pobre
criatura submetida a uma tripla servidao, que sofre com as
ameacas de trés perigos: do mundo exterior, da libido do Id e do
rigor do Super-eu. Trés espécies de angtstia correspondem a tais
perigos, pois angustia é expressao de um recuo ante o perigo.
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Como entidade fronteiri¢a, o0 Eu quer mediar entre o mundo e o
1d, tornando o Id obediente ao mundo e, com sua atividade mus-
cular, fazendo o mundo levar em conta o desejo do Id. Na ver-
dade, ele se comporta como o médico num tratamento analitico,
na medida em que, com sua aten¢ao ao mundo real, oferece-se
a0 Id como objeto libidinal e procura guiar para si a libido do Id.
Ele é ndo apenas o auxiliar do Id, mas também o seu escravo
submisso, que roga pelo amor do amo. Ele procura, sempre que
possivel, permanecer em bom acordo com o Id; reveste as ordens
ics deste com suas racionalizacdes pcs; simula a obediéncia do Id
as adverténcias da realidade, mesmo quando o Id é obstinado e
inflexivel; disfarca os conflitos do Id com a realidade e, quando
possivel, também aqueles com o Super-eu. Em sua posigdo de
permeio entre o Id e a realidade, é frequente ele sucumbir a
tentacdo de tornar-se adulador, oportunista e mendaz, como um
estadista que percebe tudo isso mas quer manter o favor da opin-
ido publica.

Ante as duas espécies de instintos ele ndo se mantém impar-
cial. Com seu trabalho de identificacdo e sublimagéo presta ajuda
aos instintos de morte na subjugacao da libido, mas arrisca
tornar-se objeto desses instintos e mesmo perecer. A fim de pre-
star esse auxilio, teve de encher-se ele proprio de libido; com isso
torna-se representante de Eros, e quer entao viver e ser amado.

Mas, como o seu trabalho de sublimacao tem por consequén-
cia uma disjungdo instintual e liberacdo dos instintos de agressio
no Super-eu, ele se expde, em sua luta contra a libido, ao perigo
dos maus-tratos e da morte. Quando o Eu sofre ou mesmo su-
cumbe a agressdo do Super-eu, seu destino é uma contrapartida
daquele dos protozoarios que perecem devido aos produtos de
decomposicao que eles mesmos criaram. No sentido econémico,
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a moral atuante no Super-eu nos parece tal produto de
decomposigao.

Entre as relagdes de dependéncia do Eu, a mais interessante é
talvez aquela com o Super-eu.

O Eu é propriamente a sede da angtstia.” Ameacado por peri-
gos de trés direcoes, ele desenvolve o reflexo de fuga, retirando
seu proprio investimento da percep¢do ameagadora ou do pro-
cesso no Id avaliado como ameacador, e externando-o como an-
gustia. Essa reac¢ao primitiva é depois sucedida pela instauracao
de investimentos protetores (mecanismo das fobias). Ndo po-
demos especificar o que o Eu teme nos perigos externos e no
perigo da libido do Id; sabemos que é a dominacdo ou a destru-
icdo, mas analiticamente ndo se deixa apreender. O Eu segue,
simplesmente, a admoestagao do principio do prazer. No entanto
é possivel dizer o que se esconde atras da angustia do Eu ante o
Super-eu, angustia da consciéncia moral. O ser superior, que se
tornou ideal do Eu, ameagou uma vez com a castragao, e esse
medo da castracio é provavelmente o niicleo em volta do qual se
armazena a posterior angustia da consciéncia, é ele que
prossegue como angustia da consciéncia.

A frase altissonante que diz: “Todo medo é, no fundo, medo
da morte” dificilmente tem sentido, de toda forma nao se
justifica. Parece-me correto, isto sim, separar o medo da morte
da angtstia ante o objeto (angustia real) e da neurética angtstia
libidinal. Ele oferece a psicanalise um dificil problema, pois a
morte é um conceito abstrato de teor negativo, para o qual nio se
acha uma correspondéncia inconsciente. O mecanismo do medo
da morte s6 poderia ser este: o Eu dispensa em larga medida o
seu investimento libidinal narcisico, isto é, abandona a si
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mesmo, como a um outro objeto em caso de angustia. Penso que
o medo da morte se da entre o Eu e o Super-eu.

Sabemos que o medo da morte aparece sob duas condi¢oes,
que, alias, sdo inteiramente analogas as do desenvolvimento ha-
bitual da angustia: como reagio a um perigo externo e como pro-
cesso interno, na melancolia, por exemplo. Mais uma vez, o caso
neurdtico pode nos auxiliar na compreenséo do caso real.

A angtistia da morte, na melancolia, admite apenas uma ex-
plicagdo: o Eu abandona a si mesmo por sentir-se odiado e
perseguido pelo Super-eu, em vez de amado. De modo que para
o Eu viver significa ser amado, ser amado pelo Super-eu, que
também ai surge como representante do Id. O Super-eu desem-
penha a mesma fungéo protetora e salvadora que tinha antes o
pai, depois a Providéncia ou o Destino. A mesma conclusio deve
tirar o Eu quando se acha ante um imenso perigo real, que nio
acredita poder superar com suas proprias forgas. Vé-se desam-
parado de todos os poderes protetores e deixa-se morrer. Esta é,
alias, a mesma situacao que subjaz ao primeiro grande estado de
angustia, o do nascimento, e a angustia infantil da nostalgia, a da
separacao da mae protetora.

Com base nessas consideragoes, a angtstia da morte, tal como
a angustia da consciéncia moral, pode ser apreendida como
elaboracgdo da angustia de castracdo. Dada a enorme importancia
do sentimento de culpa nas neuroses, também nao se pode ex-
cluir que a angustia neurdtica ordinéria seja reforcada, em casos
severos, pelo desenvolvimento da angustia entre Eu e Super-eu
(angustia de castragdo, da consciéncia, da morte).

0 1d, ao qual retornamos por fim, ndo tem meios de mostrar
amor ou ddio ao Eu. Nao pode dizer o que quer; nao constituiu
uma vontade uniforme. Eros e instinto de morte lutam dentro
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dele; vimos com que meios uma dessas classes de instintos se de-
fende da outra. Poderiamos imaginar que o Id se acha sob a
dominagéo dos silenciosos, mas poderosos, instintos de morte,
que querem ter paz e fazer calar Eros, o estraga sossegos, por in-
stigacdo do principio do prazer; mas com isso tememos subesti-
mar o papel de Eros.

" "Xibolete. s.m., sinal convencionado de identificagdo; senha. Do hebr.
shiboleth, 'espiga’, palavra através de cuja prontincia os soldados de Jefté
identificavam os efraimitas, que a articulavam como siboleth" (Diciondrio
Houaiss da Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro: Objetiva, 2001). [As notas cha-
madas por asterisco e as interpolagdes as notas do autor, entre colchetes, sdo
de autoria do tradutor. As notas do autor sdo sempre numeradas.]

" Freud recorre a iniciais mintisculas para grafar cs, pcs e ics quando estes sio
adjetivos, e a maitsculas quando sdo substantivos. A distin¢ao é ignorada na
edicdo Standard inglesa, que sempre utiliza iniciais maitsculas.

1 Compare-se, a propdsito, as minhas "Observacdes sobre o conceito de incon-
sciente" (1912). Uma nova diregao tomada pela critica do inconsciente merece
ser aqui apreciada. Alguns pesquisadores que nio se furtam a reconhecer os
fatos psicanaliticos, mas ndo querem admitir o inconsciente, buscam uma
saida no fato incontroverso de que também a consciéncia — enquanto feno-
meno — apresenta muitas gradacoes de intensidade ou nitidez. Assim como
ha processos que sdo conscientes de maneira muito viva, forte, tangivel, tam-
bém experimentamos outros que sdo conscientes de forma débil, quase imper-
ceptivel, e os mais debilmente conscientes seriam bem aqueles aos quais a
psicanélise deseja aplicar o inadequado termo "inconsciente". Mas eles seriam
também conscientes ou estariam "na consciéncia", e poderiam ser tornados
conscientes de modo intenso e completo, se lhes fosse dada suficiente atencao.
Se for possivel influir com argumentos na decisdo de uma questio assim,
que depende da convengéo ou de fatores emocionais, as seguintes observagdes
podem ser feitas. A referéncia a uma escala de nitidez da consciéncia nada tem
de conclusivo e ndo possui maior forga demonstrativa do que, digamos, estas
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proposigoes analogas: "Havendo tantas gradagoes de iluminacio, da luz mais
evidente e ofuscante ao mais fraco bruxuleio, nio existe absolutamente escur-
idao". Ou: "Ha diversos graus de vitalidade, portanto nao existe morte". Estas
afirmacoes podem, de certo modo, fazer sentido, mas sdo inadmissiveis na
pratica, como se constata ao fazermos certas inferéncias a partir delas; por ex-
emplo: "Entao ndo é preciso acender uma luz", ou "Entao todos os organismos
sd0 imortais". Além do mais, ao subsumir o imperceptivel no consciente, tudo
o que obtemos ¢ estragar a nica certeza imediata que existe no psiquico. Uma
consciéncia da qual nada se sabe parece-me bem mais absurda do que algo
psiquico inconsciente. Por fim, uma tal equiparagdo do impercebido ao incon-
sciente foi claramente feita sem levar em conta as rela¢oes dinamicas, que fo-
ram decisivas para a concep¢ao psicanalitica. Pois ha dois fatos que so ai neg-
ligenciados: primeiro, é muito dificil, requer um enorme esforco, dedicar sufi-
ciente atencdo a algo assim impercebido; segundo, quando se consegue isto, o
antes impercebido ndo é entao reconhecido pela consciéncia, mas parece-lhe,
com frequéncia, inteiramente desconhecido, a ela oposto, e é rudemente re-
jeitado. Portanto, recorrer ao pouco percebido ou ndo percebido, evitando o
inconsciente, é apenas um derivado do preconceito que vé como estabelecida
de uma vez por todas a identidade do psiquico com o consciente.

* Preferimos o pronome pessoal portugués para traduzir das Ich, acompan-
hando outras linguas latinas (o espanhol yo, o cataldo Jo, o italiano io, o
francés moi) e diferentemente da edigao Standard inglesa, que, como se sabe,
recorreu ao pronome latino, ego.

2 Cf. Além do principio do prazer [1920].
3 Cf. Além do principio do prazer [1920].
4 "0 inconsciente" [1915].

" "Representacdes verbais": Wortvorstellungen; ver nota sobre a versio desse
temo em "O inconsciente", parte vi (v. 12 destas Obras completas).

" "Acompanhamentos motores": Bewegungsbilder. As versdes estrangeiras
consultadas — a espanhola da Biblioteca Nuova, a argentina da Amorrortu, a
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italiana da Boringhieri e a Standard inglesa — sio mais literais nesse ponto,
com excecdo da primeira: sus componentes de movimiento, imdgenes mo-
trices de palavra, immagini motorie della parola, the motor images of
words.

5 Groddeck, Das Buch vom Es [O livro do Id], Internationaler Psychoanalyt-
ischer Verlag, 1925. [Ed. bras.: O livro dIsso, trad. Teixeira Coelho. Sdo Paulo:
Perspectiva, 1987.]

“ Tendo adotado Eu e Super-eu para Ich e Uber-Ich, em lugar dos tradicionais
ego e superego, seria de esperar que optassemos por Isso para verter Es. No
caso, porém, a estranheza causada por Isso (maior que a de Eu e Super-eu,
acreditamos) levou-nos a sacrificar a coeréncia. Inspirados na edigéo italiana
das obras completas de Freud, que traduz as trés instincias da psique por io,
super-io e es, conservando o original aleméo nesta altima, resolvemos manter
o id latino da versdo tradicional (pois o Es alemao poderia gerar confusdo com
o verbo ser, além de soar estranho). Naturalmente, quem preferir Isso deve
continuar usando esse pronome. O que importa, nas traducdes dos termos
técnicos, é ndo esquecer que as diferentes denominagdes se aplicam & mesma
coisa. Como disse Freud numa carta a Groddeck, nesse caso especifico: "Quem
reconhece que transferéncia e resisténcia sdo o eixo do tratamento, esse ja
pertence irremediavelmente ao 'bando selvagem' [referéncia jocosa aos psic-
analistas]. Nao faz diferenca que chame o 'Ics' de 'Es™ (em G. Groddeck/ S.
Freud, Briefwechsel [Correspondéncia]. Wiesbaden: Limes, 1970, p. 20, carta
de 5 de junho de 1917). A dificuldade em traduzir esses nomes das instincias da
psique é o tema de um capitulo do livro As palavras de Freud, de autoria
deste tradutor (Sdo Paulo: Companhia das Letras, nova ed. revista, 2010, pp.

92-9).
6 O proprio Groddeck seguiu provavelmente o exemplo de Nietzsche, que com

frequéncia utiliza esse termo gramatical para o que em nos é impessoal e, di-
gamos, necessario por natureza. [Sobre o uso de Es por Nietzsche, ver, por
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exemplo, o aforismo 17 de Além do bem e do mal e a nota correspondente do
tradutor (Sao Paulo: Companhia das Letras, 1992).]

7 Ou seja, o Eu deriva, em tltima instancia, das sensac¢des corporais, principal-
mente daquelas oriundas da superficie do corpo. Pode ser visto, assim, como
uma projec¢ao mental da superficie do corpo, além de representar, como vimos
acima, as superficies do aparelho psiquico. [Esta nota nao se acha na edicao
alema utilizada. Segundo informa James Strachey, foi acrescentada a tradugio
inglesa de 1927 (feita por Joan Riviere), com a observacdo de haver sido autor-
izada por Freud. Ela foi incorporada, porém a Studienausgabe.]

8 Um caso assim me foi comunicado recentemente; como objecdo, na verdade,
a minha descricdo do "trabalho do sonho".

" Gewissen: designa a consciéncia moral, diferentemente de Bewuftsein, que
designa o estado de consciéncia. Em portugués ha uma s6 palavra para os dois
casos. Incluiremos o adjetivo "moral" entre colchetes, quando nao for claro,
pelo contexto, que Freud utiliza o termo Gewissen no original.

“* Uber-ich, no original. O Vocabuldrio de psicandlise, na sua 1:* edigio
brasileira (Sdo Paulo: Martins Fontes, 1991), apresenta supereu como altern-
ativa para superego. A forma com hifen (e com maitscula) nos parece melhor,
porque mantém em destaque o "Eu", como no original. Quanto a alternativa
super-eu/superego, ha argumentos a favor de ambas as formas. Super-eu tem
a vantagem da relagao com Eu (que achamos preferivel a ego), mas talvez
ainda soe estranha, ao passo que superego esta difundido, tem o peso da
"tradi¢ao" criada pela edigdo Standard brasileira, que o tomou da Standard
inglesa. Sobre a versdo desses termos, ver nota no v. 18 destas Obras com-
pletas, p. 213 (na 31a das Novas conferéncias introdutérias). Lembremos
ainda que o prefixo "super" é aqui usado na acep¢io de "em cima de", como
em "superpor” e "supercilio”, e ndo no sentido de abundancia ou excesso,
como em "superfaturar” e "superprotecdo".
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9 "Introdugao ao narcisismo" [1914], Psicologia das massas e andlise do Eu

[192[].

10 Mas parece errdneo, e necessitado de correcdo, o fato de eu haver atribuido
a fun¢do do exame da realidade a esse Super-eu. Estaria perfeitamente de
acordo com as relagées do Eu para com o mundo da percepgao que o exame
da realidade permanecesse tarefa dele proprio. — Também declaragdes anteri-
ores, formuladas um tanto imprecisamente, a respeito de um niicleo do Eu,
devem ser corrigidas no sentido de que s6 o sistema Pcp-Cs pode ser visto
como nucleo do Eu.

11 "Luto e melancolia” [1917].

12 Um interessante paralelo para a substitui¢do da escolha objetal pela identi-
ficacdo se acha na crenca dos povos primitivos, e nas proibicGes nela baseadas,
de que as caracteristicas do animal incorporado como alimento persistem no
carater daquele que o devora. Sabe-se que essa crenca é também parte dos
fundamentos do canibalismo, e prossegue atuando em toda a série de cos-
tumes ligados a refei¢ao totémica, até a Sagrada Comunhao. As consequéncias
que ai se atribuem a posse oral do objeto verificam-se de fato na posterior
escolha sexual do objeto.

13 Agora, ap6s a distin¢@o entre Eu e Id, temos de reconhecer o Id como o
grande reservatorio da libido, no sentido da "Introducéo ao narcisismo" [1914].
Alibido, que aflui para o Eu através das identificacdes aqui mostradas, produz
o seu "narcisismo secundario".

" "Disjung¢ao": Entmischung, ou seja, o contrério de Mischung, "mistura". As

versoes consultadas apresentam: disociacion, desmezcla, disimpasto, defu-
sion; o termo também aparece em "'Psicandlise’ e "Teoria da libido™ (1923) e "A

negagao" (1925).

14 Seria talvez mais prudente dizer "com os pais", pois pai e mie ndo sao
avaliados de forma diversa, antes do conhecimento seguro da diferenca entre
os sexos, da falta do pénis. Ha pouco tempo ouvi, de uma jovem senhora, que,



62/326

desde que notara a auséncia de pénis em si mesma, nio excluia da posse desse
orgao todas as mulheres, mas apenas aquelas tidas por inferiores. A mae o
conservara, na sua opinido. Para simplificar a exposicdo, abordarei apenas a
identificacdo com o pai.

15 Cf. Psicologia das massas e andlise do Eu [1921], cap. vir.

" Na Standard inglesa h4 duas mudancas nesta passagem, que James Strachey
informa, numa nota, haverem sido feitas por ordem expressa de Freud. Eis a
mesma passagem no texto da Standard: "Considerando uma vez mais a
génese do Super-eu [super-ego], tal como foi aqui descrita, ns o vemos como
o resultado de dois fatores altamente significativos, um de natureza biologica
e o outro, histérica: o longo desamparo e dependéncia infantil do ser humano
e o fato do seu complexo de Edipo, cuja repressdo mostramos estar ligada a
interrupg¢ao do desenvolvimento da libido pelo periodo de laténcia e, assim, ao
comeco em dois tempos da vida sexual”. Esta passagem também é reproduz-
ida numa nota da Studienausgabe; em inglés, pois nio chegou a ser redigida
em alemdo.

" "Algo elevado": ein hoheres Wesen, em alemao; Wesen pode significar "ser,
natureza, esséncia”. Logo adiante, na referéncia aos pais como "estes seres
elevados", encontra-se a mesma palavra no original.

16 Deixando aqui de lado a ciéncia e a arte.

17 Cf. Psicologia das massas e andlise do Eu (1921) e "Alguns mecanismos
neuréticos no citime, na paranoia e na homossexualidade" (1922).

" Segundo esclarece James Strachey, esta foi a batalha, mais conhecida como
batalha de Chélons, em que Atila, rei dos Hunos, foi derrotado por romanos e
visigodos, no ano de 451. O pintor Wilhelm von Kaulbach (1805-74) retratou-a
num afresco, no qual os guerreiros mortos continuam lutando no céu, acima
do campo da batalha — conforme uma lenda medieval.

** Erotische Triebkraft, no original; Triebkraft também pode ser vertida por
"forca motriz", segundo o uso corrente alemao, registrado nos dicionarios
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bilingues. As tradugdes estrangeiras consultadas empregam: energia in-
stintiva erética, fuerza pulsional erética, forze motrici erotiche, erotic motive
forces.

18 Pois, segundo nossa concepcao, os instintos de destruigdo voltados para o
exterior foram desviados do préprio Eu pela mediacao de Eros.

19 Pode-se dizer que também o Eu psicanalitico ou metapsicolégico se acha de
ponta-cabeca como aquele anatomico, o "hominculo do cérebro”.

20 A luta contra o obstaculo do sentimento de culpa inconsciente ndo resulta
facil para o analista. Diretamente nada podemos fazer contra ele, e indireta-
mente, apenas desvendar aos poucos os seus fundamentos inconscientemente
reprimidos, com o que ele gradualmente se transforma em sentimento de
culpa consciente. Temos uma oportunidade especial de influencié-lo quando
este sentimento de culpa ics é emprestado, ou seja, é produto da identificacdo
com uma outra pessoa, que uma vez foi objeto de um investimento erdtico. Tal
adocdo do sentimento de culpa é com frequéncia o tinico vestigio, dificil de ser
reconhecido, da relagdo amorosa abandonada. A semelhanga com o processo
da melancolia é inconfundivel. Se pudermos desvendar esse antigo investi-
mento objetal por tras do sentimento de culpa ics, a tarefa terapéutica resolve-
se brilhantemente, com frequéncia; de outro modo, néo se garante absoluta-
mente o desfecho do esforco terapéutico. Em primeiro lugar depende da in-
tensidade do sentimento de culpa, a que a terapia, frequentemente, ndo pode
opor uma forca contraria de igual magnitude. Talvez dependa também de a
pessoa do analista permitir que seja colocada, pelo doente, no lugar de seu
ideal do Eu; e a isto se relaciona a tentagio de desempenhar, ante o paciente, o
papel de profeta, salvador de almas, redentor. Como as regras da analise se
opoem resolutamente a essa utilizacdo da personalidade médica, ha que hon-
estamente conceder que temos ai um novo limite & agdo da psicanélise, que,
afinal, deve proporcionar ao Eu do paciente a liberdade de decidir de uma ou
outra maneira, e ndo tornar impossiveis as reacoes patologicas.

21 Esta frase é s6 aparentemente um paradoxo; ela diz simplesmente que a
natureza do ser humano ultrapassa em muito, tanto no bem como no mal, o
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que ele acredita a respeito de si, ou seja, o que é conhecido de seu Eu através
da percepcao da consciéncia.

" O leitor deve ter presente que em alemao h4 uma s6 palavra para "medo" e
"angustia", de modo que Angststdtte, o termo aqui usado por Freud, também
poderia ser vertido por "sede (ou, mais poeticamente, 'morada'’) do medo", e
Todesangst, que aparece nos paragrafos seguintes, é traduzido tanto por
"medo da morte" como por "angustia da (ou diante da) morte".



“AUTOBIOGRAFIA”
(1925)

TITULO ORIGINAL: “SELBSTDARSTELLUNG”.
PUBLICADO PRIMEIRAMENTE EM

DIE MEDIZIN DER GEGENWART IN
SELBSTDARSTELLUNGEN [A MEDICINA

DE HOJE POR SEUS REPRESENTANTES],
LEIPZIG: FELIX MEINER, N. 4, 1925, PP. 1-52.
TRADUZIDO DE GESAMMELTE WERKE XIV,

PP. 33-96; TAMBEM FOI UTILIZADA A EDIGAD
REVISTA DE ILSE GRUBRICH-SIMITIS,
FRANKFURT: FISCHER TASCHENBUCH, 1973.



Varios colaboradores desta série de “Autobiografias” iniciam
sua contribui¢io com algumas reflexdes sobre a dificuldade e
singularidade da tarefa que assumiram. Creio poder afirmar que
a minha tarefa é ainda um pouco mais dificil, pois ja algumas
vezes publiquei trabalhos semelhantes, e verificou-se que a
natureza do tema me levou a falar mais de minha pessoa do que
é habitual ou parece necessario.

Fiz a primeira exposicao do desenvolvimento e do teor da
psicandlise em 1909, em cinco palestras na Universidade Clark,
em Worcester, Massachusetts, aonde fui convidado por ocasido
dos festejos do vigésimo aniversario daquela institui¢do.! E re-
centemente concordei em fazer uma contribuicao similar para
uma publicacgio coletiva americana sobre o inicio do século xx,
pois seus editores haviam reconhecido a importancia da psic-
andlise ao lhe reservar um capitulo especial.? Entre as duas
houve um ensaio, “Contribuicao a histéria do movimento psic-
analitico”, de 1914, que a bem dizer ja contém tudo de essencial
que eu poderia comunicar aqui. Como nao posso me contradizer
nem gostaria de me repetir, devo procurar oferecer uma ex-
posigdo que combine de uma nova maneira os elementos subjet-
ivo e objetivo, os interesses biografico e historico.

Nasci em 6 de maio de 1856, em Freiberg (na Moravia),
pequenina cidade da atual Tchecoslovaquia.” Meus pais eram
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judeus, e eu também permaneci judeu. Tenho motivos para crer
que meus antepassados paternos viveram por longo periodo na
regido do Reno (em Colonia), fugiram para o Leste devido a uma
perseguicao aos judeus, no século x1v ou xv, e no decorrer do
século xix retornaram da LituAnia para a Austria alem3, através

da Galicia.”™ Quando era uma crianca de quatro anos de idade
vim para Viena, onde se realizou toda a minha educacdo. No
ginasio fui o primeiro aluno durante sete anos; tinha uma
posicao privilegiada, quase nunca tive de fazer provas. Embora
vivéssemos em condig¢Oes bastante modestas, meu pai insistiu
que na escolha da profissdo eu me guiasse apenas por minhas in-
clinagGes. Nao senti preferéncia especial pela carreira médica
naqueles anos da juventude; nem depois, alids. Movia-me, isto
sim, uma ansia de saber que se dirigia mais as questdes humanas
do que aos objetos naturais, e que nao reconhecera o valor da ob-
servagao como um meio primordial para a sua satisfacdo. O fato
de ter-me ocupado precocemente da historia biblica, tao logo
aprendi a arte da leitura, influiu de forma duradoura na direcéo
de meus interesses, como vim a reconhecer bem depois.”* Sob
forte influéncia da amizade com um colega um tanto mais velho,
que depois se tornou um politico de renome,” quis estudar
direito, como ele, e desenvolver atividade puablica. No entanto, eu
era enormemente atraido pela teoria de Darwin, entdo em voga,
pois ela prometia um extraordinario avanc¢o na compreensao do
mundo, e sei que a apresentac¢ao do belo ensaio de Goethe sobre
a natureza,” numa das populares conferéncias do prof. Carl
Briihl, pouco antes de eu concluir o curso, fez com que eu deci-
disse me matricular em medicina.



68/326

A universidade, que passei a frequentar em 1873, trouxe-me
inicialmente algumas claras decepgoes. Deparei com a insinu-
acgdo de que eu deveria me sentir inferior e estrangeiro por ser
judeu. Rejeitei decididamente o primeiro adjetivo. Nunca pude
compreender por que deveria me envergonhar de minha origem
— ou raga, como as pessoas comecavam a dizer. Quanto ao per-
tencimento a comunidade nacional, que me era negado, a ele ab-
diquei sem muito lamentar. Achava que para um individuo tra-
balhador sempre haveria um lugar nas fileiras da humanidade,
mesmo sem aquela inclusdo. Mas uma importante consequéncia
dessas primeiras impressoes da universidade foi que bastante
cedo me familiarizei com a sina de estar na oposicao e ser pro-
scrito pela “maioria compacta”.” Uma certa independéncia de
espirito comecou a se formar dessa maneira.

Além disso, nos primeiros anos de universidade me dei conta
de que a especificidade de minhas aptidoes me vedava o éxito em
vérias disciplinas cientificas em que o ardor juvenil me havia
lancado. Entao aprendi como é verdadeira a admoestagao de
Mefistofeles:

E em vao que vagais pelas ciéncias,
Cada qual aprende somente o que pode aprender.”

No laboratoério fisiologico de Ernst Briicke encontrei enfim
tranquilidade e plena satisfagdo, e também pessoas que pude re-
speitar e considerar modelos: o proprio Briicke e seus assistentes
Sigmund Exner e Ernst Von Fleischl-Marxow, dos quais o tl-
timo, uma personalidade espléndida, honrou-me inclusive com
sua amizade. Briicke me encarregou de uma pesquisa no ambito
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da histologia do sistema nervoso, que fui capaz de realizar, para
sua satisfacdo, e depois prosseguir por minha conta. Trabalhei
nesse instituto entre 1876 e 1882, com breves interrup¢oes, e todos
me consideravam destinado a preencher a primeira vaga de as-
sistente que surgisse. As disciplinas propriamente médicas nao
me atraiam — com excecdo da psiquiatria. Fiz os estudos de
medicina de forma negligente, e apenas em 1881, com certo atra-

so, portanto, recebi o titulo de doutor em ciéncias médicas.

O momento decisivo ocorreu em 1882, quando meu venerado
mestre corrigiu a generosa leviandade de meu pai, ao re-
comendar vivamente que, tendo em conta minha situacdo mater-
ial, eu abandonasse a carreira teorica. Segui seu conselho; deixei
o laboratdrio de fisiologia e entrei no Hospital Geral como aspir-
ante. L4 fui promovido a Sekundararzt™ apés algum tempo e
servi em varios departamentos, passando mais de seis meses
com Meynert, cuja obra e cuja personalidade me haviam impres-
sionado ja quando eu era estudante.

Em certo sentido, porém, permaneci fiel a primeira linha de
trabalho. Briicke me havia proposto como objeto de pesquisa a
medula espinhal de um dos peixes inferiores (Ammocoetes pet-
romyzon). Nesse momento passei ao sistema nervoso central hu-
mano; as descobertas de Flechsig sobre a nao simultaneidade da
formacao das bainhas de mielina lancavam entfo uma viva luz
sobre a sua complicada estrutura fibrilar. Também o fato de eu
inicialmente eleger como objeto de estudo apenas a medulla ob-
longata mostrava a continuidade de minha orientacdo. Em con-
traste com o caréater difuso de meus estudos nos primeiros anos
de universidade, desenvolvi entdo uma tendéncia a concentrar-
me exclusivamente numa matéria ou questao. Essa inclinacao
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permaneceu em mim, e mais tarde me rendeu a acusagido de
unilateralidade.

No Instituto de Anatomia Cerebral tornei-me um pesquisador
tdo dedicado quanto fora no de fisiologia. Datam desses anos al-
guns pequenos trabalhos sobre o percurso dos tratos e as origens
dos nucleos na medulla oblongata, que foram notados por
Edinger. Um dia, Meynert — que me havia concedido acesso ao
laboratério, mesmo néo trabalhando com ele — sugeriu que eu
me voltasse definitivamente para a anatomia cerebral, e promet-
eu que me passaria seu curso, pois se sentia demasiado velho
para lidar com os novos métodos. Recusei, assombrado com a
magnitude da tarefa; e talvez eu ja adivinhasse entao que aquele
homem genial ndo era absolutamente bem-disposto em relacio a
mim.

Do ponto de vista pratico, a anatomia cerebral certamente nao
era um progresso em comparacio com a fisiologia. Levei em con-
ta as necessidades materiais, iniciando o estudo das doengas
nervosas. Essa especialidade nao era muito cultivada em Viena, o
material se achava disperso em vérios departamentos do hospit-
al, ndo havia oportunidade para uma boa formacao, cada qual
tinha de ser seu proprio mestre. Nem mesmo Nothnagel, que
fora convidado pouco antes a lecionar, por seu livro sobre a loc-
alizacdo cerebral [das doencgas], diferenciava a neuropatologia de
outras subdivis6es da medicina. O grande nome de Charcot bril-
hava a distincia, e eu concebi o plano de obter a docéncia em
doengas nervosas na universidade de Viena e depois viajar para
Paris, a fim de continuar minha formacao.

Nos anos seguintes, trabalhando como Sekundararzt, pub-
liquei varias observacoes clinicas sobre doencas organicas do sis-
tema nervoso. Pouco a pouco me familiarizei com esse terreno;
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tornei-me capaz de localizar tdo acuradamente um foco na
medulla oblongata que o patologista nada precisava acrescentar;
fui o primeiro em Viena a mandar um caso com o diagnéstico de
polineurite aguda para a disseccdo. A fama de meus diagnosticos
confirmados pela aut6psia trouxe-me a visita de médicos amer-
icanos, aos quais dei, numa espécie de pidgin-English, palestras
sobre os enfermos de meu setor. De neuroses eu nada entendia.
Numa ocasido em que apresentei a meus ouvintes um neurotico
com persistente encefaleia como um caso de meningite crénica
circunscrita, todos eles me abandonaram, com justa indignagéo
critica, e minha prematura atividade docente chegou ao fim. Seja
lembrado, como atenuante, que naquele tempo até mesmo
grandes autoridades médicas de Viena costumavam diagnosticar
a neurastenia como tumor cerebral.

Na primavera de 1885 obtive a docéncia em neuropatologia,
com base em meus trabalhos histoldgicos e clinicos. Pouco de-
pois recebi, gracas a viva recomendacao de Briicke, uma con-
sideravel bolsa de estudos para o exterior. No outono daquele
ano viajei para Paris.

Entrei como aluno na Salpétriére,”* mas, sendo um dos mui-
tos estrangeiros visitantes, pouca atencao recebi de inicio. Um
dia escutei Charcot lamentar que depois da guerra nao tivesse
mais noticias do tradutor alemao de suas conferéncias; que
ficaria feliz se alguém se encarregasse da traducdo alema de suas
Novas conferéncias. Escrevi-lhe, dispondo-me a fazé-lo; ainda
lembro que na carta havia uma frase em que eu dizia ser afetado
apenas pela aphasie motrice, nio pela aphasie sensorielle du
francais. Charcot aceitou a oferta, acolheu-me em seu circulo
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particular, e a partir de entdo eu participei plenamente em tudo
o que sucedia na clinica.

Enquanto escrevo estas linhas, recebo numerosos textos e
artigos de imprensa da Franga, que evidenciam forte oposigao a
psicanalise e, com frequéncia, trazem afirmagoes totalmente
equivocadas sobre minha relagio com a escola francesa. Leio,
por exemplo, que aproveitei minha estada em Paris para me fa-
miliarizar com os ensinamentos de Pierre Janet e depois fui em-
bora com meu butim. Portanto, quero deixar claro que durante
minha permanéncia na Salpétriere nao foi pronunciado o nome
de Janet.

De tudo o que vi junto a Charcot, o que mais me impressionou
foram suas altimas investigagGes sobre a histeria, que em parte
foram realizadas diante de meus olhos. Ou seja, a prova da
autenticidade e regularidade dos fend6menos histéricos (“Introite
et hic dii sunt”),” da frequente ocorréncia da histeria em homens,
a producao de paralisias e contraturas histéricas mediante sug-
estdo hipnotica, o fato de esses produtos artificiais terem, inclus-
ive em detalhes, as mesmas caracteristicas dos ataques es-
pontaneos, muitas vezes provocados por traumas. Varias das
demonstracoes de Charcot geraram inicialmente, tanto em mim
como em outros visitantes, estranheza e tendéncia a davida, que
procuramos justificar com uma das teorias que predominavam.
Ele discutia nossas objecoes de modo afavel e paciente, mas tam-
bém resoluto; foi numa dessas discussdes que afirmou: “Ca
n'empéche pas d’exister”,” algo que jamais esqueci.

Como se sabe, nem tudo o que Charcot nos ensinou se
mantém de pé ainda hoje. Algumas coisas se tornaram incertas,
outras ndo resistiram a prova do tempo; mas restou o suficiente
para serem vistas como patrimoénio duradouro da ciéncia. Antes
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de deixar Paris, combinei com o mestre o plano de um estudo
comparativo das paralisias histéricas e organicas. Eu queria pro-
var a tese de que, na histeria, paralisias e anestesias de partes do
corpo se delimitam de um modo que corresponde a repres-
entacdo comum (nao anatdémica) do ser humano. Ele concordou
com o plano, mas ndo era dificil perceber que no fundo nao tinha
maior interesse em se aprofundar na psicologia da neurose. Afi-
nal, ele vinha da anatomia patolégica.

Antes de regressar a Viena me detive por algumas semanas
em Berlim, para obter algum conhecimento sobre enfermidades
gerais da infancia. Kassowitz, que dirigia uma institui¢o publica
de pediatria em Viena, prometera criar para mim um departa-
mento de doengas nervosas infantis. Em Berlim, tive boa acol-
hida e assisténcia por parte de Baginsky. No curso dos anos
seguintes, enquanto estava no instituto de Kassowitz, publiquei
alguns trabalhos de consideravel extensdo sobre paralisias cereb-
rais unilaterais e bilaterais em crianc¢as. Em consequéncia disso,
mais tarde, em 1897, Nothnagel me encarregou de tratar o mesmo

tema em seu volumoso Handbuch der allgemeinen und speziel-
len Therapie [Manual de terapia geral e especial].

No outono de 1886 me estabeleci como médico em Viena e des-
posei a garota que havia mais de quatro anos esperava por mim,
numa cidade distante.” Posso dizer, voltando um pouco atrés,
que gragas a minha noiva nao me tornei famoso ja quando era
jovem. Em 1884, um interesse paralelo, mas profundo, tinha me
levado a solicitar a8 Merck uma amostra de cocaina, alcaloide en-
tdo pouco conhecido, para estudar seus efeitos fisiologicos. No
meio desse trabalho, surgiu a oportunidade de uma viagem para
rever minha noiva, que havia dois anos eu no encontrava.
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Terminei apressadamente a pesquisa sobre a cocaina, e em meu
estudo inclui a previsdo de que em breve apareceriam novas ap-
licacOes para ela. Mas sugeri a um amigo, o oftalmologista
Konigstein, que investigasse em que medida as propriedades an-
estésicas do alcaloide poderiam ser tteis em casos de doencas
nos olhos. Quando voltei das férias, descobri que néo ele, mas
outro amigo, Carl Koller (atualmente em Nova York), ao qual eu
também havia falado sobre a cocaina, havia realizado experi-
mentos decisivos em olhos de animais, apresentando-os em
seguida no congresso de oftalmologia de Heidelberg. Koller é
considerado, de maneira justa, o descobridor da anestesia local
mediante cocaina, que se tornou tdo importante nas pequenas
cirurgias; mas nao guardei rancor a minha noiva por aquele
estorvo.”

Volto a0 momento em que me estabeleci como médico de
nervos em Viena, em 1886. Eu tinha a obrigacao de fazer, na So-

ciedade de Medicina, um relato acerca do que vira e aprendera
com Charcot. No entanto, tive uma péssima acolhida.”™ Autorid-
ades como o presidente da sessdo, o dr. Bamberg, declararam ser
incrivel o que eu dizia. Meynert me instou a encontrar também
em Viena e apresentar a Sociedade casos como os que eu descre-
via. Procurei fazer isso, mas os Primardrzte em cujos departa-
mentos achei casos semelhantes ndo me permitiram observa-los
ou trabalhar com eles. Um deles, um velho cirurgido, logo ex-
clamou: “Mas caro colega, como pode o sr. falar tal absurdo?!
Hysteron (sic) significa “Gtero’. Como poderia um homem ser
histérico?”. Repliquei, em vdo, que eu apenas necessitava dispor
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dos casos da doenga, ndo da aprovagdo de meu diagnostico. Fin-
almente encontrei, fora do hospital, um caso classico de hemian-
estesia histérica num homem, que apresentei a Sociedade. Dessa
vez me aplaudiram, mas depois ndo me dedicaram maior in-
teresse. Permaneceu intacta a impressao de que as grandes
autoridades ndo admitiam minhas novidades; e, com a histeria
masculina e a geracio de paralisias histéricas através da
sugestao, achei-me impelido a oposi¢ao. Quando, logo em
seguida, foi-me interditado o laboratorio de anatomia cerebral e
durante o semestre néo tive local onde pudesse dar conferéncia,
afastei-me da vida académica e das reunides dos colegas. H4 al-
guns decénios deixei de visitar a Sociedade de Medicina.

Quando se tenciona viver do tratamento de doentes nervosos,
naturalmente é preciso ser capaz de lhes prestar algum auxilio.
Meu arsenal terapéutico incluia somente duas armas, a eletroter-
apia e a hipnose, pois enviar o enfermo para um estabelecimento
de hidroterapia apds uma s6 consulta ndo representava uma
fonte satisfatoria de renda. Na eletroterapia eu me fiei no manu-
al de W. Erb, que oferecia prescri¢oes minuciosas para o trata-
mento de todos os sintomas das doencas nervosas. Infelizmente,
logo tive de constatar que a obediéncia as prescri¢des em nada
ajudava, que o que eu havia tomado como fruto de observagoes
exatas era apenas uma construcao da fantasia. A percepcao de
que a obra do principal nome da neuropatologia alema nao tinha
maior relacdo com a realidade do que, digamos, um livro de son-
hos “egipcio”, desses que sdo vendidos em nossas livrarias
baratas, foi algo doloroso, mas contribuiu para minar um pouco
mais a ingénua fé na autoridade, de que eu ainda néo estava
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inteiramente livre. Entdo pus de lado o aparelho elétrico, ainda
antes que Mobius fizesse a liberadora afirmacao de que os éxitos
do tratamento elétrico de doentes nervosos sdo — quando ocorr-
em de fato — efeito da sugestdo médica.

Com o hipnotismo as coisas estavam melhores. Ainda quando
era estudante, eu havia assistido a uma apresentagio ptiblica do
“magnetiseur” Hansen, e notara que um dos individuos do ex-
perimento fora tomado de uma palidez mortal ao entrar na ri-
gidez cataléptica, e assim permaneceu enquanto durou esta con-
dicdo. Isso fundamentou minha convic¢io da autenticidade dos
fendmenos hipnoéticos. Pouco depois, essa concepcao teve em
Heidenhain seu representante cientifico, o que nao impediu os
professores de psiquiatria, no entanto, de ainda por muito tempo
afirmar que o hipnotismo era algo fraudulento e perigoso, ol-
hando os hipnotizadores com desprezo. Em Paris eu observara
que o hipnotismo era usado sem problemas, como método para
criar sintomas nos doentes e em seguida eliminé-los. Entao
chegou-nos a informagdo de que em Nancy surgira uma escola
que empregava a sugestio para fins terapéuticos em larga me-
dida, com ou sem hipnose, tendo 6timos resultados. Assim, ocor-
reu naturalmente que nos primeiros anos de minha pratica
médica a sugestdo hipndtica se tornasse o principal instrumento
de trabalho, sem contar métodos psicoterapéuticos casuais e nao
sistematicos.

E verdade que isso implicou renunciar ao tratamento das
doengas nervosas organicas, mas foi uma rentncia de pouca
monta. Por um lado, a terapia desses estados nao apresentava
perspectivas favoraveis; por outro lado, o ntimero de enfermos
desse tipo, na clientela particular do médico de uma grande cid-
ade, era muito pequeno em comparacio ao de neuréticos, que
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também pareciam multiplicar-se ao correr, sem melhoria, de um
médico para outro. De resto, o trabalho com a hipnose era real-
mente sedutor. Pela primeira vez superavamos a sensagao da
propria impoténcia, e a reputacio de fazer milagres era bastante
lisonjeira. As falhas desse procedimento eu descobriria depois.
Naquele instante havia apenas dois motivos para queixa:
primeiro, eu néo conseguia hipnotizar todos os doentes; se-
gundo, nao era possivel por determinados pacientes em hipnose
tao profunda como seria desejavel. Para aperfeicoar minha téc-
nica de hipnose, no verao de 1889 fui para Nancy, onde passei
vérias semanas. Foi comovente presenciar o velho Liébault em
seu trabalho com as mulheres e criancas pobres da populacio
operéria; testemunhei os assombrosos experimentos de
Bernheim com seus pacientes de hospital, e recebi fortes im-
pressoes sobre a possibilidade da existéncia de processos psiqui-
cos poderosos que permanecem ocultos a consciéncia humana.
Para fins de instrucao, eu convencera uma de minhas pacientes a
ir me encontrar em Nancy. Era uma senhora histérica, distinta,
extremamente talentosa, que me fora confiada porque ninguém
sabia o que fazer com ela. Mediante a influéncia hipnética eu lhe
havia possibilitado levar uma existéncia digna, e repetidamente
conseguia tira-la da miséria do seu estado. Ela sempre recaia
apos algum tempo, o que eu atribuia, em meu desconhecimento
de entdo, ao fato de sua hipnose nunca alcangar o grau de son-
ambulismo com amnésia. O proprio Bernheim tentou varias
vezes, mas também nao conseguiu. Disse-me, com toda a fran-
queza, que seus grandes sucessos terapéuticos através da sug-
estdo eram obtidos apenas em seu consultério do hospital, nao
com a clientela particular. Tive muitas conversas estimulantes
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com ele, e me encarreguei de traduzir para o aleméo suas duas
obras sobre a sugestdo e seus efeitos terapéuticos.

No periodo entre 1886 € 1891, pouco me dediquei ao trabalho
cientifico e quase nada publiquei. Estava ocupado em afirmar-
me na nova profissao e assegurar o sustento de minha familia,
que crescia rapidamente. Em 1891 surgiu o primeiro de meus tra-

balhos sobre paralisias cerebrais de criangas, redigido em col-
aboracao com o dr. Oskar Rie, meu amigo e assistente. No
mesmo ano, uma solicitacao para colaborar num dicionario de
medicina me levou a examinar a teoria da afasia, que era entdo
dominada pelas concep¢oes de Wernicke-Lichtheim, firmadas
apenas na localizacgdo cerebral. Um pequeno livro de natureza
critica e especulativa, Zur Auffassung der Aphasien [Sobre o en-
tendimento das afasias], foi o resultado desse esforco.

Agora devo expor como a pesquisa cientifica voltou a con-
stituir o principal interesse de minha vida.

Complementando a exposicao anterior, devo afirmar que desde o
inicio fiz outra aplicagdo da hipnose, além da sugestdo hipnética.
Utilizei-a para interrogar o paciente sobre o surgimento de seu
sintoma, do qual ele frequentemente nada ou muito pouco sabia
quando estava desperto. Esse método néo apenas parecia mais
eficaz do que o mero ordenar ou proibir pela sugestao, como
também satisfazia o desejo de saber do médico, que, afinal, tinha
o direito de aprender algo acerca da origem do fendmeno que ele
buscava eliminar com o monétono procedimento da sugestao.
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Cheguei a essa outra aplicacdo da seguinte maneira. Ainda no
laboratorio de Briicke conheci o dr. Josef Breuer, que era um dos
médicos de familia mais respeitados de Viena, mas também
tinha um passado de cientista, pois dele procediam alguns tra-
balhos duradouros sobre a fisiologia da respiracio e sobre o 6r-
g0 do equilibrio. Era um homem de inteligéncia extraordinaria,
catorze anos mais velho do que eu. Nossas relagdes logo se es-
treitaram; ele se tornou meu amigo, ajudou-me em circunstan-
cias dificeis da vida. Habituamo-nos a partilhar um com o outro
os interesses cientificos. Certamente era eu quem mais ganhava
nessa relacao. O desenvolvimento da psicanélise veio a me custar
essa amizade. Para mim néo foi facil pagar esse preco; mas era
inevitavel.

J4 antes de minha viagem a Paris, Breuer me havia informado
sobre um caso de histeria que submetera, entre 1880 e 1882, a uma
forma especial de tratamento, em que pudera penetrar nas cau-
sas e no significado dos sintomas histéricos. Isto se deu num mo-
mento em que os trabalhos de Janet ainda eram coisa do futuro.
Em vérias ocasioes Breuer me leu passagens do caso clinico, e
tive a impressao de que aquilo se aproximava mais da com-
preensio da neurose do que tudo o que se fizera antes. Resolvi
comunicar a Charcot essas descobertas quando fosse a Paris, o
que fiz realmente. Mas o mestre ndo demonstrou interesse ao
ouvir minhas primeiras referéncias, de modo que néo retornei ao
assunto e também o abandonei eu proprio.

De volta a Viena, retomei as observacoes de Breuer, pedindo-
lhe que me relatasse mais a respeito delas. A paciente era uma
jovem de educacdo e dotes incomuns, que adoecera enquanto
cuidava do pai que muito amava. Quando Breuer a recebeu, ela
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apresentava um embaracoso quadro de paralisias com contratur-
as, inibi¢des e estados de confusdo mental. Uma observacao cas-
ual fez o médico perceber que ela poderia ser livrada daquelas
turvagdes da consciéncia se ele a induzisse a expressar em palav-
ras a fantasia afetiva que no momento a dominava. A partir
dessa experiéncia, Breuer chegou a um método de tratamento.
Ele punha a paciente em hipnose profunda e a fazia contar o que
lhe oprimia o espirito. Depois que os acessos de confusdo de-
pressiva eram superados dessa maneira, ele aplicava o mesmo
procedimento para eliminar suas inibigGes e seus distarbios fisi-
cos. Quando estava desperta, a garota, assim como outros
doentes, ndo sabia dizer como haviam surgido os sintomas e ndo
enxergava ligacao entre eles e quaisquer impressoes de sua vida.
Hipnotizada, descobria imediatamente o nexo procurado.
Verificou-se que todos os seus sintomas remontavam a fortes
vivéncias tidas enquanto cuidava do pai doente, ou seja, tinham
significado e correspondiam a vestigios ou reminiscéncias
daquelas situagoes afetivas. Habitualmente aconteceu que, est-
ando a cabeceira do pai, ela tivera de suprimir um pensamento
ou impulso; no lugar deste, representando-o, aparecera depois o
sintoma. Em geral, porém, o sintoma no era o precipitado™ de
uma Unica cena “traumaética”, e sim o resultado da soma de in-
Gmeras situages semelhantes. Quando a enferma, hipnotizada,
recordava uma situacao dessas de forma alucinatéria, e posteri-
ormente realizava até o fim o ato psiquico entao suprimido,
dando livre curso ao afeto, o sintoma era removido e nao tornava
a aparecer. Mediante esse procedimento Breuer conseguiu, apos
demorado e penoso trabalho, livrar sua paciente de todos os
sintomas.
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Ela se curou e permaneceu sadia, inclusive tornou-se capaz de
realizacOes notéveis.” Mas o desfecho do tratamento hipnético
ficou envolto em certa obscuridade, que Breuer nunca dissipou
para mim; e tampouco pude entender por que havia ele escon-
dido longamente aquele conhecimento — que me parecia ines-
timéavel —, em vez de enriquecer a ciéncia com ele. Mas a questao
imediata era se cabia generalizar o que ele havia encontrado num
s6 caso clinico. As coisas por ele desvendadas me pareciam de
natureza tdo fundamental que eu nao podia crer que pudessem
estar ausentes em algum caso de histeria, uma vez demonstrada
sua existéncia num tinico caso. Mas s a experiéncia poderia de-
cidir. Comecei entao a repetir as investigagoes de Breuer em
meus pacientes, e, sobretudo depois que minha visita a
Bernheim (em 1889) me mostrou as limita¢oes na eficicia da sug-

estdo hipnotica, ndo trabalhei de outra forma. Como por varios
anos tive apenas confirmagoes, em cada caso de histeria que era
acessivel a esse tratamento, e também ja dispunha de boa quan-
tidade de observagoes analogas as suas, sugeri-lhe uma pub-
licacdo conjunta, algo que inicialmente ele rejeitou com firmeza.
Mas finalmente cedeu, tanto mais que naquele meio-tempo os
trabalhos de Janet haviam antecipado uma parte de suas con-
clusoes, a referéncia dos sintomas histéricos a impressoes recebi-
das na vida e sua eliminacio por meio da reproducio hipnética
in statu nascendi. Em 1893 n6s publicamos uma comunicac¢ao
preliminar, “Sobre o mecanismo psiquico dos fen6menos histéri-
cos”, e, em 1895, 0 livro Estudos sobre a histeria.

Se a presente exposicao fez o leitor acreditar que os Estudos
sobre a histeria sao, no que tém de essencial, produto intelectual
de Breuer, isso é exatamente o que sempre defendi e que faco
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constar também aqui. Colaborei na teoria enunciada no livro,
mas hoje nao é mais possivel determinar até que ponto. Essa
teoria é modesta, ndo vai muito além da expressdo imediata das
observacdes. Ndo pretende examinar a fundo a natureza da his-
teria, apenas iluminar a génese de seus sintomas. Nisso d4 én-
fase ao significado da vida afetiva, a importancia de distinguir
entre atos psiquicos inconscientes e conscientes (ou melhor,
capazes de consciéncia), introduz um fator dinamico, ao supor
que um sintoma se origina do represamento de um afeto, e um
econdmico, ao considerar o mesmo sintoma o resultado da
transformacao de uma quantidade de energia que é normal-
mente utilizada de outra maneira (a chamada conversao).
Breuer chamou nosso procedimento de catdrtico; o objetivo
terapéutico explicitado era fazer com que o montante de afeto
empregado na manutencio do sintoma, que caira em trilhas er-
radas e nelas permanecera como que entalado, tomasse as vias
normais, onde podia chegar a descarga (ab-reagir). O éxito do
método catartico foi notavel. As deficiéncias que depois se verifi-
caram eram as de qualquer tratamento hipnético. Ainda hoje ha
psicoterapeutas que prosseguem usando a catarse, tal como
Breuer a entendia, e falam em seu favor. No tratamento de neur-
oses de guerra de soldados alemaes, durante a Grande Guerra,
ela novamente se revelou satisfatéria como método terapéutico
breve, nas maos de Ernst Simmel. Pouco se fala da sexualidade
na teoria da catarse. Nos casos clinicos que foram minha con-
tribuicao aos Estudos, fatores sexuais desempenham determ-
inado papel, mas quase ndo recebem mais atenc¢ao do que outras
excitacoes afetivas. Breuer disse de sua primeira paciente, que se
tornaria famosa, que nela o elemento sexual era surpreendente-
mente pouco desenvolvido. Pelos Estudos sobre a histeria nao se
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descobriria facilmente a importincia da sexualidade na etiologia
das neuroses.

A parte seguinte do desenvolvimento, a transi¢ao da catarse
para a psicandlise propriamente, ja expus varias vezes em detal-
hes, de maneira que sera dificil apresentar algo de novo aqui.
Esse periodo teve inicio quando Breuer se afastou de nosso tra-
balho em comum, e entdao me tornei o tinico administrador de
seu legado. Haviamos tido diferencas de opiniao bem cedo, mas
nada que justificasse um rompimento. Na questao de quando um
processo psiquico se torna patogénico, isto é, excluido de uma
solucao normal, Breuer dava preferéncia a uma teoria que po-
demos chamar de fisiologica; achava que se subtraiam ao destino
normal os processos que se haviam originado em estados psiqui-
cos excepcionais, hipnoides. Com isso langava-se uma nova
questdo, a da procedéncia desses estados hipnoides. Eu, por
outro lado, supunha a existéncia de um jogo de forcas, a agdo de
intencoes e tendéncias, como aquelas observadas na vida nor-
mal. Assim, a “histeria hipnoide” contrapunha-se a “neurose de
defesa”. Mas diferengas como esta provavelmente néo o teriam
alienado da pesquisa, se outros fatores nao tivessem se juntado a
elas. Um deles, sem dtvida, era que suas obrigagdes como in-
ternista e médico particular o absorviam bastante, e ele ndo po-
dia, como eu, dedicar-se inteiramente ao trabalho com a catarse.
Além disso, influiu sobre ele a recepgio que nosso livro teve em
Viena e no Reich.” Sua autoconfianca e sua capacidade de res-
isténcia ndo se achavam a altura de sua compleigao intelectual.
Quando, por exemplo, os Estudos foram duramente rejeitados
por Striimpell,” eu fui capaz de rir da critica insensata, mas
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Breuer magoou-se e perdeu o alento. O que mais contribuiu para
sua decisao, porém, foi o fato de meus trabalhos subsequentes
tomarem uma direcao que lhe era impossivel acompanhar.

A teoria que haviamos apresentado nos Estudos era mesmo
bastante incompleta; em particular, mal haviamos tocado no
problema da etiologia, a questao de em que terreno se origina o
processo patogénico. Minha crescente experiéncia mostrava, en-
tdo, que ndo eram quaisquer excitacdes afetivas que agiam por
tras dos fendmenos da neurose, mas habitualmente os de
natureza sexual: conflitos sexuais atuais ou repercussoes de
vivéncias sexuais antigas. Eu ndo estava preparado para esse res-
ultado, minha expectativa nao teve participagao nele, eu havia
iniciado a pesquisa sobre neuréticos sem ideia preconcebida.
Quando, em 1914, escrevi a “Histéria do movimento
psicanalitico”, vieram-me a lembranca algumas declaragtes de
Breuer, Charcot e Chrobak, a partir das quais eu poderia ter
chegado bem antes a esse conhecimento. Mas na época eu ndo
compreendia o que essas autoridades queriam dizer; elas me rev-
elavam mais do que elas proprias sabiam e estavam dispostas a
defender. O que delas ouvi dormitava em mim sem produzir
efeito, até que, por ocasido das experiéncias com a catarse, sur-
giu como um conhecimento aparentemente original. Eu tampou-
co sabia que, ao relacionar a histeria com a sexualidade, havia re-
montado aos primeiros tempos da medicina e acompanhado
Platdo. Inteirei-me disso apenas depois, num artigo de Havelock
Ellis.”
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Influenciado por minha espantosa descoberta, dei um passo
de grande consequéncia. Fui além da histeria e comecei a
pesquisar a vida sexual dos chamados “neurasténicos”, que ndo
eram poucos em meu consultério. E verdade que esse experi-
mento me custou o bom nome que tinha como médico, mas
trouxe-me convicgdes que até hoje, trinta anos depois, nao se es-
tiolaram. Era necessario sobrepujar muitos segredos e mentiras,
mas, tendo-se feito isso, notava-se que em todos esses doentes
havia sérios abusos da fun¢ao sexual. Dada a grande frequéncia
de tais abusos por um lado, e da neurastenia por outro lado, ndo
provava muita coisa o fato de muitas vezes serem encontrados
juntos os dois; mas a questao nao se limitava a um mero fato.
Uma observagao mais detida me levou a extrair, da profusio de
quadros clinicos designada com o nome de histeria, dois tipos
fundamentalmente diversos, que podiam aparecer em qualquer
grau de mistura mas também ser observados em formas puras.
Num deles, o fendmeno central era o ataque de angtistia com
seus equivalentes, suas formas rudimentares e sintomas sub-
stitutivos cronicos; por isso chamei-o neurose de angtistia.
Reservei para o outro tipo a denominacao de neurastenia. Nesse
ponto foi facil constatar que cada um deles tinha uma anormal-
idade da vida sexual como fator etiologico (coitus interruptus,
excitagdo frustrada, abstinéncia sexual, num caso; masturbacao
excessiva, polugoes frequentes, no outro). Em alguns casos par-
ticularmente instrutivos, em que houve surpreendente mudanga
de um tipo para outro no quadro clinico, foi possivel mostrar que
tinha havido uma alteragdo correspondente no regime sexual.
Conseguindo-se por termo ao abuso e substitui-lo por uma
atividade sexual normal, a recompensa era uma notavel melhora
da condicio.
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Assim fui levado a perceber as neuroses, de maneira bastante
geral, como distarbios da funcao sexual; as chamadas neuroses
atuais como expressdo toxica direta e as psiconeuroses como ex-
pressdo psiquica desses disttrbios. Minha consciéncia médica
ficou satisfeita com esse resultado. Eu esperava ter preenchido
uma lacuna na medicina, que, numa funcéo de tal importéncia
biolégica, ndo se dispunha a considerar outros danos sendo
aqueles causados por infeccao ou simples lesdo anatomica. Além
disso, favorecia a concepgdo médica [do problema] o fato de a
sexualidade nao ser algo apenas psiquico. Tinha também seu
lado somatico, era justificavel atribuir-lhe um quimismo especial
e fazer a excitagfo sexual derivar da presenca de substancias de-
terminadas, embora ainda nao conhecidas. Também devia haver
uma boa razao para o fato de as neuroses genuinas, esponténeas,
mostrarem mais semelhanca, entre os grupos de doencas, com
os fendmenos de intoxicacao e abstinéncia provocados pela in-
troducdo ou privacao de determinadas substancias toxicas ou
com o mal de Basedow, cuja dependéncia do produto da tireoide
é conhecida.

Depois néo tive oportunidade de retomar a investigagio sobre
as neuroses atuais, nem outros estudiosos prosseguiram com
essa parte de meu trabalho. Se hoje lan¢o um olhar a meus res-
ultados de entdo, vejo-os como as primeiras, cruas esquematiza-
¢oes de algo provavelmente muito mais complicado. Mas no con-
junto me parecem corretos ainda hoje. Eu bem gostaria de ter
submetido ao exame psicanalitico outros casos de neurastenia
juvenil pura; infelizmente ndo houve ocasido para isso. Para
evitar incompreensoes, quero enfatizar que esté longe de mim
negar a existéncia do conflito psiquico e dos complexos neurdti-
cos na neurastenia. Afirmo apenas que os sintomas desses
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doentes nio sio determinados psiquicamente nem podem ser re-
movidos pela anélise, que tém de ser vistos como consequéncias
toxicas diretas do quimismo sexual perturbado.

Quando adquiri essas concepgdes sobre o papel da sexualid-
ade na etiologia das neuroses, nos anos subsequentes aos
Estudos, dei algumas palestras sobre o tema em sociedades
médicas, mas encontrei apenas incredulidade e oposigdo. Breuer
ainda buscou usar o peso de seu prestigio pessoal em meu favor
algumas vezes, mas nada conseguiu, e nao era dificil ver que o
reconhecimento da etiologia sexual também contrariava sua in-
clinacao. Ele poderia ter me liquidado ou me desorientado, re-
metendo ao caso de sua primeira paciente, em que fatores
sexuais ndo teriam desempenhado nenhum papel absoluta-
mente. Mas nunca o fez; algo que nao entendi, até que fui capaz
de interpretar corretamente o caso e de reconstruir o desfecho de
seu tratamento, seguindo algumas observacgoes que ele havia
feito. Depois que o trabalho da catarse parecia concluido, subita-
mente a garota entrou num estado de “amor transferencial” que
ele ja ndo relacionou com a doenga, e embaragado se afastou
dela. Era evidentemente penoso, para ele, ser lembrado desse
aparente inforttinio. Na atitude para comigo oscilou algum
tempo entre o reconhecimento e a critica acerba; houve entéo al-
guns incidentes, como sempre ocorrem nas situagoes tensas, e
no6s deixamos de nos ver.

Outra consequéncia de meu trabalho com as doengas nervosas
em geral foi que mudei a técnica da catarse. Abandonei a
hipnose e procurei substitui-la por outro método, pois desejava
superar a limitagéo do tratamento a estados histeriformes. Além
disso, minha crescente experiéncia me produziu duas sérias
dtvidas acerca da utilizacdo da hipnose para a catarse. A
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primeira foi que até mesmo os melhores resultados como que de-
sapareciam subitamente quando a relagio pessoal com o pa-
ciente se anuviava. E certo que eles se restabeleciam quando se
chegava a reconciliagdo, mas aprendiamos que a relagio afetiva
pessoal era mais forte que todo trabalho de catarse, e justamente
aquele fator se furtava ao controle. Entéo tive uma experiéncia
que me evidenciou claramente o que havia muito eu suspeitava.
Achava-me com uma de minhas mais doceis pacientes, na qual a
hipnose possibilitara coisas surpreendentes, e quando lhe aliviei
o sofrimento, fazendo remontar seu ataque de dor aquilo que o
causara, ela jogou os bracos em redor de meu pescogo ao desper-
tar. A entrada repentina de uma servigal nos poupou de uma ex-
plicagdo embaragosa, mas a partir daquele momento renun-
ciamos, em tacito acordo, ao tratamento hipnético. Fui razoavel
o bastante para ndo lancar o incidente a conta de meu charme
pessoal irresistivel, e acreditei haver apreendido entdo a
natureza do elemento mistico que age por tras da hipnose. Para
exclui-lo, ou ao menos isola-lo, tive que abandonar o
hipnotismo.

No entanto, o hipnotismo havia prestado grandes servicos ao
tratamento catartico, ao ampliar o campo de consciéncia dos pa-
cientes e lhes por a disposi¢do um conhecimento a que nao tin-
ham acesso em estado de vigilia. Nao parecia facil substitui-lo.
Nesse embaraco me veio em auxilio a lembranca de um experi-
mento que eu havia presenciado muitas vezes com Bernheim.
Quando a pessoa acordava do sonambulismo, parecia haver per-
dido toda a lembranca do que ocorrera enquanto se achava
naquele estado. Mas Bernheim afirmava que ela sabia perfeita-
mente o que se dera, e quando a instava para que se recordasse,
quando garantia que ela sabia tudo, que devia apenas dizer, e
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nisso lhe punha a mao sobre a testa, as lembrangas esquecidas
realmente voltavam, primeiro apenas de forma hesitante e de-
pois em torrente e com total clareza. Resolvi fazer o mesmo.
Também meus pacientes tinham de “saber” tudo o que apenas a
hipnose lhes tornara acessivel, e minha insisténcia e exortacao,
talvez secundadas pelo posicionamento da mao, deviam ter o
poder de empurrar para a consciéncia os fatos e nexos esque-
cidos. Provavelmente isto seria mais trabalhoso que a inducdo a
hipnose, mas poderia ser muito instrutivo. Entdo abandonei o
hipnotismo, dele conservando apenas a recomendacio de o pa-
ciente se deitar num sofa enquanto eu ficava sentado atras dele,
de modo que o via mas ndo era visto.

Minha expectativa se cumpriu; libertei-me do hipnotismo, mas
com a mudanca da técnica também o trabalho da catarse mudou
seu aspecto. O hipnotismo havia encoberto um jogo de forgas
que entao se revelava, e cuja compreensao dava a teoria um fun-
damento seguro.

Como se explicava que os doentes tivessem esquecido tantos
fatos de sua vida exterior e interior, mas pudessem recorda-los
quando se aplicava a eles a técnica descrita? A observagio dava
uma resposta exaustiva a essa pergunta. Todo o esquecido havia
sido penoso de alguma maneira, terrivel, doloroso ou vergon-
hoso para os padroes da pessoa. Impunha-se por si mesmo o
pensamento de que justamente por isso fora esquecido, isto é,
nio permanecera consciente. Para torna-lo de novo consciente
era preciso vencer no doente algo que se obstinava, era preciso
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despender esfor¢os para obrigé-lo e pressiona-lo [a recordar]. Os
esforgos requeridos do médico variavam conforme o caso, cres-
ciam em rela¢do direta com a gravidade daquilo a ser lembrado.
O dispéndio de energia do médico era evidentemente a medida
da resisténcia por parte do doente. Era necessario apenas
traduzir em palavras o que ele mesmo havia percebido, e estava-
se de posse da teoria da repressdo.

Foi simples, entao, reconstruir o processo patogénico. Para
ficar num exemplo ficil, digamos que aparece na vida psiquica
uma tnica tendéncia,” & qual outras tendéncias poderosas se
opoem. Segundo nossa expectativa, o conflito psiquico que entao
surge deveria transcorrer de modo que as duas grandezas
dindmicas — vamos chamaé-las, para nossos propositos,
“instinto” e “resisténcia” — lutassem entre si por algum tempo,
com forte participagdo da consciéncia, até que o instinto fosse re-
chagado, sendo retirado o investimento de energia de sua
tendéncia. Esta seria a solugdo normal. Mas na neurose — por
razdes ainda ndo conhecidas — o conflito tem outro desfecho. O
Eu como que se retrai no primeiro encontro com o impulso in-
stintual repulsivo, barra-lhe o acesso a consciéncia e a descarga
motora direta, mas este conserva seu pleno investimento de en-
ergia. Denominei este processo repressdo. Era algo novo, nada
semelhante a ele fora notado antes na vida psiquica. Era clara-
mente um mecanismo de defesa primério, comparavel a uma
tentativa de fuga, um precursor do julgamento condenatério
normal. O primeiro ato de repressao implicava outras con-
sequéncias. Em primeiro lugar, o Eu tinha que se proteger do
continuo assédio do impulso reprimido, mediante um perman-
ente dispéndio [de energia], um contrainvestimento, assim se
empobrecendo; por outro lado, o reprimido, que entéo era
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inconsciente, podia achar descarga e satisfacdo substitutiva por
outras vias, desse modo fazendo gorar a intencao da repressao.
Na histeria de conversao essa outra via conduz a inerva¢ao
somaética, o impulso reprimido irrompe em qualquer lugar e cria
os sintomas, que sao resultados de compromisso; certamente
satisfagOes substitutivas, mas deformadas e desviadas de sua
meta pela resisténcia do Eu.

A teoria da repressao tornou-se o pilar da compreensao das
neuroses. A tarefa da terapia teve de ser concebida de outra
forma, seu objetivo ndo era mais “ab-reagir” o afeto que
enveredara por vias erradas, mas sim desvendar as repressoes e
substitui-las por operagoes de julgamento que poderiam resultar
na aceitacdo ou rejeicao do que fora repudiado. Considerando
esse novo estado de coisas, ndo mais chamei de catarse o pro-
cedimento de investigacdo e cura, e sim de psicandlise.

Pode-se partir da repressdo, como de um centro, e por em re-
lac@o com ela todos os elementos da teoria psicanalitica. Mas
antes farei uma observacao de carater polémico. Segundo Janet,
a mulher histérica era uma pobre criatura, que em razao de uma
debilidade constitucional ndo conseguia manter a coeréncia dos
atos psiquicos. Por causa disso sucumbia a cisdo psiquica e a lim-
itacdo da consciéncia. Conforme os resultados das investigacoes
psicanaliticas, porém, esses fendmenos eram consequéncia de
fatores dindmicos, do conflito psiquico e da repressao efetuada.
Creio que a diferenca é substancial, e deveria por fim ao fre-
quente palavreado segundo o qual o que € valioso na psicanalise
foi tomado de empréstimo as ideias de Janet. Minha exposicao
deve ter mostrado ao leitor que do ponto de vista histérico a
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psicanalise é totalmente independente das descobertas de Janet,
assim como diverge e vai além delas no tocante ao contetido. Ja-
mais os trabalhos de Janet teriam tido as implica¢des que torn-
aram a psicanalise tdo importante para as ciéncias humanas™ e
atrairam sobre ela o interesse geral. Sempre me referi re-
speitosamente a Janet, pois seus achados coincidiam em boa
parte com os de Breuer, que haviam sido feitos antes e publica-
dos depois. Mas quando a psicanélise se tornou objeto de dis-
cussdo também na Franca, ele se comportou mal, demonstrou
escasso conhecimento do assunto e utilizou argumentos deseleg-
antes. Por fim, a meus olhos ele se expos verdadeiramente e des-
valorizou sua obra mesma, ao declarar que quando havia falado
de atos psiquicos “inconscientes” nada quis dizer com isso, fora
apenas “une facon de parler” [uma maneira de falar].”

Mas o estudo das repressoes patogénicas e de outros fen6-
menos que ainda abordaremos fez a psicanélise levar a sério a
nogdo do “inconsciente”. Para ela, tudo psiquico era primeira-
mente inconsciente, a qualidade de consciéncia podia juntar-se a
esta ou permanecer ausente. Naturalmente isso deparou com a
objecdo dos filosofos, que consideravam “consciente” e
“psiquico” idénticos e afirmavam nao poder imaginar um ab-
surdo como “inconsciente psiquico”. Mas nao houve jeito, foi
preciso ignorar essa idiossincrasia dos filosofos. A experiéncia
adquirida com o material patoldgico que eles nao conheciam,
relacionada a frequéncia e poténcia dos impulsos de que nada se
sabia e que era preciso inferir como qualquer fato do mundo ex-
terior — tal experiéncia nao deixava escolha. Era possivel
sustentar que apenas se estava fazendo com a prépria vida
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psiquica o que sempre se havia feito em relagéo a de outras pess-
oas. Afinal, também atribuimos atos psiquicos™ a outra pessoa,
embora ndo tenhamos consciéncia imediata deles e precisemos
imagini-los™ a partir de suas palavras e acoes. O que é certo
para o outro deve ser valido também para nossa propria pessoa.
Alguém que deseje prosseguir com esse argumento e dele con-
cluir que nossos atos ocultos pertencem a uma segunda con-
sciéncia, defrontara com a concepg¢do de uma consciéncia da
qual nada se sabe, de uma consciéncia inconsciente, o que certa-
mente ndo é uma vantagem diante da suposi¢do de uma psique
inconsciente. E se, como outros fildsofos, alguém disser que leva
em conta as incidéncias patologicas, mas os atos a elas subjacen-
tes ndo deveriam ser chamados de “psiquicos”, e sim de
“psicoides”, entdo a divergéncia resulta numa estéril disputa em
torno de palavras, na qual o mais conveniente seria decidir
manter a expressdo “inconsciente psiquico”. A questio de o que é
em si tal inconsciente ndo é mais inteligente nem mais pro-
veitosa do que a outra, anterior, de o que é o consciente.

Mais dificil seria expor brevemente como a psicanélise chegou
a subdividir o inconsciente por ela admitido, a separa-lo em um
pré-consciente e um inconsciente propriamente dito. Talvez
baste a observagéo de que pareceu legitimo completar as teorias
que sao expressao direta da experiéncia com hipoteses que sao
adequadas para o dominio do material e concernem a relagdes”
que ndo podem ser objeto de observagdo direta. Em ciéncias
mais antigas também nao se costuma agir de outra forma. A sub-
divis@o do inconsciente liga-se a tentativa de imaginar o
aparelho psiquico como sendo composto de determinado
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namero de instdncias ou sistemas, de cujas relacdes entre si
falamos em termos de espaco, mas sem buscar nexos com a ana-
tomia real do cérebro. (O que denominamos ponto de vista to-
polégico.)™ Essas ideias e outras semelhantes pertencem a su-
perestrutura especulativa da psicanélise, em que qualquer
por¢ao pode ser sacrificada ou substituida sem prejuizo nem
lamento, tao logo se demonstre sua precariedade. Mas restam
ainda, para serem relatadas, muitas coisas que se acham mais
préximas da observagao.

J& mencionei que a pesquisa das causas e motivac¢oes da neur-
ose nos levou, com frequéncia cada vez maior, aos conflitos entre
os impulsos sexuais da pessoa e as resisténcias a sexualidade. Na
busca das situacoes patogénicas em que haviam aparecido as
repressoes da sexualidade e de que se originavam os sintomas
como formacdes substitutivas do [material] reprimido, fomos
conduzidos a momentos sempre anteriores da vida do paciente,
chegando enfim a sua primeira infincia. Disso resultou aquilo
que os escritores e conhecedores dos homens sempre afirmaram,
que as impressoes dos primeiros periodos da vida, apesar de ger-
almente sucumbirem a amnésia, deixam tragos indeléveis no
desenvolvimento do individuo — em especial, firmam a predis-
posigdo para adoecimentos neur6ticos posteriores. Como essas
vivéncias infantis sempre diziam respeito a excitacoes sexuais e a
reacgao a elas, achamo-nos diante do fato da sexualidade infantil,
que constituia outra novidade e contradizia um dos mais fortes
preconceitos humanos. Pois a infincia deveria ser “inocente”,
livre de apetites sexuais, e a luta com o demoénio da “sensualid-
ade” deveria comecar apenas na época tempestuosa da
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puberdade. O que ocasionalmente era impossivel nio se perce-
ber de atividade sexual nas criangas era tido como sinal de de-
generacao, depravagdo prematura, ou curioso capricho da
natureza. Poucas constatacdes da psicanalise encontraram re-
jeicao tao geral, suscitaram tanta indignagio como a afirmativa
de que a fun¢ao sexual principia no comeco da vida e ja na infan-
cia se manifesta em fenomenos de importancia. Nenhum outro
achado psicanalitico pode ser demonstrado de maneira tao facil
e tdo completa, no entanto.

Antes de prosseguir na abordagem da sexualidade infantil,
devo lembrar um erro em que incidi por algum tempo e que
quase se tornaria funesto para todo o meu trabalho. Sob a
pressdo do procedimento técnico que eu usava na época, a
maioria dos pacientes reproduzia cenas da infancia cujo con-
tetido era a seducao sexual por um adulto. Nas mulheres o papel
do sedutor cabia quase sempre ao pai. Dei crédito a essas comu-
nicacoes e supus que havia encontrado a fonte da futura neurose
nessas vivéncias de seducio sexual na infancia. Reforcaram
minha confianca alguns casos em que tais relagdes com o pai, um
tio ou um irmao mais velho haviam se prolongado até uma idade
em que a recordagdo é segura. Se alguém balancar a cabecga, in-
crédulo ante a minha credulidade, ndo deixarei de lhe dar al-
guma razao; mas posso alegar que naquele tempo eu sofreava in-
tencionalmente o espirito critico, para manter uma atitude im-
parcial e receptiva ante as novidades que diariamente me vin-
ham ao encontro. Quando fui obrigado a reconhecer que tais
cenas de seducao nao haviam jamais ocorrido, eram apenas
fantasias que meus pacientes tinham inventado, que talvez eu
proprio lhes havia imposto, fiquei desorientado por algum
tempo.”™ A confian¢a em minha técnica e em seus resultados
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sofreu um duro golpe; afinal, eu havia chegado aquelas cenas por
um procedimento técnico que me parecia correto, e seu contetiddo
relacionava-se claramente com os sintomas que haviam sido o
ponto de partida de minha investigagdo. Tendo me recomposto,
tirei da experiéncia as conclusées corretas: que os sintomas
neuroticos nao se ligavam diretamente a vivéncias reais, e sim a
fantasias envolvendo desejos,” e que para a neurose a realidade
psiquica significava mais que a realidade material. Mesmo hoje
ndo acredito haver imposto, “sugerido” a meus pacientes aquelas
fantasias de sedugdo. Eu havia deparado ali, pela primeira vez,
com o complexo de Edipo, que depois ganharia extraordinaria
importancia, mas que nao reconheci naquele fantasioso disfarce.
Além disso, a sedugdo durante a infincia conservou seu papel na
etiologia, embora mais modesto. Mas geralmente os sedutores
haviam sido criancas mais velhas.

Meu erro, entdo, foi como o de alguém que tomasse por ver-
dade histérica a lendaria narrativa dos reis de Roma feita por
Tito Livio, em vez de enxerga-la como aquilo que é: uma form-
agdo reativa ante a recordagdo de tempos e circunstancias miser-
4veis, provavelmente inglorios. Apos o esclarecimento do erro, o
caminho para o estudo da vida sexual infantil estava livre. Vimo-
nos em condi¢des de aplicar a psicanalise a um outro &mbito do
saber, inferindo de seus dados uma parte até entdo desconhecida
do funcionamento biolégico.™

A fungdo sexual, como verifiquei, existe desde o principio,
apoia-se inicialmente nas outras fungdes vitais e depois se torna
independente delas; passa por um longo e complicado desenvol-
vimento, até se tornar o que é conhecido como vida sexual nor-
mal do adulto. Manifesta-se primeiramente como atividade de
toda uma série de componentes instintuais que sao dependentes
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de zonas erégenas do corpo, que surgem, em parte, sob forma de
pares de opostos (sadismo—masoquismo, voyeurismo—exibi-
cionismo),”” independentemente um do outro buscam obter
prazer e geralmente encontram seu objeto no préprio corpo.
Portanto, no inicio ela é nao centralizada e predominantemente
autoerotica. Mais tarde surgem sinteses dentro dela; ha um
primeiro estagio de organizacio, sob o dominio dos compon-
entes orais, e a ele se segue uma fase sadico-oral, e apenas na
terceira fase, alcancada tarde, tem-se a primazia dos genitais,
com que a func¢do sexual entra a servico da procria¢do. Durante
esse desenvolvimento, varias partes de instintos” sdo descartadas
ou dirigidas para outras aplicacoes, por serem indteis para essa
finalidade dltima, e outras sdo desviadas de suas metas e con-
duzidas a organizaco genital. Chamei a energia dos instintos
sexuais — apenas ela — de libido. Precisei supor que nem sempre
a libido perfaz esse desenvolvimento de maneira impecével.
Devido a forca excessiva de determinados componentes ou a ex-
periéncias precoces de satisfacao, ha fixag¢oes da libido em certos
pontos do desenvolvimento. Entdo a libido tende a retornar a
esses pontos, no caso de uma repressao posterior ([processo de]
regress@o), e a partir deles ocorre a irrupcao [da energia] para o
sintoma. Uma compreensdo posterior acrescentou que a localiza-
¢do do ponto de fixacdo é também decisiva para a escolha da
neurose, para a forma como surge a doenca posterior.

Ao lado da organizacio da libido ocorre o processo de escolha
do objeto, que desempenha um grande papel na vida psiquica. O
primeiro objeto amoroso ap6s o estagio do autoerotismo sera,
para ambos os sexos, a mée, cujo 6rgdo nutridor provavelmente
nao é diferenciado de seu corpo no inicio. Depois, mas ainda na
primeira infincia, estabelece-se a relacio do complexo de Edipo,
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em que o menino concentra seus desejos sexuais na pessoa da
mae e desenvolve impulsos hostis para com o pai, vendo este
como rival. De maneira analoga se comporta a menina;3 todas as
variacdes e consequéncias do complexo de Edipo se tornam sig-
nificativas, a inata constituicdo bissexual se faz valer e aumenta o
ntmero de impulsos simultaneamente ativos. Transcorre um
bom tempo até a crianca notar claramente a diferenca entre os
sexos; nesse periodo da pesquisa sexual ela engendra tipicas
teorias sexuais, que, por depender da incompletude de sua or-
ganizagdo somatica, misturam coisas certas e erradas e ndo po-
dem solucionar o problema da vida sexual (o enigma da Esfinge:
de onde vém as criancas?). A primeira escolha de objeto da cri-
anca € incestuosa, portanto. Todo o desenvolvimento aqui
descrito é rapidamente percorrido. A mais notével caracteristica
da sexualidade humana é seu inicio em dois tempos, com uma
pausa entre eles. No quarto e quinto ano de vida ela alcanga um
primeiro apogeu, mas logo termina esse desabrochar da sexual-
idade, os impulsos até entdo vivazes sucumbem a repressao e su-
cede o periodo de laténcia, que dura até a puberdade e no qual
se instauram as formacGes reativas que sdo a moral, a vergonha,
0 nojo.4 O desenvolvimento em dois tempos da sexualidade
parece ser exclusivo do homem, entre todos os seres vivos; é
talvez a condicdo bioldgica de sua predisposicao a neurose. Com
a puberdade sao reavivados os impulsos e investimentos objetais
do primeiro periodo, e também as liga¢oes emocionais do com-
plexo de Edipo. Na vida sexual da puberdade h4 uma luta entre
os impulsos dos primeiros anos e as inibi¢oes do periodo de
laténcia. Ainda no auge do desenvolvimento sexual infantil
estabeleceu-se uma espécie de organizagao genital, na qual,
porém, apenas o genital masculino desempenhou um papel,
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enquanto o feminino permaneceu desconhecido (a chamada
primazia falica). Nesse tempo o contraste entre os sexos nao era
ainda masculino ou feminino, mas sim “de posse de um pénis”
ou “castrado”. O complexo da castragdo, com isso relacionado,
torna-se muito importante para a formacao do carater e da
neurose.

Para facilitar a compreensao, nesta suméria exposicao de min-
has descobertas sobre a vida sexual humana juntei coisas que
apareceram em épocas diversas e que foram acrescentadas, a
titulo de complemento ou correcao, a diferentes edigGes suces-
sivas de meus Trés ensaios de uma teoria da sexualidade [1905].

Espero que nao seja dificil apreender, por este sumario, em que
consiste a tao enfatizada e criticada ampliacao do conceito de
sexualidade. Tal amplia¢do é dupla. Primeiro, a sexualidade é
afastada de seu vinculo por demais estreito com os genitais e ca-
racterizada como uma fun¢ao somética mais abrangente, que
visa o prazer e s6 secundariamente entra a servi¢o da procriagéo.
Em segundo lugar, sdo incluidos entre os impulsos sexuais todos
aqueles apenas afetuosos e amigaveis, para os quais a linguagem
corrente utiliza a polivalente palavra “amor”. No creio, porém,
que tais ampliacOes sejam inovagoes, mas sim restauragoes; elas
denotam a aboli¢do de improprias limita¢des do conceito, as
quais nos haviamos deixado levar.

Desprender a sexualidade dos genitais tem a vantagem de nos
permitir considerar a atividade sexual das criancas e a dos per-
vertidos sob o mesmo ponto de vista que a dos adultos normais,
quando até agora a primeira foi inteiramente negligenciada e a
segunda, acolhida com indignacao moral mas sem compreensao.
Na concepgdo psicanalitica, também as mais estranhas e mais
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repulsivas perversdes se explicam como manifestacoes de instin-
tos sexuais parciais, que se subtrairam ao primado genital e
perseguem autonomamente o prazer, Como nos primeiros tem-
pos do desenvolvimento libidinal. A mais importante delas, a ho-
mossexualidade, dificilmente merece o nome de perversao. Ela
remonta a bissexualidade constitucional e ao efeito posterior da
primazia falica; mediante psicandlise pode-se demonstrar em
cada pessoa um tanto de escolha homossexual de objeto. Ao des-
ignar as criangas como “polimorficamente pervertidas”,” fizemos
apenas uma descri¢do em termos de uso geral; ndo pretendemos
enunciar uma avaliacdo moral. Tais julgamentos de valor sdo al-
heios a psicanélise.

A outra das supostas ampliacoes se justifica por referéncia a
investigacao psicanalitica, que demonstra que todos os senti-
mentos afetuosos eram originalmente impulsos™ sexuais plenos,
que depois foram “inibidos na meta” ou “sublimados”. Também
se baseia nessa natureza influenciavel e desviavel dos instintos
sexuais o fato de poderem ser utilizados para muitas realizacoes
culturais, as quais ddo as mais relevantes contribuigdes.

As surpreendentes descobertas sobre a sexualidade infantil fo-
ram feitas inicialmente através da analise de adultos, mas de-
pois, a partir de 1908 aproximadamente, puderam ser confirma-
das pela observagdo direta de criangas, nos pormenores e na me-
dida em que se quisesse. E realmente téo facil nos convencermos
da atividade sexual regular das criancas que temos de perguntar
a nds mesmos, admirados, como as pessoas conseguiram ignorar
esses fatos e por tanto tempo manter a lenda™" da assexualidade
da infancia. Isso deve estar ligado a amnésia que a maioria dos
adultos tem, no tocante a sua infancia.
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As teorias da resisténcia e da repressao, do inconsciente, da sig-
nificacdo etiologica da vida sexual e da importancia das vivéncias
infantis séo os principais componentes do edificio tedrico da
psicanalise. Lamento o fato de aqui ter podido apenas apresentar
os elementos isolados, sem mostrar também como se compdem e
se imbricam. Agora é o momento de nos voltarmos para as
mudancas que pouco a pouco se verificaram na técnica do pro-
cedimento analitico.

A forma de superacio das resisténcias inicialmente adotada,
por pressao e encorajamento, fora indispenséavel para dar ao
médico as primeiras orientacdes sobre o que podia esperar. Com
o tempo, porém, tornava-se muito cansativa para ambas as
partes e ndo parecia imune a certas objecoes. Foi entdo sub-
stituida por outro método, que em determinado sentido era o seu
oposto. Em vez de instar o paciente a dizer algo sobre certo tema,
solicitivamos que ele se entregasse a livre associacdo, ou seja,
que dissesse o que lhe vinha a mente quando se abstinha de dar
uma direcdo consciente a suas ideias.” Mas tinha de se obrigar a
realmente comunicar tudo o que a autopercepc¢ao lhe propor-
cionava e ndo ceder aos reparos criticos que buscavam eliminar
certos pensamentos com a justificativa de que ndo eram import-
antes o suficiente, estavam fora do lugar ou eram simplesmente
absurdos. Nao havia necessidade de repetir formalmente a
exigéncia de franqueza na comunicacdo, pois ela era o pres-
suposto do tratamento analitico.
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Pode parecer surpreendente que esse método de associacdo
livre com observancia da regra psicanalitica fundamental al-
cangcasse o que dele se esperava, ou seja, levar para a consciéncia
o material reprimido e mantido a distancia pelas resisténcias.
Devemos considerar, porém, que a associacao livre nao é real-
mente livre. O paciente se acha sob a influéncia da situacio
analitica mesmo quando néo dirige a atividade do pensamento
para um determinado tema. Temos o direito de supor que nao
lhe ocorrera o que ndo estiver relacionado a esta situacao. Sua
resisténcia a reproducio do reprimido se manifestara de duas
formas. Primeiramente nas objecoes criticas, as quais se dirigiu a
regra fundamental da psicanélise. Mas se, observando a regra,
ele supera esses impedimentos, a resisténcia se expressa de outra
forma. Faz com que jamais ocorra ao analisando o material rep-
rimido mesmo, mas apenas algo que deste se aproxima em
forma de alusdo, e quanto maior a resisténcia, tanto mais dis-
tante daquela que propriamente se busca é a associacdo substi-
tuta comunicada. O analista, que escuta concentrado, mas sem
esforco, e que por sua experiéncia geral est4 preparado para o
que vem, pode utilizar conforme duas possibilidades o material
que o paciente lhe traz: ou consegue, havendo pouca resisténcia,
inferir o material reprimido a partir das alusGes, ou, em caso de
maior resisténcia, pode discernir, nas associagoes que parecem
se afastar do tema, o carater dessa resisténcia, e comunicé-la en-
tdo ao paciente. Mas descobrir a resisténcia é o primeiro passo
para a sua superagao. Assim se constitui, no ambito do trabalho
analitico, uma arte de interpretacdo, cujo emprego bem-suce-
dido requer tato e exercicio, é verdade, mas que néo é dificil de
aprender. O método de associacdo livre tem grandes vantagens
em relagio ao anterior, no apenas por ser menos trabalhoso.
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Expde o analisando ao minimo grau de coer¢ao, nunca perde o
contato com o presente real, garante em boa medida que o an-
alista ndo deixe de ver nenhum fator da estrutura da neurose e
ndo introduza nela algum tanto de sua propria expectativa. Com
ele cabe essencialmente ao paciente determinar o curso da anal-
ise e a ordenacao do material, razdo pela qual se torna impos-
sivel trabalhar sistematicamente sintomas e complexos especifi-
cos. De modo contrario ao que sucede no procedimento
hipnético ou no exortativo, o que é inter-relacionado aparece em
momentos e pontos diversos do tratamento. Para um espectador
— o que nao pode haver, na realidade — a terapia analitica seria
impenetravel, portanto.

Outra vantagem do método é que nunca deve fracassar. Teor-
icamente sempre ha de ser possivel ter uma associagdo, se aban-
donamos toda exigéncia relativa a sua espécie. No entanto, ha
um caso em que regularmente ocorre esse fracasso; mas justa-
mente por seu carater Gnico ele se torna também interpretavel.

Agora chego a descrigdo de um fator que constitui um trago
essencial no quadro da anélise e que técnica e teoricamente pode
reivindicar a maior importancia. Em todo tratamento analitico
se produz, sem que o médico faga alguma coisa para isso, uma
forte relagao emocional do paciente com a pessoa do analista,
que ndo pode ser explicada pelas circunstincias reais. E de
natureza positiva ou negativa, varia do amor-paixao plenamente
sensual a extremos de rebeldia, amargura e 6dio. Isso que abre-
viadamente chamamos de transferéncia logo toma no paciente o
lugar do desejo de cura e se torna, enquanto permanece afetuosa
e moderada, veiculo da influéncia médica e verdadeira mola im-
pulsora do trabalho analitico em conjunto. Mais tarde, se se tor-
na passional ou se converte em hostilidade, vem a ser o principal
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instrumento da resisténcia. Entao pode também acontecer que
paralise a atividade associativa do paciente e ameace o éxito do
tratamento. Mas nao haveria sentido em buscar evita-la; uma
andlise sem transferéncia é algo impossivel. Nao se deve crer que
a analise cria a transferéncia e que esta ocorre somente nela. A
transferéncia é apenas desvelada e isolada pela analise. E um
fendmeno humano geral, decisivo para o éxito de toda influéncia
médica, e inclusive governa as relagdes de uma pessoa com seu
ambiente humano. Nao é dificil reconhecer nela o mesmo fator
dinimico que os hipnotizadores chamaram de sugestionabilid-
ade, que € o veiculo do rapport hipnoético e cuja imprevisibilid-
ade era razao para queixas também no método catéartico. Quando
falta ou é inteiramente negativa essa inclinacdo a transferéncia
de sentimentos, como na dementia praecox e na paranoia, deixa
de existir também a possibilidade de exercer influéncia psiquica
sobre o doente.

Nao hé davida de que também a psicanalise trabalha por meio
da sugestdo, como outros métodos psicoterapéuticos. A difer-
enca esta em que nela ndo é deixada a sugestdo ou a transferén-
cia o papel decisivo no sucesso terapéutico. Esta é usada, isto
sim, para mover o paciente a realizar um trabalho psiquico — a
superagdo de suas resisténcias de transferéncia —, que envolve
uma duradoura modificagdo em sua economia mental. O analista
torna o enfermo consciente de sua transferéncia, esta é dis-
solvida quando ele o convence de que, em sua conduta transfer-
encial, revivencia liga¢Ges emocionais que tém origem em seus
primeiros investimentos objetais, no periodo reprimido de sua
infincia. Dessa maneira, a transferéncia passa de mais forte
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arma da resisténcia a melhor instrumento da terapia analitica.
Sua utilizagdo é sempre a parte mais dificil e mais importante da
técnica psicanalitica.

Com o auxilio do método de associacao livre e da arte de inter-
pretacao a ele relacionada, a psicanalise conseguiu algo que
aparentemente nao tinha significacdo pratica, mas que na realid-
ade levou necessariamente a uma posi¢do e uma consideraciao
inteiramente novas na esfera cientifica. Tornou-se possivel
demonstrar que os sonhos tém sentido e decifrar tal sentido. Na
Antiguidade classica os sonhos eram altamente apreciados como
antevisoes do futuro; a ciéncia moderna néo se interessou por
eles, abandonou-os & supersti¢io, proclamou serem um ato™
puramente “somatico”, uma espécie de sobressalto da psique que
dorme. Parecia inconcebivel que alguém que havia realizado tra-
balho cientifico sério se apresentasse como “intérprete de son-
hos”. Mas se o pesquisador no se preocupava com tal con-
denagéo dos sonhos, tratava-o como um sintoma neurético ndo
compreendido, uma ideia delirante ou obsessiva, ndo consid-
erava seu contetdo aparente e fazia de suas imagens objetos da
associagdo livre, entdo chegava a outro resultado. Através dos in-
Gmeros pensamentos espontaneos do sonhador, conhecia um
produto do pensamento™ que ja ndo podia ser chamado de ab-
surdo ou confuso, que correspondia a uma realizagdo psiquica
inteiramente valida, da qual o sonho manifesto era apenas uma
tradugdo deformada, abreviada e mal compreendida; em sua
maior parte, uma tradugio em quadros visuais. Esses pensamen-
tos oniricos latentes continham o significado do sonho, o con-
tetido onirico manifesto era apenas um logro, uma fachada, a
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que certamente se podia ligar a associagdo, mas ndo a
interpretacao.

Surgiu toda uma série de questdes a serem respondidas; entre
as mais importantes estavam: Havia um motivo para a formagéo
do sonho? Sob que condigdes ela podia ocorrer? De que maneira
os pensamentos oniricos, plenos de sentido, passavam para o
sonho, muitas vezes sem sentido? Em meu livro A interpreta¢do
dos sonhos, publicado em 1900, procurei lidar com todos esses

problemas. Apenas um brevissimo resumo dessa investigagao
pode caber aqui. Se examinamos os pensamentos oniricos lat-
entes revelados na anélise do sonho, encontramos um que se
destaca perfeitamente dos outros, razoaveis e familiares ao indi-
viduo que sonha. Esses outros sdo restos da vida desperta (resi-
duos do dia); mas no pensamento isolado reconhecemos um im-
pulso ou desejo frequentemente chocante, que € alheio a vida
desperta do sonhador e que este, portanto, rejeita com surpresa
ou indignacdo. Esse impulso é o verdadeiro formador do sonho,
fornece a energia para a sua producdo e se utiliza dos restos di-
urnos como material; o sonho que assim nasce representa para
ele uma situagdo satisfatoria, é sua realizagdo de desejo. Tal pro-
cesso nao seria possivel se algo na natureza do sono néo o
favorecesse. O pressuposto psiquico do sono é a acomodacao do
Eu ao desejo de dormir e a retirada dos investimentos de todos
os interesses da vida; como simultaneamente os acessos a motil-
idade sao bloqueados, o Eu pode também diminuir o dispéndio
[de energia] com que mantém as repressoes. O impulso incon-
sciente aproveita esse relaxamento noturno da repressao para
com o sonho abrir caminho até a consciéncia. Mas a resisténcia
repressiva do Eu também néo é abolida no sono, apenas
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diminuida; um resto seu permanece como censura onirica e
proibe que o impulso inconsciente se manifeste nas formas que
assumiria propriamente. Devido ao rigor da censura onirica, os
pensamentos oniricos latentes tém de submeter-se a modi-
ficagOes e atenuagdes que tornam irreconhecivel o significado
proibido do sonho. Essa é a explicacio para a deformacgao
onirica, a qual o sonho manifesto deve suas caracteristicas mais
marcantes. E justificada, entdo, a tese de que o sonho é a realiza-
¢do (disfar¢ada) de um desejo (reprimido). Ja percebemos
agora que o sonho é construido como um sintoma neurético, é
uma formacao de compromisso entre as exigéncias de um im-
pulso instintual reprimido e a resisténcia de um poder cen-
surador no Eu. Tendo a mesma génese, é tao incompreensivel
como o sintoma e igualmente necessitado de interpretacao.

Nao h4 dificuldade em descobrir a func¢o geral do sonho. Ele
serve para rechacar, por uma espécie de mitigagéo, estimulos ex-
ternos e internos que levariam ao despertar, e assim protege o
sono de interrupgoes. O estimulo externo é rechacado ao ser re-
interpretado e entremeado numa situacdo inécua; a pessoa que
sonha tolera o estimulo interno da exigéncia instintual e permite
sua satisfa¢do através da formagao do sonho, desde que os
pensamentos oniricos latentes néo se subtraiam ao controle da
censura. Se houver esse perigo e o sonho for nitido demais, a
pessoa o interrompe e acorda assustada (sonho de angtistia). A
mesma falha da func¢do do sonho ocorre quando o estimulo é
forte demais para ser rechacado (sonho de despertar). O pro-
cesso que, com a cooperacao da censura onirica, transforma os
pensamentos latentes no contetido onirico manifesto foi denom-
inado trabalho do sonho. Ele consiste num peculiar tratamento
do material de pensamento pré-consciente, em que as partes que
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o compdem sdo condensadas, as énfases psiquicas sdo desloca-
das, o todo é convertido em quadros visuais, dramatizado, e
complementado por uma enganadora revisdo secundaria. O tra-
balho do sonho é um 6timo exemplo dos processos que se desen-
volvem nas camadas profundas, inconscientes da psique, que
diferem consideravelmente dos processos normais de
pensamento que nos sdo conhecidos. Ele também mostra um
bom ntimero de tragos arcaicos, como o emprego de um simbol-
ismo — aqui predominantemente sexual — que tornamos a en-
contrar em outras esferas de atividade mental.

O impulso instintual inconsciente do sonho se liga a um resto
diurno, um interesse ndo solucionado da vida desperta e, ao
fazé-lo, confere ao sonho por ele formado um duplo valor para o
trabalho analitico. O sonho interpretado mostra ser, por um
lado, a realiza¢do de um desejo reprimido; por outro, pode haver
prosseguido a atividade de pensamento pré-consciente do dia
anterior e ter se preenchido de qualquer contetido, exprimindo
uma intenc¢do, uma adverténcia, uma reflexao ou, novamente,
uma realizagdo de desejo. A analise o utiliza nas duas diregdes,
tanto para conhecer os processos conscientes como os incon-
scientes do analisando. Ela também se aproveita do fato de que o
sonho tem acesso ao material esquecido da infancia, de modo
que a amnésia infantil é geralmente superada com a inter-
pretacao de sonhos. Nisso eles realizam parte do que antes cabia
a0 hipnotismo. Algo que nunca afirmei, embora frequentemente
me seja atribuido, é que a interpretacio revela que todos os son-
hos tém contetdo sexual ou remontam a forgas motrizes”
sexuais. E facil ver que fome, sede e necessidade de expelir
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podem gerar sonhos de satisfagdo da mesma forma que qualquer
impulso reprimido sexual ou egoista. Os sonhos de criancas
pequenas nos oferecem uma prova simples da exatidao de nossa
teoria. Nelas os diferentes sistemas psiquicos nao se acham
ainda claramente separados e as repressoes ainda nao se apro-
fundaram, entdo frequentemente ouvimos falar de sonhos que
nada mais sdo do que realizagGes ndo dissimuladas de impulsos
envolvendo desejos,”™ remanescentes do dia. Sob a influéncia de
necessidades imperativas, também adultos podem produzir
esses sonhos de tipo infantil.5

Assim como faz com a interpretagéo dos sonhos, a analise se
serve do estudo dos frequentes atos falhos e agoes sintomaticas
das pessoas, a que dediquei uma pesquisa que apareceu em
forma de livro em 1904, com o titulo de Psicopatologia da vida
cotidiana.” O contetido dessa obra, que foi bastante lida, é a
demonstracio de que tais fendmenos nada tém de casual, que
transcendem as explicagoes fisioldgicas, sao significativos e in-
terpretaveis e, por fim, autorizam a inferéncia de que remetem a
impulsos e intengdes contidos ou reprimidos. Mas o valor emin-
ente tanto da interpretagdo de sonhos como desse estudo nao se
acha no amparo que dao ao trabalho analitico, e sim numa outra
caracteristica. Até entdo a psicanéilise se ocupara apenas da de-
cifracdo de fendmenos patologicos e muitas vezes tivera que for-
mular, para sua explicagdo, hipéteses cujo alcance nao era pro-
porcional a importancia do material tratado. Mas o sonho, que
ela abordou naquele momento, ndo era um sintoma doentio, era
um fendémeno da vida psiquica normal, podia ocorrer em
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qualquer pessoa sadia. Se o sonho é construido como um sin-
toma, se a sua explica¢ao requer as mesmas hipdteses, as da
repressao de impulsos instintuais, da formacao substituta e de
compromisso, dos diferentes sistemas psiquicos para situar o
consciente e o inconsciente, entdo a psicanalise ndo é mais uma
ciéncia auxiliar da psicopatologia, é antes o comeco de uma nova
e aprofundada ciéncia da mente, que também para a com-
preensao do normal se tornar4 indispensével. Seus pressupostos
e resultados podem ser transferidos para outros ambitos do fun-
cionamento psiquico; acha-se aberto o caminho para o mundo,
para o interesse universal.

v

Agora interrompo a exposigdo sobre o desenvolvimento interno
da psicanalise e me volto para as vicissitudes externas. O que até
aqui relatei de suas conquistas foi, nas grandes linhas, resultado
de meu trabalho, mas também inclui descobertas posteriores na
narrativa e nao fiz distin¢ao entre as minhas contribuigées e as
de meus discipulos e seguidores.

Por mais de dez anos ap6s o afastamento de Breuer nao tive
seguidores. Estava completamente isolado. Era evitado em Vi-
ena, e no exterior nao se tomava conhecimento de mim. A Inter-
pretagao dos sonhos, de 1900, quase nao teve resenhas nas pub-
licacoes especializadas. Na “Contribuicao a histéria do movi-
mento psicanalitico” [1914] mencionei, como exemplo da atitude
dos circulos psiquiatricos de Viena, a conversa com um médico
assistente que escrevera um livro contra minhas teorias, mas que
ndo lera A interpretagdo dos sonhos. Haviam-lhe dito, na clinica,



111/326

que ndo valia a pena. Esse homem, que desde entéo se tornou
catedratico, permitiu-se negar o teor daquele dialogo e por em
dtvida a correcdo de minha lembranca. Reafirmo cada palavra
daquele relato.

Quando percebi o carater inevitavel das coisas com que de-
parava, minha suscetibilidade se atenuou bastante. Também
meu isolamento foi chegando ao fim. Primeiro formou-se ao meu
redor, em Viena, um pequeno circulo de alunos; a partir de 1906,

chegava a noticia de que psiquiatras de Zurique, E. Bleuler, seu
assistente C. G. Jung e outros, interessavam-se vivamente pela
psicanalise. Criaram-se relagoes pessoais; em 1908 0s amigos da
jovem ciéncia se reuniram em Salzburgo, combinaram a re-
peticdo regular de tais congressos privados e a publicagdo de
uma revista, intitulada Jahrbuch fiir psychoanalytische und
psychopathologische Forschungen [Anuario de Pesquisas Psic-
analiticas e Psicopatoldgicas] e editada por Jung. Os diretores
eram Bleuler e eu; ela foi interrompida com o inicio da Guerra
Mundial. Simultaneamente & adesdo dos suicos, também na Ale-
manha despertava o interesse pela psicanélise; esta se tornou ob-
jeto de muitas mencoes na literatura e vivas discussoes em con-
gressos cientificos. A acolhida jamais era amigavel ou de bené-
vola expectativa. Ap6s tomar breve conhecimento da psicanélise,
a ciéncia alema foi unanime em rejeita-la.

Naturalmente, nao posso saber hoje qual sera o julgamento
definitivo da posteridade acerca do valor da psicanélise para a
psiquiatria, a psicologia e as ciéncias humanas em geral. Mas
creio que, se um dia a fase que vivemos encontrar seu histori-
ador, esse tera de admitir que o comportamento dos represent-
antes da ciéncia alema n3o foi motivo de orgulho para ela. Nao
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estou me referindo ao fato da rejei¢do ou a firmeza com que se
deu; um e outra podiam ser compreendidos, ndo deixavam de
ser esperados e, de toda forma, ndo chegavam a por sombra no
carater dos adversarios. Mas para aquele grau de arrogancia e
desavergonhado desprezo da logica, para a crueza e o mau gosto
dos ataques ndo pode haver escusa. Talvez se diga que é pueril
dar vazdo a esses sentimentos ap6s quinze anos; eu nio o faria
realmente, se nao houvesse outra coisa a acrescentar. Anos de-
pois, durante a Guerra Mundial, quando um coro de inimigos
langou a nacdo alema a recriminagéo de barbarie, em que se acha
resumido o que acabo de mencionar, foi profundamente dolor-
0s0 ndo poder refuta-la devido a minha propria experiéncia.

Um dos adverséarios gabava-se de que fazia calar seus pa-
cientes quando estes comegavam a falar de coisas sexuais; e, ao
que tudo indica, extraiu dessa técnica o direito de avaliar o papel
da sexualidade na etiologia das neuroses. Sem contar as resistén-
cias afetivas, que se explicavam facilmente pela teoria psicanalit-
ica — de modo que néo nos podiam enganar —, o principal em-
pecilho ao entendimento parecia estar em que os adversarios
viam na psicanalise um produto de minha fantasia especulativa,
nio querendo acreditar no longo, isento, paciente trabalho que
fora necessério para a sua constru¢do. Como eram de opinido
que a anélise nada tinha de observacao e experiéncia, consid-
eravam inteiramente justificado rejeiti-la sem experiéncia pro-
pria. Outros, ndo tdo seguros nessa convic¢io, repetiam a clas-
sica manobra de resisténcia: ndo olhar no microscopio, para nao
enxergar o que haviam contestado. E curioso como a maioria das
pessoas age incorretamente quando tem de formar seu proprio
juizo numa nova questiao. H4 muitos anos tenho escutado de
criticos “benevolentes” que até tal ou tal ponto a psicanalise esta
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certa, mas ali comecam os exageros, a generalizacdo injusti-
ficada. No entanto, sei que nada é mais dificil do que fazer essa
delimitacdo, e que os proprios criticos desconheciam inteira-
mente o assunto até semanas ou dias antes."

O anitema oficial contra a psicanalise teve a consequéncia de
tornar mais unidos os psicanalistas. No segundo congresso, em
Nuremberg (1910), organizaram-se, por sugestdo de Ferenczi,
numa Associacio Psicanalitica Internacional, composta de so-
ciedades locais e com um s6 presidente. Esta associac¢do sobre-
viveu a Guerra Mundial e ainda existe; compreende as so-
ciedades de Viena, Berlim, Budapeste, Zurique, Londres, Holan-
da, Nova York, Pan-América, Moscou e Calcut4.”™ Para primeiro
presidente favoreci a escolha de C. G. Jung, uma medida real-
mente infeliz, como depois se verificou. A psicanalise ganhou en-
tdo uma segunda revista, a Zentralblatt fiir Psychoanalyse
[Folha Central de Psicanalise], editada por Adler e Stekel, e logo
em seguida uma terceira, Imago, que os analistas nao médicos
Hans Sachs e Otto Rank dedicaram as aplica¢oes da psicanélise
as ciéncias humanas. Pouco depois, Bleuler publicou sua defesa
da psicanalise (“Die Psychoanalyse Freuds”, 1910). Embora fosse
animador que a justica e a honesta logica enfim se manifest-
assem na disputa, o trabalho de Bleuler néo era capaz de me sat-
isfazer completamente. Esforcava-se demais em manter uma
aparéncia de imparcialidade; ndo por acaso, deviamos justa-
mente ao seu autor a introduc¢io do valioso conceito de ambival-
éncia na psicanélise. Em artigos posteriores, Bleuler assumiu
uma atitude tao contraria ao edificio teérico da analise, rejeitou
ou pos em davida partes tdo essenciais dele, que eu tive de me
perguntar, surpreso, o que podia restar para sua aprovacao.
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Contudo, depois ele também se declarou resolutamente a favor
da “psicologia das profundezas” e, além disso, baseou nela seu
abrangente estudo das esquizofrenias. Mas Bleuler néo per-
maneceu muito tempo na Associacdo Psicanalitica Internacional;
abandonou-a devido a discrepancias com Jung, e a psicanalise
perdeu o Burghélzli.”

A oposicao oficial ndo pode evitar a difusdo da psicanalise na
Alemanha e em outros paises. Em outro lugar (“Contribuigio a
histéria do movimento psicanalitico” [1914, cap. 11]) acompanhei
as etapas de seu progresso e citei os nomes dos que se desta-
caram como seus representantes. Em 1909, Jung e eu fomos con-
vidados & América por G. Stanley Hall, reitor da Universidade
Clark, em Worcester, Massachusetts, para os festejos do
vigésimo aniversario daquela institui¢ao, a fim de 1a proferir
palestras (em lingua alema) durante uma semana. Hall era um
psicologo e pedagogo de justo prestigio, que havia anos ja incluia
a psicanélise em suas aulas; tinha algo de “fazedor de reis”, a
quem agradava fazer e depor autoridades. La também con-
hecemos James J. Putnam, o neurologista de Harvard, que, ndo
obstante a idade, entusiasmou-se pela psicanalise e defendeu o
valor cultural e a pureza de intengoes desta, com o peso da sua
personalidade que todos respeitavam. Nesse homem excelente,
que em reacdo a uma predisposi¢io neuro6tico-obsessiva se ori-
entava prevalentemente no sentido ético, incomodava-nos apen-
as a pretensao de unir a psicanélise a um sistema filos6fico de-
terminado e fazé-la servir a objetivos morais. Também o encon-
tro com o fil6sofo William James deixou-me uma impressao
duradoura. Nao posso esquecer o episddio em que, durante uma
caminhada, ele parou subitamente, confiou-me a pequena bolsa
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que levava e solicitou que eu fosse adiante, pois me alcangaria
ta0 logo se recuperasse do ataque de angina pectoris que sentia
chegar. Ele morreu do coragdo um ano depois. Desde ento,
sempre desejei para mim uma impavidez semelhante diante do
fim.

Naquela época eu tinha apenas 53 anos de idade; senti-me
jovem e saudavel, a viagem ao Novo Mundo beneficiou meu
amor-proprio. Na Europa eu me sentia como que desprezado,
mas ali os melhores individuos me receberam como um igual.
Quando subi a catedra em Worcester, para dar as “Cinco licoes
de psicanalise”, foi como a realiza¢do de um inverossimil
devaneio. A psicanélise ndo era mais um produto do delirio,
tornara-se uma parcela valiosa da realidade. Desde nossa visita
ela nao perdeu terreno na América, tornou-se bastante popular
entre os leigos e é reconhecida como importante elemento da in-
strucdo médica por muitos psiquiatras. L4 também sofreu muita
dilui¢do, infelizmente. Praticas incorretas, que nao tém relagio
com ela, utilizam seu nome, e faltam oportunidades para uma
formacao adequada na técnica e na teoria. Além disso, na
América ela se defronta com o behaviorism, que, em sua
ingenuidade, vangloria-se de haver descartado o problema da
psicologia.

Na Europa, entre os anos de 1911 € 1913 ocorreram dois movi-
mentos de separacao da psicanélise, iniciados por pessoas que
até entdo haviam desempenhado papel de relevo na jovem cién-
cia, Alfred Adler e C. G. Jung. Ambos os movimentos pareciam
bem perigosos e rapidamente conquistaram larga adesdo. Sua
forga ndo vinha de seu préprio contetido, porém, e sim da
tentacdo de poder livrar-se dos resultados da psicanalise vistos
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como chocantes, ainda que ndo mais se negasse o material efet-
ivo desta. Jung buscou reinterpretar os fatos analiticos em chave
abstrata, impessoal e a-histdrica, assim esperando furtar-se a
consideracio da sexualidade infantil e do complexo de Edipo e a
necessidade de analisar a infancia. Adler pareceu distanciar-se
mais ainda da psicanélise; rejeitou completamente a importancia
da sexualidade, relacionou tanto a formacéo do carater como das
neuroses unicamente ao afa de poder dos seres humanos e a ne-
cessidade de compensarem suas inferioridades constitucionais e
jogou fora todas as conquistas psicolégicas da psicanélise. Mas o
que fora por ele rejeitado forgou a volta, com outro nome, ao seu
sistema fechado; seu “protesto masculino” néo € outra coisa
sendo a repressao, injustificadamente sexualizada. Os criticos fo-
ram muito brandos com os dois heréticos; eu pude obter apenas
que tanto um como o outro deixasse de chamar “psicanélise” a
suas teorias. Hoje, transcorridos dez anos, pode-se verificar que
as duas tentativas passaram pela psicanélise sem causar danos.
Quando uma sociedade se baseia na concordancia em alguns
pontos cardeais, é natural que a abandonem aqueles que se
afastaram desse terreno comum. Mas frequentemente me foi at-
ribuida a culpa da separagdo de antigos alunos, como sinal de
minha intolerancia ou expressido de uma fatalidade que sobre
mim pesaria. E suficiente lembrar, como resposta, que em con-
trapartida aqueles que me deixaram, como Jung, Adler, Stekel e
uns poucos mais, h um grande ntiimero de pessoas, como Abra-
ham, Eitingon, Ferenczi, Rank, Jones, Brill, Sachs, o pastor
Pfister, Van Emden, Reik e outros,” que h4 cerca de quinze anos
estdo associados a mim em leal colaboragéo, geralmente também
em placida amizade. Mencionei apenas meus discipulos mais
velhos, que ja fizeram um nome na literatura da psicanalise; a
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omissdo de outros ndo significa desmerecimento, entre os jovens
e os que chegaram depois se acham talentos em que podemos
depositar grandes esperancas. Mas talvez se possa alegar, a meu
favor, que um individuo intolerante e dominado pela presungéo
da infalibilidade jamais poderia conservar junto a si tamanho
grupo de pessoas intelectualmente significativas, ainda mais
quando nio dispunha de maiores atracdes de natureza pratica.
A Guerra Mundial, que liquidou tantas outras organizacoes,
nao chegou a prejudicar nossa Associa¢ao Internacional. O
primeiro encontro apés a guerra sucedeu em 1920, em Haia, ter-
reno neutro. Foi tocante ver a hospitalidade com que os holan-
deses acolheram os famintos e empobrecidos cidadaos da
Europa Central, e creio ter sido a primeira ocasido em que, num
mundo devastado, ingleses e alemaes sentavam-se a mesma
mesa, em razdo de interesses cientificos. Na Alemanha e nos
paises da Europa Ocidental, a guerra havia estimulado o in-
teresse na psicanalise. Observando os neuréticos de guerra, os
médicos haviam finalmente aberto os olhos para a importincia
da psicogénese nos distirbios neuréticos, e algumas de nossas
concepgoes, tais como “o ganho obtido com a doenca”, “a fuga
para a doenca”, tornaram-se rapidamente populares. No tltimo
congresso antes do colapso [alemao], em Budapeste, em 1918, 0s

governos aliados dos poderes centrais tinham enviado represent-
antes oficiais, que concordaram com a fundacao de centros psic-
analiticos para o tratamento de neurdticos de guerra. Mas isso
ndo chegou a acontecer. Também os grandes projetos de um de
nossos melhores colaboradores, o dr. Anton Von Freund, que
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pretendia criar uma central de ensino e terapia analitica em Bud-
apeste, malograram em meio as convulsoes politicas que logo
sobrevieram e com a morte prematura desse homem insub-
stituivel. Uma parte de seus planos foi depois realizada por Max
Eitingon, que em 1920 criou uma policlinica psicanalitica em Ber-
lim. Durante a breve existéncia do governo bolchevique na Hun-
gria, Ferenczi pdde exercer uma bem-sucedida atividade docente
na universidade, como representante oficial da psicanalise. De-
pois da guerra, nossos adversarios gostavam de anunciar que os
eventos teriam produzido um argumento decisivo contra a val-
idez das afirmac0es psicanaliticas. As neuroses de guerra teriam
fornecido a prova do carater supérfluo dos fatores sexuais na eti-
ologia das afeccOes neurdticas. No entanto, esse foi um triunfo
leviano e precipitado. Por um lado, ninguém havia podido anal-
isar minuciosamente um caso de neurose de guerra, ou seja, ndo
havia conhecimento seguro de sua motivacao e nao era possivel
tirar conclusdo nenhuma em tal ignorancia. Mas, por outro lado,
havia muito a psicanélise adquirira o conceito de narcisismo e
neurose narcisica, em que a libido se apega ao proprio Eu, em
vez de a um objeto. Portanto, em outras ocasioes fazia-se a psic-
andlise a obje¢do de haver ampliado indevidamente o conceito
de sexualidade; mas, se isso era conveniente na polémica,
esquecia-se esse delito e recriminava-se a ela novamente a sexu-
alidade no sentido mais restrito.

A meu ver, a historia da psicanalise se divide em duas partes,
se deixarmos de lado a pré-histéria em que se utilizou a catarse.
Na primeira eu me achava so e tinha de realizar todo o trabalho;
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assim foi de 1895-6 até 1906 ou 1907. Na segunda parte, dali até o

dia de hoje, as contribuigdes de meus discipulos e colaboradores
adquiriram cada vez maior importincia, de maneira que agora,
advertido do fim préximo por grave enfermidade, posso pensar
de Animo tranquilo na cessacdo de minhas proprias atividades.
Justamente por isso nao cabe expor os progressos da psicanalise
durante a segunda fase, nesta “Autobiografia”, da mesma forma
detalhada com que tratei sua gradual edificagdo na primeira fase,
tomada por meu trabalho exclusivamente. Sinto-me autorizado
apenas a mencionar as novas conquistas em que tive parti-
cipagdo relevante, ou seja, aquelas no Ambito do narcisismo, da
teoria dos instintos e da aplicacao as psicoses.

Antes devo dizer que em nossa crescente experiéncia o com-
plexo de Edipo revelou-se cada vez mais claramente o nticleo da
neurose. Ele se tornou, a0 mesmo tempo, o auge da vida sexual
infantil e o ponto nodal de onde partem todos os desenvolvimen-
tos posteriores. Mas com isso desapareceu a expectativa de
descobrir, mediante a anélise, um fator especifico para a neur-
ose. Foi preciso admitir, como Jung soubera tdo bem expressar
em sua época analitica inicial, que a neurose ndo tem um con-
tetido especial que lhe seja exclusivo, e que os neurdticos fracas-
sam nas mesmas coisas que os normais tém éxito em dominar.
Tal percepcao estava longe de ser um desapontamento. Ela se
harmonizava inteiramente com uma outra, a de que a psicologia
das profundezas encontrada pela analise era justamente a psico-
logia da vida psiquica normal. Conosco havia sucedido o mesmo
que aos quimicos: as grandes diferencas qualitativas dos
produtos derivavam de mudangas quantitativas nas combinagoes
dos mesmos elementos.
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No complexo de Edipo a libido se mostrava ligada & repres-
entacao das figuras parentais. Mas tinha havido uma época sem
esses objetos todos. Disso resultava a concepgao, fundamental
para uma teoria da libido, de um estado em que a libido ocupa o
proprio Eu, tomando-o por objeto. Esse estado pode ser desig-
nado por “narcisismo”, ou amor a si proprio. Reflexdes sub-
sequentes levaram a concluir que ele nunca € inteiramente elim-
inado; por toda a vida o Eu continua a ser o grande reservatorio
da libido, do qual sdo enviados investimentos objetais e ao qual a
libido pode novamente retornar dos objetos. Portanto, libido
narcisica se transforma continuamente em libido objetal e vice-
versa. Um 6timo exemplo da escala que pode atingir essa trans-
formacdo nos é dado pelo enamoramento, sexual ou sublimado,
que chega ao sacrificio de si mesmo. Até aquele momento
haviamos cuidado apenas do reprimido no processo de
repressdo, mas essas ideias possibilitaram atentar também para
os elementos repressores. Haviamos dito que a repressao era
ativada pelos instintos de autoconservacao atuantes no Eu (“in-
stintos do Eu”) e efetuada nos instintos libidinais. Agora que re-
conheciamos os instintos de autoconservagao como sendo tam-
bém de natureza libidinal, como libido narcisica, o processo de
repressdo aparecia como um processo no interior da proépria li-
bido; libido narcisica se contrapunha a libido objetal, o interesse
da conservacdo se defendia das reivindica¢des do amor objetal,
ou seja, também daquelas da sexualidade no sentido mais
estrito.

Nao ha necessidade mais urgente na psicologia do que uma
solida teoria dos instintos, sobre a qual se possa continuar
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edificando. Néo existindo algo assim, a psicanélise precisa se
empenhar em tentativas de fazer tal teoria. Primeiramente ela
estabeleceu a oposicao entre instintos do Eu (autoconservagio,
fome) e instintos libidinais (amor), depois a substituiu por
aquela entre libido narcisica e libido objetal. Mas essa ndo podia
ser a tltima palavra na questao; consideragoes biologicas impe-
diam que nos satisfizéssemos com a suposi¢do de uma tnica es-
pécie de instintos.

Em meus trabalhos dos tltimos anos (Além do principio do
prazer, Psicologia das massas e andlise do Eu, O Eu e o Id [1920,
1921, 1923]) dei rédea larga ao pendor a especulagdo, que havia
muito era contido, e ponderei uma nova solugio para o problema
dos instintos. Juntei autoconservagéo do individuo e conser-
vacao da espécie no conceito de Eros e a ele contrapus o silen-
cioso instinto de morte ou de destrui¢cdo. O instinto é concebido,
de forma bastante geral, como uma espécie de elasticidade do ser
que vive, como um impulso ao restabelecimento de uma situacao
que havia existido e foi anulada por um distrbio externo. Tal
natureza essencialmente conservadora dos instintos é exempli-
ficada nos fendmenos da compulsao a repeticdo. As convergén-
cias e divergéncias de Eros e instinto de morte constituem para
noés o quadro da vida.

Ainda ndo sabemos se essa construcgo se revelara ttil. E certo
que se originou do empenho em firmar algumas das mais im-
portantes concepgdes teodricas da psicanalise, mas vai muito além
da psicanalise. Nao poucas vezes escutei a desdenhosa afirmacao
de que nio se pode levar a sério uma ciéncia cujos principais
conceitos sdo tdo imprecisos como os da libido e do instinto na
psicanalise. Mas essa objecao se baseia numa total
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incompreensao dos fatos. Conceitos fundamentais claros e defin-
i¢coes nitidamente demarcadas apenas sao possiveis nas ciéncias
humanas quando elas procuram acomodar todo um ambito de
fatos na moldura de um sistema intelectual. Nas ciéncias da
natureza, entre as quais se inclui a psicologia, tal clareza dos
conceitos principais é supérflua e mesmo impossivel. A zoologia
e a boténica néo principiaram com defini¢des corretas e sufi-
cientes de animal e planta, e ainda hoje a biologia ndo soube dar
um contetdo preciso ao conceito de ser vivo. A propria fisica ndo
teria absolutamente se desenvolvido caso tivesse sido obrigada a
esperar até que seus conceitos de matéria, forga, gravitacao e
outros alcangassem a clareza e precisdo desejavel. As ideias fun-
damentais ou conceitos supremos das disciplinas das ciéncias
naturais sdo sempre deixadas inicialmente indeterminadas, pro-
visoriamente sao explicadas apenas pela referéncia a area de
fendmenos de que procedem, e somente com a progressiva anal-
ise do material da observagio podem se tornar claras, ricas de
contetdo e livres de contradi¢do. Sempre ™ vi como grosseira in-
justica que ndo se quisesse tratar a psicanalise como qualquer
outra ciéncia. Essa recusa vinha expressa nas mais tenazes
objecoes. Recriminava-se a psicanalise por suas imperfeicoes e
por sua incompletude, quando uma ciéncia baseada na obser-
vacgdo ndo pode fazer outra coisa sendo obter um a um seus res-
ultados e solucionar passo a passo seus problemas. Mais ainda,
enquanto nos esforcamos em conseguir para a funcio sexual o
reconhecimento que havia tanto tempo lhe era recusado, a teoria
psicanalitica foi estigmatizada como “pansexualismo”; enquanto
enfatizamos o papel, até entdo negligenciado, das impressoes
acidentais dos primeiros anos de vida, tivemos de escutar que a
psicandlise nega os fatores constitucionais e hereditéarios, algo
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que nunca nos ocorreu. Tratava-se de oposi¢do a qualquer preco
e por todos os meios.

Em fases anteriores de minha producao eu ja fizera a tentativa
de alcancar pontos de vista mais gerais a partir da observacao
psicanalitica. Em 1911, no breve ensaio “Formulacgoes sobre os

dois principios do funcionamento psiquico”, sublinhei — no que
ndo pretendia ser original — a dominancia do principio do
prazer-desprazer na vida psiquica e sua substitui¢do pelo cha-
mado “principio da realidade”. Depois [em 1915] arrisquei a
elaboragio de uma “metapsicologia”. Assim denominei uma
forma de abordagem em que cada processo psiquico € consid-
erado segundo trés coordenadas, a dindmica, a topolédgica e a
econdmica, e nela enxerguei o objetivo derradeiro que a psicolo-
gia pode alcangar. A tentativa permaneceu incompleta, parei
apo6s alguns ensaios (“Os instintos e seus destinos”, “A
repressdo”, “O inconsciente”, “Luto e melancolia” etc.) e certa-
mente fiz bem em parar, pois ainda nio era chegado o tempo
para tal fixacdo da teoria. Em meus Gltimos trabalhos especulat-
ivos procurei organizar nosso aparelho psiquico com base numa
exploracao analitica dos fatos patologicos, e 0 decompus em um
Eu, um Id e um Super-eu. O Super-eu é herdeiro do complexo de
Edipo e representante das exigéncias éticas do ser humano.

Nao se deve ter a impressao de que nesse tltimo periodo eu
dei as costas a observagdo paciente e me entreguei totalmente a
especulacio.” Sempre permaneci em contato intimo com o ma-
terial analitico e nunca deixei de trabalhar sobre temas especifi-
cos de natureza clinica ou técnica. Mesmo quando me afastei da
observacio evitei cuidadosamente me aproximar da filosofia
propriamente dita. Uma incapacidade constitucional me tornou
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mais facil esse distanciamento. Sempre fui receptivo as ideias de
G. T. Fechner, e apoiei-me nesse pensador em alguns aspectos
importantes. As profundas concordéancias entre a psicanalise e a
filosofia de Schopenhauer — ele nao apenas defendeu a primazia
da afetividade e a extraordinaria importancia da sexualidade,
como reconheceu inclusive o mecanismo da repressdo — néo po-
dem ser atribuidas a meu conhecimento de sua teoria. Li
Schopenhauer bastante tarde em minha vida. Nietzsche, o outro
fil6sofo cujas intuicdes e percepcoes frequentemente coincidem
de modo espantoso com os laboriosos resultados da psicanélise,
evitei justamente por isso durante muito tempo; ndo me im-
portava tanto a prioridade, e sim manter o espirito desprevenido.

As neuroses foram o primeiro e, por muito tempo, o inico ob-
jeto da psicanalise. Nenhum analista tinha davida de que estava
equivocada a pratica médica que separava essas afeccoes das
psicoses e as unia as doencgas nervosas organicas. A teoria das
neuroses pertence a psiquiatria, é indispensavel como in-
troducdo a esta. Ora, o estudo analitico das psicoses parece im-
possibilitado pela auséncia de perspectiva terapéutica. Em geral,
falta aos doentes psiquicos a capacidade para uma transferéncia
positiva, de modo que o principal recurso da técnica analitica
ndo pode ser aplicado. Mas algumas vias de acesso se ap-
resentam. Muitas vezes a transferéncia nao se acha tdo ausente
que ndo permita seguirmos adiante até certo ponto; em de-
pressoes ciclicas, leves alteracdes paranoicas, esquizofrenias par-
ciais foram obtidos sucessos indubitaveis com a analise. Além
disso, ao menos para a ciéncia foi uma vantagem o fato de que
em muitos casos o diagnostico pdde oscilar por longo tempo
entre a hipotese de uma psiconeurose e a de uma dementia prae-
cox; assim, o esforco terapéutico empregado péde produzir
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importantes esclarecimentos antes de ser interrompido. Mas a
principal consideragao € o fato de que nas psicoses é levada para
a superficie, visivel para todos, muita coisa que nas neuroses tem
de ser laboriosamente extraida da profundeza. Por isso a clinica
psiquiatrica oferece os melhores objetos de demonstracdo para
muitas afirmacoes psicanaliticas. Nao podia deixar de acontecer,
entdo, que logo a psicanélise se ocupasse de objetos da obser-
vacdo psiquiatrica. Bem cedo (em 1896) pude constatar, num caso

de deméncia paranoide, os mesmos fatores etiologicos e a
presenca dos mesmos complexos afetivos que nas neuroses.™
Jung esclareceu alguns enigmaticos esteredtipos dos dementes
ao relaciona-los com as histérias de vida dos pacientes; ™ Bleuler
mostrou, em diferentes psicoses, mecanismos como aqueles que
a analise descobriu em neurdticos.” Desde entdo nio cessaram
mais os esforgos dos analistas para entender as psicoses. Sobre-
tudo ap6s comecarem a empregar o conceito de narcisismo eles
tiveram éxito, aqui e ali, em lan¢ar um olhar além do muro. Foi
provavelmente Abraham quem mais avangou no esclarecimento
das melancolias. E verdade que nem todo saber se converte atu-
almente em forca terapéutica nessa area; mas também o ganho
puramente tedrico nao deve ser pouco apreciado e bem pode es-
perar sua aplicagdo préatica. A longo prazo, os psiquiatras tam-
bém ndo resistirdo a forga comprobatéria de seu material clinico.
Sucede agora na psiquiatria alema uma espécie de pénétration
pacifique dos pontos de vista da psicanalise. Constantemente as-
segurando que ndo querem ser psicanalistas, que ndo pertencem
a escola “ortodoxa” nem concordam com seus exageros, sobre-
tudo nao creem na predominéncia do fator sexual, muitos
pesquisadores jovens ndo deixam de se apropriar dessa ou
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daquela porc¢do da teoria analitica e de aplici-la ao material a sua
maneira. Tudo indica que continuario os desenvolvimentos
nessa direcao.

vi

Neste momento acompanho a distancia as reagdes sintométicas
a introducao da psicanélise na Franca, que por tanto tempo foi
refratéria a ela. Parece a reprodugéo de algo ja vivido, mas tam-
bém possui caracteristicas proprias. Obje¢des de incrivel ingenu-
idade sdo feitas, como a de que a sensibilidade francesa se
ofende com o pedantismo e a crueza da nomenclatura psicanalit-
ica (impossivel ndo recordar o imortal chevalier Riccaut de La
Marliniére,”™ de Lessing!). Outro comentario soa mais sério, e
mesmo a um professor de psicologia da Sorbonne nédo pareceu
indigno: o de que o génie latin [génio latino] ndo tolera o modo
de pensar da psicanalise. Com isso os aliados anglo-saxdes, que
contam como seguidores desta, sdo expressamente deixados de
lado. Quem ouve isso deve naturalmente acreditar que o génie
teutonique abragou de coragdo a psicanalise ja no nascimento,
como seu rebento favorito.

Na Franca, o interesse na psicanélise partiu dos homens das
belas-letras. Para compreender isso, devemos recordar que com
a Interpretagdo dos sonhos a psicandlise ultrapassou os limites
de um assunto puramente médico. Entre seu aparecimento na
Alemanha e sua introdugéo atual na Franca se acham diversas
aplicacOes em 4reas da literatura e da estética, em historia da re-
ligido e pré-histéria, em mitologia, folclore, pedagogia etc.
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Nenhuma dessas coisas tem muito a ver com a medicina;
ligam-se a ela apenas por intermédio da psicanalise. Por isso nao
devo abordé-las detidamente aqui. Mas tampouco posso ignora-
las: por um lado, sdo indispenséveis para que se tenha uma ideia
correta do valor e da natureza da psicanélise; por outro lado,
comprometi-me com a tarefa de apresentar a obra de minha
vida. A maioria dessas aplicag¢Oes teve seu ponto de partida em
meus trabalhos. Aqui e ali eu também prossegui um tanto pelo
caminho, para satisfazer tal interesse ndo médico. Outros, ndo
apenas médicos, mas também especialistas, seguiram minhas
pegadas e adentraram os respectivos territérios. Mas desde que,
em conformidade com meu plano, limitarei o relato a minhas
proprias contribuicoes a psicanéalise aplicada, posso dar ao leitor
apenas um quadro insuficiente de sua extensao e importancia.

Toda uma série de sugestoes se originou para mim do com-
plexo de Edipo, cuja ubiquidade vim percebendo pouco a pouco.
Se a escolha ou a criagdo desse tema horrivel sempre fora enig-
matica, assim como o efeito perturbador de sua representacdo
poética e a propria natureza de tais tragédias do destino, tudo se
explicava mediante a percepcao de que ali fora apreendida uma
lei geral do funcionamento psiquico em toda a sua significacao
afetiva. A fatalidade e o oraculo eram apenas materializacoes da
necessidade interna; o fato de o herdi pecar sem o saber e contra
a sua intengdo era entendido como a expressao correta da
natureza inconsciente de seus impulsos criminosos. Apos com-
preender essa tragédia do destino bastava um passo para es-
clarecer a tragédia do carater que é Hamlet, que havia trezentos
anos era admirada sem que se chegasse a determinar seu sentido
e penetrar os motivos do poeta. E digno de nota que esse
neurético criado pelo poeta fracasse no complexo de Edipo,
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como seus intimeros camaradas na vida real, pois Hamlet se vé
diante da tarefa de vingar em outra pessoa os dois atos que form-
am o teor da aspiracdo de Edipo, e nisso é paralisado por seu ob-
scuro sentimento de culpa. Shakespeare escreveu Hamlet pouco
depois da morte de seu pai.® Minhas indicacdes para a andlise
desse drama vieram a ser desenvolvidas de modo aprofundado
por Ernest Jones. O mesmo exemplo foi depois tomado por Otto
Rank como ponto de partida para seus estudos sobre a escolha
do material feita pelos dramaturgos. Em seu grande volume
sobre o Tema do incesto [1912] ele mostrou como é frequente os

escritores adotarem precisamente os temas da situacgo edipica e
acompanhou as mudancas, variacoes e atenuacoes sofridas pelo
material na literatura universal.

Desse ponto era natural proceder a andlise do préprio fazer
poético e artistico. Vimos que o reino da fantasia era um “ter-
ritorio protegido”, criado na dolorosa transicao do principio do
prazer para o da realidade, a fim de tornar possivel um
sucedaneo para a satisfacdo instintual que teve de ser abandon-
ada na vida real. Como o neurdtico, o artista precisou retirar-se
da insatisfatoria realidade para esse mundo da fantasia, mas,
diferentemente do neurdtico, soube encontrar o caminho de
volta e novamente fincar os pés na realidade. Suas criagoes, as
obras de arte, eram satisfagoes fantasiosas de desejos incon-
scientes, tal como os sonhos, com as quais também tinham em
comum a natureza de compromisso, pois também elas precis-
avam evitar o conflito aberto com as forgas da repressdo. Mas, a
diferenga das producgdes oniricas, associais e narcisicas, eram
destinadas a provocar o interesse de outras pessoas, podiam
avivar e satisfazer nessas os mesmos desejos inconscientes. Além
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disso, valiam-se do prazer perceptual na beleza da forma como
um “bonus de incentivo”.” O que a psicanélise pdde fazer foi to-
mar as inter-relagoes das impressoes de vida, as vivéncias casu-
ais e as obras do artista e construir sua constitui¢do [psiquica] e
os impulsos instintuais nela atuantes, ou seja, o que nele era uni-
versalmente humano. Com esse propésito fiz de Leonardo da
Vinci, por exemplo, o objeto de um estudo [1910], que se baseia
na unica recordagao de infincia por ele comunicada e que visa
essencialmente dar uma explica¢do do quadro Sant’Ana, a
Virgem e o Menino. Desde entdo meus amigos e discipulos
empreenderam inimeras analises semelhantes de artistas e
obras. N3o se verificou que a frui¢do de uma obra de arte tenha
sido prejudicada pela compreensao analitica assim obtida. Mas
devemos confessar aos leigos, que talvez esperem muito da anal-
ise quanto a isso, que ela nfo lan¢a nenhuma luz sobre as duas
questoes que provavelmente mais lhes interessam. A psicanalise
ndo pode ajudar no esclarecimento do dom artistico, e tampouco
lhe toca desvendar os meios com que o artista trabalha, a técnica
artistica.

Tomando a Gradiva, de Wilhelm Jensen, uma pequena nov-
ela ndo muito valiosa em si mesma, pude demonstrar que sonhos
inventados admitem as mesmas interpretacoes que os sonhos
reais, e que, portanto, na producao do autor literario atuam os
mecanismos do inconsciente que nos séo conhecidos do trabalho
do sonho. Meu livro O chiste e sua relagdo com o inconsciente
[1905] procede diretamente da Interpretag¢do dos sonhos. O Gnico
amigo que entfo se interessava por meu trabalho™ havia
comentado que minhas interpretages de sonhos lhe pareciam
“espirituosas”. A fim de esclarecer tal impressao, comecei a
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estudar os chistes e verifiquei que sua esséncia reside em seus
meios técnicos, mas que esses coincidem com os do “trabalho do
sonho”, ou seja, condensacao, deslocamento, representac¢ao pelo
contréario, por algo bem pequeno etc. Isso levou a indagagéo eco-
nomica sobre a origem do elevado prazer que obtemos ao ouvir
uma piada. A resposta foi: ele se deve a suspensdo temporaria do
gasto com a represséo, pelo incentivo de um bénus de prazer
oferecido (prazer prévio).

Eu proprio considero mais valiosas minhas contribuicdes a
psicologia da religido, que tiveram inicio em 1907, com a con-
statagdo de uma surpreendente semelhanca entre atos obsess-
ivos e praticas religiosas (ritos). Sem conhecer ainda os nexos
mais profundos, caracterizei a neurose obsessiva como uma reli-
gido particular distorcida e a religido como uma espécie de neur-
ose obsessiva universal. Mais tarde, em 1912, a enfatica referéncia
de Jung as amplas analogias entre as producoes mentais dos
neuroéticos e dos primitivos fez com que eu dirigisse a atengao
para esse tema. Nos quatro ensaios reunidos num volume intitu-
lado Totem e tabu, argumentei que entre os primitivos o temor
do incesto é ainda mais forte que entre os civilizados e gerou me-
didas de defesa bastante peculiares, investiguei os lagos entre as
interdigdes do tabu — a forma em que surgem as primeiras re-
stri¢coes morais — e a ambivaléncia afetiva, e descobri no primit-
ivo sistema universal do animismo o principio da superestim-
acgdo da realidade psiquica, a “onipoténcia dos pensamentos”, em
que se baseia também a magia. A compara¢do com a neurose ob-
sessiva foi extensamente desenvolvida, e demonstrei que muitos
pressupostos da vida mental primitiva ainda vigoram nesta sin-
gular afecgdo. Mas atraiu-me principalmente o totemismo, o
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primeiro sistema de organizagéo das tribos primitivas, no qual os
comecos da ordem social se acham unidos a uma religiao rudi-
mentar e ao inexoravel dominio de uns poucos tabus. Nele o ser
“venerado” é sempre um animal originalmente, do qual o cld
também afirma descender. Varios indicios me fizeram concluir
que todos os povos, também os mais cultivados, passaram um
dia pelo estagio do totemismo.

Minhas fontes literarias principais para os trabalhos nesse
campo foram as conhecidas obras de J. G. Frazer (Totemism and
exogamy [1910], The golden bough [O ramo dourado, 1900]), que

*Xk

sdo uma mina de fatos e pontos de vista valiosos.”" Mas Frazer
nao concorria muito para a elucidacdo dos problemas do totem-
ismo; varias vezes mudou radicalmente sua concepc¢ao sobre o
tema, e outros etn6logos e especialistas em pré-historia pareciam
igualmente incertos e desunidos na questdo. Meu ponto de
partida foi a notével coincidéncia entre os dois preceitos-tabu do
totemismo, ndo matar o totem e nio usar sexualmente nenhuma
mulher do mesmo cl3, e os dois elementos do complexo de
Edipo, liquidar o pai e tomar a mae como mulher. Assim, vi-me
tentado a equiparar o animal totémico ao pai, tal como faziam
expressamente os primitivos, quando veneravam esse animal
como o antepassado do cla. Do lado psicanalitico, dois fatos me
vieram entdo em auxilio: uma feliz observacao realizada por Fer-
enczi numa crianga, que permitia falar de um retorno infantil do
totemismo, e a analise das fobias de animais em criancas
pequenas, que frequentemente mostrava que o animal era um
sucedaneo paterno, para o qual se deslocava o temor do pai, fun-
damentado no complexo de Edipo. J4 ndo faltava muito para
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reconhecer no parricidio o Amago do totemismo e o ponto de
partida na formacao da religido.

A parte que faltava me veio ao tomar conhecimento da obra de
W. Robertson Smith, The religion of the semites. Esse homem
genial, fisico e estudioso da Biblia, sustentou que a “refei¢do
totémica” era uma parte essencial da religido totémica. Uma vez
por ano, o animal totémico, normalmente visto como sagrado,
era morto, devorado e em seguida pranteado, numa solenidade
que tinha a participagdo de todos os membros da tribo. Depois
do luto havia uma grande festa. Juntando a isso a hipétese de
Darwin, segundo a qual os homens viviam originalmente em
hordas, cada qual sob o dominio de um tinico macho forte, viol-
ento e ciumento, formou-se para mim, a partir de todos esses
componentes, a conjectura — ou melhor, visdo — dos seguintes
eventos: O pai da horda, um déspota sem limites, tomou para si
todas as mulheres e matou ou afastou os filhos, seus rivais peri-
gosos. Um dia, porém, esses filhos se juntaram, impuseram-se a
ele e 0o mataram e devoraram, a esse pai que era seu inimigo, mas
também seu ideal. Apos o feito, ndo puderam assumir a heranca,
pois cada um estorvava os demais. Sob a influéncia do malogro e
do remorso, aprenderam a se tolerar mutuamente, uniram-se
num cla fraterno mediante as regras do totemismo, destinadas a
evitar a repeticao de um ato semelhante, e renunciaram conjun-
tamente a posse das mulheres pelas quais haviam assassinado o
pai. Entdo passaram a buscar mulheres de fora; esta é a origem
da exogamia, estreitamente ligada ao totemismo. A refeigao
totémica era a comemoracao daquele ato monstruoso, de que
nasceu a consciéncia de culpa (o pecado original) da humanid-
ade, com que tiveram inicio a organizacao social, a religido e a
restricdo moral, simultaneamente.
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Aceitemos ou ndo como fato histérico essa possibilidade, a
formagao da religido estava assim colocada no terreno do com-
plexo relativo ao pai e edificada sobre a ambivaléncia que o dom-
ina. Depois de abandonado o animal totémico como sucedaneo
do pai, o proprio temido e odiado, venerado e invejado pai
primordial tornou-se o protétipo de Deus. A rebeldia do filho e
sua nostalgia do pai lutavam entre si, em sempre novas form-
acoes de compromisso mediante as quais o parricidio deveria ser
expiado, por um lado, e ter seu beneficio afirmado, por outro.
Esta vis@o da religido lanca uma viva luz sobre os fundamentos
psicoldgicos do cristianismo, em que, como se sabe, a cerimonia
da refeicdo totémica sobrevive, pouco deformada, no sacramento
da comunhdo. Quero registrar que essa identificacdo” ndo é
minha, ja se encontra em Robertson Smith e Frazer.

Theodor Reik e o etndlogo Geza Roheim retomaram as ideias
de Totem e tabu e as desenvolveram, aprofundaram ou corri-
giram numa série de trabalhos de valor. Eu proprio retornei a
elas algumas vezes, em investigacoes sobre o “sentimento de
culpa inconsciente”, de grande importancia entre os motivos do
sofrimento neurdtico, e em esforcos para relacionar mais estreit-
amente a psicologia social a psicologia do individuo (O Eu e o Id
[1923], Psicologia das massas e andlise do Eu [1921]). Também
recorri a heranga arcaica do tempo da horda humana primordial
para explicar a suscetibilidade a hipnose.™

Tive pouca participacio direta em outras aplicagoes da psic-
analise que sdo dignas do interesse geral. Partindo das fantasias
do individuo neurético, um amplo caminho leva as criages
fantasiosas de grupos e povos, tais como se apresentam nos mi-
tos, lendas e fabulas. Otto Rank fez da mitologia seu campo de
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trabalho; a interpreta¢do dos mitos, sua derivacido dos con-
hecidos complexos infantis inconscientes, a substitui¢io de ex-
plicagdes astrais por motivos humanos foram, em muitos casos,
resultado de seu empenho analitico. O tema do simbolismo tam-
bém encontrou varios estudiosos em meu circulo. Esse tema
valeu muitas inimizades a psicanalise; pesquisadores demasiado
sobrios nunca puderam lhe perdoar o reconhecimento do sim-
bolismo, que decorre da interpretagio de sonhos. Mas a analise
ndo tem culpa na descoberta do simbolismo, h4 muito tempo ele
é conhecido em outras areas (folclore, lendas, mitos) e nelas tem
papel ainda maior que na “linguagem dos sonhos”.

Nao contribui pessoalmente para a aplica¢do da psicanélise a
pedagogia; mas era natural que a indagacdo psicanalitica sobre a
sexualidade e o desenvolvimento psiquico da crianca chamasse a
atengdo dos educadores e os fizesse enxergar sua tarefa sob uma
nova luz. Infatigavel pioneiro dessa orienta¢do na pedagogia foi o
pastor protestante Oskar Pfister, de Zurique, que soube harmon-
izar o cultivo da anélise com o apego a religiosidade — sublim-
ada, por certo. Além dele h4 a dra. Hug-Hellmuth e o dr. S. Bern-
feld, de Viena, e muitos outros.” O emprego da analise na edu-
cacdo preventiva das criancas sadias e na corre¢ao daquelas
ainda nao neurdticas, mas desencaminhadas em seu desenvolvi-
mento, teve uma consequéncia de importancia pratica. Nao é
mais possivel reservar aos médicos o exercicio da psicandlise,
dele excluindo os leigos. Na verdade, o médico que ndo tem uma
formagao especial é um leigo na anélise, apesar do diploma, e o
nio médico pode, com a preparagio correspondente e ocasional
apoio de um médico, realizar a tarefa de um tratamento analitico
das neuroses.
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Por um desses desenvolvimentos contra os quais seria inttil
lutar, o proprio termo “psicanalise” adquiriu mais de um signi-
ficado. Originalmente a designacdo de um método terapéutico,
agora tornou-se também o nome de uma ciéncia, a do psiquico-
inconsciente. Raramente esta ciéncia é capaz de resolver um
problema inteiramente por si s6; mas parece destinada a con-
tribuir de modo relevante a diversos campos do saber. A area de
aplicacdo da psicanélise tem a mesma extensao que a da psicolo-
gia, a qual fornece um complemento de grande envergadura.

Posso entdo dizer, volvendo o olhar para o trabalho de minha
vida até o momento, que iniciei muitas coisas e lancei muitas
sugestoes, de que algo deve resultar no futuro. Mas eu mesmo
ndo saberia dizer se serd muito ou pouco. Posso apenas manife-
star a esperanga de haver aberto o caminho para um importante
progresso em nosso conhecimento.”

POS-ESCRITO
(1935)

Pelo que sei, o organizador desta série de “Apresentagdes autobi-
ograficas” nao imaginava que uma delas teria continuacao apo6s
algum tempo, o que possivelmente sucede agora pela primeira
vez. O ensejo para isso foi criado pelo editor americano, que
desejou levar este breve trabalho a seu puiblico numa nova
edicdo. Ele apareceu na América em 1927 (publicado por
Brentano), com o titulo de An autobiographical study, mas, de

forma pouco apropriada, reunido a outro ensaio e tendo seu
titulo encoberto pelo deste, The problem of lay analysis.
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Dois temas percorrem este trabalho, as vicissitudes de minha
vida e a historia da psicanélise. Eles se acham estreitamente lig-
ados. A “Autobiografia” mostra como a psicanélise se tornou o
contetido de minha vida, e obedece a legitima suposi¢io de que
nada do que ocorreu & minha pessoa merece interesse, ao lado
de minhas rela¢des com a ciéncia.

Pouco tempo antes da redagdo da “Autobiografia”, havia a im-
pressao de que a recidiva de uma doenca maligna logo poria
termo a minha existéncia; mas a arte do cirurgiao me salvou em
1923, € pude seguir vivendo e produzindo, embora ndo mais est-
ivesse livre de dores. Nos mais de dez anos transcorridos, nao
cessei o trabalho e as publicagdes analiticas, como atesta o
aparecimento do xmu e Gltimo volume de meus Gesammelte

Schriften [Escritos completos] pela Editora Psicanalitica Inter-
nacional, de Viena. Mas eu proprio vejo uma significativa difer-
enca. Fios que se haviam entrelagado em meu desenvolvimento
comecaram a se afastar, interesses adquiridos num segundo mo-
mento retrocederam, e outros, mais antigos e originais, nova-
mente se impuseram. E verdade que nesse tltimo decénio ainda
realizei alguns importantes trabalhos analiticos, como a revisao
do problema da angftstia, no texto “Inibicdo, sintoma e angus-
tia”, de 1926, ou a clara explica¢do que achei para o “fetichismo”
sexual, em 1927, mas é correto dizer que desde a postulagio das

duas espécies de instintos (Eros e instinto de morte) e a decom-
posigdo da personalidade psiquica em Eu, Super-eu e Id (1923) eu
nao mais dei contribuicGes decisivas a psicanélise, e o que depois
escrevi poderia muito bem ndo ter surgido, ou logo teria sido
proposto por alguém mais. Isto se relacionou com uma mudanca
ocorrida em mim, com um certo desenvolvimento regressivo, se
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quisermos chamaé-lo assim. Ap6s o détour de uma vida inteira
pelas ciéncias naturais, a medicina e a psicoterapia, meu in-
teresse retornou aos problemas culturais que um dia haviam fas-
cinado ao jovem que mal despertara para o pensamento. Ja dur-
ante o auge de meu trabalho psicanalitico, em 1912, com Totem e

tabu, eu havia utilizado os novos conhecimentos analiticos para
investigar as origens da religido e da moralidade. Dois ensaios
posteriores, O futuro de uma ilusdo [1927] e O mal-estar na civil-
izagao [1930], deram prosseguimento a essa direcao de trabalho.
Cada vez mais claramente percebi que os acontecimentos da
historia da humanidade, as intera¢Ges entre natureza humana,
evolucdo cultural e aqueles precipitados de experiéncias
primevas (dos quais a religiao é o maior representante) sdo
apenas o reflexo dos conflitos dindmicos entre Eu, Id e Super-eu
que a psicanélise estuda no ser humano individual, os mesmos
processos, repetidos num cenario mais amplo. No Futuro de
uma ilusdo avaliei a religido de forma essencialmente negativa;
depois encontrei uma formula que lhe fez mais justiga: seu poder
reside efetivamente em seu teor de verdade, mas essa verdade
nio é material, e sim historica.”

Esses estudos — que partem da psicanélise, mas vdo muito
além dela — talvez tenham sido mais bem acolhidos pelo puablico
do que a psicanalise mesma. Podem ter contribuido para que
nascesse a breve ilusdo de estar entre os autores que uma grande
nacgao, como a Alemanha, esta disposta a ouvir. Foi em 1929 que
Thomas Mann, um reconhecido porta-voz do povo alemao,
assinalou-me um lugar na moderna histéria do pensamento, em
palavras substanciais e benevolentes. Pouco depois, minha filha
Anna foi homenageada na prefeitura de Frankfurt am Main,
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onde comparecia como minha representante, para receber o
prémio Goethe de 1930. Esse foi o apogeu de minha vida como

cidaddo; ndo muito depois, as fronteiras de nossa patria se encol-
heram e a nacdo ndo quis mais saber de nos.

Neste ponto me serd permitido encerrar esta comunica¢io
autobiografica. No que mais disser respeito a minhas questoes
pessoais, a minhas lutas, decepgdes e éxitos, o piblico ndo tem o
direito de saber mais. De toda forma, em alguns de meus escritos
— como a Interpretagdo dos sonhos, a Psicopatologia da vida
cotidiana — fui mais franco e aberto do que costumam ser as
pessoas que narram sua vida para os contemporaneos e os pos-
teros. Ndo me foi demonstrada muita gratiddo por isso; a exper-
iéncia me leva a desaconselhar que outros o fagcam.

Cabem ainda algumas palavras sobre o destino da psicanalise
nesta tltima década. J4 nao h4 davida de que prosseguira ex-
istindo, ela demonstrou sua capacidade de subsistir e
desenvolver-se como ramo do saber e como terapia. O nimero
de seus seguidores, organizados na Associac¢do Psicanalitica In-
ternacional, aumentou consideravelmente; aos grupos locais
mais antigos, de Viena, Berlim, Budapeste, Londres, Holanda,
Suica,” juntaram-se outros em Paris, Calcut4, dois no Japdo,
varios nos Estados Unidos e, por fim, um em Jerusalém e na
Africa do Sul e dois na Escandinavia. Esses grupos locais
mantém por seus proprios meios, ou estio empenhados em cri-
ar, institutos em que o ensino da psicanalise é feito segundo um
plano uniforme, e ambulatérios em que tanto analistas experi-
entes como aprendizes dio tratamento gratuito aos necessitados.
De dois em dois anos, os membros da ap1 realizam um congresso

em que se fazem conferéncias cientificas e se decidem questoes
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de organizacao. O 132 desses congressos, a que ja ndo pude estar
presente, aconteceu em 1934, em Lucerna. A partir do que é

comum a todos, os trabalhos dos membros se orientam para di-
versas dire¢oes. Alguns dao valor especial a clarificagdo e ao
aprofundamento de nossos conhecimentos psicologicos, outros
se empenham em cultivar os nexos com a medicina interna e a
psiquiatria. Quanto as coisas de ordem pratica, uma parte dos
psicanalistas tem o objetivo de alcancar o reconhecimento da
psicanalise pelas universidades e sua inclusao no curriculo
médico, enquanto outros se contentam em permanecer fora des-
sas instituices e ndo querem que a importancia pedagobgica da
psicanalise decresca em relacao a importancia médica. De
quando em quando tem acontecido que um analista se isole,
empenhando-se em destacar um s6 dos achados ou concep¢oes
da psicanalise a custa dos demais. No entanto, o conjunto deixa a
satisfatoria impressdo de um trabalho cientifico sério e de alto
nivel.

"Selbstdarstellungen", que literalmente significaria "autoapresentacgdes". O
titulo deste ensaio tem aspas na edicdo alema das obras completas porque nao
foi dado pelo autor; mas nesta tradugao as aspas podem assumir outro signi-
ficado, indicando que ele ndo é uma autobiografia no sentido usual do termo.

1 Foram publicadas primeiramente em inglés, no American Journal of Psy-
chology (1910); depois em alemao, com o titulo de "Uber Psychoanalyse"
["Cinco li¢des de psicanalise", 1910].

2 These eventful years. The twentieth century in the making as told by many
of its makers. Londres/Nova York: The Encyclopaedia Britannica [1924]. Meu
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ensaio, traduzido pelo dr. A. A. Brill, forma o cap. Lxxur do segundo volume
["Resumo da psicanalise”, 1924].

“Ap6s a divisdo da Tchecoslovéaquia, ocorrida em 1992, fica na atual Republica
Tcheca, formada pelas regides da Boémia, Silésia e Moravia.

""Regido no sul da Polonia e oeste da Ucrania; ndo deve ser confundida com
aquela de mesmo nome (Galicia ou Galiza) no noroeste da Espanha.

P

Essa frase e a seguinte, acrescentadas em 1935, estdo omitidas na edi¢do dos
Gesammelte Werke (que reproduz o texto dos Gesammelte Schriften, de 1924),
mas se acham na edigdo de Ilse Grubrich-Simitis e na Standard inglesa.

"Trata-se de Heinrich Braun (1854-1927), que em 1883 fundaria, com Karl Kaut-
sky e Wilhelm Liebknecht, o 6rgao central do Partido Social-Democrata
Alemio.

"Segundo James Strachey, em 1956 descobriu-se que o verdadeiro autor desse
ensaio — de 1780 — foi o suico G. C. Tobler.

““Expressdo do dramaturgo noruegués Ibsen, na peca O inimigo do povo
(1882).

"No original: Vergebens, daf} ihr ringsum wissenschaftlich schweift,/ Ein
Jeder lernt nur, was er lernen kann. Fausto 1, cena 4 (Vv. 2015-6).

“Sekundararzt, literalmente “médico secundario”, equivaleria ao residente no
sistema brasileiro. Ja o Primararzt, que aparece mais adiante (p. 87), é o

médico diretor.

Célebre hospital psiquiatrico de Paris, atualmente hospital universitério.
“Significa “Entrem, aqui também se acham os deuses”; frase que Aristoteles
atribui a Heréaclito (na forma grega); cf. carta de Freud a Fliess em 4 de dezem-
bro de 1896, em que diz que planejava usa-la como epigrafe do capitulo de um
livro sobre a histeria — que nao chegou a escrever, porém.
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"*“Isso nao impede que [os fatos] existam”, cf. o obituério de Charcot escrito
por Freud (1897), em que o episddio é descrito com mais detalhes; em nota a
sua traducdo das Legons du mardi [Conferéncias das tergas-feiras], do mestre
francés (reproduzidas no Nachtragsband dos GW e no v. 1 da se), Freud revela
que a observacdo foi dirigida a ele proprio.

"*Martha Bernays, que vivia proximo a Hamburgo.

“Na primeira edi¢o, de 1925, achava-se mein damaliges Versédumnis (algo
como “aquela ocasido que perdi”) em vez de die damalige Storung (“aquele
estorvo” — em sua carreira, entende-se), como esta na edigdo revista de 1934.
Essa mudanca ndo aparece nos Gesammelte Werke (v. x1v, 1948), porque estes
reproduzem o texto dos Gesammelte Schriften, de 1928, anterior a revisao.

“"Numa nota a sua edicio do presente texto, Grubrich-Simitis chama a
atencdo para um ensaio de Siegfried Bernfeld e Suzanne Cassirer Bernfeld (de
1952) sobre o primeiro ano de clinica médica de Freud, em que ha uma ex-
posicio detalhada desse episodio. Na verdade, a irritagdo da Sociedade de
Medicina nao se deveu tanto as novidades da escola de Charcot, mas ao fato
de Freud, em seu entusiasmado relatério, apontar indiretamente para defi-
ciéncias da medicina austriaca. Eles também atribuem a essa “provocacao” o
comportamento hostil que Theodor Meynert viria a ter em relacdo a Freud.

P

Precipitado”: Niederschlag. Nossa traducao ¢ literal, mas cabe considerar
que o termo alemao é também usado figuradamente, em contextos que indic-
am o significado de “expressdo, fruto, resultado”; na seguinte frase, por exem-
plo: “O encontro do poeta com aquela senhora teve seu Niederschlag em nu-
merosos poemas”. Na frase anterior, “impulso” traduz o mesmo termo origin-
al, Impuls, e “suprimir” é versdo de unterdriicken.

“Essa paciente, que Breuer chamou “Ana O.”, era Bertha Pappenheim
(1859-1936), que veio a se tornar uma pioneira do feminismo e a desenvolver
importantes obras de assisténcia social.

“Referéncia & Alemanha, que entdo era um Reich (“reino”).
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O conhecido neurologista Adolf Striimpell resenhou o livro em 1896, na

Deutsche Zeitschrift fiir Nervenheilkunde [Revista Alema de Medicina dos
Nervos], v. 8.

“Esse artigo, de 1898, é mencionado por Freud na correspondéncia com Fliess;
cf. The complete letters of Sigmund Freud to Wilhelm Fliess 1887-1904, OTg. €
trad. Jeffrey Moussaieff Masson (Cambridge, Mass.: Harvard, 1985), carta de 3
de janeiro de 1899 [ed. bras.: Rio de Janeiro: Imago, 1986].

““Tendéncia”: traducio dada a Strebung nesse ponto; as versdes estrangeiras
consultadas empregam: tendencia, aspiracién, tendenza, tendance, impul-
sion. Além daquelas normalmente utilizadas (a espanhola, a argentina, a itali-
ana e a inglesa), também pudemos consultar a nova tradugao francesa dirigida
por Jean Laplanche: “Autoprésentation”, em (Euvres complétes, v. xvu (Paris:
PUF, 1992). Conforme o critério adotado na presente edicao, de ordem decres-
cente de proximidade ao portugués, ela vem citada em pentltimo lugar, antes
da edicao inglesa.

"*“Ciéncias humanas”: assim traduzimos aqui o termo Geisteswissenschaften,
que literalmente significa “ciéncias do espirito”, como puseram os tradutores

argentino, italiano e francés; ja o espanhol utilizou simplesmente ciencia, sem
adjunto adnominal, e o inglés preferiu mental sciences, uma versao discutivel.

"Em Gesammelte Werke se acha “une maniére de parler”, mas na edigdo em

>
volume auténomo de 1935 consta “facon” em vez de “maniere”. Esse paragrafo
se acha em corpo menor na edicio GW.

""“Atos psiquicos”: tradugdo literal de psychische Akte. As versdes consultadas
sdo também literais, exceto a inglesa, que usa mental processes; mas, consid-
erando que j4 recorremos a “processo” para verter Vorgang e Prozef3, e que os
dicionarios da lingua alema nao apresentam outro sentido para o termo Akt,
mantivemos “atos psiquicos”, embora admitindo a estranheza da expressao.

Imaginar” é a traducio que aqui damos ao verbo erraten, um dos favoritos
de Freud (e um dos verbos fundamentais da psicanalise), que admite
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igualmente alguns outros sentidos ou nuances de sentido, como se vé pelas
versdes estrangeiras consultadas: deducir, colegir, arguire, deviner, infer.

"“Relacdes” é uma das versdes possiveis para o termo original, Verhdltnisse,
cuja polissemia ja fica mais que evidente se reproduzimos as diferentes
solucdes das traducgtes consultadas: circunstancias, constelaciones, fenoment,
faits, matters.

““Topoldgico™: no original, topisch, adjetivo de Topik, que muitas vezes en-
contramos vertido por “topica” em textos de psicanalise. Mas em portugués
essa palavra designa a “ciéncia ou tratado dos remédios topicos”, aqueles que
atuam no local em que sdo aplicados. Os substantivos alemaes terminados em
ik podem induzir a erros na traducéo; assim, Pddagogik significa “pedagogia”
em portugués; e Romantik, “romantismo”. Freud usa Topik por empréstimo
da anatomia, em que o termo designa o estudo da posicao relativa dos 6rgaos.
A versdo usada na Standard inglesa, topography, é sinénimo de “topologia”.

e

Cf. a célebre carta a Fliess de 21 de setembro de 1897, em que Freud relata
que ja ndo acredita nas cenas de seduc@o narradas pelos pacientes.

““Fantasias envolvendo desejos”: Wunschphantasien, em que a palavra Wun-
sch significa “desejo” no sentido mais amplo, como o termo inglés wish, com o
qual tem parentesco etimologico. Também é possivel fazer uma versao pura-
mente literal, com a simples justaposic¢do dos termos (“fantasia-desejo”), ou,
considerando que geralmente a fantasia implica o desejo, omitir esse ultimo;
mas nao se pode esquecer que também existem fantasias envolvendo medo ou
pavor. As versdes estrangeiras consultadas trazem: fantasias optativas, de
deseo, di desiderio, de souhait, wishful phantasies.

"Essa tltima oragfo contém, no texto alemao, trés palavras cuja tradugéo
nem sempre é simples, e duas delas se acham entre os termos favoritos de
Freud. A formulagao original diz: aus ihren Daten ein bisher unbekanntes
Stiick des biologischen Geschehens zu erraten; esse ultimo verbo significa
“adivinhar, decifrar, deduzir, inferir etc.”, e o substantivo Stiick (esses os dois
“favoritos”) pode ser traduzido por “pedaco, fragmento, parte, parcela etc.”;
por fim, o verbo geschehen , substantivado nessa frase, significa literalmente
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“acontecer”, mas aqui ndo pode ser traduzido dessa forma (ele também
aparece assim no titulo de um importante artigo de 1911, “Formulagdes sobre
os dois principios do funcionamento psiquico”). Eis essas palavras nas versoes
estrangeiras consultadas: ndo se acham na edi¢do espanhola (todo o pardgrafo
foi omitido!), colegir [un fragmento] acontecer biolégico; inferire/ una
parte/ accadere biologico, deviner/une part/ advenir biologique; discover-
ing/ a piece/ biological knowledge (sic).

""“Voyeurismo—exibicionismo”: Schautrieb—Exibitionslust; empregamos
aqui o termo de origem francesa, de uso corrente no Brasil, para verter o
termo original, que se compoe de schauen, “ver, olhar” (ligado etimologica-
mente ao inglés show) e Trieb; na segunda palavra composta, Lust significa
“prazer” (mas também “vontade, desejo de”). Eis o que encontramos nas ver-
soes consultadas: instinto de contemplacién—exhibicionismo, pulsién de
ver—pulsion de exhibicién, pulsione di guardare—piacere di esibirsi, pulsion
de regarder—plaisir-désir d’exhibition, impulses to look and to be looked at.

"“Partes de instintos”: Triebanteile — nas versdes consultadas: factores in-
stintivos (sic), aportes pulsionales, pulsioni parziali, éléments pulsionnels,
elements of the various component instincts.

3 [Nota acrescentada em 1935:] As constatagdes sobre a sexualidade infantil fo-
ram adquiridas na anélise de homens, e a teoria delas derivada foi ajustada
para o menino. A expectativa de um completo paralelismo entre os dois sexos
era natural, mas demonstrou ser infundada. Investigagdes e consideracdes ul-
teriores revelaram profundas diferencas entre o desenvolvimento sexual dos
homens e o das mulheres. Também para a menina a mae é o primeiro objeto
sexual; no entanto, para atingir a meta do desenvolvimento normal a mulher
deve mudar ndo apenas o objeto sexual, mas também a zona genital domin-
ante. Disso resultam dificuldades e possivelmente inibi¢des que néo se ap-
resentam para o homem.

4 [Nota acrescentada em 1935:] O periodo de laténcia é um fen6meno fisiologi-

co. Mas ele s6 pode causar uma interrupgao completa da vida sexual naquelas
formas de organizagao cultural que incorporaram em seus fundamentos a
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supressio [Unterdriickung] da sexualidade infantil. Esse ndo é o caso da
maioria dos povos primitivos.

“Cf. Trés ensaios de uma teoria da sexualidade, 11. A sexualidade infantil,
se¢do “As manifestagoes sexuais masturbatorias” (1905).

“*“Impulso”: traducdo que geralmente damos a Strebung, substantivo em de-
suso no alemdo de hoje (talvez ja no tempo de Freud fosse uma peculiaridade
sua), relacionado ao verbo streben, “esforcar-se, aspirar, ambicionar”. Nas
versoes estrangeiras temos: tendencias, aspiraciones, impulsi, tendances, im-
pulses; o segundo desses termos, empregado na edicdo argentina, ndo nos
parece adequado. Cf. nota a p. 170.

""“Lenda”: Wunschlegende; cf. nota sobre Wunschphantasie, a p. 113; nas ver-

soes consultadas: leyenda; leyenda, fruto del deseo; leggenda ispirata al de-
siderio; legende-souhait, wishful legend.

““Quando se abstinha de dar uma diregao consciente a suas ideias”: wenn er
sich jeder bewufiten Zielvorstellung enthielt; numa traducdo mais literal:
“quando se abstinha de toda ‘ideia intencional’ consciente. A questio aqui é
como verter o vocabulo freudiano Zielvorstellung, composto de Vorstellung,
“ideia, representacdo”, e Ziel, “meta, objetivo”. Em outros textos de Freud
(como no “Caso Schreber”, de 1911, € em “A repressao”, de 1915) empregamos
“ideia intencional”, expressdo ndo muito clara, porém, e que tem o sentido es-
clarecido na tradugao-parafrase que aqui fizemos. O Vocabuldrio da psicandl-
ise, de Laplanche e Pontalis, oferece “representagio-meta”, expressdo ainda
menos clara, enquanto a Standard inglesa geralmente recorre a purposive
idea. Eis o que trazem nesse ponto as versoes consultadas: represion [sic,
evidente erro de impressao] final, representacion-meta, rappresentazione fi-
nalizzata, représentation-but, to give any conscious direction to his thoughts.
Cf. a tradugdo que demos a um composto semelhante, Zielhandlung (em que
Handlung = “acdo”), em “Os instintos e seus destinos”, por exemplo (1915; v. 10

destas Obras completas).
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"Cf. nota sobre a expressdo “ato psiquico”, a p. 109; talvez se pudesse usar
“evento” nesse caso.

“*“Produto do pensamento”: Gedankengebilde, em que Gebilde pode signifi-
car “criagdo, invencao, formacao, obra, producao, estrutura, imagem, config-
uracao, desenho, produto”, e Gedanke significa “pensamento”; nas versoes
consultadas: producto mental, producto del pensamiento, struttura ideativa,
formation de pensée, thought-structure.

““Forcas motrizes”: Triebkrdfte. Adotamos aqui o sentido geral do termo
alemao, enquanto alguns outros tradutores enfatizam o significado técnico de
Trieb: energias instintivas, fuerzas pulsionales, forze motrici, forces de pul-
sion, motive forces.

““Impulsos envolvendo desejos™: Wunschregungen; ver nota sobre Wun-
schphantasien (p. 113). As tradugoes consultadas oferecem: impulsos optat-
ivos (sic; como se pudéssemos optar por nio té-los), mocién de deseo, moti di
desiderio, motions de souhait, wishful impulses. Mais adiante, na p. 154, 0
termo foi traduzido simplesmente por “desejos”; cf. nota sobre ele em “O uso
da interpretacdo dos sonhos na psicanalise” (1911, v. 10 desta cole¢do), onde
também afirmamos a impropriedade de se traduzir Regung por “mocao”.
Parece-nos igualmente impropria a tentativa, feita por tradutores franceses,
de reservar a palavra désir para verter Begierde e empregar apenas souhait
para Wunsch (“desejo” num sentido mais amplo, aparentado ao termo inglés
wish). Seria como decretar que nos textos psicanaliticos em lingua portuguesa
devemos empregar “desejo” apenas no sentido sexual, e “voto” na acep¢ao
mais geral de desejo.

5 [Nota acrescentada em 1935:] Quando se considera o frequente malogro da
funcdo do sonho, pode-se caracterizar adequadamente o sonho como uma
tentativa de realizacdo de desejo. Permanece indiscutivel a velha defini¢ao de
Aristoételes: segundo ele, o sonho é a vida psiquica durante o sono. Néo por
acaso, o titulo que dei a meu livro néo foi Os sonhos, mas sim Interpretacao
dos sonhos.
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"Mas foi publicado primeiramente em dois ntimeros de uma revista
psiquiatrica de Berlim, ja em 19o1.

“Esse paragrafo estd em corpo menor nos GW.

""Essa é a enumeracao do original (incluindo Pan-Amerika, aqui traduzido
literalmente). Mas na Standard inglesa se acha, com uma nota esclarecendo
que a mudanca foi aprovada pelo autor: “Austria, Alemanha, Hungria, Suica,
Gra-Bretanha, Holanda, Russia e India, assim como duas nos Estados
Unidos”.

““Burghélzli”: denominacgio informal do hospital psiquiétrico da universidade
de Zurique, entdo dirigido por Eugen Bleuler (1857-1939).

"No entanto, alguns outros discipulos se afastaram nos anos seguintes a
redagdo dessa “Autobiografia”, Sandor Ferenczi e Otto Rank entre eles.

e

O restante desse paragrafo foi acrescentado em 1935, por isso ndo consta na
edicdo dos Gesammelte Werke (v. x1v, de 1948). Encontra-se na edicéo de bolso

feita por Grubrich-Simitis e no Nachtragsband [Volume suplementar] dos
GW (Fischer: Frankfurt, 1987, p. 764).

“Esse paragrafo se acha impresso em corpo menor na edi¢io dos Gesammelte
Werke.

“Em “Novas observagdes sobre as neuropsicoses de defesa”, parte .

Jung, Sobre a psicologia da dementia praecox (19o7).

P

Bleuler, “Freudsche Mechanismen in der Symptomatologie von Psychosen”,
Psychiatrisch-neurologische Wochenschrift, 8 (1906).

"Personagem comico da peca Minna von Barnhelm, de Lessing (1729-91).
Trata-se de um vigarista que, num alemao estropiado, diz estar assombrado
quando a protagonista d4 o nome correto a sua pratica de roubar no jogo de
cartas.
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6 [Nota acrescentada em 1935:] Essa é uma construgo [Konstruktion] que
desejo explicitamente retirar. Nao mais acredito que William Shakespeare, o
ator de Stratford, seja o autor das obras que ha muito tempo lhe sao atribui-
das. Desde a publicacgdo do livro "Shakespeare" identified, de J. T. Looney
[1920], estou praticamente convencido de que sob esse pseuddonimo se esconde
Edward de Vere, conde de Oxford. [Sobre essa extravagante opinido, rejeitada
pelos especialistas, ver a nota de James Strachey, em que descreve a reagao de
Freud quando ele lhe pediu que a reconsiderasse, e as biografias assinadas por
Ernest Jones e Peter Gay, ambas editadas em portugués; acrescentemos que a
palavra looney, sobrenome daquele autor, significa "maluco"].

““Bonus de incentivo”: Verlockungsprdmie — nas versoes consultadas: prima
de atraccién, prima de seduccion, premio di allettamento, incentive bonus; a
expressdo também surge no artigo “O poeta e a fantasia”, de 1908. Na frase
seguinte, “construir” é versio literal de konstruieren, que em alemao admite
mais o sentido figurado do que em portugués; nés o mantemos a fim de con-
servar a relacdo com o substantivo usado por Freud na nota anterior e no
titulo de um de seus tltimos ensaios sobre técnica psicanalitica, Konstruktion-
en in der Analyse, de 1937. Quanto aos demais tradutores, com excecio do es-
panhol, que simplesmente omite o termo, eles também foram literais nesse
ponto.

“Alusio a Wilhelm Fliess.

“"Esse paragrafo e o seguinte estdo impressos em corpo menor na edi¢io dos
Gesammelte Werke.

““Identificacdo”: Agnoszierung, do verbo agnoszieren (do latim agnoscere),
que significa “reconhecer”, mas que na Austria tem o sentido de “identificar,
estabelecer a identidade, fazer o reconhecimento” (de um morto, por exem-
plo); as versdes consultadas ndo se acham de acordo quanto a esse termo:
comparacion, discernimiento, riconoscimento, identification, observation.
Ele também foi usado no titulo do tltimo capitulo do ensaio “O inconsciente”,
de 1915: “A identificagao [ou reconhecimento] do inconsciente”.
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“*No capitulo x de Psicologia das massas e andlise do Eu.

7 [Nota acrescentada em 1935:] Desde entéo, a psicanélise infantil teve enorme
incremento com os trabalhos de Melanie Klein e de minha filha Anna Freud.

"A dltima frase foi acrescentada em 1935.

“Essa “férmula” veio a ser expressa em Moisés e 0 monoteismo (1939, redigido
em 1934-38), cap. i, parte 1, se¢do g.

pre

Na Standard inglesa também se acha a Rissia nessa enumeracio; segundo
Strachey, foi uma inclusdo autorizada por Freud, por se tratar de uma omissao
involuntéria, tendo em vista que ele ja havia mencionado o grupo de Moscou
(cf. nota a p. 135).
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TRADUTOR FORAM OMITIDAS E OUTRAS FORAM
MODIFICADAS NA PRESENTE EDICAO.



E algo revelador da dificuldade da pesquisa em psicanlise o fato
de ser possivel, mesmo em décadas de observagao continua, ndo
enxergar tragos gerais e relacOes caracteristicas, até que final-
mente eles nos vém ao encontro de maneira inconfundivel. Com
as observagdes seguintes eu pretendo reparar uma negligéncia
desse tipo, no ambito do desenvolvimento sexual infantil.

Os leitores de meus Trés ensaios de uma teoria da sexualid-
ade (1905) sabem que eu jamais reorganizei esse trabalho nas
edicOes posteriores, que mantive a ordenacao original e levei em
conta os progressos de nosso conhecimento através de interpol-
acoes e mudangas no texto. Nisso pode ter ocorrido que as partes
antigas e as mais novas ndo se tenham fundido adequadamente
numa unidade sem contradic¢oes. Inicialmente foi dada énfase a
descri¢do da fundamental diferenca entre a vida sexual das cri-
ancas e a dos adultos, depois passaram a primeiro plano as or-
ganizagoes pré-genitais da libido e o fato da instauragdo em
dois tempos do desenvolvimento sexual, fato digno de nota e
pleno de consequéncias. Por fim reivindicou nosso interesse a
pesquisa sexual da crianca, e a partir dela se péde reconhecer
que o desfecho da sexualidade infantil (por volta dos cinco anos)
se aproxima amplamente da forma definitiva no adulto. Foi ai
que parei, na altima edi¢ao da Teoria da sexualidade (1922).

Em sua pagina 65, afirmo que “com frequéncia ou regular-
mente, ja na infancia é realizada uma escolha de objeto semel-
hante a que vimos como caracteristica da fase de desenvolvi-
mento da puberdade, ou seja, todas as tendéncias sexuais” se di-
rigem para uma Gnica pessoa, na qual esperam alcancar seus
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objetivos. Isso constitui, entdo, a maior aproximacao a forma fi-
nal da vida sexual depois da puberdade que é possivel na infan-
cia. A Gnica diferenca esta em que a reunido dos instintos parci-
ais e sua subordinacdo a primazia dos genitais nao chega a ocor-
rer na infancia, ou ocorre de maneira bastante incompleta. O es-
tabelecimento desse primado, a servigo da reproducao, ¢é a tl-
tima fase por que passa a organizacio sexual”.”

Agora eu ja ndo me daria por satisfeito com a afirmacao de
que o primado dos genitais nao se realiza, ou o faz muito imper-
feitamente, no periodo da primeira infancia. A aproximagao da
vida sexual infantil aquela dos adultos vai muito adiante, e nao
se limita ao surgimento da escolha de objeto. Mesmo nio
chegando a uma auténtica reunifo dos instintos parciais sob o
primado dos genitais, no auge do desenvolvimento da sexualid-
ade infantil o interesse nos genitais e sua atividade adquirem
uma significacdo preponderante, que pouco fica a dever aquela
da maturidade. A principal caracteristica dessa “organizacgao
genital infantil” constitui, a0 mesmo tempo, o que a diferencia da
definitiva organizacio genital dos adultos. Consiste no fato de
que, para ambos 0s sexos, apenas um genital, o masculino, entra
em consideracgdo. Nao h4, portanto, uma primazia genital, mas
uma primazia do falo.

Infelizmente s6 podemos descrever esse estado de coisas no
que diz respeito ao menino, falta-nos o conhecimento*” dos pro-
cessos correspondentes na menina. Sem davida o garoto
pequeno se dé conta de que homens e mulheres sdo diferentes,
mas inicialmente ele ndo tem motivo para relacionar isso com
uma diferenca entre os 6rgaos genitais de ambos. Para ele é nat-
ural supor que todos os outros seres vivos, tanto pessoas como
animais, possuem um 6rgao semelhante ao seu, e sabemos até
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que ele busca igualmente em coisas inanimadas uma formacao
anéloga.! Essa parte do corpo que se excita facilmente, que se
modifica e é tdo rica em sensagdes, ocupa em alto grau o in-
teresse do menino, e continuamente apresenta novas tarefas ao
seu impulso investigador.” Ele gostaria de ver também o das out-
ras pessoas, a fim de compara-lo ao seu, ele age como se suspei-
tasse que esse membro poderia e deveria ser maior; a for¢a im-
pulsora que esse membro viril desenvolvera depois na puber-
dade se manifesta, nesse periodo da vida, essencialmente como
esforco de investigacdo, como curiosidade sexual. Muitas das ex-
ibicOes e agressdes cometidas pelas criancas, que numa idade
posterior ndo hesitariamos em julgar manifestacoes de
concupiscéncia, revelam-se, na anélise, experimentos a servi¢o
da investigacdo sexual.

No curso dessas pesquisas 0 menino descobre que o pénis ndo
é um bem comum a todos os seres semelhantes a ele. A visdo
casual dos genitais de uma irmazinha ou companheira de brin-
quedos fornece a oportunidade para essa descoberta. Aqueles
mais perspicazes, observando as meninas a urinar, ja desconfi-
aram de alguma coisa diferente, devido a outra postura que elas
tém e ao outro ruido que fazem, e entdo procuraram repetir essas
observacoes de modo esclarecedor. Sabe-se como reagem as
primeiras impressoes da auséncia de pénis. Eles recusam™ essa
auséncia, acreditam ver um membro, atenuam a contradi¢io
entre o que viram e o que esperavam, mediante a evasiva de que
ele é ainda pequeno e cresceri, e aos poucos chegam a conclusao
emocionalmente significativa de que no minimo ele estava
presente e depois foi retirado. A auséncia de pénis é vista como
resultado de uma castracao, e o menino se acha ante a tarefa de
lidar com a castrac@o em relacdo a ele proprio. Os
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desenvolvimentos seguintes sdo muito conhecidos para que seja
necessario repeti-los aqui. Apenas me parece que a significa¢do
do complexo da castragdo sé pode ser apreciada corretamente
quando se considera também sua origem na fase da primazia
do falo.?

Sabe-se igualmente em que grau a depreciacao da mulher, o
horror da mulher, a disposigdo a homossexualidade derivam da
conviccao definitiva de que a mulher nao possui pénis. Recente-
mente Ferenczi ligou, de modo inteiramente correto, o simbolo
mitol6gico do horror, a cabeca da Medusa, a impressao produz-
ida pelo genital feminino sem pénis.3

Mas nao devemos crer que o menino prontamente generaliza
a sua observagdo de que varias pessoas do sexo feminino ndo
possuem pénis. Ja é um obstaculo para isto a sua suposi¢do de
que a auséncia de pénis na mulher seria uma consequéncia do
castigo da castragdo. Pelo contrario, o menino acha que apenas
mulheres indignas, provavelmente culpadas de impulsos” proi-
bidos como os dele, teriam perdido o genital. Mulheres respeita-
das, como sua mae, conservam o pénis por muito tempo. Ainda
nao ha nexo, para o garoto, entre ser mulher e a auséncia de
pénis.4 Somente depois, quando ele aborda os problemas da ori-
gem e do nascimento das criangas e descobre que apenas mul-
heres podem ter filhos, a mae também perde o pénis, e sdo con-
struidas as vezes complicadas teorias para explicar a troca do
pénis por uma crianga. Em tudo isso o genital feminino ndo
parece jamais ser descoberto. Como sabemos, a crianga vive no
ventre (intestino) da mie e nasce pela saida do intestino.” Essas
ultimas teorias nos levam além do periodo da sexualidade
infantil.
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E importante ter em vista as mudancas que experimenta, no
desenvolvimento sexual infantil, a polaridade sexual que nos é
familiar. Uma primeira oposi¢ao é introduzida com a escolha do
objeto, que naturalmente pressupoe sujeito e objeto. No estagio
da organizacao pré-genital sadicoanal ndo se pode ainda falar de
masculino e feminino, prevalece a oposicao de ativo e passivo.5
No estagio da organizacao genital infantil que entdo se segue ha
masculino, mas nao feminino; a oposicao é: genital masculino
ou castrado. Apenas ao se completar o desenvolvimento, na épo-
ca da puberdade, a polaridade sexual coincide com masculino e
feminino. O masculino retne o sujeito, a atividade e a posse do
pénis, o feminino assume o objeto e a passividade. A vagina é en-
tdo estimada como abrigo do pénis, torna-se herdeira do ventre
materno.

" “Tendéncias sexuais”: Sexualstrebungen, no original. Strebung deriva do
verbo streben, “empenhar-se, aspirar, ambicionar”. Nas versoes estrangeiras
consultadas se encontram (omitindo o adjetivo “sexuais”, comum a todas): in-
stintos, aspiraciones, aspirazioni, tendances, currents, strevingen. Além das
tradugdes normalmente utilizadas — a espanhola da Biblioteca Nueva, a ar-
gentina da Amorrortu, a italiana da Boringhieri e a Standard inglesa — recor-
remos a duas outras neste caso: a francesa dirigida por Jean Laplanche (em
(Euvres complétes, v. xvi, Paris: pur, 1991) e a holandesa da Boom (Klinische
Beschouwingen v. 3, Amsterda, 1985).

™ Freud cita a pagina da 52 edi¢io em volume autonomo dos Trés ensaios; o

trecho citado se encontra no segundo ensaio (“A sexualidade infantil”), sexta
secdo, oitavo paragrafo.

** "Falta-nos o conhecimento": fehlt uns die Einsicht. O substantivo alemao,
etimologicamente aparentado ao inglés insight, admite varias versoes, se-
gundo o contexto. Os dicionarios bilingues alemao-portugués ddo as seguintes
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opgoes: "inspecdo, conhecimento, penetracio, exame, inteligéncia". As versdes
estrangeiras consultadas apresentam: nos faltan datos, carecemos de una in-
teleccion, ci manca una piena conoscenza, l'intelligence [...] nous manque,
are not known to us, hebben wij geen inzicht ["nio temos inzicht"; esta sendo
a palavra holandesa equivalente a Einsicht].

1 E notavel, diga-se de passagem, a pouca atencfio que a crianca d4 & outra
parte dos genitais masculinos, o pequeno saco e seu contetdo. Pelo que se
ouve nas anélises, ndo se poderia imaginar que os genitais masculinos incluem
alguma coisa além do pénis.

" “Impulso investigador”: Forschertrieb — nas versoes consultadas encon-
tramos: instinto de investigacion, pulsién de investigacién, pulsione di
ricerca, pulsion de chercheur, instinct for research, speurdrift [speuren signi-
fica “procurar, investigar”; drift é claramente aparentada a Trieb, em alemao,
e drive, em inglés]; neste contexto preferiu-se “impulso” para verter Trieb (cf.
As palavras de Freud, op. cit., p. 262). Na frase seguinte, “for¢ca impulsora”
traduz treibende Kraft, que nas outras versoes aparece como fuerza im-
pulsora, fuerza pulsionante, force pulsante, driving force, drijuende kracht.

" "Recusam": leugnen — nas versdes consultadas: niegan, desconocen, dis-
conoscono, dénient, disavow, loochenen. Cf. nota de Strachey (na Standard
edition, v. xix) sobre o conceito de Verleugnung, cujo aparecimento é por ele

registrado neste ponto da obra de Freud. Ver também o verbete do Vocab-
ulario da psicandlise (Sdo Paulo: Martins Fontes, 11a ed., revista e adaptada

para o Brasil, 1991) e As palavras de Freud, op. cit., pp. 224-30.

2 Ja foi corretamente assinalado que a crianca adquire a ideia de um dano nar-

cisico por perda corporal ao perder o seio materno ap6s mamar, ao depositar
cotidianamente as fezes e mesmo ao separar-se do ventre da mae no nasci-
mento. Mas s6 devemos falar de um complexo da castragio quando tal ideia
de perda ficou ligada ao genital.

3 Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 1x, 1923, Caderno 1. Gostaria de
acrescentar que no mito se trata do genital da mae. Atenas, que leva a cabega
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da Medusa no escudo, torna-se por isso mesmo a mulher inabordavel, cuja
visdo afasta qualquer pensamento de aproximacao sexual.

" "Impulsos": Regungen — nas versoes consultadas: impulsos, mociones, im-
pulsi, motions, impulses, impulsen. Ver nota sobre a tradugio de Regung em
"0 uso da interpretacdo dos sonhos na psicanalise" (volume 10 destas Obras

completas, p. 127) e em "Recordar, repetir e elaborar” (idem, p. 197).

4 Analisando uma jovem senhora, que nio tinha pai e tinha varias tias, soube
que ainda no periodo de laténcia ela acreditava que a mae e algumas tias pos-
suiam pénis. Mas uma tia que era débil mental ela pensava ser castrada, tal
como percebia a si mesma.

" Para 0 menino, naturalmente. Mas isso nio é explicitado na frase original,
que diz: Wie wir wissen, lebt das Kind im Leib (Darm) der Mutter und wird
durch den Darmausgang geboren. Talvez Freud considerasse claro o sentido
que pretendia, em virtude do contexto, ou talvez isso seja simplesmente neg-
ligéncia de expressio. Lopez-Ballesteros intercalou um "imagina que" na
frase, e Strachey, "is supposed". Etcheverry e Laplanche nada acrescentaram.

5 Cf. Trés ensaios de uma teoria da sexualidade, 52 ed., p. 62.
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Num trabalho que publiquei recentemente, O Eu e o Id, ofereci
uma divisdo do aparelho psiquico que nos permite descrever
uma série de relacoes de forma clara e compreensivel. Em outros
pontos, no que toca ao papel e a origem do Super-eu, por exem-
plo, restam bastantes coisas obscuras e nao resolvidas. E licito
esperar que o que foi ali colocado se revele ttil e proveitoso tam-
bém para outras coisas, ainda que seja apenas para ver de uma
nova maneira o ja conhecido, classifica-lo diferentemente ou
exp0-lo de modo mais convincente. Tal aplica¢ao poderia tam-
bém significar um vantajoso retorno da teoria cinzenta para a
verdejante experiéncia.”

Na obra mencionada caracterizei os multiplos lacos de de-
pendéncia do Eu, sua posi¢io intermediéria entre o mundo ex-
terior e 0 Id, e o seu empenho em fazer a vontade de todos os
seus senhores a0 mesmo tempo. Relacionada a um curso de
pensamento vindo de outra parte, que dizia respeito a origem e
prevencao das psicoses, ocorreu-me uma férmula simples, que
trata da diferenca genética mais importante, talvez, que ha entre
neurose e psicose: a neurose seria o resultado de um conflito
entre o Eu e seu Id, enquanto a psicose seria o analogo desfecho
de uma tal perturbagdo nos lagos entre o Eu e o mundo exterior.

E justificada a adverténcia de que convém desconfiar de
solugdes tdo simples para um problema. Além disso, nossa ex-
pectativa méxima é que tal férmula se mostre correta em linhas
muito gerais. Mas isso ja seria algo. Logo lembramos de toda
uma série de percepgdes e achados que parecem apoiar nossa
tese. As neuroses de transferéncia, conforme todas as nossas an-
alises, surgem pelo fato de o Eu ndo querer aceitar e promover a
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efetivagdo motora de um impulso instintual poderoso no Id, ou
de contestar o objeto a que ele visa. O Eu, ento, defende-se dele
através do mecanismo da repressdo; o que é reprimido se revolta
contra esse destino, criando, por vias sobre as quais o Eu ndo
tem poder, um substituto que o representa,”™ que se impde ao Eu
pela via do compromisso, o sintoma; o Eu vé ameacada e preju-
dicada por esse intruso a sua unidade, da prosseguimento a luta
contra o sintoma, tal como se defendia originalmente do impulso
instintual, e tudo isso resulta no quadro da neurose. Nao con-
stitui obje¢do que o Eu, ao efetuar a repressio, no fundo esteja
seguindo as ordens do seu Super-eu, que, por sua vez, originam-
se das influéncias do mundo externo real que acharam repres-
entacgdo no Super-eu. Permanece o fato de que o Eu se pos ao
lado desses poderes, que nele as suas exigéncias tém mais forca
do que as reivindicagoes instintuais do Id, e que o Eu é o poder
que coloca em andamento a repressdo a essa parte do Id e forta-
lece a repressdo mediante o contrainvestimento da resisténcia. A
servi¢o do Super-eu e da realidade, o Eu entrou em conflito com
0 1d, e assim ocorre em todas as neuroses de transferéncia.

Por outro lado, sera igualmente facil, a partir do que até agora
conhecemos sobre o mecanismo das psicoses, dar exemplos que
apontam para um distirbio na relagéo entre o Eu e o mundo ex-
terior. No que Meynert chama de “améncia” — uma confusao
alucinatéria aguda, talvez a mais extrema e impressionante
forma de psicose —, o mundo exterior nao é percebido de modo
algum ou sua percepg¢ao ndo tem nenhum efeito. Pois normal-
mente o mundo exterior domina o Eu por duas vias: primeiro,
pelas percepcdes atuais que sempre podem se renovar; depois,
pelo acervo mnemonico de percepgoes anteriores, que, como
“mundo interior”, constituem patrimonio e elemento do Eu. Na
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améncia, ndo s6 é excluido o acolhimento de novas percepc¢oes,
mas também é retirado o significado (investimento) do mundo
interior, que até entdo representava o mundo exterior, como sua
coOpia; autonomamente o Eu cria um novo mundo exterior e in-
terior, e ndo ha davida quanto a dois fatos: de que esse novo
mundo ¢ edificado conforme os impulsos de desejo” do Id, e de
que o motivo dessa ruptura com o mundo exterior é uma dificil,
aparentemente intoleravel frustra¢io do desejo por parte da
realidade. Nao podemos ignorar o intimo parentesco entre essa
psicose e o sonho normal. Mas a precondigéo para o sonho é o
estado do sono, caracterizado, entre outras coisas, pelo total
afastamento da percepcdo e do mundo externo.

Quanto a outras formas de psicose, as esquizofrenias, sabe-se
que tendem a resultar no embotamento afetivo, isto é, na perda
de todo interesse no mundo exterior. Sobre a génese das form-
agOes delirantes, algumas anélises nos ensinaram que o delirio é
como um remendo colocado onde originalmente surgira uma fis-
sura na relacdo do Eu com o mundo exterior. Se essa precon-
dicdo, o conflito com o mundo externo, ndo é muito mais patente
do que agora notamos, a razao para isso esta no fato de no
quadro clinico da psicose as manifestacoes do processo pato-
génico serem frequentemente cobertas por aquelas de uma tent-
ativa de cura ou reconstrucao.

A etiologia comum a irrup¢ao de uma psiconeurose ou psicose
é sempre a frustracgo, a ndo realizacio de um daqueles desejos
infantis nunca sujeitados, tao profundamente enraizados em
nossa organizacao filogeneticamente determinada. Tal frus-
tracdo é, no fundo, sempre externa; em casos individuais pode
vir daquela instancia interior (no Super-eu) que se encarregou de
representar as exigéncias da realidade. O efeito patogeno
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depende de que o Eu, nessa tensdo conflituosa, continue fiel a
sua dependéncia do mundo externo e procure amordacar o Id,
ou se deixe sobrepujar pelo Id e separar da realidade. Esta situ-
agdo aparentemente simples, porém, é complicada pela existén-
cia do Super-eu, que, por um nexo ainda nao esclarecido, retine
influéncias que vém tanto do Id como do mundo externo, sendo
como que um modelo ideal daquilo visado por todo o esforgo do
Eu, a conciliacdo de suas multiplas dependéncias. O comporta-
mento do Super-eu deve ser levado em consideracgao, o que ndao
se fez até agora, em todas as formas de doenca psiquica. Po-
demos, no entanto, postular provisoriamente que tem de haver
afec¢des baseadas num conflito entre Eu e Super-eu. A anélise
nos d4 o direito de supor que a melancolia é um exemplo tipico
desse grupo, e reivindicariamos para esses distirbios o nome de
“psiconeuroses narcisicas”. E ndo destoa de nossas impressdes
que encontremos motivos para separar estados como a melan-
colia das outras psicoses. Percebemos, entdo, que pudemos com-
pletar nossa simples formula genética, sem abandona-la. A neur-
ose de transferéncia corresponde ao conflito entre Eu e Id, a
neurose narcisica ao conflito entre Eu e Super-eu, a psicose
aquele entre Eu e mundo exterior. E certo que nio podemos logo
dizer se realmente adquirimos novos conhecimentos ou se apen-
as aumentamos o nosso acervo de formulas; mas creio que esta
possibilidade de aplicacdo deve nos animar a manter a sugerida
divisdo do aparelho psiquico em Eu, Super-eu e Id.

A afirmacio de que neuroses e psicoses nascem dos conflitos
do Eu com suas diferentes instancias dominantes, isto é, corres-
pondem a um fracasso da funcdo do Eu, que evidentemente pro-
cura conciliar todas as diferentes reivindicagoes, pede uma outra
discussdo que a complemente. Gostariamos de saber em que
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circunstincias e por quais meios o Eu consegue sair, sem adoe-
cer, de tais conflitos que sempre se acham presentes. Eis um
novo ambito de pesquisa, no qual certamente os mais diversos
fatores se apresentario para serem examinados. Dois deles po-
dem ser imediatamente ressaltados. O resultado de todas essas
situagdes dependera, ndo ha diavida, da constelagdo™ econdmica,
das grandezas relativas das tendéncias em luta. E para o Eu sera
possivel evitar a ruptura em qualquer dire¢ao, ao deformar a si
mesmo, permitir danos a sua unidade, eventualmente até se di-
vidir ou partir. Desse modo as incoeréncias, excentricidades e
loucuras dos homens apareceriam numa luz semelhante a de
suas perversoes sexuais, cuja aceita¢do lhes permite poupar a si
mesmos repressoes.

Por fim, ha a questao de qual pode ser o mecanismo, anélogo
a repressao, mediante o qual o Eu se separa do mundo exterior.
Acho que isso ndo pode ser respondido sem novas investigacoes,
mas ele deve ter por contetido, como a repressao, uma retirada
do investimento lancado pelo Eu.

" Alusdo a dois famosos versos do Fausto, de Goethe: “Cinzenta é toda teoria,
caro amigo/ E verde a 4urea arvore da vida” (Grau, teurer Freund, ist alle
Theorie,/ Und griin des Lebens goldner Baum; falados por Mefistofeles, parte
1, cena 4).

™ “Substituto que o representa”: Ersatzvertretung — nas versoes estrangeiras
consultadas: satisfaccion [sic] substitutiva, subrogacion substitutiva, rapp-
resentanza sostitutiva, il se fait représenter [...] par un substitut, substitutive
representation, substituut (além daquelas normalmente utilizadas — duas em
espanhol, a italiana da Boringhieri e a Standard inglesa — consultamos tam-
bém uma francesa antiga, da pur, e a holandesa da Boom). Em portugués,
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“representar” corresponde a mais de um verbo alemao: os dois principais, ver-
treten e vorstellen, significam respectivamente “estar no lugar de, substituir”
e “figurar”, entre outras coisas. A fim de escapar a uma possivel confusdo, re-
corremos aqui a uma parafrase, pois “representacdo” é geralmente entendida
no sentido de Vorstellung (que tendemos a traduzir por “ideia”, como faz
Strachey). Para um maior esclarecimento dessa questao, ver capitulo
“Vorstellung/ idea/ représentation”, em Paulo César de Souza, As palavras
de Freud, op. cit.

" “0 significado (investimento)”: die Bedeutung (Besetzung). Em alemao, o
primeiro substantivo pode significar também “importéncia”; por isso as ver-
soes consultadas diferem: significacion (carga), valor psiquico (investidura),
significato (investimento), signification (investissement), significance
(cathexis), betekenis (bezetting) [estes, equivalentes exatos dos termos
alemaes].

" “Impulsos de desejo”: Wunschregungen — nas versdes consultadas: tenden-
cias optativas, mociones de deseo, moti di desiderio, désirs, wishful impulses,
wensimpulsen. Em algumas ocasides traduzimos esse termo composto por
“impulsos envolvendo desejos” e até mesmo por “desejos” simplesmente; cf.
nota a p. 130 e As palavras de Freud, op. cit., apéndice B.

" “Constela¢do”: Verhdltnisse. Embora ndo seja “técnico”, esse termo ilustra
uma caracteristica de varios termos freudianos: a polissemia, a diversidade ou
amplitude de sentidos. Os tradutores estrangeiros recorrem a: circunstancias,
constelaciones, rapporti, circonstances, considerations, verhoudingen [equi-
valente ao alemao]. O original é plural, mas pareceu-nos melhor usar o termo
escolhido no singular, pois ele designa um conjunto de relagges.
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Do ponto de vista econdmico, é justo qualificarmos de enigmat-
ica a existéncia de tendéncias masoquistas na vida instintual hu-
mana. Pois, se o principio do prazer domina os processos psiqui-
cos de forma tal que o primeiro objetivo destes é evitar o de-
sprazer e conseguir prazer, o masoquismo torna-se algo incom-
preensivel. Se a dor e o desprazer podem ja nao ser adverténcias,
mas objetivos em si mesmos, o principio do prazer é paralisado,
o guardido de nossa vida psiquica é como que narcotizado.

Assim, 0 masoquismo nos aparece como um grande perigo, o
que absolutamente nao € o caso de sua contrapartida, o sadismo.
Somos tentados a chamar o principio do prazer de guardido da
nossa vida, ndo apenas de nossa vida psiquica. Mas entao surge a
tarefa de investigar a relagdo do principio do prazer com as duas
espécies de instintos que diferenciamos, os instintos de morte e
os instintos de vida eréticos (libidinais), e ndo podemos continu-
ar a discussao do problema do masoquismo antes de realizar
esse trabalho.

Seré lembrado que entendemos o principio que rege todos os
processos psiquicos como um caso especial da tendéncia a es-
tabilidade proposta por Fechner, e portanto atribuimos ao
aparelho psiquico a intencdo de reduzir a nada a quantidade de
excitacdo que lhe chega, ou, a0 menos, manté-la a mais baixa
possivel.” Barbara Low sugeriu, para essa suposta tendéncia, o
nome de principio do Nirvana, que nos aceitamos. Mas apressa-
damente identificamos o principio de prazer-desprazer com este
principio do Nirvana. Assim, todo desprazer deveria coincidir
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com uma elevagdo, e todo prazer com um abaixamento da tensdo
devida a estimulos que se acham na psique; o principio do Nir-
vana (e o do prazer, supostamente idéntico a ele) estaria total-
mente a servico dos instintos de morte, cuja meta é conduzir a
vida sempre instavel & quietude do estado inorganico, e teria a
funcio de advertir contra as exigéncias dos instintos de vida, da
libido, que buscam perturbar o pretendido curso da vida. Mas tal
concepc¢do ndo pode ser correta. Ao que parece, sentimos o
aumento ou decréscimo dos montantes de estimulos diretamente
na série dos sentimentos de tensdo, e ndo ha davida de que ex-
istem tensdes prazerosas e distensoes desprazerosas. O estado de
excitacdo sexual é o mais claro exemplo de um aumento de es-
timulos assim prazeroso, mas certamente néo é o tnico. Prazer e
desprazer, portanto, ndo podem ser referidos ao aumento ou di-
minui¢io de uma quantidade que chamamos de tensio devida a
estimulos, embora claramente tenham muito a ver com isso.
Parece que nao dependem desse fator quantitativo, mas de uma
caracteristica dele que s6 podemos designar como qualitativa.
Estariamos bem mais adiantados na psicologia, se soubéssemos
indicar qual € esse trago qualitativo. Talvez seja o ritmo, o
transcurso temporal das mudancas, elevagoes e quedas da quan-
tidade de estimulos; ndo o sabemos.

Em todo caso, devemos reparar que o principio do Nirvana,
que pertence ao instinto de morte, experimentou no ser vivo
uma modificagdo que o fez tornar-se principio do prazer, e de ora
em diante evitaremos tomar os dois principios por um. N3o é di-
ficil adivinhar de qual poder se originou essa modificagdo, se
queremos prosseguir com este raciocinio. Pode ser apenas o in-
stinto de vida, a libido, que desse modo conquistou sua parte na
regulamentacio dos processos vitais, junto ao instinto de morte.
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Assim chegamos a uma pequena, mas interessante cadeia de re-
lagoes: o principio do Nirvana exprime a tendéncia do instinto
de morte, o principio do prazer representa a reivindicagao da li-
bido, e a modificacao dele, o principio da realidade, a influéncia
do mundo externo.

Nenhum desses trés principios é realmente colocado fora de
agdo por outro. Via de regra eles sabem tolerar um ao outro, em-
bora ocasionalmente deva levar a conflitos o fato de a meta es-
tabelecida ser, de um lado, a diminuicdo quantitativa da carga de
estimulos, do outro, um carater qualitativo da mesma, e, por fim,
um adiamento da descarga e uma aceitagio provisoria da tensao
devida ao desprazer.

O que concluimos dessa discuss@o é que nio se pode recusar a
denominacao de guardido da vida para o principio do prazer.

Voltemos ao masoquismo. Ele se oferece a nossa observagio
em trés formas: como uma condigdo para a excitagdo sexual,
como expressao da natureza feminina e como uma norma de
conduta na vida (behaviour). Pode-se distinguir, correspond-
entemente, um masoquismo erdgeno, um feminino e um moral.
O primeiro, o masoquismo erdgeno, o prazer na dor, também es-
ta na base das duas outras formas; ele deve ter fundamento bio-
logico e constitucional, e permanece incompreensivel se ndo nos
resolvemos a formular suposi¢oes acerca de pontos bastante ob-
scuros. A terceira forma do masoquismo, em certo sentido a
mais importante, s6 recentemente foi apreciada pela psicanélise,
como sentimento de culpa em geral inconsciente, mas ja admite
uma completa explicac¢do e insercao no resto de nosso conheci-
mento. Quanto ao masoquismo feminino, é o mais acessivel a
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nossa observagdo, 0 menos enigmaético e o que podemos
enxergar em todas as suas relagdes. Com ele pode comecar a
nossa exposicao.

Conhecemos suficientemente esse masoquismo no homem (ao
qual me limitarei aqui, em razdo do material disponivel), pelas
fantasias de pessoas masoquistas (com frequéncia impotentes,
por isso), que resultam no ato masturbatério ou representam em
si mesmas a satisfagdo sexual. Os desempenhos reais de perver-
tidos masoquistas coincidem inteiramente com as fantasias, quer
sejam realizados como fim em si, quer sirvam para induzir a
poténcia e levar ao ato sexual. Nos dois casos — os desempenhos
sdo, afinal, apenas a realizagdo das fantasias em forma de jogo —
o contetido manifesto é: ser amordagado, amarrado, golpeado,
chicoteado de maneira dolorosa, maltratado de algum modo,
obrigado a obediéncia incondicional, sujado, humilhado. Muito
mais raramente, e com grandes restri¢oes, veem-se incluidas
também mutilacoes nesse conteudo. A interpretacdo imediata,
comodamente alcancada, é que o masoquista deseja ser tratado
como uma crianca pequena, desamparada e dependente, mas es-
pecialmente como uma crianca malcomportada. E supérfluo
citar casos, o material é bastante uniforme e acessivel a todo ob-
servador, também ao que nao é analista. Mas, tendo-se podido
estudar casos em que as fantasias masoquistas sofreram elabor-
acdo particularmente rica, é ficil perceber que elas pdem o indi-
viduo numa situagdo caracteristicamente feminina, isto €, signi-
ficam ser castrado, ser possuido ou dar a luz. Por causa disso
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chamei de feminina essa forma de masoquismo, como que a po-
tiori [pelos tragos mais importantes], embora muitos de seus ele-
mentos apontem para a vida infantil. Esta superposi¢io em ca-
madas do infantil e do feminino ter4, mais adiante, uma ex-
plicacao simples. A castragdo ou o enceguecimento — que a rep-
resenta — deixa frequentemente nas fantasias a sua pista negat-
iva, na condic@o de que nao podem sofrer dano justamente os
genitais ou os olhos. (As torturas masoquistas, alias, raramente
causam impressao tao séria como as crueldades — fantasiadas ou
executadas — do sadismo.) Um sentimento de culpa também
acha expressao no contetido manifesto das fantasias
masoquistas, pois o individuo supde haver infringido algo (ndo
determinado) que deve ser expiado mediante procedimentos
penosos e torturantes. Isto parece uma racionalizacao superficial
dos contetidos masoquistas, mas por tras existe o nexo com a
masturbacdo infantil. Por outro lado, esse fator da culpa leva a
terceira forma do masoquismo, aquela moral.

O masoquismo feminino que descrevemos baseia-se naquele
primario, erégeno, o prazer na dor, que nio pode ser explicado
sem que voltemos muito atras em nossa discussio.

Nos Trés ensaios de uma teoria da sexualidade, na passagem
sobre as fontes da sexualidade infantil, afirmei que a excitagio
sexual produz-se como efeito secundario em toda uma gama de
processos internos, logo que a intensidade desses processos ul-
trapassa determinados limites quantitativos. E que talvez nada
de importante ocorra no organismo que nio forneca compon-
entes para a excitacao do instinto sexual. De acordo com isso, a
excitacdo por dor ou desprazer deve ter igual consequéncia. Esta
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excitacdo libidinal que acompanharia a tensao de dor e desprazer
seria um mecanismo fisioldgico infantil, que mais tarde desa-
parece. Ela teria, em diferentes constituicoes sexuais, graus di-
versos de desenvolvimento; em todo caso, proporcionaria a base
fisiologica sobre a qual depois se constréi na psique o
masoquismo erbgeno.

A insuficiéncia desta explicacdo, porém, mostra-se no fato de
ndo lancar luz sobre os nexos intimos e regulares entre o
masoquismo e sua contrapartida na vida instintual, o sadismo.
Se retornamos um pouco mais, até a hipotese das duas espécies
de instintos que acreditamos atuarem nos seres vivos, chegamos
a uma outra derivagdo [do masoquismo], que ndo contradiz a an-
terior. A libido encontra nos seres vivos (multicelulares) o in-
stinto de morte ou destrui¢do que neles vigora, que busca desin-
tegrar este ser e conduzir cada um dos organismos elementares
ao estado de inorgénica estabilidade (ainda que esta possa ser
apenas relativa). Ela tem a tarefa de fazer in6cuo esse instinto
destruidor, e a cumpre desviando-o em boa parte — e logo com
ajuda de um sistema organico particular, a musculatura — para
fora, para os objetos do mundo exterior. Entdo ele se chamaria
instinto de destruigdo, instinto de apoderamento, vontade de
poder. Uma parte desse instinto é colocada diretamente a servigo
da funcfio sexual, na qual tem um importante papel. E o sadismo
propriamente dito. Uma outra parte ndo realiza essa trans-
posicdo para fora, permanece no organismo e, com ajuda da
mencionada excitacao sexual concomitante, torna-se ligada li-
bidinalmente; nela devemos reconhecer o masoquismo original,
erogeno.

Nao temos nenhuma compreensao fisioldgica dos meios e vias
pelos quais pode se efetuar esse amansamento™ do instinto de
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morte pela libido. No 4&mbito de ideias da psicanélise, podemos
supor apenas que ocorre entre as duas espécies de instintos uma
extensa mescla e amalgama, variavel em suas proporcoes, de
maneira que ndo devemos contar com puros instintos de morte e
de vida, mas apenas com misturas deles em graus diversos. A
agregacao dos instintos corresponde, sob determinadas influén-
cias, uma desagregacgdo dos mesmos. Nao é possivel saber, atual-
mente, a extensao das partes dos instintos de morte que, pela lig-
acgdo a acréscimos libidinais, escapam a este amansamento.

Admitindo-se alguma imprecisao, pode-se dizer que o instinto
de morte atuante no organismo — o sadismo primordial — é
idéntico ao masoquismo. Depois que sua parte principal foi
transposta para fora, para os objetos, permanece no interior,
como seu residuo, 0 masoquismo propriamente erégeno, que,
por um lado, tornou-se componente da libido, e, por outro lado,
ainda tem seu proéprio ser como objeto. Esse masoquismo, entio,
seria testemunha e sobrevivéncia daquela fase de formacio em
que sucedeu o amalgama, tdo importante para a vida, de Eros e
instinto de morte. Nao ficaremos surpresos de ouvir que, em de-
terminadas circunstancias, o sadismo ou instinto de destruicao
voltado para fora, projetado, pode ser novamente introjetado,
voltado para dentro, desse modo regredindo a sua situagéo an-
terior. Entdo ele resulta no masoquismo secundério, que se junta
aquele original.

O masoquismo erégeno partilha todas as fases de desenvolvi-
mento da libido, delas tomando as variadas roupagens psiquicas
que assume. O medo de ser devorado pelo animal totémico (o
pai) procede da organizagdo oral primitiva; o desejo de ser
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surrado pelo pai, da fase sadico-anal que a ela sucede; a cas-
tragdo, embora depois negada,”" introduz-se no contetdo das
fantasias masoquistas como um precipitado do estdgio falico de
organizagdo;! as situacdes em que o individuo é possuido ou d4 a
luz, caracteristicamente femininas, derivam naturalmente da or-
ganizacgdo genital final. Também é facil compreender o papel das
nadegas no masoquismo, nio considerando sua 6bvia base real.
As nadegas sao a parte do corpo erogenamente privilegiada na
fase sadicoanal, tal como o seio na fase oral e o pénis na genital.

A terceira forma de masoquismo, 0 masoquismo moral, é
digna de nota principalmente por haver atenuado sua relagao
com aquilo que reconhecemos como sexualidade. Em todos os
demais sofrimentos masoquistas ha a condigio de partirem da
pessoa amada e serem tolerados por ordem sua; tal restrigdo é
posta de lado no masoquismo moral. O que importa é o sofri-
mento mesmo; se ele é infligido por uma pessoa amada ou outra
qualquer nio faz diferenca; pode ser causado também por
poderes ou circunstancias impessoais, o verdadeiro masoquista
sempre oferece a face quando vé perspectiva de receber uma
bofetada. Na explicacdo desse comportamento, tudo convida a
deixar de lado a libido e limitar-se a supor que o instinto de
destruicao foi novamente voltado para dentro e se enfurece com
a propria pessoa,” mas deve haver algum sentido no fato de a lin-
guagem corrente nao ter abandonado a relagdo entre essa forma
de comportamento e o erotismo, chamando também aos que
prejudicam a si mesmos de masoquistas.

Atendo-nos a um costume técnico, primeiro vamos nos ocupar
da forma extrema, sem divida patogénica, desse masoquismo.
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Expus, em outro lugar,? que no tratamento analitico deparamos
com pacientes a que somos obrigados a atribuir um sentimento
de culpa “inconsciente”, devido a sua atitude contraria a influén-
cia da terapia. Indiquei, ali, em que podemos reconhecer tais
pessoas (a “reagdo terapéutica negativa”), e também nao escondi
que a forga de tal impulso constitui uma das mais sérias resistén-
cias e 0 maior perigo para o éxito de nossas intengdes médicas ou
pedagogicas. A satisfacao desse sentimento de culpa incon-
sciente é talvez o mais poderoso bastido da “vantagem da
doenca” (vantagem normalmente composta), da soma das forgas
que lutam contra o restabelecimento e ndo querem renunciar ao
estado doentio; o sofrimento que acompanha a neurose é justa-
mente o fator que a torna valiosa para a tendéncia masoquista.
Também é instrutivo perceber que, contrariamente a toda teoria
e expectativa, uma neurose que desafiou todos os esforgos
terapéuticos pode desaparecer quando a pessoa se envolve na
miséria de um casamento infeliz, perde seu patrimoénio ou ad-
quire uma temivel doenca organica. Uma forma de sofrimento é
entdo substituida por outra, e vemos que importava apenas
poder conservar uma certa medida de sofrimento.

Os pacientes néo acreditam facilmente quando lhes falamos
de sentimento de culpa inconsciente. Eles bem sabem dos
martirios (remorsos) em que se manifesta um sentimento de
culpa consciente, uma consciéncia de culpa, e por isso ndo po-
dem admitir que devem abrigar em si impulsos analogos, dos
quais nada sentem. Creio que em certa medida atenderemos a
sua objecao se rejeitarmos a expressao “sentimento de culpa in-
consciente” — psicologicamente incorreta, de todo modo — e
utilizarmos “necessidade de puni¢do”, que cobre de maneira
igualmente precisa o estado de coisas observado. Mas nao
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podemos nos abster de julgar e localizar este sentimento de
culpa inconsciente conforme o modelo do consciente.

Atribuimos ao Super-eu a fun¢ao da consciéncia [moral] e vi-
mos na consciéncia de culpa a expressdo de uma tenséo entre Eu
e Super-eu. O Eu reage com sentimentos de angustia (angtstia
da consciéncia) a percep¢ao de que nao ficou a altura das exigén-
cias colocadas por seu ideal, o Super-eu. O que desejamos saber
é como o Super-eu chegou a ter esse exigente papel, e por que o
Eu tem de sentir medo quando h4 uma divergéncia com o seu
ideal.

Havendo dito que a fungao do Eu é unir, conciliar as exigén-
cias das trés instancias a que serve, podemos acrescentar que ele
também tem no Super-eu o modelo a que pode procurar seguir.
Pois este Super-eu representa tanto o Id como o mundo exterior.
Ele se originou da introjec¢do, no Eu, dos primeiros objetos dos
impulsos libidinais do Id, o casal de genitores, na qual a relagdo
com os dois foi dessexualizada, foi desviada dos objetivos sexuais
diretos. Apenas desse modo foi possivel a supera¢ao do com-
plexo de Edipo. O Super-eu conservou caracteristicas essenciais
das pessoas introjetadas, seu poder, sua severidade, sua inclin-
acdo a vigiar e punir. Como foi exposto em outro lugar,3 é facil
conceber que, gragas a desagregagdo de instintos que ocorre jun-
tamente com essa introducao no Eu, a severidade aumentou. O
Super-eu, a consciéncia nele atuante, pode entdo ser duro, cruel,
inexoravel com o Eu que é por ele guardado. O imperativo
categorico de Kant é, assim, herdeiro direto do complexo de
Edipo.

Porém as mesmas pessoas que continuam a atuar no Super-eu
como instancia da consciéncia moral, apés haverem deixado de
ser objetos dos impulsos libidinais do Id, sdo parte igualmente
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do mundo externo real. Dele foram retiradas; seu poder, atras do
qual se escondem todas as influéncias do passado e da tradigao,
era uma das mais palpaveis manifesta¢oes da realidade. Devido a
esta coincidéncia, o Super-eu, o substituto do complexo de
Edipo, torna-se também representante do mundo externo real e,
assim, modelo para os esfor¢os do Eu.

Dessa maneira, o complexo de Edipo demonstra ser, como ja
se conjecturou no plano histérico,4 a fonte de nossa moralidade
individual.” No curso do desenvolvimento infantil, que leva ao
progressivo afastamento em relagdo aos genitores, decai a im-
portancia pessoal deles para o Super-eu. As imagos por eles
deixadas juntam-se entdo as influéncias de professores, autorid-
ades, modelos escolhidos pelo individuo e herdis socialmente re-
conhecidos, cujas pessoas ja ndo precisam ser introjetadas pelo
Eu, que se tornou mais resistente. A derradeira figura desta série
que principia com os pais é o obscuro poder do destino, que
pouquissimos de noés conseguem apreender de forma impessoal.
Quando o escritor holandés Multatuli5 substitui a Motpa
[Destino] dos gregos pelo par divino Adyog kat PAvaykn [Razio
e necessidade],” ha pouco a objetar nisso; mas todos aqueles que
transferem a condugio do mundo para a Providéncia, para Deus,
ou Deus e a Natureza, provocam a suspeita de que ainda veem
nessas poténcias Gltimas e remotas um casal de genitores — mit-
ologicamente — e se acreditam ligados a elas por lagos libidinais.
Em O Eu e o Id procurei derivar dessa concepc¢io parental do
destino também o medo real da morte que tém os seres hu-
manos. Parece muito dificil libertar-se dela.

Apos essas consideragoes podemos voltar a discussao do
masoquismo moral. Dissemos que, por sua conduta no trata-
mento e na vida, certas pessoas causam a impressao de serem
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moralmente inibidas de um modo excessivo, de se acharem sob o
dominio de uma consciéncia particularmente sensivel, embora
nio estejam conscias dessa hipermoral.” Num exame mais
detido, notamos a diferenca que ha entre uma tal continuagdo
inconsciente da moral e 0 masoquismo moral. Na primeira a én-
fase recai sobre o intensificado sadismo do Super-eu, ao qual o
Eu se submete; no segundo, sobre o proprio masoquismo do Eu,
que anseia por castigo, quer do Super-eu, quer dos poderes par-
entais externos. Nossa confusao inicial pode ser desculpada, pois
em ambos o0s casos trata-se de uma relacao entre o Eu e o Super-
eu, ou poderes a estes equivalentes; nas duas vezes lidamos com
uma necessidade que é satisfeita mediante o castigo e o sofri-
mento. Nao serd um detalhe irrelevante que o sadismo do Super-
eu se torne gritantemente cruel, em geral, enquanto a tendéncia
masoquista do Eu permaneca quase sempre oculta ao individuo
e tenha de ser inferida do seu comportamento.

A inconsciéncia do masoquismo moral nos leva naturalmente
a uma pista. Pudemos traduzir a expressio “sentimento de culpa
inconsciente” como necessidade de castigo nas méaos de um
poder parental. Ora, sabemos que o desejo de ser surrado pelo
pai, tdo frequente nas fantasias, é muito préximo aquele outro,
de ter uma relagdo sexual passiva (feminina) com ele, e constitui
apenas uma deformacao regressiva deste. Inserindo esse esclare-
cimento no contetido no masoquismo moral, seu significado
oculto vem a ser claro para nés. Consciéncia e moralidade sur-
giram com a superacao, a dessexualizacao do complexo de
Edipo; com o masoquismo moral, a moralidade é novamente
sexualizada, o complexo de Edipo é revitalizado, abre-se o cam-
inho para regredir da moralidade ao complexo de Edipo. Isto
nio beneficia nem a moral nem o individuo. E verdade que este
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pode haver conservado, junto ao seu masoquismo, toda a sua
moralidade ou um certo grau dela, mas boa parte de sua con-
sciéncia [moral] também pode ter desaparecido gracas ao
masoquismo. Por outro lado, 0 masoquismo gera a tentacio de
atos “pecadores”, que entdo devem ser expiados mediante os re-
proches da consciéncia sddica (como se vé em tantos tipos de
carater russos) ou o disciplinamento imposto pela grande autor-
idade parental do Destino. A fim de provocar o castigo por este
representante dos pais, o masoquista tem de fazer coisas inad-
equadas, de agir contra seus proprios interesses, arruinando as
perspectivas que para ele se abrem no mundo real e, eventual-
mente, destruindo a sua propria existéncia real.

A volta do sadismo contra a propria pessoa acontece regular-
mente na repressdo cultural dos instintos,” que impede que
boa parte dos componentes instintuais destrutivos da pessoa
tenham aplicagdo na vida. Pode-se imaginar que esta porc¢io re-
freada do instinto de destrui¢ao surja no Eu como uma intensi-
ficagdo do masoquismo. Mas os fenémenos da consciéncia [mor-
al] levam a supor que a destrutividade que retorna do mundo ex-
terior também ¢é acolhida pelo Super-eu sem tal transformacdo, e
eleva o sadismo deste para com o Eu. O sadismo do Super-eu e o
masoquismo do Eu complementam um ao outro e se juntam
para produzir as mesmas consequéncias. Apenas assim, creio,
pode-se compreender que da repressdo instintual resulte — com
frequéncia ou em todos os casos — um sentimento de culpa, e
que a consciéncia venha a ser mais severa e mais sensivel
quando o individuo mais se abstém da agressao a outros. Poder-
iamos esperar, de uma pessoa que sabe que costuma néo fazer
agressoOes culturalmente indesejaveis, que tenha uma boa con-
sciéncia e vigie o proprio Eu com menor desconfianga. Em geral
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a situacdo é vista como se a exigéncia moral fosse o elemento
primario e a rentincia instintual, a sua consequéncia. Mas assim
continua sem explicacdo a origem da moralidade. Na realidade
parece ocorrer o inverso; a primeira rentncia instintual é
forcada por poderes externos, e apenas entao ela cria a moralid-
ade, que se expressa na consciéncia e exige nova rendincia
instintual.

Desse modo, 0 masoquismo moral vem a ser testemunha clas-
sica da existéncia da mistura de instintos. Seu carater perigoso se
deve ao fato de proceder do instinto de morte, correspondendo a
parte deste que escapou de ser voltada para fora como instinto
de destrui¢do. Por outro lado, tendo ele a significacdo de um
componente erdtico, também a autodestruicdo do individuo néo
pode ocorrer sem satisfagao libidinal.

" N#o ha espaco de uma linha vazia entre esse paragrafo e o anterior na edigao
alema utilizada, Gesammelte Werke. Mas, considerando que faz sentido um
espaco nesse ponto e que ele se acha numa edi¢ao alema mais recente
(Studienausgabe), resolvemos incorpora-lo, aqui e em alguns outros lugares.

%«

‘Amansamento”: Bdndigung. O termo original inclui também o sentido de
refreamento, de sujei¢do com o uso de uma correia (Band, associada ao verbo
binden, “ligar, atar”); este sentido se acha em algumas das versoes estrangeir-
as utilizadas: doma, domeniamiento, imbrigliamento, domptage, taming,
breideling. James Strachey observa, numa nota, que Freud também recorre a
essa palavra na terceira secao de “Anédlise terminavel e interminavel” (1937) e
que a ideia de “taming” [domar] lembrangas ja aparecera no “Esbogo
[Entwurf, que ele prefere traduzir por Project] de uma Psicologia”, de 1895
(secdo 3, Parte m).

" "Negada": verleugnet — nas versdes estrangeiras consultadas: excluida,
desmentida, rinnegata, [soit] l'objet d'un déni, disavowed, geloochend. Em
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outras ocasides, verleugnen foi traduzido por "recusar”. Mas parece melhor,
no presente contexto, a versao por "negar"; cf. Paulo César de Souza, As pa-
lavras de Freud, op. cit., capitulo sobre Verneinung.

1 Ver "A organizacao genital infantil" [1923].

" "A propria pessoa": das eigene Selbst — literalmente "o proprio si mesmo",
como preferiram alguns tradutores: el propio yo, el simismo propio, la pro-
pria persona, le propre soi, the self, het eigen zelf.

20EueolId[1923].
30 EueolId[1923].
4 Totem e tabu [1913].

" "Nossa moralidade individual": unsere individuelle Sittlichkeit (Moral). Ser-
ia redundante reproduzir o termo entre parénteses do original, uma vez que
traduzimos Sittlichkeit por "moralidade". Também é possivel traduzi-la por
"eticidade", como fez Rubens Rodrigues Torres Filho em suas versoes de
trechos selecionados de Friedrich Nietzsche (Obras incompletas, cole¢ao Os
Pensadores. Sdo Paulo: Abril Cultural, 2a ed., 1979, p. 159, nota relativa ao § 9
de Aurora, intitulado "Conceito da eticidade do costume"). O termo alemao
vem de Sitte, "costume", assim como "moral" deriva da palavra latina para
"costume", mos. Da mesma forma, o adjetivo "ético" tem origem no vocabulo
grego de igual sentido, ethos. Cf. também, de Nietzsche, Genealogia da moral
(Sao Paulo: Companhia das Letras, 1999), segunda dissertacao, nota 2 a
traducdo, e Humano, demasiado humano (mesma editora, 2000), notas 44 €

137, traducdes de autoria deste tradutor.
5 E. Douwes Dekker (1820-87). [Nome verdadeiro do romancista holandés, um
dos favoritos de Freud, que usava o pseuddonimo de Multatuli.]

" Essas duas palavras gregas tém significados amplos, que nao se limitam
aqueles dados entre colchetes. Segundo o Dicionario grego-portugués, de
Isidro Pereira (Porto: Livraria Apostolado da Imprensa, sa ed., 1976), Logos



181/326

pode significar, entre outras coisas, "palavra, maxima, argumento, razio, in-
teligéncia, juizo"; e Ananke tem os sentidos de "necessidade, destino, miséria,
sofrimento, carcere". Cabe registrar também que a primeira é um substantivo
masculino e a segunda, feminino.

** “Hipermoral”: Ubermoral. Freud juntou ao substantivo “Moral” o prefixo
tiber, que denota posic¢do acima, abundéncia ou excesso. E o0 mesmo prefixo
usado em Uber-Ich (Super-eu) e no célebre Ubermensch (“super-homem”) ni-
etzschiano. Nesse caso os tradutores consultados empregam: supermoral,
hipermoral, ipermoralita, hypermorale, ultramorality, buitensporig strenge
moraal [moral excessivamente severa].

** “Repressao cultural dos instintos”: kulturelle Triebunterdriickung — nas
traducdes consultadas: sojuzgamiento cultural de los instintos, sofocacién
cultural de las pulsiones, repressione delle pulsioni ad opera della civilta, ré-
pression culturelle des pulsions, cultural suppression of the instincts, cul-
turele driftonderdrukking. No Vocabulario da psicanalise (conforme a r1a
ed., Sdo Paulo: Martins Fontes, 1991), Laplanche e Pontalis distinguem entre
“recalque ou recalcamento” (Verdrdngung) e “repressao” (Unterdriickung),
argumentando que essa distingdo é claramente estabelecida pelo préprio
Freud. As passagens de Freud por eles invocadas, no entanto, ndo permitem
uma diferenciacao tao nitida, como procurei demonstrar em As palavras de
Freud, op. cit., capitulo sobre Verdrdngung.
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Cada vez mais se revela a importincia do complexo de Edipo
como o fenémeno central do periodo sexual da primeira infincia.
Depois ele desaparece, sucumbe a repressao, como dizemos, e
vem o periodo de laténcia. Mas ainda nao é claro o que leva ao
seu fim; as anélises parecem mostrar que séo dolorosas de-
cepgoes experimentadas. A menina pequena, que pretende ser
amada pelo pai acima de tudo, algum dia sofre uma dura pun-
igdo por parte dele e se vé expulsa do paraiso. O garoto, que vé a
mae como sua propriedade, nota que ela passa a dirigir seu amor
e seu cuidado a um recém-chegado. A reflexdo aprofunda o valor
dessas influéncias, ao enfatizar que séo inevitaveis tais experién-
cias aflitivas, que se opdem ao contetido do complexo. Mesmo
quando ndo sucedem eventos especiais, como os mencionados a
titulo de exemplos, a auséncia da satisfagdo esperada, a continua
auséncia” do filho desejado, levam a que o pequeno enamorado
abandone sua desesperancada afei¢do. Assim, o complexo de
Edipo desapareceria devido ao seu fracasso, em consequéncia de
sua impossibilidade interna.

Uma outra concepcio diria que o complexo de Edipo tem de
acabar porque chegou o momento de sua desintegracdo,™ assim
como caem os dentes de leite quando surgem os permanentes.
Embora o complexo de Edipo seja vivido pela maioria das pess-
oas individualmente, ele é um fen6meno determinado pela
hereditariedade, por ela estabelecido, que programadamente de-
ve passar, quando comega a fase seguinte e predeterminada do
desenvolvimento. De modo que é indiferente quais as ocasies
que levam isso a acontecer, ou que nao seja possivel descobri-las.



184/326

N&o podemos contestar que as duas concepgdes se justificam.
Mas também sdo compativeis entre si; ha lugar para a concepcio
ontogenética ao lado da filogenética, mais abrangente. Pois ja no
nascimento o individuo inteiro é destinado a morrer, e talvez os
seus 6rgaos ja contenham a indicacao daquilo de que morrera.
Mas sempre interessa acompanhar como esse programa inato é
executado, de que maneira danos ocasionais tiram proveito da
predisposigao.

Recentemente pudemos perceber melhor que o desenvolvi-
mento sexual da crianca chega até uma fase em que o genital ja
assumiu o papel condutor. Mas esse genital é apenas o mas-
culino, mais precisamente o pénis; o feminino néo foi ainda
descoberto. Essa fase falica, simultdnea 4 do complexo de Edipo,
nao continua a se desenvolver até a organizacao genital definit-
iva, mas submerge e é substituida pelo periodo de laténcia. Mas
o seu desfecho ocorre de maneira tipica, e se apoiando em
acontecimentos que voltam regularmente.

Quando a crianca (o garoto) dirige seu interesse para o genit-
al, revela isso pela frequente manipulagdo do mesmo, e entéo
descobre que os adultos ndo aprovam seu comportamento. De
modo mais ou menos claro, com maior ou menor rudeza, surge a
ameaca de que lhe roubardo essa parte do corpo que ele tanto es-
tima. Geralmente a ameaca de castra¢ao vem de mulheres; com
frequéncia elas buscam reforcar sua autoridade invocando o pai
ou o médico, que, segundo afirmam, executara o castigo. Em
certo nimero de casos as proprias mulheres fazem uma atenu-
acgdo simbodlica da ameaca, ao dizer que o genital, propriamente
passivo, ndo ser4 eliminado, mas sim a mio, que pecou ativa-
mente. Com muita frequéncia o menino no é ameacado de cas-
tracdo por brincar manualmente com o pénis, mas por molhar a
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cama todas as noites e ndo poder ser conservado limpo. As pess-
oas que dele cuidam agem como se a incontinéncia noturna fosse
consequéncia e prova de uma excessiva ocupag¢ao com o pénis, e
provavelmente estdo certas. Em todo caso, a persisténcia em
molhar a cama deve ser equiparada a polucao do adulto, expri-
mindo a mesma excitagao genital que impeliu o garoto a se mas-
turbar nessa época.

O que afirmo agora é que a organizacao genital falica da cri-
anca sucumbe devido a essa ameaca de castracdo. Nao de imedi-
ato, certamente, e ndo sem que outras influéncias contribuam
para isso. Pois inicialmente o garoto ndo acredita nem obedece a
ameaca. A psicandlise atribuiu valor, recentemente, a duas ex-
periéncias que nenhuma crianga deixa de ter e que deveriam
prepara-la para a perda de valiosas partes de seu corpo: a re-
tirada do peito materno, de inicio temporaria, depois definitiva,
e a segregacdo do contetido do intestino, diariamente exigida.
Mas nao ha evidéncia de que por ocasiao da ameaca de castragao
essas experiéncias teriam efeito. Apenas depois de uma outra ex-
periéncia o menino comega a contar com a possibilidade da cas-
tragdo, e mesmo entao hesitantemente, a contragosto e ndo sem
buscar diminuir o alcance daquilo que observou.

A observacdo que finalmente desfaz a incredulidade do garoto
é a do genital feminino. Em algum momento, o menino orgul-
hoso de possuir um pénis vé a regido genital de uma menina e
tem de se convencer da falta do pénis, num ser tdo semelhante a
ele. Com isso também a perda do proprio pénis se torna conce-
bivel, a ameaca de castracio tem efeito a posteriori.”™”

N&o podemos ser miopes como a pessoa que cuida da crianca
e a ameaca de castragdo, ndo devemos ignorar que a vida sexual
do garoto ndo se esgota na masturbagao nessa época. Pode-se
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demonstrar que ele se acha na atitude edipica ante seus pais, a
masturbacdo é apenas a descarga genital da excitacao sexual pro-
pria do complexo, e em todas as épocas posteriores devera sua
importancia a tal relacio. O complexo de Edipo ofereceu ao
menino duas possibilidades de satisfacdo, uma ativa e uma pas-
siva. Ele pdde, masculinamente, colocar-se no lugar do pai e tal
como este relacionar-se com a mée, caso em que o pai logo foi
visto como empecilho, ou quis substituir a mae e se fazer amar
pelo pai, caso em que a mée se tornou supérflua. O menino pode
ter tido somente ideias vagas do que constitui a relagdo sexual
satisfatoria; mas sem dtvida o pénis tinha participacao nela, pois
as sensacoes do seu proprio 6rgio atestavam isso. Ainda ndo
havia por que duvidar da existéncia de pénis na mulher. Admitir
a possibilidade da castracio, perceber que a mulher é castrada
punha fim as duas possibilidades de obter satisfagdo do com-
plexo de Edipo. Pois ambas acarretavam a perda do pénis, uma,
a masculina, como castigo, a outra, feminina, como pressuposto.
Se a satisfacio amorosa no terreno do complexo de Edipo deve
custar o pénis, tem de haver um conflito entre o interesse nar-
cisico nessa parte do corpo e o investimento libidinal dos objetos
parentais. Nesse conflito vence normalmente a primeira dessas
forcas; o Eu da crianca se afasta do complexo de Edipo.

Em outro lugar” eu descrevi de que maneira isto sucede. Os
investimentos objetais sdo abandonados e substituidos pela
identifica¢do. A autoridade do pai ou dos pais, introjetada no Eu,
forma ali 0 Amago do Super-eu,” que toma ao pai a severidade,
perpetua a sua proibi¢do do incesto e assim garante o Eu contra
o retorno do investimento libidinal de objeto. As tendéncias li-
bidinais préprias do complexo de Edipo sdo dessexualizadas e
sublimadas em parte, o que provavelmente ocorre em toda
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transformacdo em identifica¢ao, e em parte inibidas na meta e
mudadas em impulsos ternos. Todo o processo, por um lado, sal-
vou o genital, afastou dele o perigo da perda, e, por outro lado,
paralisou-o, suspendeu sua fungéo. Com ele tem inicio o periodo
de laténcia, que interrompe o desenvolvimento sexual da
crianca.

Nao vejo razdo para recusar o nome de “repressdo” ao
afastamento do Eu do complexo de Edipo, embora as repressdes
posteriores se originem mais frequentemente com a participacao
do Super-eu, que aqui ainda esta sendo formado. Mas o processo
descrito é mais que uma repressao, ele equivale, quando realiz-
ado de maneira ideal, a uma destruic¢ao e aboli¢do do complexo.
Cabe supor que deparamos, aqui, com a linha diviséria entre o
normal e o patoldgico, que jamais é inteiramente nitida. Se o Eu
realmente nao alcangou muito mais que uma repressiao do com-
plexo, este persiste de modo inconsciente no Id,” e manifestara
depois a sua acdo patogénica.

A observacao analitica permite reconhecer ou adivinhar esses
nexos entre organizacao falica, complexo de Edipo, ameaca de
castracao, formacao do Super-eu e periodo de laténcia. Eles jus-
tificam a afirmaciio de que o complexo de Edipo sucumbe™ &
ameaca de castracdo. Mas com isso ndo liquidamos o problema;
continua a haver espago para uma especulacao tebrica capaz de
subverter ou de por em nova luz o resultado alcancado. Mas
antes de encetar esse caminho temos de abordar uma questio
que surgiu durante esta nossa discussao e que até o momento foi
posta de lado. O processo descrito se refere, como foi explicitado,
a crianca do sexo masculino. Como o desenvolvimento corres-
pondente se realiza na garota pequena?
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Neste ponto o nosso material se torna — incompreensivel-
mente — muito mais obscuro e insuficiente. Também o sexo
feminino desenvolve um complexo de Edipo, um Super-eu e um
periodo de laténcia. Pode-se atribuir a ele igualmente uma or-
ganizacao falica e um complexo de castra¢ao? A resposta € afirm-
ativa, mas as coisas ndo se passam como no garoto. Aqui a
exigéncia feminista de igualdade de direito entre os sexos nao vai
longe, a diferenca morfoldgica tem de manifestar-se em difer-
encas no desenvolvimento psiquico. Anatomia é destino, po-
demos dizer, parodiando uma frase de Napoledo.™ O clitoris da
menina se comporta primeiramente como um pénis, mas, na
comparac¢do com um camarada de brinquedo do sexo masculino,
ela nota que “saiu perdendo”,” e sente esse fato como desvant-
agem e razao para inferioridade. Durante algum tempo ela se
consola com a expectativa de mais tarde, quando crescer, vir a
ter um apéndice grande como o de um menino. Aqui se separa o
complexo de masculinidade da mulher. A menina nao entende
sua falta de pénis como uma caracteristica sexual, explica-a pela
hipétese de que ja possuiu um membro do mesmo tamanho e de-
pois o perdeu com a castrac¢do. N&o parece estender essa con-
clusdo a outras, a mulheres adultas, mas atribuir-lhes um genital
grande e completo, masculino, exatamente no sentido da fase
falica. Disso resulta a diferenca essencial de que a menina aceita
a castragdo como fato consumado, enquanto o menino teme a
possibilidade da consumagéo.

Excluido o medo da castrac¢ao, também deixa de haver um
forte motivo para a construgio do Super-eu e a demoli¢io da or-
ganizacao genital infantil. Bem mais que no menino, essas
mudancas parecem consequéncia da educagio, da intimidagao
externa, que ameaga com a auséncia de amor. O complexo de
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Edipo da menina é muito mais inequivoco do que o do pequeno
portador de pénis; segundo minha experiéncia, raramente vai
além da substitui¢do da mae e da postura feminina diante do pai.
A rentincia ao pénis ndo é tolerada sem uma tentativa de com-
pensacdo. A garota passa — ao longo de uma equagio simbdlica,
poderiamos dizer — do pénis ao bebé, seu complexo de Edipo
culmina no desejo, longamente mantido, de receber do pai um
filho como presente, de lhe gerar um filho. Temos a impressao de
que o complexo de Edipo vai sendo aos poucos abandonado
porque tal desejo ndo se realiza. Os dois desejos, de ter um pénis
e um filho, permanecem fortemente investidos no inconsciente,
e ajudam a preparar o ser feminino para o seu futuro papel sexu-
al. A intensidade menor da contribuicio sadica ao instinto sexu-
al, que bem podemos relacionar ao definhamento do pénis, facil-
ita a transformagdo das tendéncias diretamente sexuais em
afetuosas, inibidas na meta. Mas no conjunto é preciso admitir
que nossa compreensao desses processos de desenvolvimento da
menina é insatisfatoria, plena de lacunas e pontos obscuros.

Nio duvido que sejam tipicas as rela¢oes temporais e causais
entre complexo de Edipo, intimidacfio sexual (ameaca de cas-
tracao), formagao do Super-eu e comeco do periodo de laténcia,
que aqui foram descritas. Mas nao desejo afirmar que esse tipo
seja o inico possivel. Variacoes na sequéncia temporal e no en-
cadeamento dos processos terdo de ser muito significativas para
o desenvolvimento do individuo.

Desde que foi publicado o interessante estudo de Otto Rank
sobre o Trauma do nascimento, também o resultado desta
pequena investigacio, o de que o complexo de Edipo do menino
sucumbe ao medo da castrag¢ao, nao pode ser acolhido sem
maior discussdo. No entanto, parece-me prematuro entrar nessa
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discussdo agora, e talvez também inadequado iniciar aqui uma
critica ou apreciagio do ponto de vista de Rank.

““Auséncia”: Versagung, que geralmente traduzimos por “frustra¢io”. O
Vocabulario da psicandlise lembra, corretamente, a “generalidade do uso”
desse termo e a dificuldade de achar-lhe uma traducido que nao dependa do
contexto; cf. apéndice C de As palavras de Freud, op. cit. Algumas das versoes
estrangeiras tendem a lhe atribuir uma acepgéo técnica, especifica, que ele
ndo possui: [omissdo na tradugdo espanhola], denegacion, frustrazione, re-
fusement, denial, weigering [recusa].

"“Desintegrac¢do”: Auflésung no original — do verbo auflésen, “dissolver,
desintegrar”. Ja o termo usado no titulo deste ensaio, Untergang, pode signi-
ficar “ruina, naufragio, ocaso, poente (referindo-se ao sol), destruigao”. Ele se
acha, por exemplo, no titulo de um livro famoso de Oswald Spengler, Der Un-
tergang des Abendlandes [O declinio do Ocidente], e no de um longo poema
de Hans Magnus Enzensberger, Der Untergang des Titanic [O naufragio do
Titanic]. Dois dos tradutores consultados também preferiram “dissolugao”
para verter o titulo: disolucién, sepultamiento [!], tramonto, disparition, dis-
solution, ondergang. Em O Eu e o Id (1923, cap. 1), Freud ja havia mencion-
ado o Untergang ou Zertriimmerung (“desmoronamento, desintegragio”) do
complexo de Edipo.

"*"“A posteriori”: nachtrdglich. Cf. capitulo sobre esse termo em As palavras
de Freud, op. cit. As versdes consultadas oferecem: entonces, con posteriorid-
ad, posticipatamente, aprés coup, idem, deferred effect, alsnog effect [alsnog
significa “ainda”].

"No terceiro capitulo de O Eu e o Id (1923).

““Super-eu”: Uber-ich. A versio brasileira do Vocabuldrio de psicandlise ap-
resenta supereu como alternativa para superego. A forma com hifen (e com
maitscula) me parece melhor, porque mantém em destaque o “Eu”, como no
original. Quanto a alternativa super-eu/superego, ha argumentos a favor de
ambas as formas. Super-eu tem a vantagem da relacdo com Eu (que nos
parece preferivel a ego), mas talvez ainda soe estranha, ao passo que superego
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esté difundido, tem o peso da “tradigdo” criada pela edi¢do Standard
brasileira, que o tomou da Standard inglesa; cf. nota em O Eu e o Id, neste
volume.

" “Recusar”: versagen. Outro exemplo em que versagen nio tem um sentido
técnico. Nas traducdes consultadas: no considerar [...] como, denegar, rifi-
utare, refuser, denying, onthouden [privar, negar].

*“Id”: Es. Embora também apareca como alternativa para Id, na mencionada
edi¢ao do Vocabulario de psicandlise, e embora tenha sido usada na versao
brasileira da obra de Georg Groddeck, O Livro dIsso (Ed. Perspectiva, 1987), a
forma “Isso” talvez nao soe menos estranha do que “Super-eu”. Os italianos
adotaram io, super-io e es, ou seja, conservaram o termo aleméo apenas para
uma das trés instincias; de modo que haveria um precedente para se usar Eu,
Super-eu e Id, em portugués. Ou talvez, como achava a psicanalista e
tradutora Marilene Carone, o trio ego, superego e id ja tenha se institucional-
izado na psicanélise brasileira, a ponto de tornar ociosa qualquer discussdo a
respeito (ela também achava artificial a alternativa). Sobre a adogao dos ter-
mos latinos pelos ingleses — e, portanto, no Brasil — ver o capitulo “Ich/ ego/
moti, Es/ id/ ¢a”, em As palavras de Freud, op. cit.; ver também a longa nota
sobre a versao desses termos na 312 das Novas conferéncias introdutorias, v.
18 destas Obras completas, p. 213.

" “Sucumbe & ameaca de castracio”: an der Kastrationsdrohung zugrunde
geht. No verbo alemio, que significa “arruinar-se, perecer, ir a pique”, ha um
nexo com o sentido “nautico” do substantivo empregado no titulo. Nas demais
traducdes: sucumbe a la amenaza, va al fundamentto a raiz de la amenaza,
tramonta in forza della minaccia, sombre du fait de la menace, périt de la
menace, [the destruction of the Oedipus complex] [...] is brought about by the
threat, te gronde gaat [mesmo verbo em alemao].

e

Segundo informa a nova edicao francesa, a frase de Napoledo foi: “Le destin,
c’est la politique”.

», &

" “Saiu perdendo”: “zu kurz gekommen” ist (aspas no original) — a expressdo
alema significa também, literalmente, “saiu curto demais”. Das outras versoes,



192/326

apenas a inglesa e a francesa esclarecem esse duplo sentido: encuentra
pequeno el suyo, “demasiado corto”, “é troppo piccolo”,“réduite a la portion
congrue” [uma nota acrescenta: étre mal loti, ne pas avoir sa part, e explica
que a traducdo literal seria venir trop court], come off badly [uma nota traz o

sentido literal: come off too short], “te kort gekomen”is.



A PERDA

DA REALIDADE
NA NEUROSE
E NA PSICOSE
(1924)

TITULO ORIGINAL: “DER REALITATSVERLUST
BEINEUROSE UND PSYCHOSE”. PUBLICADO
PRIMEIRAMENTE EM INTERNATIONALE
ZEITSCHRIFT FUR PSYCHOANALYSE
[REVISTA INTERNACIONAL DE PSICANALISE],
V.11,N.4, PP.401-10. TRADUZIDO

DE GESAMMELTE WERKE XIll, PP. 363-8;
TAMBEM SE ACHA EM STUDIENAUSGABE
Il,PP.355-61.



Recentemente! apontei, como um dos tragos que distinguem a
neurose da psicose, que na primeira o Eu, em sua dependéncia
da realidade, reprime uma parte do Id (da vida instintual), en-
quanto na psicose o mesmo Eu, a servico do Id, retira-se de uma
parte da realidade. Para a neurose, entfo, o fator decisivo seria a
influéncia preponderante da realidade, para a psicose, a influén-
cia do Id. A perda da realidade j4 estaria na psicose desde o ini-
cio; na neurose, parece, ela seria evitada.

Mas isso ndo condiz em absoluto com o que todos nds po-
demos saber por experiéncia: que toda neurose perturba de al-
gum modo a relacdo do doente com a realidade, que é um meio
para ele retirar-se desta, e, em suas formas graves, significa
diretamente uma fuga da vida real. Essa contradicdo da o que
pensar, mas nao é dificil eliminé-la, e seu esclarecimento ajudara
em nossa compreensio da neurose.

A contradicio existe apenas enquanto temos em vista a situ-
agdo do inicio da neurose, na qual o Eu, a servigo da realidade,
efetua a repressao de um impulso instintual. Mas isto nao é
ainda a neurose mesma. Ela consiste antes nos processos que
trazem compensagdo para a parte prejudicada do Id, ou seja, na
reacao a repressao e no malogro desta. O afrouxamento da re-
lagdo com a realidade é consequéncia deste segundo estagio na
formacdo da neurose, e nao nos surpreenderia se um exame de-
talhado mostrasse que a perda da realidade afeta justamente a
porcao da realidade por cujas exigéncias produziu-se a repressao
instintual.
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A caracterizagdo da neurose como resultado de uma repressio
malograda ndo € coisa nova. Sempre afirmamos isso, e apenas
devido ao novo contexto foi necessario repeti-lo.

A mesma objeco, alis, torna a se apresentar marcantemente
no caso de uma neurose da qual sabemos o fator ocasionador (“a
cena traumatica”) e em que podemos ver como a pessoa se afasta
de tal experiéncia e a abandona a amnésia. Retomo, a guisa de
exemplo, um caso por mim analisado ha muito tempo,2 no qual
uma garota apaixonada pelo cunhado, estando junto ao leito de
morte da irm3, é abalada pela seguinte ideia: “Agora ele esta
livre, pode se casar comigo”. Esta cena é imediatamente esque-
cida e tem inicio o processo de regressdo” que conduz as dores
histéricas. E justamente instrutivo, nessa historia, ver por qual
caminho a neurose busca resolver o conflito. Ela tira valor a
mudanca real, ao reprimir a exigéncia instintual em questao, ou
seja, o amor ao cunhado. A reacio psicética seria recusar™ o fato
da morte da irma.

Poderiamos esperar que no surgimento da psicose ocorresse
alguma coisa andloga ao processo que se verifica na neurose,
naturalmente entre outras instancias. Ou seja, que também na
psicose fossem visiveis dois estagios, dos quais o primeiro arran-
caria o Eu da realidade, dessa vez, enquanto o segundo tenderia
a corrigir o dano e restabeleceria a relagdo com a realidade a
custa do Eu. Realmente, algo analogo pode ser observado na
psicose; também nela ha dois estagios, dos quais o segundo com-
porta o carater de reparacdo, mas logo a analogia da lugar a uma
convergéncia bem maior dos dois processos. O segundo estagio
da psicose visa também compensar a perda da realidade, mas
nao a custa de uma restricao do Id — como, na neurose, a custa
da relacdo com o real —, e sim por uma via mais auténoma, pela
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criacdo de uma nova realidade, que néo desperte a mesma ob-
jecdo que aquela abandonada. Logo, tanto na neurose como na
psicose o segundo estagio é conduzido pelas mesmas tendéncias,
nos dois casos ele serve as aspirac¢oes de poder do Id, que néo se
deixa coagir pela realidade. Tanto a neurose como a psicose sao
expressao da rebeldia do Id contra o mundo externo, de seu de-
sprazer ou, se quiserem, de sua incapacidade de adequar-se a ne-
cessidade real, a PAvaykn [necessidade]. Neurose e psicose
diferenciam-se muito mais na primeira reagdo, que as introduz,
do que na tentativa de reparacdo que lhe segue.

A diferenca inicial se exprime entao no resultado final: na
neurose uma por¢ao da realidade é evitada mediante a fuga, en-
quanto na psicose é remodelada. Ou podemos dizer que na
psicose a fuga inicial é seguida de uma ativa fase de remod-
elacdo, e na neurose a obediéncia inicial é seguida de uma pos-
terior tentativa de fuga. Ou, de outra maneira ainda: a neurose
ndo nega a realidade, apenas ndo quer saber dela; a psicose a
nega e busca substitui-la. Chamamos de normal ou “sadio” o
comportamento que une certos tragos de ambas as reacoes, que
nega a realidade tao pouco como a neurose, mas se empenha em
altera-la como a psicose. Essa conduta adequada aos fins, nor-
mal, leva naturalmente a um trabalho efetuado no mundo exteri-
or, e ndo se limita, como na psicose, a mudangas internas; ja nao
é autoplastica, mas aloplastica.

Na psicose, a remodelagdo da realidade acontece nos precipit-
ados psiquicos das relagoes até entao mantidas com ela, ou seja,
nos tragos mnemonicos, ideias e juizos que dela foram ad-
quiridos até entdo, e pelos quais ela era representada na vida
psiquica. Mas essa nunca foi uma relacao fechada, sempre foi
continuamente enriquecida e transformada por novas
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percepgoes. Assim, também a psicose depara com a tarefa de ob-
ter percepgoes tais que correspondam a nova realidade; o que é
feito, do modo mais radical, pela via da alucinacdo. Quando, em
muitas formas e casos de psicose, os lapsos de memoria, delirios
e alucinagdes mostram carater bastante grave e se ligam ao
desenvolvimento de angustia, isto é sinal de que todo o processo
de transformacdo se realiza contra violentas forcas opositoras.
Podemos construir o processo com base no exemplo da neurose,
por nos conhecido. Nele vemos que se reage com angustia a cada
vez que o instinto reprimido faz um avanco, e que o resultado do
conflito é apenas um compromisso, imperfeito como satisfagao.
Na psicose, provavelmente a porc¢ao rechacada da realidade volta
sempre a importunar a psique, como faz na neurose o instinto
reprimido, e por isso as consequéncias sao as mesmas em ambos
os casos. Uma tarefa ainda ndo acometida pela psiquiatria espe-
cializada é o exame dos diferentes mecanismos que, nas psicoses,
devem produzir o distanciamento da realidade e sua recon-
struco, assim como o grau de éxito que podem alcancar.”™

Uma outra analogia entre neurose e psicose, portanto, con-
siste em que nas duas a tarefa realizada no segundo estagio mal-
ogra parcialmente, na medida em que o instinto reprimido nao
consegue arranjar um substituto integral (neurose) e aquilo que
representa a realidade” nfo pode ser vertido em formas satis-
fatorias (nfo, pelo menos, em todas as formas de doenga
psiquica). Mas a énfase nao é a mesma nos dois casos. Na
psicose ela cai totalmente no primeiro estagio, que é em si
patologico e pode levar apenas a doenga; na neurose cai no se-
gundo, no fracasso da repressdo, enquanto o primeiro pode ser
sucedido, tendo-o sido muitas vezes no ambito da satde, embora
ndo sem pagar um pregco e deixar tracos do dispéndio psiquico
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exigido. Essas diferencas, e talvez muitas outras, resultam da
distincao topogréafica na situacao inicial do conflito patogénico —
se o Eu, nela, cedeu a sua fidelidade ao mundo real ou a sua de-
pendéncia do Id.

Por via de regra, a neurose se contenta em evitar a porcao da
realidade em questio e proteger-se do encontro com ela. A difer-
enca aguda entre neurose e psicose, no entanto, é diminuida pelo
fato de também na neurose haver tentativas de substituir a real-
idade indesejada por outra mais conforme aos desejos. Isto é
possibilitado pela existéncia de um mundo da fantasia, de um
ambito que foi separado do mundo externo real quando da in-
troducdo do principio da realidade, desde entéo é conservado
livre das exigéncias da vida, a maneira de uma “reserva”, e, em-
bora nao seja inacessivel ao Eu, é ligado frouxamente a este.
Desse mundo da fantasia a neurose retira o material para suas
novas construgoes de desejo,” achando-o geralmente pelo cam-
inho da regressdo a um passado real mais satisfatorio.

Dificilmente se duvidara que na psicose o mundo da fantasia
tem o mesmo papel, que também nela constitui o armazém do
qual é extraido o material ou o modelo para construir a nova
realidade. Mas o novo mundo exterior fantéastico da psicose pre-
tende se por no lugar da realidade externa, enquanto o da neur-
ose, tal como o jogo das criancas, apoia-se de bom grado numa
por¢ao da realidade — uma diferente daquela de que foi preciso
defender-se —, d4-lhe uma importéincia especial e um sentido
oculto, que, de maneira nem sempre correta, chamamos de sim-
bélico. Assim, tanto para a neurose como para a psicose ha a
considerar ndo apenas a questdo da perda da realidade, mas
também de uma substitui¢do da realidade.
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1 "Neurose e psicose", Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse x (1924),
Caderno 1.

2 Estudos sobre a histeria, 1895.

"Regression, no original. Na Standard inglesa, uma nota de James Strachey
assegura que esse € o termo encontrado em todas as edigdes alemas que ele
consultou, e ndo Verdridngung ("repressao”); e é também o que se acha na
Studienausgabe, posterior a Standard.

""Recusar": verleugnen — nas tradugdes estrangeiras: negar, desmentir,
rinnegare, dénier, a disavowal, loochenen [equivalente ao alemao leugnen,
negar"].

"*“Assim como o grau de éxito que podem alcangar”: no original, sowie des
Ausmapes von Erfolg, das sie erzielen konnen. Esse trecho é omitido na ver-
sao de Lopez-Ballesteros e na Standard inglesa. Na primeira isso nao causa
espécie, pois a antiga traducéo espanhola esta eivada de erros e omissdes; na
segunda é surpreendente, pois um “cochilo” é algo raro na edi¢do de Strachey.

"“Aquilo que representa a realidade”: die Realitdtsvertretung. As versdes con-
sultadas dizem: la representacién de la realidad, la subrogacién de la realid-
ad, il rimpiazzamento della realta, ce qui représente la réalité, the represent-
ation of reality, de vervanging [substituicdo] van de realiteit. Ver nota a
“Neurose e psicose”, neste volume, p. 178.

""“Novas constru¢des de desejo”: Wunschneubildungen. O termo alemao é
composto de trés palavras: Bildungen, “formacdes”; neu, “novo”; e Wunsch,
“desejo” (no sentido de voto ou anelo, néo de desejo sexual; equivalente ao
inglés wish). As versoes consultadas apresentam: nuevos productos optativos,
neoformaciones de deseo, neoformazioni di desiderio, nouvelles formations
de désir, new wishful constructions, nieuwe wensvormingen.
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A psicanélise nasceu com o século xx, por assim dizer. A pub-

licacdo com que se apresentou ao mundo como algo novo, minha
Interpretacgdo dos sonhos, tem a data de 19oo. Mas, natural-

mente, nao brotou das rochas nem caiu do céu. Liga-se a coisas
anteriores, a que da prosseguimento; resulta de estimulos que
veio a elaborar. Entdo sua historia tem de comegar com a ex-
posicao das influéncias que foram decisivas em sua génese, € nao
pode esquecer o tempo e as circunstancias anteriores a sua
criacao.

A psicanélise cresceu num terreno bem delimitado. Seu objet-
ivo, originalmente, era apenas conhecer algo sobre a natureza
das doencas nervosas denominadas “funcionais”, a fim de super-
ar a impoténcia médica no tratamento de tais doencas. Os neuro-
logistas de entdo haviam sido educados no alto respeito aos fatos
quimico-fisicos e anatémico-patologicos; estavam, por fim, sob a
influéncia dos achados de Von Hitzig e Fritsch, Ferrier, Goltz e
outros, que parecem demonstrar uma ligagdo intima, talvez ex-
clusiva, entre certas fungdes e determinadas partes do cérebro.
Sobre o fator psiquico nao viam o que dizer, nao podiam
apreendé-lo, deixavam-no para os filosofos, misticos e... charlat-
aes, e também consideravam pouco cientifico lidar com ele. Em
consequéncia, nao achavam acesso aos segredos das neuroses,
sobretudo da misteriosa “histeria”, que constituia o modelo de
todo o género. Ainda em 1885, quando frequentei aulas na
Salpétriére,” soube que, em relagio as paralisias histéricas, os
especialistas contentavam-se com a formula de que elas se de-
viam a leves transtornos funcionais das mesmas partes do



202/326

cérebro que, em caso de lesdo grave, gerariam a paralisia organ-
ica correspondente.

Naturalmente, a terapia desses estados patologicos também
era afetada pela auséncia de compreensdo. Ela consistia em me-
didas geralmente “tonificantes”, na prescricao de remédios e em
tentativas de exercer influéncia psiquica, na maioria das vezes
inadequadas e executadas de forma rude, como intimidacoes,
zombarias, exortagOes a valer-se da propria vontade, “controlar-
se”. Especificamente para os estados nervosos recomendava-se o
tratamento elétrico, mas quem buscasse aplica-lo conforme as
instrugdes detalhadas de W. Erb tinha de surpreender-se com o
espaco que mesmo numa ciéncia supostamente exata a imagin-
acgdo podia ocupar. A mudanca decisiva ocorreu quando, na
década de 1880, os fendmenos do hipnotismo novamente requer-
eram admissdo na ciéncia médica — com éxito maior do que em
muitas ocasi0es anteriores, gragas ao trabalho de Liébault,
Bernheim, Heidenhain e Forel. A questdo era, antes de tudo, que
a autenticidade desses fend6menos fosse reconhecida. Uma vez
admitido isso, duas ligdes fundamentais e inolvidaveis eram in-
evitavelmente extraidas do hipnotismo. Primeiro, chegou-se a
convicg¢ao de que evidentes mudangas fisicas eram apenas o res-
ultado de influéncias psiquicas que o hipnotizador mesmo havia
provocado; segundo, adquiriu-se a mais clara impressao, sobre-
tudo a partir do comportamento das pessoas apds a hipnose, da
existéncia dos processos psiquicos que s6 podiam ser denomina-
dos “inconscientes”. E certo que havia muito o inconsciente era
discutido pelos filbsofos como um conceito tedrico, mas nos
fendmenos do hipnotismo ele se tornou pela primeira vez con-
creto, palpavel e objeto de experimento. Além disso, tais
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fendmenos mostravam inconfundivel semelhanga com as mani-
festacoes de algumas neuroses.

Dificilmente se pode exagerar a importancia do hipnotismo no
surgimento da psicanélise. Seja no aspecto tedrico, seja no
terapéutico, a psicanalise administra um legado que herdou do
hipnotismo.

A hipnose também demonstrou ser de grande auxilio no
estudo das neuroses — principalmente da histeria. Produziram
enorme impressao os experimentos de Charcot. Ele supos que
certas paralisias, que surgiam apds um trauma (um acidente),
eram de natureza histérica, e pode provocar artificialmente, pela
sugestao de um trauma durante a hipnose, paralisias com as
mesmas caracteristicas. Disso resultou a expectativa de que as
experiéncias traumaticas possam, de maneira geral, participar da
génese dos sintomas histéricos. Charcot mesmo nio se empen-
hou numa compreensio psicoldgica da neurose histérica, mas
seu discipulo Pierre Janet retomou esses estudos e, com o auxilio
da hipnose, pdde mostrar que os sintomas da histeria se acham
em estreita ligacdo com determinados pensamentos incon-
scientes (idées fixes). Para Janet, a histeria se caracterizava por
uma incapacidade constitucional de manter unidos os processos
psiquicos, da qual resultaria uma dissociacio™ da vida psiquica.

No entanto, a psicanélise ndo partiu absolutamente dessas
pesquisas de Janet. Para ela foi determinante a experiéncia de
um médico de Viena, o dr. Josef Breuer. Em 18381, de forma inde-
pendente, ele pdde estudar e curar, com ajuda da hipnose, uma
moga altamente dotada que sofria de histeria. Apenas quinze
anos mais tarde as conclusoes de Breuer foram publicadas, apbs
ele tomar o presente autor (Freud) como colaborador. O caso por
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ele tratado conserva até hoje uma importancia Gnica para a
nossa compreensao das neuroses, de maneira que é
imprescindivel examin4-lo com mais vagar. E necessario
apreender claramente a peculiaridade desse caso. A garota adoe-
ceu enquanto cuidava do pai que muito amava. Breuer pode
demonstrar que todos os sintomas se ligavam a assisténcia ao pai
e nela encontravam explicac¢do. Pela primeira vez, um enig-
maético caso de neurose foi inteiramente penetrado e todas as
suas manifesta¢des patologicas revelaram-se dotadas de sentido.
Além do mais, era caracteristica geral dos sintomas que eles
haviam surgido em situacdes envolvendo um impulso™” para
uma acao que nio fora levado a efeito, mas suprimido por causa
de outros motivos. No lugar dessas a¢Ges omitidas apareceram
justamente os sintomas. Assim, quanto a etiologia dos sintomas
histéricos éramos remetidos a vida emocional (afetividade) e ao
jogo das forgas psiquicas (dinamismo), e desde entéo esses dois
aspectos nunca foram abandonados.

Breuer equiparou os ensejos para o surgimento dos sintomas
aos traumas de Charcot. Era notével que esses ensejos traumati-
cos e todos os impulsos psiquicos a eles ligados estivessem per-
didos para a memoria da paciente, como se jamais tivessem
ocorrido, enquanto seus efeitos, os sintomas, permaneciam inal-
terados, como se para eles ndo houvesse desgaste pelo tempo.
Portanto, encontrou-se ai uma nova prova da existéncia de pro-
cessos psiquicos inconscientes, mas por isso mesmo particular-
mente poderosos, tais como haviamos encontrado primeira-
mente nas sugestoes pos-hipnoticas. O procedimento terapéutico
de Breuer consistia em induzir a enferma, sob hipnose, a re-
cordar os traumas esquecidos e reagir a eles com intensas exteri-
orizacoes de afeto. Com isso desaparecia o sintoma que até entao
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estava no lugar dessas exterioriza¢des emocionais. Portanto, o
mesmo procedimento servia simultaneamente a pesquisa e a
eliminacao da enfermidade, e também essa inusual combinacéo
foi depois mantida na psicanalise.

Ap6s o presente autor confirmar os resultados de Breuer em
bom ntimero de pacientes, nos primeiros anos da década de 1890,
os dois, Breuer e Freud, decidiram fazer uma publicacao que
contivesse suas experiéncias e a tentativa de uma teoria nelas
baseada (Estudos sobre a histeria, 1895). Essa teoria afirmava
que o sintoma histérico surge quando o afeto de um processo
psiquico bastante investido afetivamente é afastado” da elabor-
acao consciente normal e, assim, encaminhado por uma via er-
rada. Entao ele se converte, no caso da histeria, em inusual in-
ervacao somatica (conversao), mas, com a reanimagao da vivén-
cia durante a hipnose, pode ser guiado para outra direcdo e
“despachado” (ab-reac¢ao). Os autores chamaram seu procedi-
mento de “catarse” (purificaco, liberagao do afeto sufocado).

O método catéartico é o precursor direto da psicanalise e nela
permanece como nucleo, apesar de todos os acréscimos na ex-
periéncia e todas as modificacoes na teoria. Mas ele nao era
sendo uma nova maneira de influir clinicamente sobre determin-
adas doencas nervosas, e nada indicava que pudesse vir a ser ob-
jeto do interesse geral e da mais veemente oposicao.

Pouco depois da publica¢do dos Estudos sobre a histeria teve
fim a colaboracao de Breuer e Freud. O primeiro, que se ocupava
propriamente da medicina interna, abandonou o tratamento de
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doencas nervosas. O segundo empenhou-se em continuar aper-
feicoando o instrumento que lhe deixara o colega mais velho; as
inovacgoes técnicas que introduziu e as descobertas que fez trans-
formaram o método catartico na psicanalise. O passo mais
prenhe de consequéncias foi sua decis@o de renunciar ao auxilio
técnico da hipnose. Fez isso por dois motivos: primeiro, porque
ndo eram muitos os pacientes que conseguia por em hipnose,
embora tivesse feito um curso com Bernheim em Nancy; se-
gundo, porque estava insatisfeito com os resultados terapéuticos
da catarse baseada na hipnose. Esses resultados eram patentes e
surgiam ap6s um breve periodo de tratamento, mas revelavam-
se pouco duradouros e muito dependentes da relagio pessoal do
paciente com o médico. O abandono da hipnose significou uma
ruptura com o método até entdo desenvolvido e um novo
comeco.

Mas a hipnose realizava o servigo de conduzir a lembranca
consciente o que fora esquecido pelo doente. Era necessario
substitui-la por outra técnica. Entdo ocorreu a Freud a ideia de
troca-la pelo método da associacdo livre; isto é, requereu que os
doentes abandonassem toda reflexdo consciente e em tranquila
concentracao se entregassem ao curso de seus pensamentos es-
pontéaneos ou involuntarios (“a tatear a superficie de sua con-
sciéncia”). Deviam comunicar ao médico tais pensamentos,
ainda quando tivessem objecoes a eles; como, por exemplo, de
que o pensamento era muito desagradavel, absurdo ou impertin-
ente. A escolha da livre associacdo como meio para pesquisar o
material inconsciente esquecido parece tio estranha que nao
sera inatil despender algumas palavras em sua justificagdo.
Freud tinha a expectativa de que a “livre associagio” se revelaria
ndo livre, na realidade, uma vez que, apos a supressao de toda
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intencdo de pensar conscientemente, ficaria claro que os
pensamentos eram determinados pelo material inconsciente.
Essa expectativa foi justificada pela experiéncia. Seguindo a livre
associagdo, obedecendo & mencionada “regra psicanalitica fun-
damental”, obtinhamos um rico material de coisas que vinham a
mente do paciente, que podiam nos levar a pista do que ele havia
esquecido. Embora esse material ndo trouxesse o que fora esque-
cido mesmo, continha claras e numerosas alusées a ele, de forma
que o médico podia adivinhar (reconstruir) o esquecido com de-
terminadas complementacdes e interpretacdes. Associacio livre
e arte interpretativa realizavam o mesmo que a hipnotizacao
anteriormente.

Aparentemente haviamos dificultado e complicado o trabalho
para nés mesmos; mas o ganho inestimével era obtermos com-
preensao de um jogo de forcas que no estado hipnotico se
ocultava ao observador. Percebemos que o trabalho de descobrir
o patogenicamente esquecido precisava lutar contra uma res-
isténcia constante e muito intensa. Ja eram manifesta¢oes dessa
resisténcia as objecgdes criticas com que o paciente procurava ex-
cluir da comunicagio os pensamentos que lhe ocorriam, e contra
as quais era dirigida a regra psicanalitica fundamental. Foi a
partir da consideragdo dos fendmenos da resisténcia que nasceu
um dos pilares da doutrina psicanalitica das neuroses, a teoria
da repressdo. Era plausivel imaginar que as mesmas forcas que
entdo se opunham a que o material patogénico se tornasse con-
sciente haviam se empenhado antes da mesma forma, com
sucesso. Preenchia-se entdo uma lacuna na etiologia dos sinto-
mas neuroticos. As impressoes e os impulsos psiquicos, para os
quais os sintomas estavam servindo de substitutos, ndo foram
esquecidos sem qualquer fundamento ou devido a uma
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incapacidade constitucional para a sintese, como pensava Janet.
Ocorreu, isto sim, que, por influéncia de outras forcas psiquicas,
experimentaram uma repressao cujo éxito e indicio era justa-
mente o fato de serem mantidos fora da consciéncia e excluidos
da lembranca. Apenas devido a essa repressao tornaram-se pato-
génicos, isto é, por caminhos inusuais adquiriram expressao
como sintomas.

Era preciso ver o conflito entre dois grupos de tendéncias
psiquicas como o motivo da repressio e, assim, como causa de
todo adoecimento neurético. E entdo a experiéncia mostrava um
novo e surpreendente fato sobre a natureza das forcas em con-
flito. Via de regra, a repressao partia da personalidade con-
sciente (do Eu) do paciente, invocando motivos éticos e estéti-
cos; eram atingidos por ela impulsos de egoismo e crueldade ger-
almente considerados maus, mas sobretudo desejos sexuais, com
frequéncia da espécie mais crua e mais proibida. Os sintomas
patologicos eram, portanto, um substituto para satisfa¢oes proi-
bidas, e a doenga parecia corresponder a uma imperfeita sub-
jugacdo do que ha de imoral no ser humano.

O progresso no conhecimento tornou cada vez mais claro o
papel imenso que os desejos sexuais tém na vida psiquica e ense-
jou um estudo mais detido sobre a natureza e o desenvolvimento
do instinto sexual (Freud, Trés ensaios de uma teoria da sexual-
idade, 1905). Mas também chegamos a outro resultado, pura-

mente empirico, ao descobrir que as vivéncias e os conflitos dos
primeiros anos infantis tém insuspeitada importancia no desen-
volvimento do individuo e deixam predisposi¢oes indeléveis para
aidade adulta. Assim viemos a desvendar algo que a ciéncia até
entdo ignorara, a sexualidade infantil, que desde a mais tenra
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idade se manifesta em reacoes fisicas e em atitudes psiquicas.
Para conciliar essa sexualidade infantil com o que se chama
sexualidade normal dos adultos e vida sexual anormal dos per-
vertidos, foi preciso que o conceito de sexual mesmo experimen-
tasse uma retificacdo e ampliagdo, que pode ser justificada pela
histéria do desenvolvimento do instinto sexual.

Depois que a hipnose foi substituida pela técnica da asso-
ciacao livre, o procedimento catartico de Breuer transformou-se
em psicandlise, que por mais de uma década foi desenvolvida
apenas por este autor (Freud). Durante esse tempo, a psicanalise
gradualmente chegou a posse de uma teoria que parecia dar ex-
plicacao suficiente sobre a génese, o sentido e o proposito dos
sintomas neuréticos e fornecia um fundamento racional aos es-
forgos médicos para eliminar a doencga. Vou mais uma vez rela-
cionar os fatores que formam o contetido dessa teoria. Eles sdo: a
énfase na vida instintual (afetividade), na dindmica psiquica, no
fato de mesmo os fendmenos psiquicos aparentemente mais ob-
scuros e arbitrarios sempre serem determinados e dotados de
sentido, a teoria do conflito psiquico e da natureza patogénica da
repressao, a concepcao dos sintomas patologicos como satis-
fagbes substitutivas, o reconhecimento da importancia etiologica
da vida sexual, em especial dos comecos da sexualidade infantil.
No aspecto filosofico, essa teoria tinha que adotar concepgao de
que o psiquico ndo coincide com o consciente, de que os pro-
cessos psiquicos sdo inconscientes em si e apenas mediante o
funcionamento de 6rgéos especiais (instancias, sistemas) sao
tornados conscientes. Acrescentarei, completando essa enumer-
acdo, que entre as atitudes afetivas da infancia destacou-se a
complicada relagdo emocional com os pais, o chamado “com-
plexo de Edipo”, no qual reconhecemos cada vez mais
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claramente o niicleo de todo caso de neurose, e que na conduta
do analisando perante o médico chamaram a aten¢ao determina-
dos fendmenos de transferéncia emocional, que adquiriram
enorme significado tanto na teoria como na técnica.

Jé& nessa configuracao a teoria psicanalitica das neuroses con-
tinha vérios elementos que contrariavam as opinides e inclin-
acoes vigentes e podiam suscitar estranheza, aversio e descrenca
nos observadores. Por exemplo, a posi¢ao ante o problema do in-
consciente, o reconhecimento de uma sexualidade infantil e a én-
fase dada ao fator sexual na vida psiquica em geral; mas outros
se juntariam a esses.

Para mais ou menos compreender como, numa garota histérica,
um desejo sexual proibido pode se transformar num sintoma
doloroso, fora necessario fazer intrincadas e abrangentes
suposicoes relativas a estrutura e a fungéo do aparelho psiquico.
Era evidente a desproporgao entre o dispéndio e o resultado. Se
realmente existiam as condigGes postuladas pela psicanélise, elas
eram de natureza fundamental e tinham de poder se manifestar
igualmente em outros fendmenos que nao os histéricos. Mas,
sendo correta essa conclusio, a psicanélise deixaria de interessar
apenas aos neurologistas; podia requerer a atencdo de todos os
que atribuiam importancia a pesquisa psicologica. Seus resulta-
dos ndo diziam respeito apenas ao dmbito da vida psiquica
patologica; eles tampouco podiam ser negligenciados para a
compreensao do funcionamento normal.
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A prova de sua utilidade no esclarecimento da atividade
psiquica nao patolégica chegou bem cedo para a psicanalise, em
relacdo com dois tipos de fen6meno: nos frequentes atos falhos
cotidianos, como esquecimento, lapso, mudangca involuntéria do
local de um objeto etc.; e nos sonhos de pessoas sadias e
psiquicamente normais. Os pequenos atos falhos, como o tem-
poréario esquecimento de nomes proprios que sabemos, os lapsos
de fala, de escrita e coisas afins, ndo eram vistos como merece-
dores de explicagdo ou eram atribuidos ao cansago, a desatengio
etc. O presente autor demonstrou com numerosos exemplos, em
seu livro Psicopatologia da vida cotidiana (1901), que tais ocor-

réncias sdo dotadas de sentido e surgem devido a perturbacéo de
uma intengdo consciente por outra intenc¢o, suprimida, muitas
vezes inconsciente. Geralmente basta uma breve reflexdo ou uma
rapida anélise para se encontrar a influéncia perturbadora. Dada
a frequéncia desses atos falhos, dos lapsos de fala, sobretudo, é
facil para qualquer um convencer-se por experiéncia propria da
existéncia de processos psiquicos ndo conscientes, mas que sdo
atuantes e acham expressao pelo menos como inibi¢oes e modi-
ficagGes de outros atos, esses intencionais.

Conduziu-nos mais adiante a analise dos sonhos, que o
presente autor apresentou ao publico j4 em 1900, na Inter-
pretagdo dos sonhos. Nela se constatou que o sonho néo é con-
struido diferentemente de um sintoma neurético. Ele pode,
como este, parecer estranho e sem sentido; mas, se o invest-
igamos mediante uma técnica que pouco se diferencia da livre
associacdo usada na psicanélise, chegamos, partindo de seu con-
tetido manifesto, ao sentido oculto, aos pensamentos latentes do
sonho. Tal sentido latente é sempre um desejo que é mostrado
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como realizado no presente. No entanto, exceto no caso de cri-
ancas pequenas ou sob a pressdo de necessidades fisicas imperi-
osas, esse desejo secreto ndo pode jamais ser expresso de forma
reconhecivel. Ele tem que submeter-se antes a uma deformacao,
obra de forgas restritivas, censuradoras, que se acham no Eu do
sonhador. Desse modo surge o sonho manifesto como é re-
cordado na vida desperta, deformado, até ficar irreconhecivel,
pelas concessoes feitas a censura onirica; mas podendo ser reve-
lado pela anélise como expressdo de um estado de satisfagio ou
cumprimento de um desejo, um compromisso entre dois grupos
de tendéncias psiquicas que lutam entre si, exatamente como vi-
mos no sintoma histérico. A formula de que o sonho é a realiza-
¢do (disfarcada) de um desejo (reprimido) é a que melhor corres-
ponde a natureza do sonho. O estudo do processo que trans-
forma o desejo onirico latente no contetido onirico manifesto (o
trabalho do sonho) nos proporcionou o que melhor sabemos da
vida psiquica inconsciente.

Ora, 0 sonho ndo é um sintoma mérbido, mas uma produgio
da vida psiquica normal. Os desejos que ele apresenta como real-
izados sdo 0s mesmos que na neurose sucumbem a repressao.
Ele deve a possibilidade de seu surgimento a circunstancia fa-
voravel de que durante o estado do sono, que paralisa a motilid-
ade do ser humano, a repressao é atenuada, tornando-se censura
onirica. Mas, quando a formacao do sonho vai além de certos
limites, o sonhador lhe pde um fim e acorda assustado. Esta
provado, assim, que tanto na vida psiquica normal como na
patoldgica existem as mesmas forcas e os mesmos processos se
desenvolvem entre elas. A partir da Interpretacdo dos sonhos a
psicanalise teve um duplo significado, era nao apenas uma nova
terapia, mas também uma nova psicologia; pretendia ser levada
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em conta ndo apenas por especialistas em doencas nervosas, mas
por todos os que lidam com alguma das ciéncias humanas.™

Mas a recepcao que ela teve no mundo cientifico néo foi cordi-
al. Por cerca de uma década ninguém se ocupou dos trabalhos de
Freud. Por volta de 1907 um grupo de psiquiatras suicos (Bleuler

e Jung, em Zurique) chamou a atengo para a psicanalise, e en-
tao irrompeu — na Alemanha, sobretudo — uma tempestade de
indignac@o que nao foi realmente seletiva nos seus métodos e ar-
gumentos. Nisso a psicanélise partilhou o destino de muitas
novidades, que apds certo lapso de tempo tiveram reconheci-
mento geral. Entretanto, estava em sua natureza que despertasse
uma oposicao particularmente violenta. Ela feria os preconceitos
da humanidade civilizada em alguns pontos bastante sensiveis,
como que submetia todos os homens a reacio analitica, ao des-
velar o que por acordo geral fora reprimido no inconsciente, e
desse modo forgou os contemporaneos a se comportarem como
os doentes que, no tratamento analitico, evidenciam sobretudo
suas resisténcias. E preciso também admitir que néo era facil
convencer-se da correcdo das teorias psicanaliticas ou obter tre-
inamento no exercicio da psicanélise.

A hostilidade geral ndo pode impedir, no entanto, que no
curso da década seguinte a psicanalise se expandisse ininter-
ruptamente em dois sentidos: no mapa geografico, pois o in-
teresse por ela surgia em niimero cada vez maior de paises; e no
campo das ciéncias humanas, pois encontrava aplicacdo em
ntmero sempre maior de disciplinas. Em 1909, G. Stanley Hall,
presidente da Universidade Clark, em Worcester, Massachus-
setts, convidou Freud e Jung para ministrarem uma série de con-
feréncias sobre a psicanalise, que também foram amistosamente
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recebidas. Desde entdo a psicanélise se tornou popular na
América, embora justamente nesse pais muita superficialidade e
algum abuso se tenham ligado ao seu nome. J4 em 1911, Havelock

Ellis pode constatar que a analise era exercida e cultivada ndo
apenas na Austria e na Suica, mas igualmente nos Estados Un-
idos, Inglaterra, india, Canad4 e também Australia.

Nesse periodo de luta e florescimento inicial surgiram tam-
bém as publicac¢oes dedicadas exclusivamente a psicanalise.
Foram o Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopatholo-
gische Forschungen [Anuério de Pesquisas Psicanaliticas e Psi-
copatolégicas], dirigido por Bleuler e Freud e editado por Jung
(1909-14), que foi suspenso com a irrupg¢ao da Grande Guerra, a
Zentralblatt fiir Psychoanalyse [Folha Central de Psicanélise]
(1911), dirigida por Adler e Stekel, que logo foi substituida pela
Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse [Revista Inter-
nacional de Psicanalise] (1913, atualmente em seu décimo
volume); e também, desde 1912, a Imago, revista fundada por
Rank e Sachs, voltada para a aplicagdo da psicanalise as ciéncias
humanas. O grande interesse dos médicos anglo-americanos
evidenciou-se em 1913, com a fundagdo da Psychoanalytic
Review por White e Jelliffe, revista ainda hoje existente. Mais
tarde, em 1920, nasceu o International Journal of Psycho-Ana-
lysis [Revista Internacional de Psicanélise], destinada especial-
mente a Inglaterra e dirigida por Ernest Jones. A Internationaler
Psychoanalytischer Verlag [Editora Psicanalitica Internacional] e
sua correspondente inglesa (International Psycho-Analytical
Press) apresentam, sob o nome de Biblioteca Psicanalitica Inter-
nacional, uma série continua de publicacdes psicanaliticas.
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Naturalmente, a literatura da psicanélise néo se acha apenas
nessas edic¢Ges periddicas, que sao, em sua maioria, patrocinadas
pelas associacoes psicanaliticas. Ela se encontra disseminada em
intimeros locais, tanto em publicagdes cientificas como em liter-
4rias. Entre as revistas do mundo latino que dao especial atencao
a psicandlise, campre destacar a Revista de Psiquiatria, dirigida
por H. Delgado, em Lima (Peru).

Uma diferenca essencial entre a segunda década da psicanal-
ise e a primeira foi que o presente autor ja ndo era mais o seu
unico defensor. Um circulo crescente de alunos e seguidores se
juntara em torno dele, e o trabalho desses discipulos consistiu
primeiramente na difusdo das teorias da psicanalise, para depois
lhes dar prosseguimento, completa-las e aprofunda-las. No de-
correr dos anos, varios deles — como era inevitavel — se
afastaram, seguiram seus proprios caminhos ou se tornaram
uma oposi¢ao que parecia ameacar a continuidade do desenvol-
vimento da psicanalise. Entre 1911 € 1913 foram C. G. Jung, em

Zurique, e Alfred Adler, em Viena, que, com suas tentativas de
reinterpretagdo dos fatos psicanaliticos e seus empenhos em
desviar-se dos pontos de vista da psicanélise, geraram alguma
comoc¢ao; mas logo se verificou que estas secessoes nio
produziam dano duradouro. O sucesso temporéario que lhes veio
se explicava facilmente pelo fato de grande ntimero de pessoas
estar disposto a livrar-se da pressdo das exigéncias psicanalitic-
as, ndo importando o caminho que assim lhes fosse aberto. A
grande maioria dos colaboradores permaneceu firme e deu
prosseguimento ao trabalho conforme as linhas indicadas.
Vamos encontrar seus nomes repetidamente na exposicao
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seguinte, bastante breve, dos resultados da psicanélise em seus
varios campos de aplicagdo.

v

A ruidosa rejei¢do da psicanalise pelos médicos em geral ndo
pode impedir que seus seguidores a desenvolvessem conforme a
intencao original, ou seja, como uma patologia e terapia especial
das neuroses, uma tarefa que mesmo hoje em dia néo foi total-
mente realizada. Os inegaveis sucessos terapéuticos, que foram
além de tudo o que até entdo se alcangara, incitavam constante-
mente a novos esforgos, e as dificuldades que apareciam com o
aprofundamento na matéria ocasionaram grandes mudangas na
técnica analitica e significativas correcoes nas hipoteses e
premissas da teoria.

No curso desse desenvolvimento, a técnica da psicanalise se
tornou tdo definida e delicada como a de qualquer outra espe-
cialidade médica. Muitas falhas sd3o cometidas ao néo se com-
preender esse fato, sobretudo na Inglaterra e na América, pois
pessoas que adquiriram apenas um conhecimento literario da
psicandlise acreditam-se capacitadas a empreender tratamentos
analiticos, sem haver recebido treinamento especial. As con-
sequéncias de tal conduta s@o nefastas, tanto para a ciéncia como
para os doentes, e contribuiram bastante para o descrédito da
psicanalise. Por isso a fundagio da primeira policlinica psic-
analitica (por M. Eitingon, em Berlim, 1920) foi um passo de
enorme importancia pratica. Essa institui¢cao se empenha, por
um lado, em tornar a terapia analitica acessivel a amplas cama-
das da populacdo, e por outro lado se encarrega de preparar
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médicos para a profissdo de analista, num curso que envolve a
condigdo de o aluno se submeter a uma analise.

Entre os conceitos auxiliares que possibilitam ao médico o
dominio do material analitico, h4 que se mencionar o de “libido”
em primeiro lugar. Libido significa primeiramente, na psicanal-
ise, a forca (imaginada como quantitativamente variavel e men-
suravel) dos instintos sexuais (no sentido ampliado pela teoria
psicanalitica) dirigidos para o objeto. Com o estudo subsequente
houve a necessidade de justapor a essa “libido objetal” uma “li-
bido do Eu ou narcisica”, dirigida para o proprio Eu, e a inter-
acao dessas duas forcas permitiu dar conta de um grande
namero de processos normais e patologicos da vida psiquica.
Logo se fez a grande distin¢ao entre as chamadas “neuroses de
transferéncia” e as afec¢Ges narcisicas, as primeiras (histeria e
neurose obsessiva) sendo propriamente os objetos da terapia
analitica, enquanto as outras, as neuroses narcisicas, permitem
investigacao com o auxilio da analise, mas apresentam di-
ficuldades fundamentais a influéncia terapéutica. E certo que a
teoria psicanalitica da libido ndo se acha absolutamente con-
cluida e que sua relacao com uma teoria geral dos instintos ndo
esta esclarecida; a psicanalise é uma ciéncia jovem, em tudo in-
completa, em acelerado desenvolvimento, mas neste ponto cabe
assinalar como é equivocada a objecdo de pansexualismo que
frequentemente se faz a ela. Conforme essa objecao, a teoria
psicanalitica ndo conhece outras forcas psiquicas instintuais™"
sendo as puramente sexuais, e assim fazendo explora preconcei-
tos populares, ao utilizar “sexual” nao no sentido analitico, e sim
vulgar.

A concepcao psicanalitica teria de contar entre as afecgoes
narcisicas também os transtornos que na psiquiatria sdo
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denominados “psicoses funcionais”. Estava fora de davida que
neuroses e psicoses nao eram separadas por uma fronteira
nitida, da mesma forma que saide e neurose, e era natural recor-
rer, para explicar os enigmaticos fendmenos psicéticos, aos con-
hecimentos obtidos no estudo das neuroses, até entdo igual-
mente impenetraveis. O presente autor, em seu periodo de isola-
mento, ja havia tornado parcialmente compreensivel um caso de
paranoia mediante a investigacao psicanalitica, e evidenciado
nessa inequivoca psicose os mesmos contetidos (complexos) e
um jogo de forcas semelhante ao das simples neuroses.” Em bom
nimero de psicoses E. Bleuler acompanhou os indicios do que
chamava “mecanismos freudianos”, e C. G. Jung conquistou
enorme prestigio como analista quando, em 1907, explicou os

mais estranhos sintomas dos estagios finais da dementia prae-
cox a partir das histdrias individuais dos pacientes. O abrangente
estudo de Bleuler sobre a esquizofrenia (de 1911) demonstrou,

provavelmente de forma definitiva, a legitimidade dos pontos de
vista psicanaliticos para a compreensao das psicoses.

Desse modo a psiquiatria se tornou o campo imediato de ap-
licagdo da psicanalise, e assim permaneceu desde entdo. Os
pesquisadores que mais contribuiram para um aprofundado con-
hecimento analitico das neuroses, como K. Abraham, em Berlim,
e S. Ferenczi, em Budapeste (para mencionar apenas os mais
notéaveis), destacaram-se também na elucidagio analitica das
psicoses. Insinua-se cada vez mais, ndo obstante a oposicdo dos
psiquiatras, a convic¢ao da unidade e intima relacao de todos os
transtornos que se apresentam como fendmenos neuréticos e
psicoticos. Comeca-se a compreender — principalmente na
América, talvez — que o estudo psicanalitico das neuroses pode
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ser a Uinica preparacgdo para o entendimento das psicoses, que a
psicanalise deve possibilitar uma psiquiatria cientifica no futuro,
que ndo mais se contente em descrever estranhos casos clinicos,
evolucgoes incompreensiveis, e acompanhar a influéncia de gros-
seiros traumas anatomicos e toxicos sobre um aparelho psiquico
inacessivel a nosso conhecimento.

v

Mas com sua importancia para a psiquiatria a psicanalise ndo
teria chamado a aten¢do do mundo intelectual ou conquistado
um lugar na History of our times.”™ Tal efeito vem da relacdo da
psicanalise com a vida psiquica normal, ndo com a patologica.
Originalmente a pesquisa analitica ndo tinha outro objetivo
sendo investigar as condicdes de surgimento (a génese) de alguns
estados psiquicos doentios, mas nesse esforco veio a descobrir
relagdes de importancia fundamental, a francamente criar uma
nova psicologia, de modo que foi inevitavel reconhecer que a val-
idez de tais descobertas ndo podia se limitar ao Ambito da pato-
logia. J4 sabemos quando foi obtida a prova decisiva da exatidao
dessa concluséo. Foi quando se chegou a interpretagdo dos son-
hos mediante a técnica analitica; dos sonhos, que sao parte da
vida psiquica das pessoas normais e que, na verdade, correspon-
dem a produgoes patologicas que podem regularmente aparecer
em condigoes de satde.

Atendo-se as percepcgoes™™ psicologicas adquiridas pelo
estudo dos sonhos, ndo restava sendo um passo para poder pro-
clamar a psicanélise a teoria dos processos psiquicos mais pro-
fundos, ndo diretamente acessiveis a consciéncia, “psicologia das
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profundezas”, e para poder aplici-la a quase todas as ciéncias
humanas. Este passo consistiu na transi¢ao da atividade psiquica
do individuo para as fun¢oes psiquicas dos povos e comunidades
humanas, ou seja, da psicologia individual para a das massas, e
muitas analogias surpreendentes levaram a ele. Havia-se
descoberto, por exemplo, que nas camadas profundas da ativid-
ade mental inconsciente os opostos nio sdo diferenciados um do
outro, mas sim expressos pelo mesmo elemento. J4 em 1884 0

fil6logo K. Abel havia sustentado (em “Sobre o sentido antitético
das palavras primitivas”) que os mais antigos idiomas con-
hecidos tratavam os opostos de igual maneira. O antigo egipcio,
por exemplo, possuia primeiramente uma sb palavra para “forte”
e “fraco”, e apenas depois os dois lados da antitese foram difer-
enciados mediante ligeiras modifica¢des. Ainda nos mais recen-
tes idiomas se acham claros vestigios desse sentido antitético,
como na palavra alema Boden [“s6tao” ou “ch@o”], que designa
tanto a parte mais alta como a baixa da casa — de modo semel-
hante a altus — “alto” e “fundo” — em latim. Assim, a equivalén-
cia de opostos no sonho é um trago arcaico universal do
pensamento humano.

Para fornecer um exemplo de outro ambito: é impossivel es-
capar a impressao de total concordéancia entre os atos obsessivos
de certos doentes obsessivos e as praticas religiosas de crentes
do mundo inteiro. Alguns casos de neurose obsessiva se ap-
resentam mesmo como uma caricatura de religido privada, de
modo que é tentador equiparar as religides oficiais a uma neur-
ose obsessiva atenuada por sua natureza geral. Tal comparacao,
certamente revoltante para os crentes, mostrou-se psicologica-
mente fecunda, no entanto. Pois a psicanélise logo tomou
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conhecimento das forgas que lutam entre si na neurose obses-
siva, até seus conflitos acharem singular expressdo no cerimonial
das agOes obsessivas. Nao se suspeitava de nada semelhante no
caso do cerimonial religioso, até que foi possivel, ao referir ou
fazer remontar o sentimento religioso a relagdo com o pai, sua
raiz mais profunda, evidenciar também ali uma situagao dinam-
ica analoga. Esse exemplo, ali4s, mostra ao leitor que também
aplicada em areas nao médicas a psicanalise ndo pode deixar de
ferir preconceitos bastante apreciados, de tocar em suscetibilid-
ades profundamente enraizadas e, assim, despertar hostilidades
de base essencialmente afetiva.

Se € licito supor que as condigbes mais gerais da vida psiquica
inconsciente (os conflitos entre impulsos instintuais, as
repressoes e satisfa¢Oes substitutivas) se acham em toda parte, e
se existe uma psicologia das profundezas que leva ao conheci-
mento dessas condi¢des, entdo podemos razoavelmente esperar
que a aplicacdo da psicanalise aos mais diversos ambitos da
atividade espiritual humana produziré resultados importantes e
até agora inalcancaveis. Num estudo substancial,” Otto Rank e
Hanns Sachs se empenharam em resumir o que o trabalho dos
psicanalistas pode fazer nesse sentido até r913. A limita¢do de es-
paco me impede de completar aqui a sua lista. Posso apenas
destacar as conclusdes mais relevantes e acrescentar alguns
pormenores.

Deixando de lado impulsos internos pouco conhecidos, pode-
se dizer que o principal motor da evolugdo cultural do ser hu-
mano foi a privagdo externa real, que lhe negou a comoda satis-
fagdo de suas naturais necessidades e o exp0s a perigos imensos.
Essa frustrac@o externa o obrigou a luta com a realidade, luta
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que resultou em parte na adaptagéo a ela, em parte no dominio
dela, mas também levou ao trabalho em comum e a convivéncia
com os semelhantes, o que ja implicava uma rentincia a varios
impulsos instintuais que néo podiam ser satisfeitos socialmente.
Com os subsequentes progressos na civiliza¢do cresceram tam-
bém as exigéncias da repressao. Afinal, a civilizacao se baseia na
rendncia instintual, e cada individuo, em seu caminho da infan-
cia a maturidade, repete em sua propria pessoa esse desenvolvi-
mento da humanidade rumo a uma sensata resignagdo. A psic-
andlise mostrou que sdo sobretudo, embora néo exclusivamente,
impulsos instintuais sexuais que sucumbem a essa repressiao””
cultural. Uma parte deles exibe a valiosa caracteristica de se
deixar desviar dos objetivos imediatos, e assim pde sua energia,
como tendéncias “sublimadas”, a disposi¢ao do desenvolvimento
cultural. Mas outra parte permanece no inconsciente como dese-
jos insatisfeitos e urge por uma satisfagao qualquer, mesmo que
deformada.

Vimos que uma por¢ao da atividade mental humana se em-
penha em lidar com o mundo externo real. A psicanalise nos diz
também que outra parte da producao psiquica, particularmente
estimada, serve a realiza¢do de desejos, a satisfagdo substitutiva
dos desejos reprimidos que, desde a infincia, habitam insatisfei-
tos a alma de cada pessoa. Entre essas criagdes — cujo nexo com
um inapreensivel inconsciente sempre foi suspeitado — estéo os
mitos, a literatura e a arte; e, de fato, o trabalho dos psicanalistas
lancou bastante luz sobre os campos da mitologia, dos estudos
literarios e da psicologia do artista. Basta mencionar a obra de O.
Rank como exemplo. Demonstrou-se que os mitos e fabulas ad-
mitem interpretac¢io tal como os sonhos, acompanharam-se os
emaranhados caminhos que vao do impulso do desejo
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inconsciente até a realiza¢do na obra de arte, chegou-se a com-
preender o efeito emocional da obra de arte sobre o sujeito re-
ceptor e a esclarecer, no artista propriamente, tanto sua intima
afinidade como sua diferenca em relacido ao neuroético, e
mostrou-se o nexo entre sua disposicao inata, suas vivéncias oca-
sionais e sua obra. A apreciacdo estética da obra de arte e a elu-
cidagdo do talento artistico ndo podem ser consideradas tarefas
da psicanalise. Parece, no entanto, que ela esta em condicoes de
dar a palavra decisiva em todas as questdes atinentes a vida da
fantasia no ser humano.

Em terceiro lugar, a psicanélise nos fez compreender, para
nosso continuo assombro, o papel extremamente importante que
o chamado “complexo de Edipo”, ou seja, a relacio afetiva da cri-
anca com os dois genitores, tem na vida psiquica do ser humano.
Tal assombro é atenuado ao se perceber que o complexo de
Edipo é o correlato psiquico de dois fatos biolégicos fundamen-
tais: a longa dependéncia infantil do ser humano e o modo sin-
gular como sua vida sexual atinge um primeiro 4pice dos trés aos
cinco anos e, ap6s um periodo de inibigéo, recomeca na puber-
dade. Entdo vimos que um terceiro, seriissimo aspecto da ativid-
ade intelectual humana, que criou as grandes institui¢oes da reli-
gido, do direito, da ética e todas as formas de organizacao social,
objetiva, no fundo, possibilitar ao individuo a superagio de seu
complexo de Edipo e guiar sua libido desde as vinculacdes in-
fantis aquelas sociais, definitivamente desejadas. As aplicacoes
da psicanalise ao estudo da religido™ e a sociologia (pelo
presente autor, Th. Reik e O. Pfister), que levaram a esse res-
ultado, ainda sdo novas e insuficientemente avaliadas, mas nao
hé davida de que estudos subsequentes aumentarao o grau de
certeza dessas importantes explicacoes.
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Devo acrescentar, como que em apéndice, que também a ped-
agogia nao pode deixar de aproveitar as sugestoes que lhe sao
oferecidas pela investigagdo psicanalitica da vida psiquica das
criangas; e que entre os terapeutas ha algumas vozes (Groddeck,
Jelliffe) que também consideram promissor o tratamento psic-
analitico de graves doencas organicas, pois em muitas delas col-
abora também um fator psiquico, sobre o qual é possivel ter
influéncia.

E licito formular a expectativa de que a psicanélise — da qual
expusemos aqui o desenvolvimento e as realiza¢oes até agora, de
maneira concisa e insatisfatéria — serd um importante fermento
na evolucdo cultural das proximas décadas e ajudara a apro-
fundar nossa compreensdo do mundo e rechacar algumas coisas
percebidas como prejudiciais na vida. Nao se deve esquecer,
porém, que a psicandlise sozinha nio pode fornecer uma visao
do mundo completa. Aceitando-se a distin¢do que propus, em
que o aparelho psiquico é decomposto num Eu voltado para o
mundo externo e provido de consciéncia e num Id inconsciente,
dominado por suas necessidades instintuais, entéo a psicanélise
deve ser designada como uma psicologia do Id (e dos influxos
deste sobre o Eu). Logo, em cada campo do saber ela pode apen-
as fazer contribuicoes que devem ser completadas a partir da
psicologia do Eu. Se tais contribui¢des muitas vezes contém o es-
sencial dos fatos, isso apenas corresponde a importancia que o
inconsciente psiquico, por muito tempo ignorado, pode reivindi-
car em nossa vida.
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“Famoso hospital parisiense, onde Freud fez estagio com o neuropatologista
Charcot.

"No original se acha Zerfall (Dissoziation). Freud utilizou a palavra germén-
ica equivalente ao termo latino e este em seguida, entre parénteses; por isso
nio consideramos necessario encontrar outro sinénimo para verter Zerfall e
manter “dissociagdo” entre parénteses. Com excecido da espanhola, as versoes
consultadas preferiram fazer assim, recorrendo a fragmentacion (a argentina
da Amorrortu), disgregazione (a italiana da Boringhieri) e disintegration (a
Standard inglesa) para traduzir Zerfall. Nos dicionarios de estrangeirismos —
de publica¢io costumeira nos paises de lingua alema — esse termo é geral-
mente dado como sinénimo de “dissocia¢do”.

Impulso”: Impuls, no original — ou seja, Freud emprega aqui o mesmo
termo latino.

““Afastado”: o verbo original é abdringen, formado de drdngen, que significa
“pressionar, empurrar, impelir”, e do prefixo ab, que indica afastamento, e
que um dicionario alemao-portugués (o Michaelis, Nova York: Ungar, s.d.)
traduz por “afastar empurrando”; nota-se que é aparentado ao verbo verdrdn-
gen, normalmente traduzido por “reprimir” ou “recalcar” nos textos de Freud
em portugués. As versdes estrangeiras consultadas recorrem, nesse ponto, a:
desviado, esforzado afuera, deviato, prevented from.

“Geisteswissenschaften, literalmente “ciéncias do espirito” — que é como os
tradutores consultados vertem a palavra, no singular ou no plural, com ex-
cec¢do do inglés Strachey, que prefere mental science; cf. mais adiante, na
secdo v, “ciéncia literaria” e “ciéncia da religido”.

"*“Forcas psiquicas instintuais”: seelische Triebkrdfte — também pode ser
traduzido por “forgas motrizes da psique”, como em algumas das versdes con-
sultadas: energias instintivas psiquicas, fuerzas pulsionales, forze motrici
psichiche, mental motive forces.

"Cf. “Novas observacdes sobre as neuropsicoses de defesa”, parte 11 (1896).

“*Alusdo ao titulo do volume para o qual foi escrito este trabalho.
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"*“Percepgdes”: Einsichten — nas versdes estrangeiras consultadas: atisbos,
intelecciones, prospettive, discoveries.

0. Rank e H. Sachs, Die Bedeutung der Psychoanalyse fiir die Geisteswis-
senschaften [A importancia da psicanalise para as ciéncias humanas], Wies-
baden, 1913.

"““Repressdo”: Unterdriickung — nas versdes consultadas: represién, sofoca-
cién, repressione, suppression. Normalmente traduzimos esse termo alemao
por “supressao” e deixamos “repressdo” para Verdrdngung — caso se queira
fazer distingdo clara entre um e outro conceito, o que é discutivel —, mas nota-
se que ai sdo claramente sinénimos, pois o segundo foi usado poucas linhas
acima nesse mesmo sentido. Cf. capitulo sobre Verdrdngung em Paulo César
de Souza, As palavras de Freud, op. cit.

""“Estudo da religiao”: Religionswissenschaft, literalmente “ciéncia da
religido” — lembrando-nos, mais uma vez, que em alemao o termo Wis-
senschaft é empregado em sentido mais amplo do que em portugués; cf.
“estudos literarios” (Literaturwissenschaft), no paragrafo anterior.
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Um bebé que, nos bragos da baba, desvia o rosto chorando, ao
ver uma pessoa desconhecida; um religioso que inicia a nova es-
ta¢ao com uma prece, e também saida os primeiros frutos do
ano com uma béncdo; um camponés que se recusa a comprar
uma foice que ndo tenha a marca familiar a seus pais — a diver-
sidade dessas situacoes é evidente, e parece justificada a tent-
ativa de relacionar cada uma a um motivo diferente.

Mas seria um erro ignorar o que tém em comum. Em todos os
casos ha o mesmo desprazer, que na crianca tem expressao ele-
mentar, no religioso é mitigado com um artificio, no camponés
se torna o motivo para uma decisao. A fonte desse desprazer é a
exigéncia que o novo faz a psique, o dispéndio psiquico que re-
quer, a incerteza, exacerbada em angustiosa expectativa, que traz
consigo. Seria muito interessante tomar a reacao psiquica ao
novo como objeto de estudo, pois em condi¢des determinadas,
ndo mais primarias, também se observa o comportamento
oposto, uma auténtica sede de estimulos, que se lanca a tudo que
é novo simplesmente por ser novo.

No trabalho cientifico ndo deveria haver lugar para o temor ao
novo. Eternamente incompleta e insuficiente, a ciéncia é obri-
gada a esperar sua salvacdo de novas descobertas e novas con-
cepgoes. Para ndo ser enganada muito facilmente, ela deve se ar-
mar de ceticismo e nada acolher de novo que néo tenha passado
por severo exame. No entanto, ocasionalmente esse ceticismo
revela duas caracteristicas insuspeitadas. Volta-se nitidamente
contra o que chega de novo, enquanto poupa o que ja é con-
hecido e acreditado, satisfazendo-se em rejeitar as coisas antes
de investiga-las. Mostra-se, entao, como o prosseguimento
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daquela reacdo primitiva ao novo, como uma coberta para a sua
preservacio. E sabido que frequentemente, na histéria da invest-
igacdo cientifica, as novidades foram recebidas com intensa e ob-
stinada resisténcia, e o curso posterior dos eventos demonstrou
que ela era injusta, que a inovagdo era importante e valiosa. Em
geral eram certos elementos do contetido do novo que desper-
tavam a resisténcia, enquanto, por outro lado, varios elementos
tiveram de atuar em conjunto para possibilitar que irrompesse a
reacao primitiva.

Uma acolhida particularmente ruim teve a psicanélise, que o
presente autor comegou a desenvolver ha quase trinta anos, a
partir das descobertas de Josef Breuer (de Viena) sobre a génese
dos sintomas neurdticos. E indiscutivel seu carater de novidade,
embora, excetuando esses achados, ela tenha elaborado um
abundante material que era conhecido de outras fontes, resulta-
dos dos ensinamentos do grande neuropatologista Charcot e im-
pressdes do mundo dos fendmenos hipnoticos. Originalmente o
significado da psicanalise foi apenas terapéutico, ela buscou criar
um tratamento novo e eficaz para as enfermidades neuroéticas.
No entanto, conexdes que na época niao podiamos imaginar
fizeram-na ir bastante além do seu objetivo inicial. Por fim, ela
pretendeu haver estabelecido sobre uma nova base toda a nossa
concepgao da vida psiquica, desse modo adquirindo importancia
para todas as areas do saber fundamentadas na psicologia. Apos
ser completamente ignorada por uma década, de repente a
psicanalise tornou-se objeto do interesse geral — e desencadeou
uma tempestade de rejeicoes indignadas.

Deixemos de lado as formas como se expressou a resisténcia a
psicandlise. Seja suficiente observar que a luta por essa inovacao
ainda ndo chegou absolutamente ao fim. Mas j4 podemos
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perceber que direcdo ela tomara. Os adversérios néo tiveram
éxito em suprimir o movimento. Vinte anos atras eu era o Gnico
representante da psicandlise, mas desde entdo ela encontrou
muitos seguidores relevantes e laboriosos, tanto médicos como
nao médicos, que a utilizam no tratamento de doentes nervosos,
como método de pesquisa psicologica e como instrumento auxili-
ar do trabalho cientifico, nos mais diversos ambitos da vida in-
telectual.” Nosso interesse, aqui, vai se dirigir apenas as mo-
tivacoes da resisténcia a psicanalise, atentando sobretudo para a
natureza composta dessa resisténcia e os diferentes pesos de
seus componentes.

Do ponto de vista clinico, as neuroses devem ser colocadas
junto as intoxicagbes ou a doengas como a de Basedow. Sao esta-
dos que se produzem por um excesso ou relativa caréncia de de-
terminadas substancias muito ativas, formadas no proprio corpo
ou introduzidas de fora; ou seja, sdo propriamente disttrbios na
quimica do corpo, toxicoses. Se alguém conseguisse isolar a hi-
potética substancia (ou substancias) envolvida nas neuroses, nao
precisaria temer qualquer objec¢do por parte dos médicos. Mas
atualmente ndo h4 caminho que conduza a isso. O que podemos
fazer é partir do quadro sintomético da neurose, que no caso da
histeria, por exemplo, compde-se de distirbios fisicos e psiqui-
cos. Ora, tanto os experimentos de Charcot como as observacoes
clinicas de Breuer ensinaram que também os sintomas fisicos da
histeria séo psicogénicos, isto é, sdo precipitados de processos
psiquicos transcorridos. Ao se colocar o paciente em estado
hipnético, era possivel criar artificialmente os sintomas somati-
cos da histeria.

A psicanélise recorreu a esse novo conhecimento e se pos a
questdo de qual seria a natureza daqueles processos psiquicos,
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de consequéncias tdo inusitadas. Mas tal orientacio de pesquisa
nao correspondia aos interesses daquela geragido de médicos.
Eles haviam sido educados na apreciac¢ao exclusiva de fatores
anatOmicos, fisicos e quimicos. Ndo estavam preparados para
levar em conta o ambito psiquico, de modo que o viram com in-
diferenca e aversao. Evidentemente duvidavam que coisas
psiquicas permitissem uma abordagem cientifica exata. Em ex-
cessiva reacao a uma fase ultrapassada, em que a medicina fora
dominada pelas concepcoes da assim chamada “filosofia da
natureza”, pareceram-lhe nebulosas, fantasticas, misticas, as ab-
stragOes com que a psicologia tem de trabalhar, e simplesmente
se recusaram a crer em fendmenos notaveis que poderiam ser o
ponto de partida para a pesquisa. Os sintomas da neurose
histérica foram tidos como imposturas, as manifestacoes da
hipnose, como fraudes. Nem mesmo os psiquiatras, a cuja obser-
vagdo se impunham os mais insélitos e surpreendentes feno-
menos psiquicos, mostraram inclinagdo a atentar para seus de-
talhes e investigar seus nexos. Satisfizeram-se em classificar a
variada gama de fendmenos patologicos e, sempre que possivel,
relaciona-los etiologicamente a distirbios somaticos, anatdmicos
ou quimicos. Nesse periodo materialista, ou melhor, mecani-
cista, a medicina fez enormes progressos, mas também ignorou,
de maneira miope, o mais nobre e mais dificil dos problemas da
vida.

E compreensivel que os médicos, com essa atitude ante o
psiquico, ndo tenham gostado da psicanalise nem procurado
atender sua exortacao a reorientar-se em varios aspectos e olhar
muitas coisas de outra forma. Em contrapartida, era de supor
que a nova teoria receberia o aplauso dos filosofos. Afinal, eles
estavam acostumados a pdr conceitos abstratos — ou palavras
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vagas, no dizer das més linguas — a frente de suas explicages do
mundo, e dificilmente se oporiam a ampliacdo do dmbito da
psicologia que a psicanalise propunha. Mas ai se verificou um
outro obstaculo: o psiquico dos filbsofos néo era o da psicanélise.
Em sua grande maioria, eles consideram psiquico apenas o que é
um fendmeno da consciéncia. Para eles, o mundo do que é con-
sciente coincide com a esfera do psiquico. O que de resto possa
ocorrer na “alma”,” esse algo tdo dificil de apreender, eles at-
ribuem a precondigbes organicas da psique ou a processos
paralelos aos psiquicos. Dito de maneira mais severa, a alma néo
tem outro contetdo senio os fendmenos da consciéncia, e a cién-
cia da alma, a psicologia, tampouco tem outro objeto. Também o
leigo ndo pensa de outra forma.

Que pode entio o filosofo dizer de uma teoria que afirma,
como a psicanélise, que o psiquico é antes inconsciente em si,
que estar consciente é apenas uma qualidade que pode ou nio
juntar-se ao ato psiquico particular e nele nada mais altera, caso
fique ausente? Ele diz, naturalmente, que algo psiquico incon-
sciente é absurdo, uma contradictio in adjecto [contradi¢ido em
termos], e ndo nota que com esse julgamento esta apenas repet-
indo sua defini¢do — talvez demasiado estreita — do que é
psiquico. Esta certeza lhe é facilitada por ndo conhecer o materi-
al cujo estudo levou o psicanalista a crer em atos psiquicos in-
conscientes. Os filosofos ndo atentaram para a hipnose, nao se
ocuparam da interpretagio de sonhos — consideram os sonhos,
tal como os médicos, produtos sem sentido da atividade intelec-
tual diminuida durante o sono —, mal desconfiam que existam
coisas como ideias obsessivas e delirios, e se veriam em grande
apuro se alguém lhes pedisse para explica-los com base nas
premissas psicologicas que mantém. Também o psicanalista se
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recusa a dizer o que é o inconsciente, mas pode indicar a esfera
de fendmenos cuja observagio lhe impds a hipotese do incon-
sciente. Os fil6sofos, que ndo conhecem outra espécie de obser-
vagdo que ndo a auto-observagdo, ndo podem acompanhé-lo
nisso.

Portanto, a psicanalise tira apenas desvantagens de sua
posigdo intermediaria entre medicina e filosofia. Os médicos a
veem como um sistema especulativo, ndo querem acreditar que,
como qualquer outra ciéncia natural, ela se baseia na paciente e
trabalhosa elaboracgdo de fatos do mundo das percepcoes; os
fil6sofos, que a medem pelo padrao de seus proprios sistemas ar-
tificialmente edificados, acham que ela parte de premissas im-
possiveis e lhe reprovam o fato de seus conceitos principais —
que ainda se acham em desenvolvimento — carecerem de pre-
cisdo e clareza.

Esse estado de coisas é suficiente para explicar a acolhida ir-
ritada e relutante que a psicanélise teve nos circulos cientificos.
Mas ndo permite compreender como se pdde chegar, na polém-
ica, aquelas explosoes de indignacao, de escérnio e desdém, ao
abandono de todos os preceitos da logica e do bom gosto. Tal
reacao faz supor que outras resisténcias além das puramente in-
telectuais foram ativadas, que poderosas forgcas emocionais fo-
ram despertadas, e, de fato, na teoria psicanalitica ha muita coisa
a que podemos atribuir tal efeito sobre as paixdes das pessoas
em geral, ndo apenas dos cientistas.

Ha4, sobretudo, a grande importancia que a psicanalise con-
cede aos chamados instintos sexuais na psique humana. Se-
gundo a doutrina psicanalitica, os sintomas neur6ticos sio satis-
facoes substitutas deformadas de forcas instintuais sexuais, cuja
satisfa¢ao direta foi frustrada por resisténcias internas. Depois,
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quando a psicanélise foi além do seu campo de trabalho original
e se aplicou a vida psiquica normal, procurou mostrar que os
mesmos componentes sexuais, que sdo desviados de seus objet-
ivos imediatos e voltados para outros, contribuem do modo mais
importante para as realizacoes culturais do individuo e da so-
ciedade. Tais afirmacdes ndo eram completamente novas. O
filbsofo Schopenhauer ja havia enfatizado a incomparavel
relevancia da vida sexual em palavras inesqueciveis; ™ e, além
disso, o que a psicanéalise chamou de sexualidade ndo coincidia
absolutamente com o impulso a unido dos sexos ou a produgio
de sensac0es prazerosas nos genitais, mas sobretudo com o todo-
conservador e oniabrangente Eros do Simpdsio de Platao.

Mas os adversarios nao se lembraram desses augustos prede-
cessores; cairam sobre a psicandlise como se ela atentasse contra
a dignidade do género humano. Recriminaram-lhe o “pansexual-
ismo”, embora a teoria psicanalitica dos instintos sempre fosse
rigorosamente dualista e em nenhum instante tivesse deixado de
reconhecer, ao lado dos sexuais, outros instintos, aos quais at-
ribuiu o poder de reprimir” aqueles. Inicialmente o par de opos-
tos se chamava instintos sexuais e do Eu, com uma mudanca
posterior na teoria passou a ser Eros e instintos de morte ou
destruicdo. Fazer arte, religido, organizacio social remontarem
parcialmente ao concurso de forcas instintuais sexuais foi visto
como uma degradagio dos mais elevados bens culturais, e foi de-
clarado enfaticamente que o ser humano tem outros interesses
além dos sexuais. Ignorou-se, com tamanho zelo, que também os
animais tém outros interesses — de fato, estao sujeitos a sexual-
idade apenas em acessos, em determinados periodos, e ndo per-
manentemente, como os humanos —, que esses outros interesses
jamais foram contestados no ser humano e que em nada altera o
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valor de uma conquista cultural a demonstracio de sua pro-
cedéncia de elementares fontes instintuais animais.

Tanta falta de justica e de logica requer explicacao. Nao é difi-
cil encontrar sua origem. A civilizagdo humana repousa sobre
dois pilares: um é o dominio das forgas da natureza; o outro, a
restricdo de nossos instintos. Escravos acorrentados carregam o
trono da rainha. Entre os componentes instintuais assim apro-
veitados, os instintos sexuais — no sentido mais estrito — sobres-
saem pela forca e selvageria. Ai se fossem libertados! O trono
seria derrubado e a soberana, pisoteada. A sociedade bem o sabe
— e nao quer que se fale disso.

Mas por que ndo? Que mal poderia fazer a discussao? A psic-
andlise jamais se pronunciou a favor da liberacdo dos instintos
socialmente perniciosos; pelo contrario, advertiu e recomendou
melhoras. Mas a sociedade ndo deseja que essa questao seja
ventilada, pois em varios aspectos tem mé consciéncia. Primeiro,
estabeleceu um alto ideal de moralidade — moralidade é re-
stric@o dos instintos — e exige que todos os seus membros o real-
izem, mas ndo se preocupa do quanto pode ser dificil, para o in-
dividuo, tal obediéncia. E tampouco € tao rica ou tdo bem organ-
izada que possa compensar o individuo por seu grau de rentincia
instintual. Portanto, deixa-se que o individuo descubra de que
forma pode obter compensacao suficiente para o sacrificio que
lhe foi imposto, a fim de preservar seu equilibrio psiquico. No
conjunto, porém, ele é obrigado a viver psicologicamente acima
de seus meios, enquanto suas reivindicagoes instintuais insatis-
feitas o fazem sentir como permanente pressao as exigéncias da
civilizacdo.”™ Assim a sociedade mantém um estado de hipocrisia
cultural, forcosamente acompanhado de um sentimento de inse-
guranca e uma necessidade de proteger essa inegavel



236/326

instabilidade mediante a proibicdo da critica e do debate. Essa
consideracdo vale para todos os impulsos instintuais, também
para os egoistas, portanto. Nao investigaremos aqui se ela pode
ser aplicada a todas as culturas possiveis, e ndo apenas as que até
hoje se desenvolveram. Acresce que os instintos sexuais no sen-
tido mais estrito sao domados de forma insuficiente e psicolo-
gicamente incorreta na maioria das pessoas, de modo que sdo os
mais inclinados a se desprender.

A psicanalise desvela as fraquezas desse sistema e recomenda
sua alteracdo. Ela propde que se reduza a severidade da
repressao instintual e que se dé mais énfase a veracidade. A so-
ciedade foi muito longe na supressdo de determinados impulsos
instintuais; a eles deve ser concedido um maior grau de satis-
facdo, e no caso de outros o inadequado método de suprimi-los
pela via da repressao deve ser substituido por um procedimento
melhor e mais seguro. Por causa dessa critica a psicanalise foi
considerada “hostil a civilizacao” e estigmatizada como “social-
mente perigosa”. Tal resisténcia ndo durard eternamente. A
longo prazo, nenhuma instituigdo humana pode escapar a in-
fluéncia da visdo critica fundamentada, mas até agora a atitude
das pessoas ante a psicanalise ¢ dominada por esse medo, que
desata as paixoes e reduz a exigéncia de argumentar
logicamente.

Com a teoria dos instintos a psicanalise ofendeu o individuo
enquanto membro da comunidade social; outra parte de sua
teoria foi capaz de feri-lo no ponto mais sensivel de seu proprio
desenvolvimento psiquico. A psicanalise pos termo a fabula da
assexualidade da infancia, provou que desde o comego da vida ha
interesses e atividades sexuais nas criang¢as pequenas, mostrou
as transformacoes que eles experimentam, como
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aproximadamente no quinto ano sucumbem a inibigéo e depois,
na puberdade, entram a servico da fun¢io reprodutiva. Percebeu
que a vida sexual da primeira infancia culmina no chamado com-
plexo de Edipo, na ligacdo afetiva ao genitor do outro sexo e con-
comitante rivalidade ante o do mesmo sexo, uma tendéncia que
nesse periodo da vida prossegue desinibidamente como desejo
sexual direto. Isso é de tdo facil confirmacio, que realmente s6
com grande esforco pdde ser ignorado. De fato, todo individuo
passou por essa fase, mas depois reprimiu de forma enérgica seu
contetdo e o relegou ao esquecimento. Dessa pré-historia indi-
vidual restaram a aversdo ao incesto e uma forte consciéncia de
culpa. Talvez tenha ocorrido de modo semelhante na pré-histéria
da espécie humana, e os comegos da moralidade, da religido e da
organizagdo social estivessem intimamente vinculados a super-
acdo dessa época primordial. Os adultos ndo podiam ser lembra-
dos de sua pré-historia, que veio a lhes parecer tdo ingloria;
enfureceram-se quando a psicanélise quis levantar o véu de am-
nésia da sua infancia. Houve apenas uma saida: o que a psicanal-
ise afirmava tinha de ser falso, e essa suposta nova ciéncia devia
ser uma urdidura de fantasias e distor¢oes.

As poderosas resisténcias a psicanalise ndo eram de natureza
intelectual, portanto, e se originavam de fontes afetivas. Isso ex-
plicava tanto sua passionalidade como sua indigéncia logica. A
situagdo obedecia a uma fé6rmula simples: as pessoas se com-
portavam diante da psicanélise, enquanto grupo, exatamente
como o neurético individual que se achava em tratamento por
causa de seus transtornos, mas a quem podiamos demonstrar,
em trabalho paciente, que tudo sucedera como diziamos. Afinal,
ndo haviamos inventado, e sim descoberto essas coisas a partir
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do estudo de outros neuréticos, através do esforgo de algumas
décadas.

A situacao tinha, ao mesmo tempo, algo de alarmante e de
consolador; o primeiro porque néo era coisa trivial ter toda a es-
pécie humana como paciente, o segundo porque tudo se desen-
rolou em conformidade com as premissas da psicanalise.

Se novamente langamos o olhar sobre as resisténcias a psic-
anélise aqui descritas, vemos que apenas umas poucas sao do
tipo que se ergue contra a maioria das inovacoes cientificas de al-
guma monta. Em geral as resisténcias derivam do fato de que po-
derosos sentimentos humanos viram-se feridos pelo contetido da
teoria. O mesmo sucedeu com a teoria darwiniana da evolucao,
que pos abaixo o muro que dividia homens e animais, levantado
pela soberba humana. Apontei para essa analogia num breve en-
saio anterior (“Uma dificuldade da psicanalise”, Imago, 1917).
Enfatizei ali que a concepgao psicanalitica da relacdo entre o Eu
consciente e o superpoderoso inconsciente representa uma séria
ofensa ao amor-proprio humano, que denominei psicoldgica e
equiparei a ofensa bioldgica, causada pela teoria da evolucio, e a
cosmolégica, suscitada anteriormente pela descoberta de
Copérnico.

Dificuldades puramente externas também contribuiram para
fortalecer a resisténcia a psicanalise. Nao é facil adquirir um
juizo independente em questdes de analise sem té-la experi-
mentado em si mesmo ou praticado em outra pessoa. Essa ul-
tima coisa néo é possivel fazer sem ter aprendido uma técnica
bastante delicada, e até ha pouco ndo existia maneira facilmente
acessivel de aprender a psicanalise e sua técnica. Isso mudou
com a fundacao da Policlinica Psicanalitica de Berlim e seu
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instituto de ensino, em 1920. Pouco depois, em 1922, uma institu-

icdo igual foi criada em Viena.

Finalizando, podemos perguntar, com toda a discricdo, se a
propria personalidade do autor, de judeu que jamais ocultou sua
condigdo, ndo teria colaborado para a antipatia do meio ambi-
ente em relacdo a psicanalise. E raro que um argumento desse
tipo seja expresso em voz alta, mas infelizmente nos tornamos
tao desconfiados que ndo podemos deixar de supor que esse
dado teve algum efeito. E talvez ndo tenha sido puro acaso que o
primeiro defensor da psicanalise fosse um judeu. Para abragé-la
era preciso estar disposto a aceitar o destino do isolamento na
oposic¢do, destino esse mais familiar ao judeu que a qualquer
outro.

" “Da vida intelectual”: des geistigen Leben. O adjetivo geistig (ai declinado)
corresponde ao substantivo Geist, que em geral se traduz por “espirito”, mas
também pode significar “intelecto”; por isso encontramos os dois termos nas
versoes estrangeiras consultadas: del espiritu, de la vida espiritual, della vita
spirituale, of intellectual life. Na mesma frase ocorre o adjetivo wissenschaft-
lich (“cientifico”), que em alemao diz respeito ndo apenas as Naturwis-
senschaften (“ciéncias da natureza”), mas também as Geisteswissenschaften
(“ciéncias do espirito”, em portugués denominadas “humanas”).

" “Alma”: “Seele”, também entre aspas no original. Em alemio o termo equi-
vale igualmente a “psique”, como explicamos em As palavras de Freud, op.
cit., pp. 152-6.

*xx

Freud se refere, muito provavelmente, a algumas paginas do segundo
volume de O mundo como vontade e representagdo, que contém os comple-
mentos ao primeiro volume. Sdo paginas do capitulo 42, intitulado “Vida da
espécie”; juntamente com o cap. 44, “Metafisica do amor sexual”, ele foi
traduzido para o portugués, num volume intitulado O instinto sexual (Sao
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Paulo: Livraria Correa Editora, 1951, trad. Hans Koranyi, intr. Anatol Rosen-
feld). Em alguns outros textos Freud alude igualmente a essa obra de
Schopenhauer, sem precisar a referéncia; eles sdo: “Uma dificuldade da psic-
analise” (1917), o prefacio a quarta edicdo dos Trés ensaios de uma teoria da
sexualidade (1905), escrito em 1920, e “Autobiografia” (1925, cap. v).

" “Reprimir”: unterdriicken — nas versdes consultadas: rechazar, sofocar,
reprimere, suppress; cf. notas as pp. zor € 248 e também no v. 1o destas Obras

completas, p. 88.
" “Exigéncias da civilizagdo”: Kulturanforderungen; na frase seguinte, “hipo-

crisia cultural” é traduca@o de Kulturheuchelei; cf. nota sobre a versao dos ter-
mos Kultur e Zivilisation em O Mal-estar na civilizagdo, v. 18 destas Obras

completas, p. 48.
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“BLOCO MAGICO”
(1925)

TITULO ORIGINAL: “NOTIZ UBER DEN
‘WUNDERBLOCK". PUBLICADO
PRIMEIRAMENTENTE EM INTERNATIONALE
ZEITSCHRIFT FUR PSYCHOANALYSE
[REVISTA INTERNACIONAL DE PSICANALISE],
V.11,N.1,PP. 1-5. TRADUZIDO DE
GESAMMELTE WERKE X1V, PP. 3-8.



Quando desconfio de minha memoéria — sabe-se que o neurético
faz isso consideravelmente, mas também a pessoa normal tem
todo motivo para fazé-lo —, posso completar e garantir sua fun-
¢do tomando notas. A superficie que conserva a anotagdo, a ca-
derneta ou folha de papel, torna-se como que uma por¢do mater-
ializada do aparelho mneménico que carrego em mim, ordinaria-
mente invisivel. Se tenho presente o lugar em que foi acomodada
a “recordacdo” assim fixada, posso “reproduzi-la” a vontade, a
qualquer momento, e estou seguro de que ela permaneceu inal-
terada, ou seja, de que escapou as deformacoes que talvez so-
fresse em minha memoria.

Se eu quiser utilizar amplamente essa técnica para melhorar
minha fun¢do mnemoénica, notarei que disponho de dois proced-
imentos diversos. Primeiro, posso escolher uma superficie que
preserve intacta por tempo indefinido a nota que lhe é confiada,
ou seja, uma folha de papel em que escrevo com tinta. Obtenho,
assim, um “traco mnemoénico duradouro”. A desvantagem desse
procedimento é que a capacidade da superficie receptora logo se
exaure. A folha fica inteiramente escrita, ja ndo tem espago para
novas anotacgoes, e sou obrigado a servir-me de outra ainda em
branco. Além disso, a vantagem desse procedimento, o fato de
permitir um “trago duradouro”, pode perder seu valor quando
meu interesse na anotagdo se acabar ap6s algum tempo e eu ndo
quiser mais “conserva-la na memoria”. O outro procedimento
néo exibe esses dois defeitos. Quando escrevo com giz numa
lousa, tenho uma superficie que mantém a capacidade receptora
por tempo ilimitado e cujas anotagGes posso apagar no momento
em que deixam me interessar, sem ter de jogar fora a superficie
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mesma em que escrevi. A desvantagem, nesse caso, é que nao
posso ter um trago duradouro. Querendo acrescentar anotagoes
ao quadro, tenho de eliminar aquelas que ji o cobrem. Portanto,
irrestrita capacidade receptora e conservacio de tragos
duradouros parecem excluir-se mutuamente nos dispositivos
que substituem nossa memdria; ou a superficie de recepcao tem
de ser renovada ou as anotagoes tém de ser eliminadas.

Os aparelhos auxiliares que inventamos para a melhoria ou
refor¢o das fungdes de nossos sentidos sdo todos construidos
como o 6rgdo do sentido mesmo ou como partes dele (6culos,
camera fotografica, corneta acustica etc.). Comparados a eles, os
dispositivos que auxiliam nossa memoria parecem deficientes,
pois nosso aparelho psiquico realiza justamente o que nao po-
dem fazer: tem ilimitada capacidade de receber novas per-
cepgoes e cria duradouros — mas ndo imutéaveis — tragos
mnemonicos delas. J4 na Interpretagdo dos sonhos, de 19oo, fiz a
suposic¢io de que essa incomum capacidade seria obra de dois
diferentes sistemas (6rgdos do aparelho psiquico). Nos pos-
suiriamos um sistema Pcp-Cs, que acolhe as percepc¢oes mas nao
conserva trago duradouro delas, podendo se comportar como
uma folha em branco diante de cada nova percepgéo. Os tragos
duradouros das excita¢oes recebidas se produziriam em “sistem-
as mnemonicos” situados por tras dele. Depois (em Além do
principio do prazer [1920]) acrescentei a observacao de que o in-
explicavel fendmeno da consciéncia surgiria no sistema per-
ceptivo no lugar dos tragos duradouros.

Ha algum tempo é oferecido no comércio, com o nome de
Bloco Mégico, um pequeno dispositivo que promete fazer mais
do que a lousa e a folha de papel. Pretende ser nada mais que
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uma tabuinha de escrever em que as anotac¢des podem ser apaga-
das com um simples movimento da mao. Mas se o investigarmos
mais detidamente, veremos que sua construcao coincide de
maneira notavel com essa minha hipotética estrutura de nosso
aparelho perceptivo, e nos convencemos de que o Bloco Magico
pode realmente fornecer as duas coisas, uma superficie receptora
sempre disponivel e tragos duradouros das anotagdes feitas.

O Bloco Mégico é uma tabuinha feita de cera ou resina
marrom-escura, com margens de papeldo, sobre a qual ha uma
folha fina e transltcida, presa a tabuinha de cera na parte superi-
or e livre na parte inferior. Essa folha é a parte mais interessante
do pequeno aparelho. Consiste ela mesma de duas camadas, que
podem ser separadas uma da outra nas bordas laterais. A ca-
mada de cima é uma pelicula de celuloide transparente, a de
baixo é um papel encerado, ou seja, translicido. Quando o
aparelho nao é utilizado, a superficie de baixo do papel encerado
cola-se levemente a superficie de cima da tabuinha de cera.

Ao utilizar esse Bloco Magico, escrevemos na pelicula de celu-
loide da folha que cobre a tabuinha de cera. Para isso ndo é ne-
cessério lapis ou giz, pois a escrita nao consiste em depositar
certo material na superficie receptora. E um retorno ao modo
como os antigos escreviam, em tabuinhas de argila e de cera. Um
estilete pontiagudo arranha a superficie, e os sulcos assim deixa-
dos vém a constituir a “escrita”. No Bloco Magico o estilete ndo
age diretamente na cera, mas sim através da folha que a cobre;
ele pressiona o verso do papel encerado contra a tabuinha de
cera, nos locais em que toca, e as ranhuras tornam-se visiveis
como caracteres escuros, na lisa superficie acinzentada do
celuloide. Querendo-se apagar o que foi escrito, basta levantar
brevemente a dupla folha de cobertura, a partir da borda inferior
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que ndo é presa. Assim o intimo contato do papel encerado com
a tabuinha de cera nos lugares pressionados (mediante o qual se
produz a escrita) é desfeito e ndo volta a ocorrer quando os dois
se tocam novamente. Entdo o Bloco Mégico fica novamente
vazio, pronto para receber outras anotagdes.

As pequenas imperfeicoes do dispositivo naturalmente nio
sdo de nosso interesse, pois apenas procuramos ver sua semel-
hanca com a estrutura do aparelho psiquico perceptual.

Se, apos escrever no Bloco Mégico, separamos cuida-
dosamente a pelicula de celuloide do papel encerado,
enxergamos nitidamente as palavras na superficie deste tam-
bém, e podemos nos perguntar se ¢ mesmo necessario o celu-
loide na folha de cobertura. Mas uma simples tentativa mostra
que o fino papel ficaria enrugado ou se rasgaria, caso escrevésse-
mos diretamente sobre ele com o estilete. A pelicula de celuloide
é, portanto, um revestimento protetor para o papel encerado,
destinado a deter os influxos nocivos que vém de fora. O celu-
loide é um “protetor contra estimulos”; a camada propriamente
receptora de estimulos é o papel. Cabe lembrar, neste ponto, que
em Além do principio do prazer afirmei que nosso aparelho
psiquico perceptual consiste em duas camadas, uma protegio ex-
terna contra estimulos, destinada a diminuir a magnitude das
excitagoes que chegam, e a superficie receptora de estimulos por
tras dela, o sistema Pcp-Cs.

A analogia ndo teria muito valor se ndo pudesse ser levada
adiante. Se levantamos da tabuinha de cera a folha de cobertura
inteira — celuloide e papel encerado —, a escrita desaparece e
ndo volta a aparecer, como foi dito. A superficie do Bloco Mégico
se acha vazia e novamente pronta para receber anotagGes. Mas
facilmente se constata que o trago duradouro do que foi escrito
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permanece na tabuinha de cera e pode ser lido com uma ilumin-
acao adequada. Portanto, o Bloco fornece nao apenas uma super-
ficie receptora que sempre pode ser usada novamente, como
uma lousa, mas também tragos duradouros da escrita, como um
bloco de papel normal. Ele resolve o problema de juntar as duas
operacoes ao distribui-las por dois componentes — sistemas —
separados, mas inter-relacionados. E exatamente dessa maneira
que, segundo a hipotese ha pouco lembrada, nosso aparelho
psiquico realiza sua fun¢io perceptiva. A camada que recebe os
estimulos — o sistema Pcp-Cs — ndo forma tragos duradouros,
as bases da lembranca produzem-se em outros sistemas, adja-
centes a ela.

Nio deve nos incomodar que os tragos duradouros das anot-
acgdes recebidas nao sejam aproveitados no Bloco Méagico; basta
que estejam presentes. Em algum ponto haveria de cessar a ana-
logia entre um aparelho auxiliar desse tipo e o 6rgéo que lhe
serve de modelo. Também é verdade que o Bloco Mégico ndo
pode “reproduzir” a partir de dentro a escrita apagada; seria
realmente um bloco magico se, como nossa memoria, pudesse
fazé-lo. No entanto, ndo me parece ousado demais comparar a
folha de cobertura feita de celuloide e papel encerado com o sis-
tema Pcp-Cs e sua protegdo contra estimulos, a tabuinha de cera
com o inconsciente por tras deles, e o aparecimento e desapare-
cimento da escrita com o cintilar e esvanecer da consciéncia na
percepgdo. Mas confesso que estou inclinado a levar ainda mais
longe a comparacdo.

No Bloco Mégico a escrita desaparece a cada vez que se inter-
rompe o intimo contato entre o papel que recebe o estimulo e a
tabuinha de cera que conserva a impresso. Isso concorda com
uma noc¢ao que ha muito tempo formei sobre o funcionamento
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do aparelho psiquico perceptivo, mas até agora conservei para
mim.” Fiz a suposico de que inervacdes de investimento sdo en-
viadas e novamente recolhidas, em breves empuxos periodicos,
do interior para o totalmente permeavel sistema Pcp-Cs. En-
quanto o sistema se acha investido dessa forma, recebe as per-
cepgoes acompanhadas de consciéncia e transmite a excitagdo
para os sistemas mnemonicos inconscientes; assim que o investi-
mento é recolhido, apaga-se a consciéncia e cessa a operagio do
sistema. E como se o inconsciente, através do sistema Pcp-Cs, es-
tendesse para o mundo exterior antenas que fossem rapida-
mente recolhidas, ap6s lhe haverem experimentado as excit-
acghes. Assim, as interrupg¢des que no Bloco Mégico acontecem a
partir de fora se dariam pela descontinuidade da corrente de in-
ervagao, e no lugar de uma verdadeira suspensao do contato
haveria, em minha hipétese, a periédica ndo excitabilidade do
sistema perceptivo. Também conjecturei que esse funciona-
mento descontinuo do sistema Pcp-Cs estaria na origem da ideia
de tempo.

Se pensarmos que, enquanto uma mao escreve na superficie
no Bloco Mégico, a outra levanta da tabuinha de cera periodica-
mente a folha de cobertura, temos uma representacao concreta
do modo como procurei imaginar a fungdo de nosso aparelho
psiquico perceptivo.

" Foi formada trinta anos antes, pois surge de forma embrionaria no
manuscrito “Esboco de uma psicologia” (Entwurf einer Psychologie, 1895;
mais conhecido pelo titulo que recebeu em inglés, “Projeto de uma psicologia
para neur6logos”), parte 1, final da se¢do 19. Freud voltou a menciona-la em
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Além do principio do prazer (1920), cap. 1v, € no artigo sobre “A negacio” (1925,
neste volume).



ANEGACAQ
(1925)

TITULO ORIGINAL: “DIE VERNEINUNG”.
PUBLICADO PRIMEIRAMENTE EM IMAGO,
v.11,N.3,PP.217-21. TRADUZIDO DE
GESAMMELTE WERKE X1V, PP. 11-5; TAMBEM
SE ACHA EM STUDIENAUSGABE 1l PP. 371-7.



O modo como nossos pacientes apresentam suas ideias es-
pontaneas, no trabalho psicanalitico, nos fornece a oportunidade
para algumas observacoes interessantes. “Vocé agora vai pensar
que eu quero dizer algo ofensivo, mas nao tenho de fato essa in-
ten¢do.” Compreendemos que € a rejeigdo, através da projegéo,
de um pensamento que acabou de surgir. Ou: “Vocé pergunta
quem pode ser esta pessoa no sonho. Minha méae néo é”. Corrigi-
mos: entdo é a mae. Tomamos a liberdade, na interpretacao, de
ignorar a negacdo e apenas extrair o contetido da ideia. E como
se o paciente houvesse dito: “E certo que me ocorreu minha mae,
em relagdo a esta pessoa, mas ndo quero admitir esse
pensamento”.

As vezes é possivel obter de forma cé6moda o esclarecimento
que buscamos acerca do material reprimido inconsciente. Per-
guntamos o seguinte: “O que vocé considera o mais improvavel
naquela situacdo? O que acha que estava mais distante de sua
mente entdo?”. Se o paciente cai na armadilha e fala aquilo em
que menos pode acreditar, quase sempre esta confessando a
coisa certa. Uma bela contrapartida a esse experimento se d&
muitas vezes com o neurdtico obsessivo que jé foi iniciado na
compreensdo de seus sintomas. “Tive uma nova ideia obsessiva,”
e logo me ocorreu que ela poderia significar tal coisa. Mas néo,
ndo pode ser isso; se fosse, ndo teria me ocorrido.” O que ele esta
rejeitando, com essa fundamentagao que ouviu no tratamento, é,
naturalmente, o significado correto da nova ideia obsessiva.

Portanto, o contetido reprimido de uma ideia ou imagem pode
abrir caminho até a consciéncia, sob a condigdo de ser negado. A
negacio é uma forma de tomar conhecimento do que foi
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reprimido, ja é mesmo um levantamento da represséo, mas néo,
certamente, uma aceitagio do reprimido. Nisso vemos como a
funcao intelectual se separa do processo afetivo. Com ajuda da
negacio é anulada apenas uma consequéncia do processo de
repressao, o fato de seu contetido ideativo ndo chegar a conscién-
cia. Dai resulta uma espécie de aceitacao intelectual do reprim-
ido, enquanto se mantém o essencial da repressdo.' No curso do
trabalho psicanalitico, frequentemente produzimos uma variante
muito importante e algo estranha dessa mesma situacao. Con-
seguimos vencer também a negacdo e alcangar a plena aceitacio
intelectual do reprimido — mas o processo de repressao em si
ndo é cancelado por isso.

Como é tarefa da funcdo intelectual do juizo confirmar ou neg-
ar os contetidos dos pensamentos, as observagdes precedentes
nos levam a origem psicologica dessa funcao. Negar algo num
juizo é dizer, no fundo: “Isso é algo que eu gostaria de reprimir”.
O juizo negativo é o substituto intelectual da repressio,” seu
“Nao” é um sinal distintivo, seu certificado de origem, como
“Made in Germany”, digamos. Através do simbolo da negacio, o
pensamento se livra das limitagoes da repressao e se enriquece
de contetdos de que ndo pode prescindir para o seu
funcionamento.

A funcao do juizo tem essencialmente duas decisoes a tomar.
Deve adjudicar ou recusar a uma coisa uma caracteristica e deve
admitir ou contestar a uma representago a existéncia na realid-
ade. A caracteristica sobre a qual deve decidir pode haver sido
originalmente boa ou ma4, til ou nociva. Na linguagem dos mais
antigos impulsos instintuais — os orais — teriamos: “Quero
comer” ou “quero cuspir isso”; e, numa versao mais geral:
“Quero por isso dentro de mim” e “retirar de mim”. Ou seja:



252/326

“Isso deve estar dentro” ou “fora de mim”. O Eu-de-prazer ori-
ginal quer introjetar tudo que é bom e excluir tudo que é mau,
como afirmei em outro lugar. Para o Eu, o que é mau e o que é
forasteiro, que se acha de fora, sdo idénticos inicialmente.?

A outra decisdo da funcao do juizo, aquela sobre a existéncia
real de uma coisa representada,” é do interesse do Eu-realidade
definitivo, que se desenvolve a partir do inicial Eu-de-prazer (ex-
ame da realidade). A questdo ja ndo é se algo percebido (uma
coisa) deve ou nao ser acolhido no Eu, mas se algo que se acha
no Eu como representacio pode ser reencontrado também na
percepcao (realidade). E novamente, como se vé&, uma questio de
exterior e interior. O ndo real, apenas representado, subjetivo,
esta apenas dentro; o outro, o real, também se acha fora. Nesse
desenvolvimento, a consideracao pelo principio do prazer foi
posta de lado. A experiéncia ensinou que é importante ndo apen-
as que uma coisa (objeto de satisfacdo) possua a caracteristica
“boa”, isto é, mereca o acolhimento no Eu, mas que também se
ache no mundo exterior, de modo que seja possivel apossar-se
dela em caso de necessidade. Para compreender esse passo adi-
ante, devemos lembrar que todas as representagdes vém de per-
cepgoes, sdo repeticoes das mesmas. Assim, originalmente a ex-
isténcia da representacio ja é uma garantia da realidade do rep-
resentado. A oposicao entre subjetivo e objetivo nio existe desde
o comeco. Ela se instaura apenas pelo fato de o pensamento pos-
suir a capacidade de mais uma vez tornar presente algo
percebido, reproduzindo-o na imaginacio, sem que o objeto ne-
cessite mais existir no exterior. A meta inicial e imediata do ex-
ame de realidade néo é, portanto, encontrar na percepcao real
um objeto correspondente ao imaginado, mas sim reencontra-lo,
convencer-se de que ainda existe. Uma outra capacidade da
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faculdade de pensamento também fornece uma contribui¢io
para o divorcio entre subjetivo e objetivo. Ao ser reproduzida
como representagio, nem sempre a percepcao é repetida
fielmente; ela pode ser modificada por omissoes, alterada por
fusdes de elementos diversos. O exame da realidade tem de
checar até que ponto vio essas deformagoes. Mas reconhecemos,
como precondigdo para que se instaure o exame da realidade, a
perda de objetos que um dia proporcionaram real satisfacao.

Julgar é a agdo intelectual que decide a escolha da acdo mo-
tora, poe fim a protela¢ao devida ao pensamento e conduz do
pensar ao agir. Também j4 discuti em outro lugar essa protelagio
devida ao pensamento.” Deve ser vista como uma acio experi-
mental, um tatear motor com dispéndios minimos de descarga.
Lembremo-nos: onde o Eu exercitou antes um tatear assim, em
que lugar aprendeu a técnica que agora utiliza nos processos de
pensamento? Isso ocorreu na extremidade sensorial do aparelho
psiquico, nas percepcoes dos sentidos. De acordo com nossa
hipétese, a percepg¢ao ndo é um processo puramente passivo; o
Eu envia periodicamente pequenas quantidades de investimento
ao sistema perceptivo, mediante as quais prova os estimulos
externos, retraindo-se novamente ap6s cada um desses avangos
tateantes.

O estudo do juizo nos permite, quica pela primeira vez, vis-
lumbrar a génese de uma funcao intelectual a partir do jogo dos
impulsos instintuais primarios. Julgar é uma continuagéo coer-
ente da inclusao no Eu ou expulsdo do Eu, que originalmente se
dava conforme o principio do prazer. Sua polaridade parece cor-
responder a oposic¢ao dos dois grupos de instintos que supomos.
A afirmagdo — como substituto da unido — pertence ao Eros, a
negacdo — sucessora da expulsdo — ao instinto de destruigdo. O
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gosto em negar, o negativismo de alguns psicéticos, deve
provavelmente ser entendido como sinal de disjuncao de instin-
tos,”™" com a subtracio dos componentes libidinais. Mas o
desempenho da fungdo do juizo é possibilitado apenas pelo fato
de a criacdo do simbolo da negacio permitir ao pensamento um
primeiro grau de independéncia dos resultados da represséo e,
assim, da coacdo do principio do prazer.

Harmoniza-se muito bem com essa concep¢ao da negac¢ao o
fato de que na analise ndo encontramos nenhum “ndo” vindo do
inconsciente e de que o reconhecimento do inconsciente por
parte do Eu se exprime numa férmula negativa. Nao hé prova
mais forte de que conseguimos desvelar o inconsciente do que o
analisando reagir dizendo: “Ndao pensei isso” ou “Nisso eu ndo
(nunca) penset”.

““Ideia obsessiva™: Zwangsvorstellung, no original. O substantivo Zwang sig-
nifica “coagdo, coer¢do”; nesse termo composto, em que tem uso atributivo —
qualificando Vorstellung, que traduzimos por “ideia” ou “representacdo” —,
costuma ser vertido por “obsessiva”. Assim o encontramos nas versoes con-
sultadas: uma em portugués, por Marilene Carone (em Discurso, revista do
Departamento de Filosofia da usp, n. 15, 1983, pp. 125-32), duas em espanhol (a
antiga, por Lopez-Ballesteros, e a mais nova, por J. L. Etcheverry), uma itali-
ana (nas Opere, da editora Boringhieri) e uma inglesa (de James Strachey, na
Standard edition, v. xix); todas usam “ideia” ou “representacio” obsessiva.

1 O mesmo processo estd na origem do conhecido fato do "chamamento".
"Que bom que h& muito tempo eu nio tenho enxaqueca!" Mas esse é o
primeiro antincio de um ataque, cuja aproximagao o individuo ja sente, mas
em que ndo quer acreditar.
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"Segundo Strachey, a primeira manifestacio dessa ideia estaria no cap. vi de O
chiste e sua relagdo com o inconsciente (1905); ela surge novamente em "For-
mulacdes sobre os dois principios do funcionamento psiquico” (1911) e na
parte v de "O inconsciente" (1915).

2 Cf.,, quanto a isso, as afirmacoes em "Os instintos e seus destinos" [1915, na
parte final do ensaio].

"“Representada”: vorgestellt. Também seria possivel a versdo por
“imaginada”, acompanhando o uso coloquial do verbo sich vorstellen, com-
posto do prefixo vor (“diante de”) e de stellen (“por, colocar”), que significa
“colocar algo diante de si”, ou seja, “imaginar, fazer ideia de algo”.

""Na parte final de O Eu e o Id (1923, neste volume); mas sabe-se que Freud

abordou essa questao varias vezes, a comegar pelo Esbogo de uma psicologia,
de 1895 (mais conhecido pelo titulo de sua versdo inglesa, “Projeto de uma

psicologia para neur6logos”; se¢do 16 da parte 1).

“*“Disjuncdo de instintos”: Triebentmischung, em que Entmischung é o con-
trario de “mistura” (Mischung); as versoes consultadas recorrem a: “defusao
pulsional” (com nota em que admite também “desintrincamento”), defusién
de los instintos, desmezcla pulsional, disimpasto pulsionale, defusion of
instincts.
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Em meus trabalhos e nos de meus discipulos defendemos cada
vez mais firmemente a necessidade de que a anélise dos neurd6ti-
cos penetre também o mais distante periodo da infancia, a época
do primeiro florescimento da vida sexual. Apenas ao pesquisar
as primeiras manifestages da constituicdo instintual inata e os
efeitos das mais distantes experiéncias de vida pode-se conhecer”
corretamente as forcas instintuais da neurose posterior e estar
precavido contra os erros a que nos induziriam as transform-
agoes e sobreposicoes da idade adulta. Esta necessidade ndo é
apenas teoricamente significativa, mas também de importancia
pratica, pois distingue os nossos esforgos do trabalho daqueles
médicos que, tendo orienta¢ao apenas terapéutica, utilizam
métodos analiticos até certo ponto. Tal andlise da primeira in-
fancia é demorada, laboriosa, e faz, tanto ao médico como ao pa-
ciente, exigéncias que a pratica nem sempre satisfaz. Além disso,
conduz a areas obscuras, em que nos faltam sinais indicadores.
Sim, creio que podemos assegurar aos analistas que ndo hé o
perigo, nas proximas décadas, de o seu trabalho cientifico
tornar-se mecanico e desinteressante.

Nas paginas que seguem comunico alguns resultados da
pesquisa psicanalitica, resultados muito importantes, se demon-
strarem ser universalmente validos. Por que nio adio a sua pub-
licacdo até que uma experiéncia mais ampla me traga essa prova,
caso se possa obté-la? Porque em minhas condi¢oes de trabalho
houve uma mudanca cujas consequéncias ndo posso negar. An-
teriormente eu ndo me incluia entre aqueles incapazes de
guardar por algum tempo o que parece ser uma nova descoberta,
até que ela seja confirmada ou corrigida. A Interpretagao dos



258/326

sonhos e o Fragmento da andalise de um caso de histeria (o caso
Dora) foram por mim retidos, se ndo durante os nove anos re-
comendados por Hor4cio, ao menos durante quatro ou cinco,
antes de encaminha-los a publicagdo. Mas entdo o tempo se es-
tendia a perder de vista a minha frente — oceans of time, como
diz um estimado poeta — e o material me vinha em tal abundan-
cia que eu ndo podia escapar aos novos conhecimentos.”™ Além
disso, eu era o Gnico a trabalhar num novo campo, minha re-
serva ndo ocasionava perigo para mim nem prejuizo para os
outros.

Agora tudo mudou. O tempo que ainda tenho € limitado, e ja
ndo é tomado inteiramente pelo trabalho; de modo que as opor-
tunidades de novos conhecimentos nio se apresentam muito
fartas. Quando acredito observar algo novo, nao estou seguro de
poder esperar por sua confirmagdo. Também j4 foi esgotado o
que se achava na superficie; o restante tem de ser tirado da pro-
fundeza, lenta e laboriosamente. Por fim, nao estou mais s6; uma
hoste de avidos colaboradores se acha disposta a fazer uso tam-
bém do que est4 incompleto, incertamente conhecido, e posso
lhes deixar o quinhdo de trabalho que eu mesmo teria feito. De
modo que me sinto justificado em desta vez participar algo que
requer urgentemente verificacio, para que se reconheca se tem
valor ou ndo.

Ao examinar as primeiras configuragoes psiquicas da vida
sexual na crianca, nosso objeto foi normalmente a crianca do
sexo masculino, o garoto pequeno. Achamos que na garota
pequena as coisas deviam se passar de modo semelhante, mas
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com alguma diferen¢a. Em que ponto do desenvolvimento estar-
ia essa diferenca é algo que nao se deixava esclarecer.

A situaciio do complexo de Edipo é a primeira etapa que re-
conhecemos com seguranc¢a no menino. Ela é facilmente com-
preensivel para nos, pois a crianca se atém ao mesmo objeto que,
no precedente periodo de amamentacdo, j4 tinha investido com
sua libido ainda néo genital. Também o fato de perceber o pai
como um rival importuno, do qual gostaria de se livrar e assumir
o lugar, é claramente deduzido das circunstancias objetivas. Ex-
pus, em outro artigo,! que a postura edipiana do menino per-
tence a fase falica e sucumbe ao medo de castracao, isto é, ao in-
teresse narcisico pelo genital. O entendimento é dificultado pela
complicacéo de que mesmo no garoto o complexo de Edipo tem
duplo sentido, ativo e passivo, correspondendo a disposic¢ao bis-
sexual. O garoto quer também assumir o lugar da mae como ob-
jeto amoroso do pai, o que designamos como postura feminina.

Quanto a pré-histéria do complexo de Edipo no menino, es-
tamos longe de alcancar plena clareza. Sabemos que ali ha uma
identifica¢do de natureza terna com o pai, a qual ainda esta livre
do senso de rivalidade em torno da mae. Um outro elemento
desse periodo, elemento que me parece nunca faltar, é a ativid-
ade masturbatoria com o genital, o onanismo da primeira infan-
cia, cuja supressao mais ou menos violenta, por parte dos que
cuidam da crianga, ativa o complexo de castra¢do. Supomos que
esse onanismo esta ligado ao complexo de Edipo e constitui a
descarga de sua excitagdo sexual. Nao sabemos se ele tem esta
ligagdo desde o principio ou se aparece espontaneamente como
atividade com um 6rgéo, s6 depois vinculando-se ao complexo
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de Edipo; esta tltima possibilidade é a mais provavel. Também
discutivel é o papel do hébito de urinar na cama e do combate a
ele mediante a educagdo. No6s nos inclinamos a sintese singela de
que urinar continuamente na cama é consequéncia da masturb-
acdo, a sua supressao é vista pelo garoto como uma inibicao da
atividade genital, ou seja, significando uma ameaga de castragéo,
mas permanece em aberto se temos razdo em cada um desses
pontos. Por fim, a analise nos permite reconhecer vagamente
que presenciar o coito dos pais, numa época muito tenra da in-
fancia, pode trazer a primeira excitagao sexual e tornar-se,
devido a seus efeitos posteriores, o ponto de partida para todo o
desenvolvimento sexual. A masturbagao, assim como as duas
posturas do complexo de Edipo, liga-se mais tarde a esta im-
pressdo, subsequentemente interpretada. Mas ndo podemos
supor que tais observacgoes do coito sucedam regularmente, e de-
paramos com o problema das “fantasias primordiais”.” Portanto,
na pré-histéria do complexo de Edipo do garoto h4 tudo isso
também a ser esclarecido, a aguardar exame para decidirmos se
hé que supor sempre o mesmo desenrolar ou se estagios prelim-
inares bem diferentes convergem para a mesma situacao final.

O complexo de Edipo da garota pequena traz em si um prob-
lema a mais que o do garoto. Inicialmente a mae foi para ambos
o primeiro objeto, ndo nos surpreendemos se o garoto o mantém
no complexo de Edipo. Mas como chega a menina a abandoné-lo
e tomar o pai como objeto? Perseguindo essa questio, fiz certas
constatacoes que podem langar alguma luz precisamente sobre a
pré-historia da relagio edipica na menina.
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Todo psicanalista ja encontrou mulheres que se atém com
particular intensidade e persisténcia a ligagdo com o pai e ao
desejo de ter um filho dele, coroamento de tal ligacdo. Temos
bom motivo para supor que essa fantasia envolvendo um
desejo™ era também a for¢a motriz de sua masturbacio infantil,
e facilmente nos vem a impressao de estar ante um fato element-
ar, ndo mais suscetivel de decomposicao,” da vida sexual in-
fantil. Uma analise mais aprofundada desses casos, no entanto,
mostra algo distinto, ou seja, que o complexo de Edipo tem ai
uma longa pré-histoéria e é, em certa medida, uma formagéo
secundaria.

Conforme uma observagio do velho pediatra S. Lindner, a cri-
anca descobre a zona genital como fonte de prazer — o pénis ou
o clitéris — ao mamar prazerosamente (sugar). Deixarei em
aberto a questao de saber se de fato a criang¢a toma essa nova
fonte de prazer em substitui¢ao a teta perdida da mée, como
talvez indiquem fantasias futuras (fela¢gdo). Em suma, a zona
genital é descoberta de alguma maneira, e nao parece justificado
atribuir um contetido psiquico as primeiras atividades que a ela
se relacionam. O passo seguinte na fase falica que assim comeca,
porém, ndo é o nexo dessa masturbacio com os investimentos
objetais do complexo de Edipo, mas uma descoberta rica de con-
sequéncias, que cabe & menina fazer. Ela nota o pénis de um
irmao ou companheiro de jogos, flagrantemente visivel e de
tamanho notavel, reconhece-o de imediato como a superior con-
trapartida de seu préprio 6rgao pequeno e oculto, e passa a ter
inveja do pénis.

Eis um interessante contraste no comportamento dos dois
sexos: na situacao analoga, quando o garoto avista pela primeira
vez a regido genital da menina, ele se mostra inicialmente
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indeciso, pouco interessado; ele nada v&, ou recusa” sua
percepgao, enfraquece-a, busca expedientes para harmonizé-la
com sua expectativa. Somente depois, quando uma ameaca de
castragdo teve influéncia sobre ele, tal observagéo lhe sera signi-
ficativa; sua recordac@o ou renovacao suscita nele uma terrivel
tempestade de afetos e o forca a crer na realidade da ameaga até
entdo desdenhada. Essa conjuncéo leva a duas reagdes, que po-
dem se tornar fixas e entao, separadamente ou juntas, ou em
conjuncao com outros fatores, determinardo permanentemente
sua relacdo com as mulheres: aversao a criatura mutilada ou tri-
unfante menosprezo dela. Mas esses desenvolvimentos per-
tencem ao futuro, se bem que a um futuro pouco distante.

Com a menina é diferente. Num instante ela faz seu julga-
mento e toma sua decisdo. Ela viu, sabe que nao tem e quer ter.2

Neste ponto se separa” o chamado complexo de masculinidade
da mulher, que eventualmente reservara grandes dificuldades ao
desenvolvimento prescrito rumo a feminilidade, caso nao seja
logo superado. A esperanca de ainda ter um pénis, tornando-se
igual ao homem, pode se manter por um periodo improvavel-
mente longo e se tornar motivo de atos peculiares, de outra
forma incompreensiveis. Ou surge o processo que eu designaria
como “recusa”, que na vida psiquica da crianca parece nio ser
raro nem muito perigoso, mas que no adulto daria inicio a uma
psicose. A menina se recusa”” a admitir o fato de sua castragio,
aferra-se a convicc¢ao de que possui um pénis, e se vé compelida,
subsequentemente, a agir como se fosse um homem.

As consequéncias psiquicas da inveja do pénis, na medida em
que ndo é assimilada na formacao reativa do complexo de mas-
culinidade, sdo diversas e de largo alcance. Com o reconheci-
mento da ferida narcisica, produz-se na mulher — como uma
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cicatriz, por assim dizer — um sentimento de inferioridade. De-
pois de haver superado a primeira tentativa de explicar sua falta
de pénis como castigo pessoal e haver apreendido a universalid-
ade dessa caracteristica sexual, ela comeca a partilhar o menos-
prezo do homem por um sexo reduzido num ponto decisivo, e ao
menos nesse juizo permanece equiparada ao homem.3

Mesmo tendo renunciado a seu verdadeiro objeto, a inveja do
pénis nao deixa de existir, persiste no traco de carater do citime
com ligeiro deslocamento. Claro que o citime nao € proprio de
um sexo apenas, e se fundamenta numa base mais ampla, mas
acho que desempenha um papel muito maior na vida psiquica da
mulher, porque obtém um enorme reforgo da fonte que é a in-
veja do pénis desviada. Antes de conhecer essa derivacdo do
citime, eu tinha construido, para a fantasia masturbatéria “Uma
crianga é espancada”, tao frequente em meninas, uma primeira
fase, em que o seu significado é que uma outra crianga, uma rival
da qual se tem citime, seria espancada.4 Essa fantasia parece ser
uma reliquia do periodo falico da garota; a singular rigidez que
me chamou a atenc¢do na monétona formula “Uma crianga é es-
pancada” permite provavelmente uma interpretagio especial. A
crianca que af é espancada — acariciada — pode nao ser outra
coisa, no fundo, do que o clitéris mesmo, de modo que a de-
claracdo contém, no nivel mais profundo, a confissdo da mas-
turbacao, que desde o inicio, na fase falica, até uma época tardia,
esté ligada ao contetdo da féormula.

Uma terceira consequéncia da inveja do pénis parece ser o
afrouxamento da relagio terna com o objeto materno. O con-
junto ndo é muito claro, mas estamos convencidos de que quase
sempre, afinal, a menina vé a mae como responséavel pela falta de
pénis, por té-la posto no mundo tao insuficientemente
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aparelhada. A histéria é, frequentemente, que apds descobrir a
desvantagem no genital a menina tem ciime de outra crianca,
supostamente mais amada pela mae, o que lhe fornece mo-
tivacdo para desprender-se do vinculo materno. Est4 de acordo
com isso que esta crianca privilegiada pela mae venha a ser o
primeiro objeto da fantasia de espancamento que termina em
masturbagdo.

Um outro efeito surpreendente da inveja do pénis — ou da
descoberta da inferioridade do clitéris — é sem davida o mais
importante. Eu ja tivera frequentemente a impressao de que em
geral a mulher tolera menos que o homem a masturbacéo, opoe-
se a ela com mais frequéncia e nao é capaz de servir-se dela em
circunstancias em que o homem recorreria a tal expediente sem
hesitacfio. E compreensivel que a experiéncia ofereca iniimeras
excegoes a esta afirmacdo, se tentarmos estabelecé-la como re-
gra. As reacoes dos individuos de ambos os sexos sdo mesclas de
tragos masculinos e femininos. Mas continua a parecer que a
natureza da mulher se acha mais distante da masturbacio, e
para resolver o problema colocado podemos aduzir a reflexdo de
que pelo menos a masturbagio do clitoris seria uma préatica mas-
culina, e que uma condigdo para o desenvolvimento da feminilid-
ade seria a eliminacdo da sexualidade clitoridiana. As analises do
periodo félico remoto me ensinaram que na garota, apos os
primeiros indicios de inveja do pénis, surge uma intensa cor-
rente contraria & masturbagédo, que néo pode ser ligada apenas a
influéncia da pessoa que a cria. Esse impulso é claramente um
prentncio da onda repressiva que vai remover boa parte da sexu-
alidade masculina na época da puberdade, para abrir espago ao
desenvolvimento da feminilidade. Pode suceder que esta
primeira oposicao a atividade autoerdtica ndo atinja sua meta.
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Assim também aconteceu nos casos por mim analisados. O con-
flito prosseguiu entdo, e a garota fez tudo, na época e depois, a
fim de livrar-se da compulsdo de masturbar-se. Muitas manifest-
agOes ulteriores da vida psiquica da mulher permanecem incom-
preensiveis, caso ndo se reconheca este poderoso motivo.

Nao posso explicar essa revolta da menina contra a masturb-
acdo falica sendo pela hip6tese de que essa atividade prazerosa é
estragada por um fator paralelo. Esse fator ndo precisa ser bus-
cado longe; teria de ser a humilhagdo narcisica relacionada a in-
veja do pénis, a lembranca de que neste ponto nio é possivel
ficar a altura dos garotos, sendo melhor deixar de lado a concor-
réncia com eles. Dessa maneira, o reconhecimento da diferenca
sexual anatdmica impele a menina a afastar-se da masculinidade
e da masturbagdo masculina, em dire¢do a novas trilhas que
levam ao desenvolvimento da feminilidade.

Até 0 momento nao se falou do complexo de Edipo, que nio
desempenhou nenhum papel até aqui. Mas agora a libido da ga-
rota passa — ao longo da equacao simbdlica pénis = crianga, é
tudo o que podemos dizer — para uma nova posicao. Ela aban-
dona o desejo de possuir um pénis, para substitui-lo pelo desejo
de ter uma crianca, e com esta inten¢do toma o pai por objeto
amoroso. A mae se torna objeto de ciiime; a menina se tornou
uma pequena mulher. Se me é permitido crer numa observacio
psicanalitica isolada, nessa nova situagio pode haver sensac¢oes
fisicas que devem ser consideradas um despertar prematuro do
aparelho genital feminino. Se depois essa ligacdo ao pai fracassar
e tiver de ser abandonada, pode ceder lugar a uma identificacdo
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com o pai, pela qual a menina retorna ao complexo de masculin-
idade e eventualmente se fixa nele.

J4 disse agora o essencial do que tinha a dizer, e me detenho
para uma visdo geral do resultado. Obtivemos algum conheci-
mento da pré-histéria do complexo de Edipo na menina. O per-
iodo correspondente no garoto é um tanto desconhecido. Na
menina o complexo de Edipo é uma formaco secundaria. Os
efeitos do complexo de castracio o precedem e o preparam. No
que toca a relacdio entre complexo de Edipo e complexo de cas-
tracdo, surge um contraste fundamental entre os dois sexos. En-
quanto o complexo de Edipo do menino sucumbe ao complexo
de castragdo,5 o da menina é possibilitado e introduzido pelo
complexo de castragdo. Essa contradicao é esclarecida se pon-
derarmos que o complexo de castragdo sempre age no sentido de
seu contetdo, inibindo e limitando a masculinidade e pro-
movendo a feminilidade. A diferenca, neste trecho do desenvol-
vimento sexual do homem e da mulher, é uma consequéncia
compreensivel da diversidade anatémica dos genitais e da situ-
acdo psiquica a ela relacionada; corresponde a diferenca entre a
castragdo realizada e aquela apenas ameagada. Portanto, no
fundo o nosso resultado é evidente e poderia ser previsto.

No entanto, o complexo de Edipo é algo tdo significativo que
ndo pode deixar de ter consequéncias a forma como nele se en-
trou e dele se saiu. No menino — como expus na publicagio
mencionada, a qual se ligam as observagoes feitas aqui — o com-
plexo de Edipo ndo é simplesmente reprimido, ele realmente se
despedaca com o choque da ameaca de castragdo. Seus investi-
mentos libidinais sdo abandonados, dessexualizados e
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parcialmente sublimados, seus objetos sdo incorporados ao Eu,
onde formam o Amago do Super-eu e emprestam a essa nova
formagdo tragos caracteristicos. No caso normal — melhor
dizendo: ideal — néo subsiste mais um complexo de Edipo no in-
consciente, o Super-eu é o seu herdeiro. Como o pénis —
seguindo Ferenczi — deve seu investimento narcisico excepcion-
almente elevado a sua importincia para a propagacdo da espécie,
a catastrofe do complexo de Edipo — o abandono do incesto, a
instaurac@o de consciéncia e moralidade — pode ser vista como
um triunfo da geracdo” sobre o individuo. Uma perspectiva in-
teressante, quando se considera que a neurose se baseia numa
revolta do Eu contra as exigéncias da funcao sexual. Mas deixar o
ponto de vista da psicologia individual ndo ajuda, no momento, a
esclarecer essas emaranhadas relacoes.

Na garota falta o motivo para a destrui¢ao do complexo de
Edipo. A castracio ja produziu antes o seu efeito, que consistiu
em impelir a crianca para a situacfio do complexo de Edipo. Por
isso este escapa ao destino que o aguarda no menino, pode ser
lentamente abandonado, liquidado mediante repressdo ou seus
efeitos podem prosseguir até bem longe na vida psiquica normal
da mulher. Hesitamos em expressar isto, mas ndo podemos nos
esquivar da nogdo de que o nivel do que é eticamente normal
vem a ser outro para a mulher. O Super-eu jamais se torna tdo
inexoravel, tao impessoal, tao independente de suas origens
afetivas como se requer que seja no homem. Tragos de carater
que sempre foram criticados na mulher — que ela mostra menos
senso de justica que o homem, menor inclinacdo a submeter-se
as grandes exigéncias da vida, que é mais frequentemente guiada
por sentimentos afetuosos e hostis ao tomar decisdes — encon-
trariam fundamento suficiente na distinta formacao do Super-eu
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que acabamos de inferir. Em tais juizos ndo nos deixaremos in-
fluenciar pela contestacio dos partidarios do feminismo, que
desejam nos impor uma total equiparago e equivaléncia dos
sexos, mas admitiremos de bom grado que também a maioria
dos homens fica muito atras do ideal masculino e que todos os
individuos, gracas a disposi¢do bissexual e a heranca genética
cruzada, reiinem em si caracteres masculinos e femininos, de
modo que a masculinidade e a feminilidade puras permanecem
construgoes teoricas de contetido incerto.

Inclino-me a dar valor as consideragdes aqui apresentadas
sobre as consequéncias psiquicas da diferenca anatomica entre
0s sexos, mas sei que esta apreciacdo podera ser mantida apenas
se as descobertas feitas num punhado de casos tiverem confirm-
acao geral e mostrarem ser tipicas. De outro modo, apenas con-
tribuiriam para um conhecimento dos multiplos caminhos que
ha no desenvolvimento da vida sexual.

Nos valiosos e substanciosos trabalhos sobre os complexos de
masculinidade e da castracdo™ na mulher, de Abraham (“Formas
de manifestacdo do complexo da castragdo feminino”, Interna-
tionale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, v. vii [1921]), Horney

(“Sobre a génese do complexo da castragdo feminino”, ibidem, v.
1x), Helene Deutsch (“Psicanalise das fun¢oes sexuais femini-
nas”, Neue Arbeiten zur drztlichen Psychoanalyse, v), h4d muita
coisa que se aproxima de minha exposi¢éo e nada que coincide
inteiramente com ela, de modo que também por isso creio que se
justifica esta minha publicagao.
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““Conhecer”: erkennen, no original; as traducoes consultadas recorreram, no
caso, a apreciar, discernir, riconoscere, reconndaitre, to gauge e onder-
scheiden [distinguir]. Cf. outras notas relativas a versdo desse termo no
volume 10 destas Obras completas (1911-1913), PP. 146, 150 € 156.

"“Conhecimentos”: Erfahrungen, que geralmente é traduzida por “experién-
cias”, como fizeram os demais tradutores, mas que significa também (no sin-
gular) “o conhecimento adquirido mediante a experiéncia”. O “estimado po-
eta” que Freud cita seria Shelley, de acordo com a nova edicdo francesa
(citacdo do poema “Time”, de 1821). Quanto a Horécio, a referéncia é a Ars Po-
etica, versos 386-8.

1 "A dissolucio do complexo de Edipo" (1924).

““Fantasias primordiais”: Urphantasien. O Vocabulario da psicandlise pref-
ere “fantasias originarias”. O prefixo alemdo ur denota antiguidade, primazia
no tempo. Os outros tradutores usaram protofantasias, fantasias primor-
diales, fantaisies originaires, primal phantasies, oerfantasieén.

“*“Fantasia envolvendo um desejo”: traducdo-parafrase para Wunschphantas-
ie, que também foi traduzida, em outros volumes, por “fantasia-desejo” ou
simplesmente “desejo”. Nas versoes estrangeiras consultadas: fantasia desid-
erativa, fantasia de deseo, fantasia di desiderio, fantaisie de souhait, wishful
phantasy, wensfantasie. Logo em seguida, “for¢a motriz” é tradugéo de Trieb-
kraft, que os outros verteram por fuerza impulsora, fuerza pulsional, forza
motrice, force de pulsion, motive force, drijfkracht. O termo original é cor-
riqueiro; significa simplesmente a forca que move uma maquina — e, figura-
damente (como Freud o emprega), o “mével” de uma agdo. O tradutor argen-
tino e o francés deram énfase ao sentido técnico que enxergaram no termo,
conforme suas orientagdes estritamente literais.

"*“Néo mais suscetivel de decomposi¢do™: nicht weiter auflésbar — nas ver-
soes consultadas: irreducible, no suscetible de ulterior resolucién [sic], non

ulteriormente decomponibile, non décomposable plus avant, unanalysable,
dat niet verder kan worden ontleed [que nao pode ser dissecado mais].
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"“Recusa”: verleugnet — os tradutores consultados empregam repudia, de-
smiente, rinnega, dénie, disavows, loochent. Ver nota sobre o termo em “A
organizagao genital infantil”, neste volume. Mais adiante aparece o substant-
ivo, Verleugnung.

2 Eis a oportunidade de corrigir uma afirmacao que fiz anos atrés. Achei que o
interesse sexual das criancas, como o dos ptberes, ndo seria despertado pela
diferenca entre os sexos, mas pelo problema da origem das criangas. Ao
menos para a menina isso certamente nio é valido. No caso do menino, algu-
mas vezes podera ser assim, outras vezes, de outro modo; ou eventos fortuitos
decidirdao quanto a isso no caso dos dois sexos.

" "Se separa": zweigt [...] ab — nas versdes estrangeiras consultadas: arranca,
se bifurca, st diparte, bifurque, branches off, splitst [...] af. O verbo abzwei-
gen, relacionado a Zweig ("ramo, galho"), pode ter o sentido de "bifurcar-se"
ou de "separar-se, brotar num ponto"; é claramente este o pretendido por
Freud. Ele empregou a mesma palavra, na mesma frase, em "O desapareci-
mento do complexo de Edipo".

""Se recusa": verweigert — nas versdes consultadas: rehtisa, se rehisa, rifi-
uta, refuse, may refuse, weigert. O verbo aqui usado por Freud tem sentido
igual aquele que traduzimos por "recusar" (verleugnen). Mas os tradutores se
veem obrigados a buscar outro termo, receando a eventual critica de que es-
tariam favorecendo uma confuséo. Se recorrermos ao verbo "negar", havera o
perigo de lembrar o conceito de "negacdo"; se empregarmos "rejeitar" ou "re-
pudiar”, teremos de suprimir o verbo "admitir".

3 Em minha primeira manifestacéo critica a respeito da "Hist6ria do movi-
mento psicanalitico” (1913), reconheci que este é o nticleo de verdade que hé na
teoria de Adler, a qual ndo hesita em explicar o mundo inteiro com base nesse
ponto (inferioridade do 6rgdo — protesto masculino — afastamento da linha
feminina), e se gaba de nisso haver despojado a sexualidade de sua importan-
cia, em favor do afa de poder! O tnico 6rgio "inferior", que inequivocamente
merece tal denominagdo, seria entdo o clitoris. Por outro lado, ouvimos falar
de analistas que se gabam de jamais terem percebido a existéncia de um
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complexo de castragio, mesmo apds décadas de trabalho. Temos de nos
curvar admirados ante a magnitude desta facanha, ainda que seja tdo s6 neg-
ativa, uma proeza de descuido e desconhecimento. As duas teorias formam
um interessante par de opostos: nesta, nenhum traco de complexo de cas-
tragdo; naquela, nada sendo consequéncias dele.

4 "Batem numa crianga” (1919).
5 Ver "A dissolucio do complexo de Edipo" [1924].

"“Geracio”: Generation — as versdes consultadas empregam: de la genera-
cién, de la raza [o tradutor espanhol usa os dois termos]; na tradugo inglesa
se acha race, e nas demais, também a traducdo literal.

""No original: iiber den Mdnnlichkeits- und Kastrationskomplex des Weibes.
Freud usa “complexo” uma vez. Lopez-Ballesteros e Strachey adotam o plural,
entendendo que ele se refere a um e a outro, enquanto Etcheverry e Laplanche
usam o singular, exprimindo um s6 complexo. Penso que os dois primeiros es-
tdo certos, pois no contexto do artigo se vé que sdo duas coisas distintas. Além
disso, em alemao ndo é raro o emprego de um sujeito “duplo”, no caso de duas
palavras compostas que partilham um termo. Assim, em Mdnnlichkeitskom-
plex foi omitido o termo principal, partilhado com o composto que segue; dai
se usar um hifen apds o primeiro termo, indicando que ele sera completado
em seguida.
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A circunstancia fortuita de as Gltimas impressoes da Inter-
pretacdo dos sonhos terem sido feitas em pranchas este-
reotipicas me leva a publicar de forma independente as obser-
vagoes seguintes, que normalmente teriam entrado como modi-
ficagbes ou acréscimos ao texto.

Ao interpretar um sonho na anélise, pode-se escolher entre pro-
cedimentos técnicos diferentes.

Podemos: a) proceder cronologicamente e fazer com que o
sonhador apresente suas associacoes aos elementos do sonho na
sequéncia em que eles ocorrem no relato do sonho. Essa € a con-
duta original, classica, que ainda me parece a melhor quando an-
alisamos os proprios sonhos.

Ou podemos: b) iniciar o trabalho de interpretacdo por um de-
terminado elemento do sonho, escolhido de qualquer ponto dele;
por exemplo, pelo trecho mais notavel ou pelo que possui a
maior nitidez ou intensidade sensorial, ou partindo de uma fala
nele contida, da qual esperamos que conduza a lembranca de
uma fala da vida desperta.

Podemos: ¢) ndo considerar inicialmente o contetido mani-
festo do sonho e perguntar ao sonhador que eventos do dia an-
terior ele associa ao sonho relatado.

Por fim, se o sonhador ja estiver familiarizado com a técnica
da interpretacdo, podemos: d) abandonar todo preceito e deixar
que ele decida com quais associagGes relativas ao sonho
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comegara. Nao posso afirmar que uma dessas técnicas seja
preferivel ou proporcione resultados melhores.

Bem mais importante € se o trabalho de interpretagéo ocorre sob
pressao de resisténcia baixa ou elevada, e acerca disso o analista
nao permanece em davida por muito tempo. Sendo elevada a
pressdo, podemos chegar a saber de que coisas o sonho trata,
mas n#o descobrimos o que diz acerca dessas coisas. E como se
atentassemos para uma conversa distante ou em voz muito
baixa. Entdo percebemos que néo se pode falar exatamente de
um trabalho conjunto com o sonhador, resolvemos nio nos inco-
modar muito e ndo ajudé-lo muito, contentando-nos em lhe sug-
erir algumas tradugées de simbolos que nos parecem provaveis.

A maioria dos sonhos numa analise dificil é desse género, de
modo que ndo podemos aprender muito sobre a natureza e o
mecanismo da formacdo dos sonhos com eles, € menos ainda ob-
ter resposta a corriqueira pergunta de onde esta a realizacdo de
desejos no sonho.

No caso de uma presséo de resisténcia extremamente alta, su-
cede o fendmeno de a associa¢do do sonhador se dar para os la-
dos, em vez de para o fundo. No lugar das desejadas associagoes
com o sonho relatado aparecem novos pedacos de sonhos, que
continuam desassociados. S6 quando a resisténcia se mantém
em limites moderados surge o conhecido quadro do trabalho de
interpretacdo, em que as associagdes do sonhador inicialmente
divergem dos elementos manifestos, de modo que inimeros
temas e grupos de ideias sdo tocados, até que uma segunda série
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de associacOes rapidamente converge, a partir deles, para os
pensamentos oniricos buscados.

Entdo se torna possivel também o trabalho conjunto do an-
alista com o sonhador; sob alta pressao de resisténcia isso ndo
seria adequado.

Um certo nimero de sonhos que acontecem durante a analise
sdo intraduziveis, apesar de neles a resisténcia ndo se mostrar de
forma clara. Eles representam elaboracdes livres dos pensamen-
tos oniricos latentes que estao em sua base, sio comparaveis a
obras de literatura bem realizadas, supertrabalhadas, em que os
temas bésicos sao ainda reconheciveis, mas sofreram misturas e
transformacoes. Estes sonhos servem, no tratamento, como in-
troducdo aos pensamentos e lembrancas do sonhador, nao sendo
considerado seu contetido mesmo.

Podemos diferenciar entre sonhos de cima e sonhos de baixo, se
ndo tomarmos essa distingdo com demasiada rigidez. Sonhos de
baixo sdo aqueles provocados pela for¢a de um desejo incon-
sciente (reprimido) que conseguiu fazer-se representar em al-
guns residuos diurnos. Equivalem a irrup¢oes do reprimido na
vida desperta. Sonhos de cima correspondem a pensamentos ou
intencdes diurnas que lograram obter, durante a noite, um re-
for¢o do material reprimido afastado do Eu. Via de regra, a anal-
ise nao considera esse aliado inconsciente e realiza a inser¢ao
dos pensamentos oniricos latentes na trama do pensamento des-
perto. Essa distin¢ao ndo requer mudanga na teoria dos sonhos.
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v

Em algumas analises, ou durante certos periodos de uma analise,
manifesta-se uma separacao entre a vida onirica e a vida desper-
ta, similar a separacdo entre a atividade da fantasia que mantém
uma continued story (um romance em devaneios) e o
pensamento desperto. Entdo um sonho se encadeia no outro,
toma como seu ponto central um elemento que foi ligeiramente
tocado no anterior etc. Mas é muito mais frequente o outro caso,
de os sonhos nao serem ligados, e sim intercalados em por¢oes
sucessivas do pensamento desperto.

v

A interpretacdo de um sonho se divide em duas fases: a tradugéo
e seu julgamento ou apreciagdo. Durante a primeira nao deve-
mos nos deixar influenciar por nenhuma consideragao relativa a
segunda. E como se tivéssemos a nossa frente um capitulo de um
autor de lingua estrangeira, Tito Livio, por exemplo. Primeiro
queremos saber o que Tito Livio conta nesse capitulo, e somente
depois discutimos se o que foi lido é uma narrativa histérica,
uma lenda ou uma digressao do autor.

Que inferéncias podemos tirar de um sonho corretamente
traduzido? Tenho a impressao de que nisso a pratica psicanalit-
ica nem sempre evitou erros e superestimagdes, em parte por ex-
cessivo respeito ante o “misterioso inconsciente”.

Com facilidade nos esquecemos de que, em geral, um sonho é
apenas um pensamento como qualquer outro, possibilitado pelo
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relaxamento da censura e pelo reforgo inconsciente, e deformado
pela interferéncia da censura e a elaboracio inconsciente.
Vejamos o exemplo dos chamados sonhos de convalescenga.
Quando um paciente teve um sonho desses, em que parece
furtar-se as limitagoes da neurose — em que supera uma fobia,
por exemplo, ou abandona uma ligacdo afetiva —, tendemos a
acreditar que fez um enorme progresso, que esta pronto a
adaptar-se a uma nova situacao de vida, que ja conta com o
restabelecimento etc. Muitas vezes isso pode ser correto, mas
outras tantas vezes tais sonhos de convalescencga possuem apen-
as o valor de sonhos de conveniéncia; implicam o desejo de final-
mente estar sdo, a fim de poupar-se uma nova por¢ao do tra-
balho analitico, que sentem como algo iminente. Em tal sentido,
os sonhos de convalescenga ocorrem muito frequentemente, por
exemplo, quando o paciente vai entrar numa nova, para ele dol-
orosa, fase da transferéncia. Ento ele se comporta exatamente
como alguns neurdéticos que apds umas poucas sessoes se dizem
curados, pois desejam escapar a tudo de desagradavel que ainda
seré expresso na anélise. Também os neur6ticos de guerra que
abandonaram seus sintomas porque a terapia dos médicos milit-
ares lhes tornou a doenca ainda mais incomoda do que o servigo
na frente de luta — eles seguiram as mesmas premissas econém-
icas, e nos dois casos as curas ndo se revelaram duradouras.

Vi

E realmente dificil chegar a conclusdes gerais acerca do valor de
sonhos corretamente traduzidos. Quando no paciente hia um
conflito de ambivaléncia, um pensamento hostil que nele surge
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ndo significa certamente uma duradoura superagao do impulso
afetuoso, ou seja, uma resolucao do conflito, e tampouco tem
esse significado um sonho com o mesmo contetido hostil. Dur-
ante tal conflito de ambivaléncia, é frequente que em cada noite
haja dois sonhos, cada um com a atitude oposta. O progresso
consiste, entdo, em obter um completo isolamento dos dois im-
pulsos contrastantes e poder acompanhar e entender cada qual
até seu extremo, com a ajuda de seus fortalecimentos incon-
scientes. As vezes um dos dois sonhos ambivalentes é esquecido,
entdo nao devemos nos deixar enganar e supor que foi tomada a
decis@o em favor de um lado. O esquecimento de um dos sonhos
mostra, é verdade, que no momento aquela orientacdo predom-
ina, mas isso vale apenas para aquele dia, podendo mudar. A
noite seguinte talvez apresente em primeiro plano a manifest-
agdo oposta. O verdadeiro estado do conflito pode ser determ-
inado apenas considerando-se todas as outras indicagoes, inclus-
ive as da vida desperta.

Vil

A questio do valor a se atribuir aos sonhos liga-se estreitamente
a de que possam ser influenciados pela “sugestdo” do médico.
Talvez o analista se espante inicialmente, ao ouvir falar dessa
possibilidade; se refletir um pouco mais, no entanto, esse es-
panto dara lugar a compreensao de que influir nos sonhos do pa-
ciente nao é, para o analista, infortinio ou vergonha maior do
que dirigir seus pensamentos conscientes.

O fato de o contetido manifesto do sonho ser influenciado pelo
tratamento analitico néio necessita ser demonstrado. E
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consequéncia da percepcio de que os sonhos se ligam a vida des-
perta e elaboram incitagdes que vém dela. Naturalmente, o que
sucede na terapia analitica faz parte das impressées da vida des-
perta, e das mais fortes entre elas. Ndo admira, portanto, que o
paciente sonhe com coisas que o médico abordou com ele e
acerca das quais despertou expectativas nele. Ndo é de admirar
mais, em todo caso, do que o que se acha no conhecido fato dos
sonhos “experimentais”.”

Em seguida, nosso interesse contempla a questao de saber se
também os pensamentos oniricos latentes a serem dilucidados
pela interpretacdo podem ser influenciados, sugeridos pelo an-
alista. Outra vez a resposta deve ser: Evidentemente sim, pois
uma parte desses pensamentos oniricos latentes corresponde a
formagoes de pensamento pré-conscientes, totalmente capazes
de se tornar conscientes, com que o sonhador poderia reagir as
observacoes do médico também estando acordado — as réplicas
do paciente indo ao encontro ou contrariamente a essas obser-
vagoes. Pois se substituimos o sonho pelos pensamentos oniricos
que contém, a questdo de em que medida podemos sugerir os
sonhos coincide com outra mais ampla: de até onde o paciente
em analise é acessivel a sugestao.

Quanto ao mecanismo da formacio dos sonhos em si, ao tra-
balho do sonho propriamente, nele jamais chegamos a influir;
disso podemos ter certeza.

Além da porgdo que discutimos, os pensamentos oniricos pré-
conscientes, cada auténtico sonho contém indicios dos desejos
reprimidos a que deve a possibilidade de sua formacao. Um
cético dird que eles aparecem no sonho porque o sonhador sabe
que deve apresenta-los, que o psicanalista os aguarda. O psican-
alista mesmo pensara de modo diferente, e com razao.
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Quando o sonho traz situa¢oes que podem ser interpretadas
como se referindo a cenas do passado do sonhador, parece par-
ticularmente relevante a questio de se teria havido influéncia
médica nesses contetdos oniricos. Essa questio é mais premente
nos sonhos chamados confirmadores, que “seguem atras” da an-
4lise. Em alguns pacientes sdo os Gnicos que obtemos. Tais pa-
cientes reproduzem as vivéncias esquecidas de sua infincia
apenas depois que as “construimos” a partir de sintomas,
pensamentos esponténeos e alusdes, e as comunicamos a eles.
Disso resultam os sonhos confirmadores, em relagéo aos quais
hé a davida de que tenham valor comprobatdrio, pois podem
haver sido fantasiados por instigacido do médico, em vez de
trazidos a luz desde o inconsciente do sonhador. Nao é possivel
evitar essa situacdo ambigua na analise, pois quando néo inter-
pretamos, “construimos” e comunicamos, no caso desses pa-
cientes, jamais obtemos acesso ao que neles é reprimido.

As coisas ficam mais favoraveis quando a analise de um desses
sonhos confirmadores, que “seguem atras”, é imediatamente
acompanhada por uma sensacio de recordar o que até entao foi
esquecido.

O cético ainda tem a saida de afirmar que seriam ilusoes de
lembrancas. Além disso, em geral tais sensagGes de recordar ndo
se apresentam. Deixa-se passar apenas aos poucos o material
reprimido, e toda lacuna inibe ou atrasa o estabelecimento de
uma convicgdo. Também pode se tratar ndo da reproducéo de
um evento real esquecido, mas da apresentacao de uma fantasia
inconsciente, em relacio a qual nunca se espera uma sensacao de
recordar, embora seja possivel uma sensa¢io de convicc¢do
subjetiva.
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Os sonhos confirmadores podem realmente ser consequéncia
da sugestao, isto é, sonhos “obsequiadores”? Os pacientes que
trazem apenas sonhos confirmadores s3o os mesmos nos quais a
dtvida tem o papel de resisténcia principal. Ndo tentamos calar
essa diivida com a nossa autoridade ou fulminé-la com argu-
mentos. Ela deve permanecer, até que se resolva no
prosseguimento da anélise. Também o analista pode manter
uma davida assim em determinados casos. O que lhe da segur-
anca, por fim, é justamente a complicacdo da tarefa que tem a
frente, comparavel a solucdo de um desses jogos infantis
chamados “quebra-cabecas”. Neles ha um desenho colorido, col-
ado a uma fina tdbua de madeira e inserido numa moldura, que
se acha dividido em muitos pedagos de contornos sinuosos. Se
conseguimos ordenar o amontoado de fragmentos, cada um dos
quais mostrando um pedago incompreensivel do desenho, de
modo que a imagem adquira um sentido, ndo haja nenhum es-
paco vazio e o conjunto preencha a moldura, entdo sabemos que
a solu¢do do quebra-cabecas foi encontrada e que ndo existe
outra.

Uma comparacao desse tipo, é claro, nada pode significar para
o paciente enquanto o trabalho da anélise ndo é completado.
Lembro-me da discussao que fui levado a ter com um analisando
cuja atitude excepcionalmente ambivalente se expressava na
mais extrema divida compulsiva. Ele ndo contestava as inter-
pretacoes de seus sonhos e estava bastante impressionado com o
fato de eles se harmonizarem com as minhas conjecturas. Mas
perguntava se aqueles sonhos confirmadores nao poderiam ser
expressdo de sua docilidade em relagdo a mim. Quando mostrei
que aqueles sonhos também traziam bom nimero de por-
menores que eu ndo podia suspeitar, e que sua conduta na
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terapia ndo evidenciava exatamente docilidade, ele mudou para
outra teoria e perguntou se o seu desejo narcisico de ficar sdo
nao poderia té-lo ensejado a produzir tais sonhos, ja que eu lhe
havia acenado com a perspectiva de cura se ele fosse capaz de
aceitar minhas construgoes. Pude responder apenas que ainda
ndo havia deparado com tal mecanismo de formacao dos sonhos,
mas a resolugéo veio por outro caminho. Ele se lembrou de son-
hos que tivera antes de comecar a analise, antes mesmo que
soubesse alguma coisa acerca dela, e a analise desses sonhos
imunes a suspeita de sugestao trouxe as mesmas interpretagoes
que a dos mais recentes. Sua obsessao em contradizer ainda
achou outra saida, a de que os sonhos anteriores seriam menos
nitidos do que os tidos durante o tratamento, mas a mim bastou-
me a concordancia entre eles. Acho bom nos lembrarmos oca-
sionalmente que as pessoas ja costumavam sonhar antes que ex-
istisse psicanalise.

vill

Bem pode ser que os sonhos ocorridos durante uma analise con-
sigam revelar mais amplamente o reprimido do que os sonhos
tidos fora da situacao analitica. Mas isso nao pode ser provado,
ja que as duas situacdes nao sdo comparaveis; o emprego de son-
hos na analise € algo distante do propdsito original deles. Por
outro lado, ndo pode haver divida de que numa anélise ha muito
mais material reprimido que vem a luz juntamente com os son-
hos do que recorrendo-se a outros métodos. Deve haver um mo-
tor por tras dessa maior producao, uma forca inconsciente que
seja mais capaz de favorecer as intencoes da anélise durante o
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sono do que em outras ocasides. Ora, dificilmente podemos invo-
car outro fator que nfo a docilidade do paciente em relacao ao
analista, oriunda do complexo parental — ou seja, a parte posit-
iva do que denominamos “transferéncia”; e, de fato, em muitos
sonhos que trazem material esquecido e reprimido nao logramos
descobrir nenhum outro desejo inconsciente a que se pudesse at-
ribuir a forga motriz para a formagéo do sonho. Portanto, se al-
guém quiser afirmar que a maioria dos sonhos aproveitaveis na
analise é de sonhos “obsequiadores” e que devem sua origem a
sugestao, do ponto de vista da teoria psicanalitica ndo ha o que
objetar a isso. Apenas remeterei ao que disse nas Conferéncias
introdutérias a psicanalise [1916-7, conferéncia 28], em que lido
com a relacdo entre transferéncia e sugestdo e mostro como a
confiabilidade de nossos resultados é pouco afetada pelo recon-
hecimento do efeito da sugestio, tal como a entendemos.

Em Além do principio do prazer abordei o problema econ-
O6mico de como vivéncias desagradaveis do primeiro periodo
sexual infantil podem ter &xito em chegar a algum tipo de re-
producdo. Tive que atribuir-lhes, na forma de uma “compulsio a
repeticdo”, um impulso para cima™ extraordinariamente forte,
capaz de superar a repressdo que — a servico do principio do
prazer — pesa sobre elas; mas nao antes que “o trabalho
terapéutico, vindo-lhe ao encontro, afrouxe a repressiao”.”
Devemos acrescentar que a transferéncia positiva presta essa
ajuda a compulsao a repeti¢ao. Nisso chega-se a uma alianga
entre a terapia e a compulsdo a repeti¢ao, que inicialmente se di-
rige contra o principio do prazer, mas em tltima instincia visa
estabelecer o dominio do principio da realidade. Conforme expus
ali, sucede frequentemente que a compulsao a repetigio se libere
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dos compromissos dessa alianca e ndo se contente com o retorno
do reprimido em forma de imagens oniricas.

IX

Até onde vejo atualmente, os sonhos das neuroses traumaticas
sdo a tinica excecao real da tendéncia a satisfacao de desejos
presente nos sonhos, e os sonhos de castigo, a inica exce¢ao
aparente. Nesses ultimos ocorre o fato notavel de que realmente
nada que faz parte dos pensamentos oniricos latentes € incluido
no contetido onirico manifesto; em seu lugar aparece algo muito
diferente, que deve ser caracterizado como formacio reativa aos
pensamentos oniricos, como rejeigio e total contradigio a eles.
Uma tal interferéncia no sonho pode vir apenas da instancia crit-
ica do Eu, e temos de supor que essa, provocada pela incon-
sciente realizacao do desejo, também se restabelece temporaria-
mente durante o sono. Ela também poderia reagir a esse con-
tetido onirico indesejado com o despertar do sonhador, mas en-
contra na formagao do sonho de castigo uma maneira de evitar a
interrupgao do sono.

Assim, por exemplo, nos conhecidos sonhos do poeta Roseg-
ger, que discuto na Interpretacao dos sonhos, é de supor a ex-
isténcia de um texto suprimido, de contetido arrogante e jactan-
cioso, mas o sonho apenas lhe diz: “Vocé é um mau aprendiz de
alfaiate”. Nao faria sentido, naturalmente, buscar um desejo rep-
rimido como for¢a motriz desse sonho manifesto; é preciso
contentar-se com a realizagdo de desejo da autocritica.

A estranheza ante uma construcao onirica desse tipo é atenu-
ada se lembramos como é frequente a deformacao onirica a
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servi¢o da censura substituir um elemento particular por algo
que lhe seja oposto ou contrario em algum sentido. Dai é breve o
caminho até a substitui¢do de uma porgao caracteristica do con-
tetido onirico por algo que a contradiz de forma defensiva, e com
mais um passo temos a substitui¢do de todo o contetido onirico
escandaloso pelo sonho de castigo. Darei um ou dois exemplos
dessa fase intermediaria no falseamento do contetido manifesto.

Eis parte do sonho de uma garota com forte fixa¢do no pai,
que tem dificuldade em se expressar na andlise. Ela est4 sentada
no aposento com uma amiga, vestindo apenas um quimono. En-
tra um senhor que a faz sentir-se incomodada. Mas ele diz: “Esta
é a garota que ja vimos uma vez, belamente vestida”. — Este sen-
hor sou eu; voltando mais atrés, é o pai. Nada podemos fazer
com o sonho, até que nos decidimos a trocar o elemento mais
importante na fala do senhor pelo seu contrario: “Esta é a garota
que j4 vi uma vez, despida e muito bonita”. Quando tinha trés ou
quatro anos de idade, ela dormiu no mesmo aposento do pai por
algum tempo, e tudo indica que costumava descobrir-se no sono,
a fim de agradar ao pai. A subsequente repressio de seu prazer
exibicionista é que agora motiva sua reticéncia na terapia, seu
desagrado em se mostrar.

Eis outra cena do mesmo sonho. Ela est4 lendo seu proprio
caso clinico, em forma impressa. Ali se acha que “um homem
jovem mata sua namorada... cacau... isso € parte do erotismo
anal”. Essa frase é um pensamento que ela tem, no sonho, ao
surgir a palavra “cacau”.” — A interpretacao desse trecho do
sonho é mais dificil que a do anterior. Ficamos sabendo, enfim,
que antes de dormir ela leu a “Histéria de uma neurose infantil”
[“O homem dos lobos”, 1918], em cujo centro se acha a
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observacdo real ou fantasiada de um coito dos pais do paciente.
Essa historia clinica ela j4 relacionou a sua propria pessoa antes,
e este ndo é o tnico indicio de que também no seu caso devemos
considerar a possibilidade de tal observagdo. O homem jovem
que mata a namorada € entdo uma nitida referéncia a visao
sadica da cena do coito, mas o elemento seguinte, o cacau,
afasta-se bastante disso. Ao cacau ela associa apenas o que sua
mae costuma dizer, que ele d4 dor de cabeca, e de outras mul-
heres ela diz ter ouvido a mesma coisa. Alids, durante algum
tempo ela se identificou com a mée por causa justamente dessas
dores de cabeca. O tGnico vinculo que posso achar entre os dois
elementos do sonho esta na suposicdo de que ela deseja escapar
as inferéncias da observacdo do coito. Nao, isso nada tem a ver
com a geracao de criancas. Elas vém de alguma coisa que se
come (como nas fabulas); e a men¢ao do erotismo anal, que
parece uma tentativa de interpretacdo no sonho, completa a
teoria infantil a que recorre, acrescentando-lhe o nascimento
anal.

X

As vezes ouvimos expressoes de espanto pelo fato de o Eu do
sonhador aparecer duas ou trés vezes no sonho manifesto, uma
vez como sua propria pessoa e outras escondido atras de outras
pessoas. Durante a formacao do sonho, a elaborac¢io secundéria
buscou evidentemente eliminar essa multiplicidade do Eu, que
ndo se adéqua a nenhuma situacdo cénica; mas ela é restabele-
cida pelo trabalho de interpretacdo. Em si, ela ndo é mais notavel
que a multipla aparicdo do Eu num pensamento diurno,
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desperto, sobretudo quando o Eu se divide em sujeito e objeto,
contrapde-se a outra parte sua, como instancia observadora e
critica, ou compara seu ser atual a um passado, lembrado, que
um dia também foi Eu. Isso ocorre nas seguintes frases, por ex-
emplo: “Quando eu penso no que eu fiz a esta pessoa”, “Quando
eu penso que eu também ja fui crianga”. No entanto, gostaria de
rejeitar como especulacio vazia e ndo justificada a ideia de que
todas as pessoas que aparecem num sonho seriam divisoes e rep-
resentantes do proprio Eu. Basta nos atermos ao fato de que a
separacdo entre o Eu e uma instancia observadora, critica, punit-
iva (ideal do Eu) deve ser considerada também na interpretacao
de sonhos.

"Referéncia a duas passagens da Interpretacdo dos sonhos: cap. v, parte A,
nota acrescentada em 1919 sobre experimentos de O. P6tzl com o material en-
volvido na formagao de sonhos, e cap. vi, parte E, se¢do xi1, sobre experi-
mentos de K. Schrétter com o simbolismo sexual dos sonhos.

““Impulso para cima”: tradugdo que aqui se deu a Auftrieb, composto de
Trieb mais o prefixo auf, que indica movimento para cima; as versoes es-
trangeiras consultadas recorreram a: pujanza de afloramiento, pulsién ascen-
sional, spinta ascensionale, upward drive.

*xx

‘Além do principio do prazer, cap. u1 (1920).

“Em alemao, Kakao pode lembrar Kaka, que significa “cocd”.



ALGUNS
COMPLEMENTOS
A INTERPRETACAO
DOS SONHOS
(1925)

TITULO ORIGINAL: “EINIGE NACHTRAGE
ZUM GANZEN DER TRAUMDEUTUNG”.
PUBLICADO PRIMEIRAMENTE EM
GESAMMELTE SCHRIFTEN Ill, PP. 172-84.
TRADUZIDO DE GESAMMELTE

WERKE |, PP. 559-73 (ZUSATZ ZUM XIV.
BANDE [SUPLEMENTO AQ VOLUME XIV]).



A. OS LIMITES DA
INTERPRETABILIDADE

Cabe perguntar se é possivel dar uma tradugéo completa e se-
gura de cada produto da vida onirica na linguagem da vida des-
perta (isto é, uma interpretacao). Essa questao nao sera tratada
de maneira abstrata, mas com referéncia as condi¢oes em que faz
o trabalho da interpretacao de sonhos.

Nossas atividades mentais procuram ou um objetivo til ou
um ganho imediato de prazer. No primeiro caso, trata-se de de-
cisOes intelectuais, preparativos para agdes ou comunicagoes a
outras pessoas; no segundo, n6s as denominamos jogo ou fantas-
ia. Como se sabe, também o 1til é apenas um rodeio para a satis-
facdo prazerosa. Ora, sonhar é uma atividade do segundo tipo,
que realmente, em termos de histéria da evolugao, é o mais anti-
go. Seria errado dizer que o sonho se ocupa de tarefas iminentes
da vida ou procura dar conta de problemas do trabalho diurno.
Isso é atribuicao do pensamento pré-consciente. Tal intenc¢ao
utilitaria é tdo alheia ao sonho quanto o propoésito de comunicar
uma informacao a outra pessoa. Quando um sonho lida com um
problema da vida, seu modo de resolvé-lo corresponde ao de um
desejo irracional, ndo ao de uma reflexdo ponderada. Apenas
uma intencdo utilitaria, uma funcio, pode ser atribuida ao
sonho: a de evitar a perturbac¢ao do sono. Podemos caracteriza-lo
como uma por¢ao de fantasia a servigo da preservagio do sono.

Segue-se que para o Eu que dorme € indiferente, no conjunto,
o que durante a noite é sonhado, desde que o sonho realize sua
incumbéncia, e que os sonhos de que nada sabemos dizer apos
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despertar sdo aqueles que melhor cumpriram sua fungéo. Se fre-
quentemente sucede o contrario, se lembramos os sonhos — até
durante anos e decénios —, isto sempre significa uma irrup¢ao
do inconsciente reprimido no Eu normal. Sem esta com-
pensagdo, o reprimido nao prestaria sua ajuda para eliminar a
ameaca de perturbagio do sono. Sabemos que é o fato dessa ir-
rupc¢do que confere ao sonho sua importancia para a psicopatolo-
gia. Se conseguimos desvendar o motivo que o impele, obtemos
insuspeitada informacao sobre os impulsos reprimidos no incon-
sciente; por outro lado, se desfazemos suas deformagdes, espreit-
amos o pensamento pré-consciente em estados de concentracio”
interior, que ndo teriam atraido para si a consciéncia durante o
dia.

Ninguém pode exercer a interpretacao de sonhos como prat-
ica isolada; ela é parte do trabalho analitico. Nele dirigimos
nosso interesse, conforme a necessidade, ora para o contetido
pré-consciente do sonho, ora para a contribui¢io inconsciente a
sua formagcdo, e frequentemente negligenciamos um desses ele-
mentos em favor do outro. E em nada adiantaria se alguém se
pusesse a interpretar sonhos fora da analise. Tal pessoa nao es-
caparia as condicoes da situagao analitica e, ao trabalhar seus
proprios sonhos, estaria realizando sua autoanélise. Essa obser-
vacgdo ndo vale para aquele que renuncia a colaborac¢io do son-
hador e busca interpretar sonhos por compreensio intuitiva.
Mas uma interpretacio desse tipo, que ndo leva em conta as as-
sociacoes do sonhador, ainda é, no melhor dos casos, um virtu-
osismo ndo cientifico de valor duvidoso.

Se se pratica a interpretacao de sonhos conforme o tnico pro-
cedimento técnico justificivel, logo se percebe que o éxito de-
pende cabalmente da tensdo que a resisténcia cria entre o Eu
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desperto e o inconsciente reprimido. O trabalho sob “alta
pressao de resisténcia” requer do analista, como expliquei em
outra ocasido,”” uma conduta diferente daquele sob pequena
pressdo. Na anélise é preciso lidar, por longos periodos, com for-
tes resisténcias que ainda nao sao conhecidas e que, de todo
modo, ndo podem ser superadas enquanto permanecem descon-
hecidas. Néo é de admirar, portanto, que possamos traduzir e
utilizar apenas certa parte dos produtos oniricos de um paciente,
e mesmo ela de forma geralmente incompleta. Ainda que medi-
ante a pratica cheguemos a compreender muitos sonhos em cuja
interpretacao o sonhador teve pouca participacao, ndo devemos
jamais esquecer que a certeza dessa interpretacao é discutivel, e
hesitaremos em impor nossa conjectura ao paciente.

Neste ponto sera levantada a seguinte obje¢ao: se nao € pos-
sivel interpretar todos os sonhos com que trabalhamos, tampou-
co devemos afirmar mais do que o que podemos sustentar,
contentando-nos em dizer que alguns sonhos a interpretagao
demonstra terem sentido, mas acerca de outros nio sabemos. No
entanto, justamente o fato de o sucesso da interpreta¢ao depend-
er da resisténcia dispensa de tal modéstia o analista. Ele pode ter
a experiéncia de um sonho inicialmente incompreensivel tornar-
se claro na mesma sessio ainda, depois que um dialogo feliz
logrou eliminar uma resisténcia do sonhador. De repente ocorre
a este um pedago de sonho esquecido, que traz a chave para a in-
terpretago, ou surge uma nova associagdo, com cujo auxilio a
obscuridade se desfaz. Também acontece de, apos meses e anos
de empenho analitico, retornarmos a um sonho que no comego
do tratamento parecia absurdo e incompreensivel e que, gracas
as percepedes” desde entdo obtidas, é completamente elucid-
ado. E se acrescentamos um argumento da teoria dos sonhos, de
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que as exemplares produgdes oniricas infantis sao sempre dota-
das de sentido e facilmente interpretaveis, entao sera justificada
a afirmacdo de que o sonho é, de maneira bastante geral, uma
formacdo psiquica passivel de interpretagio, embora nem
sempre a situagado permita que se dé uma interpretagao.

Uma vez encontrada a interpreta¢io de um sonho, nem
sempre € facil decidir se ela é “completa”, ou seja, se outros
pensamentos pré-conscientes ndo acharam também expressao
no mesmo sonho. Deve-se considerar provado o sentido que
pode ser referido aos pensamentos espontianeos do sonhador e a
nossa avaliacdo da situacao, sem que possamos rejeitar outro
sentido por isso, no entanto. Este continua sendo possivel, em-
bora néo provado; é preciso que nos habituemos ao fato de um
sonho poder admitir significados diversos. De resto, isso nem
sempre pode ser imputado a uma incompletude do trabalho de
interpretacdo, também pode ser inerente aos proprios
pensamentos oniricos latentes. Ocorre igualmente na vida di-
urna, fora da situagdo de interpretar sonhos, que fiquemos incer-
tos se algo que ouvimos, uma informagéo que recebemos, admite
essa ou aquela significagdo, alude a alguma coisa além de seu
sentido evidente.

Foram muito pouco investigados os casos interessantes em
que o mesmo contetido onirico manifesto d4 expressao simul-
tinea a um conjunto de ideias concretas e uma série de
pensamentos abstratos que se apoia naquele. Naturalmente, o
trabalho do sonho tem dificuldade em achar meios para repres-
entar pensamentos abstratos.
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B. ARESPONSABILIDADE
MORAL PELO CONTEUDO
DOS SONHOS

No capitulo introdutoério deste livro (“A literatura cientifica sobre
os problemas do sonho”) expus a maneira como os autores re-
agem ao fato, sentido como embaracoso, de o contetido des-
bragado dos sonhos frequentemente contrariar a sensibilidade
moral do sonhador. (Evito deliberadamente falar de sonhos
“criminosos”, pois essa designagdo, que ultrapassa os limites do
interesse psicol6gico, parece-me completamente dispensavel.) A
natureza imoral dos sonhos forneceu, compreensivelmente, um
novo motivo para negar o valor psiquico do sonho: se ele é o
produto sem sentido de uma atividade psiquica perturbada, nao
hé por que assumir responsabilidade pelo seu contetido
aparente.

Esse problema da responsabilidade pelo contetido onirico
manifesto foi profundamente modificado, até mesmo eliminado
pelos esclarecimentos da Interpretagdo dos sonhos.

Sabemos agora que o contetido manifesto € uma aparéncia,
uma fachada. N3o vale a pena submeté-lo a um exame ético,
levar suas infragGes da moral mais a sério que as da logica e da
matemaética. Ao falar de “contetido” dos sonhos, s6 podemos nos
referir ao contetido dos pensamentos pré-conscientes e do desejo
reprimido, que o trabalho de interpretagdo revela por tras da
fachada do sonho. Entretanto, ainda essa fachada imoral nos
coloca uma questao. Vimos que os pensamentos oniricos latentes
tém de passar por uma rigorosa censura, antes que lhes seja
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permitido o acesso ao contetiddo manifesto. Como pode entdo su-
ceder que essa censura, que faz reparos a coisas mais insignific-
antes, falhe de maneira tdo completa perante os sonhos mani-
festamente imorais?

Nao é facil encontrar a resposta, e talvez ela ndo se mostre
completamente satisfatéria. Inicialmente serd preciso submeter
esses sonhos a interpretacio, e depois se vera que alguns deles
nao ofenderam a censura, pois no fundo nada significam de
ruim. Sdo bravatas in6cuas, identificacoes com uma méscara
pretensiosa; ndo foram censurados, pois ndo dizem a verdade.
Mas outros — a maioria, admitamos — significam realmente o
que apregoam, nao sofreram deformacao pela censura. Sao ex-
pressdo de impulsos imorais, incestuosos e perversos, ou de
desejos sédicos, homicidas. O sonhador reage a muitos desses
sonhos despertando angustiado; nesse caso, a situa¢ao ja ndo é
obscura para nés. A censura negligenciou sua tarefa, isso foi not-
ado tardiamente, e a geracao de angustia é o sucedaneo para a
deformacao néo ocorrida. Em outros exemplos desses sonhos,
mesmo essa expressio de afeto esta ausente. O contetido
chocante é sustentado pela forte excitagdo sexual alcangada no
sonho, ou goza da tolerincia que mesmo a pessoa desperta pode
ter em relagdo a um ataque de raiva, um estado de aborreci-
mento, um regalar-se em fantasias cruéis.

Mas nosso interesse pela génese desses sonhos manifesta-
mente imorais decresce muito quando vemos, a partir da anélise,
que a maioria dos sonhos — inofensivos, sem afetos e angustia-
dos — se revela, quando sio desfeitas as deformagGes da cen-
sura, como satisfacdo de desejos imorais — egoistas, sadicos,
perversos, incestuosos. Tal como no mundo da vida desperta,
esses delinquentes disfar¢ados sao bem mais numerosos que os
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de rosto descoberto. O sonho direto e franco de relacdo sexual
com a mae, que Jocasta menciona em Edipo rei, é uma raridade
em comparacgdo com todos os diversos sonhos que a psicanalise
tem de interpretar no mesmo sentido.

Dessa caracteristica dos sonhos — que constitui o motivo da
deformacio onirica — j4 tratei tdo minuciosamente neste livro,”
que posso de imediato passar ao problema a nossa frente: Deve-
se assumir a responsabilidade pelos proprios sonhos? Acres-
centemos que os sonhos nao trazem sempre satisfagoes de dese-
jos imorais, mas também, com frequéncia, reagbes enérgicas a
eles, na forma de “sonhos de castigo”. Em outras palavras, a cen-
sura onirica pode nio apenas se manifestar em deformacoes e no
desenvolvimento de angustia, mas chegar ao ponto de eliminar
inteiramente o contetido imoral e substitui-lo por outro que sirva
de expiacdo, no qual aquele ainda seja reconhecido, porém. O
problema da responsabilidade pelo contetido onirico imoral ndo
existe para nos tal como antes existia para os autores que nada
sabiam sobre pensamentos oniricos latentes e sobre o reprimido
em nossa psique. E claro que a pessoa tem de se considerar re-
sponsavel pelos impulsos maus de seus sonhos. Que outra atit-
ude se poderia ter para com eles? Se o contetido onirico — cor-
retamente entendido — nao é inspirado por outros espiritos, en-
tao é parte de meu ser. Se procuro classificar como boas e mas as
tendéncias que em mim se encontram, segundo critérios sociais,
entdo devo ter responsabilidade pelos dois tipos; e se digo,
defendendo-me, que o que em mim é desconhecido, inconsciente
e reprimido ndo é meu “Eu”, entao ndo me acho no terreno da
psicandlise, ndo aceitei suas explica¢des e podem me abrir os ol-
hos a critica de meus semelhantes, a confusdo de meus senti-
mentos e os distirbios em meus atos. Posso aprender que o que
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estou negando nio apenas “é” dentro de mim, mas ocasional-
mente “atua” também a partir de mim.

No sentido metapsicologico, porém, esse material reprimido
mau néo pertence a meu “Eu” — caso eu seja uma pessoa moral-
mente inatacavel —, e sim a um “Id” sobre o qual se acha meu
Eu. Mas esse Eu se desenvolveu a partir do Id, forma com ele
uma unidade bioldgica, é apenas uma parte especialmente modi-
ficada e periférica dele, esté sujeito as influéncias e obedece as
incitacoes que vém dele.

Além disso, caso eu cedesse a minha altivez moral e decretasse
que em toda avalia¢do ética posso menosprezar o mau no Id e
no preciso tornar meu Eu responsavel por ele, de que me adi-
antaria isso? A experiéncia me mostra que eu realmente o torno
responsavel, que de alguma forma sou compelido a fazé-lo. A
psicanalise nos fez conhecer uma condicao patoldgica, a neurose
obsessiva, em que o pobre Eu se sente culpado por todo tipo de
impulsos maus de que nada sabe, que lhe sdo recriminados na
consciéncia, mas que ele ndo pode absolutamente reconhecer.
Um pouco disso se acha em todo individuo normal. Curi-
osamente, sua “consciéncia”" é tanto mais sensivel quanto mais
moral ele é. Pode-se dizer, como equivalente disso, que uma
pessoa é tanto mais “enfermiga”, tanto mais suscetivel a in-
fecgOes e efeitos de traumas, quanto mais é saudavel. Isso
provavelmente decorre do fato de a consciéncia mesma ser uma
formacdo reativa ao mau que é percebido no Id. Quanto mais
forte é a supressao dele, mais viva é a consciéncia moral.

O narcisismo ético do ser humano deveria contentar-se em
saber que a deformacio onirica, os sonhos angustiados e de cas-
tigo lhe trazem provas inequivocas de sua natureza moral, exata-
mente como a interpretagdo de sonhos lhe oferece testemunhos
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da existéncia e da forca de sua natureza ma. Quem, nao satisfeito
com isso, quer ser “melhor” do que como é feito, que experi-
mente se na vida chega a ir além da hipocrisia ou da inibi¢o.

O médico deixa para o jurista a tarefa de construir, para fins
sociais, uma responsabilidade artificialmente limitada ao Eu
metapsicologico. Todos sabemos como ¢ dificil tirar dessa con-
struc@o consequéncias praticas que ndo se achem em desarmo-
nia com os sentimentos humanos.

C. O SIGNIFICADO
OCULTISTA
DOS SONHOS

Se os problemas da vida onirica parecem nio ter fim, isto sur-
preender4 apenas quem esquecer que todos os problemas da
vida psiquica reaparecem também no sonho, acrescidos de al-
guns novos, relativos a natureza especial dos sonhos. Entretanto,
muitas das coisas que estudamos nos sonhos, porque neles se
apresentam, pouco ou nada tém a ver com essa particularidade
psiquica. O simbolismo, por exemplo, ndo é um problema dos
sonhos, mas um tema ligado a nosso pensamento arcaico, nossa
“lingua fundamental”, na 6tima expressao do paranoico
Schreber,”™* e domina tanto os mitos e os rituais religiosos como
os sonhos; esté longe de ser exclusividade do simbolismo onirico
ocultar sobretudo o que tem significacao sexual! Também nao se
espera que o sonho angustiado receba explicacio pela teoria dos
sonhos, a angustia é antes um problema da neurose, restando
apenas discutir como pode surgir nas condi¢bes do sonho.
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Acho que nio é diferente no que toca a relagéo entre os son-
hos e os pretensos fatos do mundo oculto. Mas, como os sonhos
mesmos sempre foram algo misterioso, foram postos em con-
exdo intima com esses outros mistérios. E provavelmente tinham
um direito historico a isso, pois nos tempos primevos, quando se
formou nossa mitologia, as imagens oniricas podem ter desem-
penhado um papel na génese da ideia de almas.

Supoe-se haver duas categorias de sonhos que se incluiriam
entre os fendmenos ocultos: os proféticos e os telepaticos. Fala
em favor de ambas uma verdadeira multidao de testemunhas, e
contra elas a obstinada aversdo — ou, caso se prefira, o precon-
ceito — da ciéncia.

Nio hé davida de que existem sonhos proféticos, no sentido
de que seu contetdo traz alguma representacgio do futuro, mas a
questdo é se tais predi¢oes coincidem de alguma forma notavel
com o que depois realmente sucede. Confesso que nesse caso a
intenc@o de imparcialidade me abandona. A ideia de que seja
possivel, para alguma operagdo psiquica, exceto o célculo inteli-
gente, prever acontecimentos futuros especificos, contraria total-
mente as expectativas e atitudes da ciéncia e corresponde muito
fielmente a antiquissimos e bem familiares desejos humanos,
que a critica tem de rejeitar como injustificadas pretensoes.
Acho, entdo, que se juntamos a inconfiabilidade, ingenuidade e
inverossimilhanca da maioria dos relatos com a possibilidade de
equivocos de lembrancga facilitados por afetos e a inevitabilidade
de alguns acertos ocasionais, € provavel que o espectro dos son-
hos proféticos veridicos se dissolva em nada. Pessoalmente ja-
mais vivenciei ou tive conhecimento de algo que pudesse criar
uma atitude mais favoravel.
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E diferente o caso dos sonhos telepaticos. Mas registremos,
antes de tudo, que até agora ninguém afirmou que o fenémeno
telepético — a recepg¢ao por uma pessoa de um evento” psiquico
de outra, por outra via que ndo a da percepgdo sensorial — esté
relacionado exclusivamente ao sonho. Assim, também a telepatia
nio é um problema do sonho; o julgamento acerca de sua ex-
isténcia ndo precisa recorrer ao estudo dos sonhos telepaticos.

Se submetemos os relatos sobre acontecimentos telepaticos
(em termos mais imprecisos: transmissao de pensamentos) a
mesma critica com que rechagamos outras afirmagées ocultistas,
ainda temos um material consideravel, que nao podemos ignorar
facilmente. E nesse ambito ha maior possibilidade de reunir ob-
servagoes e experiéncias proprias que justifiquem uma postura
favoravel ao problema da telepatia, embora nao bastem para
produzir uma conviccdo segura. Formamos provisoriamente a
opinido de que pode ser que a telepatia realmente exista e con-
stitua o cerne de verdade de muitas outras afirmativas, que de
outra forma seriam inacreditaveis.

E certamente correto, também na questio da telepatia, de-
fender obstinadamente uma posic¢ao cética e render-se de ma
vontade ao poder das provas. Eu acredito haver encontrado um
material que esté isento da maioria das obje¢es normalmente
admissiveis: as profecias ndo cumpridas de videntes profission-
ais. Infelizmente disponho apenas de algumas dessas obser-
vagoes, mas duas delas produziram forte impressdo em mim.
Nao posso comunici-las minuciosamente, de modo que tivessem
efeito semelhante em outras pessoas. Devo limitar-me a focalizar
alguns pontos essenciais.

Em suma, foi predito para certas pessoas — num lugar que
ndo lhes era conhecido, por um vidente que também nao
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conheciam, que fazia algum ritual, provavelmente sem maior
relevancia — que algo lhes aconteceria em determinado tempo, o
que ndo sucedeu. A época de cumprimento da profecia tinha
passado havia muito. Era digno de nota que as pessoas em
questdo relatassem a experiéncia ndo com zombaria ou desapon-
tamento, mas com evidente satisfacdo. Nas profecias que
escutaram achavam-se pormenores especificos, aparentemente
arbitrarios e incompreensiveis, que teriam se justificado apenas
com sua realizacdo. Assim, o quiromante disse a uma mulher de
27 anos, mas que parecia bem mais jovem e havia retirado o anel
de matrimonio, que ela se casaria e teria dois filhos antes de
completar 32 anos. Ela tinha 43 quando, tendo adoecido

gravemente, contou-me esse episédio na anélise; ela ndo teve
filhos. Conhecendo-se a sua historia particular, que o “professor”
consultado no hall do hotel parisiense certamente nao conhecia,
podia-se compreender os dois ntimeros da profecia. Jovem, ela
se casara depois de uma ligacdo extraordinariamente forte com o
pai e desejara ardentemente ter filhos, para poder pér o marido
no lugar do pai. Ap6s anos de decepgao, a beira de uma neurose,
ela obteve a predicao, que lhe prometia... o destino de sua mae.
Pois esta sim, tivera dois filhos antes dos 32 anos. Assim, apenas
com a ajuda da psicanélise foi possivel dar uma interpretagao
significativa das peculiaridades de uma mensagem supostamente
vinda de fora. Mas entdo néo se podia explicar melhor todo o
evento, tao inequivocamente determinado, do que pela
suposi¢io de que um forte desejo da mulher — na verdade, o
mais forte desejo inconsciente de sua vida afetiva e o motor de
sua neurose incipiente — se teria dado a conhecer ao vidente por
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transmisséo direta, estando ele ocupado com a¢oes que lhe to-
mavam a atencio.”

Também com experimentos em circulos intimos, em varias
ocasioes, tive a impressdo de que recordacoes fortemente
afetivas podem ser transmitidas sem maior dificuldade.
Ousando-se submeter a indagagdo analitica as associacoes da
pessoa a quem se espera que sera transmitido algo, frequente-
mente aparecem concordancias que de outro modo ficariam in-
advertidas. Com base em diversas experiéncias, tendo a concluir
que tais transmissoes ocorrem sobretudo no momento em que
uma ideia emerge do inconsciente; em termos tebricos, quando
passa do “processo primario” ao “processo secundario”.

Nio obstante a cautela requerida pela importancia, novidade
e obscuridade do tema, achei que nio mais se justificava guardar
estas consideracoes sobre o problema da telepatia. A tnica re-
lagfo que existe entre essas coisas e o sonho ¢ a seguinte. Se ex-
istem mensagens telepaticas, ndo se deve excluir a possibilidade
de que alcancem também aquele que sonha e sejam apreendidas
por ele no sonho. Mais ainda: em analogia com outro material
relativo a percepcdo e ao pensamento, também ndo se pode ex-
cluir que as mensagens telepaticas recebidas durante o dia sejam
processadas apenas no sonho da noite seguinte. Entdo nio seria
uma objec¢do que o material comunicado telepaticamente fosse
transformado e remodelado no sonho como qualquer outro. Bem
gostariamos de ter, com o auxilio da psicanélise, mais e melhores
conhecimentos acerca da telepatia.
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"“Concentrac¢ido”: Sammlung — nas versoes consultadas: concentracién, reco-
gimiento, concentrazione, reflection.

"Cf. “Observacdes sobre a teoria e a prética da interpretagdo de sonhos”,
secao 11, neste volume.

""“Percep¢des”: traducio dada a Einsichten no presente contexto. O substant-
ivo alem&o é cognato do verbo einsehen, formado de sehen, “ver”, e do prefixo
ein, que indica movimento para dentro, e normalmente os dicionarios
bilingues trazem os seguintes equivalentes para ele: “inspecdo, conhecimento,
exame, compreensio, penetracio, inteligéncia”. Em varios sentidos ele corres-
ponde ao inglés insight. Com excegao do argentino, que sempre usa intelec-
ciones (!) como equivalente dessa palavra, os tradutores consultados (inclus-
ive o inglés) recorreram aqui a “conhecimentos”, que nos parece positivo de-
mais; cf. notas a traduc@o do termo em “O uso da interpretacido dos sonhos na
psicanalise” (1911) e “O inconsciente” (1915), parte vir.

"Referéncia a Interpretagdo dos sonhos, pois Freud pensava em inserir o texto
nesse livro, o que afinal ndo aconteceu.

"0 termo alemao, aqui e no resto do paragrafo, é Gewissen, que denota a con-
sciéncia moral — diferentemente de Bewufsein, que é o estado de consciéncia.
As aspas estdo no original.

"*Cf. “Observacdes psicanaliticas sobre um caso de paranoia” (“O caso
Schreber”, 1911), se¢do 1.

““Evento”: versdo dada a Vorgang nesse contexto. O substantivo alem3o é ger-
almente traduzido por “processo” em textos tedricos, mas significa também
“aquilo que ocorre”, conforme seu verbo cognato, vorgehen (literalmente “ir
adiante”, “proceder”); nas versoes consultadas se acha “processo”, exceto na
italiana, que também preferiu “evento”.

"Cf. “Psicandlise e telepatia” (1921), se¢io 1.
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Ha muita coisa interessante a se dizer sobre a suposta originalid-
ade cientifica. Quando surge uma nova ideia na ciéncia, que
primeiramente é considerada uma descoberta e via de regra tam-
bém é combatida por isso, logo depois a investigacao objetiva
demonstra que ela néo é propriamente uma novidade. Em geral,
ja foi feita repetidamente e depois esquecida, com frequéncia em
épocas distanciadas uma da outra. Ou ao menos teve precurs-
ores, foi vagamente presumida ou imperfeitamente enunciada.
Isso é bastante conhecido, ndo requer maior atenc¢ao nossa.

Mas também o lado subjetivo da originalidade merece consid-
era¢do. Um homem de ciéncia pode se perguntar de onde vém as
ideias que lhe sdo peculiares, por ele aplicadas ao seu material.
No tocante a uma parte delas ele achara, sem muito refletir, as
incitagoes a que elas remontam, as indicag¢oes que ele tomou de
outros estudiosos, modificou e desenvolveu de forma con-
sequente. Com relacdo a outra parte de suas ideias ele ndo
podera fazer uma admissdo desse tipo, terd de supor que esses
pensamentos e pontos de vista se originaram — ele ndo sabe
como — de seu proprio pensar, e neles se fundamenta sua reivin-
dicagdo de originalidade.

Uma investigacao psicologica apurada limita ainda mais essa
reivindicagdo. Revela fontes ocultas, ha muito esquecidas, das
quais partiu a incita¢ao para as ideias aparentemente originais, e
substitui a pretensa nova criagdo por um revivescimento de algo
esquecido, aplicado a novo material. Nao hé o que lamentar
nisso; afinal, ndo tinhamos o direito de esperar que o que é “ori-
ginal” fosse algo nao derivavel de outra coisa, indeterminéavel.
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Desse modo, também no meu caso evaporou-se a originalid-
ade de muitas novas ideias que empreguei na interpretacao de
sonhos e na psicanalise. Apenas de uma dessas ideias néo con-
heco a procedéncia. Ela se tornou a chave de minha concepgao
dos sonhos, ajudou-me a solucionar seus enigmas, até onde po-
dem ser atualmente solucionados. Parti do carater estranho,
confuso e insensato que apresentam muitos sonhos, e ocorreu-
me que um sonho tem de ser assim porque nele luta por
exprimir-se algo que tem contra si a resisténcia de outros
poderes da psique. No sonho se agitam impulsos ocultos, que se
acham em contradi¢do com as crencas éticas e estéticas oficiais,
por assim dizer, do individuo que sonha. Por isso ele se enver-
gonha desses impulsos, afasta-os durante o dia, recusa-se a saber
deles e, se durante a noite nao consegue lhes vedar qualquer
expressdo, obriga-os a deformacdo onirica, em virtude da qual o
contetido do sonho aparece confuso e insensato. Chamei de cen-
sura onirica o poder psiquico que leva em conta essa contra-
dicao interior e deforma os impulsos instintuais primitivos do
sonho em prol das exigéncias convencionais ou daquelas moral-
mente elevadas.

Mas justamente essa parte essencial de minha teoria dos son-
hos foi descoberta por Popper-Lynkeus de forma independente.
Veja-se a seguinte citacdo de sua narrativa Trdumen wie
Wachen [Sonhar como estando acordado], de Phantasien eines
Realisten [Fantasias de um realista, 1899], que foi escrita sem o

conhecimento da “teoria dos sonhos” que tornei ptiblica em 1900,
assim como eu ndo conhecia entdo as Fantasias de Lynkeus:
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“Sobre um homem que tem a singular caracteristica de jamais
sonhar absurdos [...]. Essa formidavel caracteristica de sonhar
como se estivesse acordado se deve a suas virtudes, a sua
bondade, seu senso de justica, seu amor a verdade: é a limp-
idez moral de sua natureza que me faz compreender tudo em
vocé.”

“Mas se reflito bem”, respondeu o outro, “eu me inclino a
crer que todos sdo feitos como eu, e ninguém jamais sonha ab-
surdos! Um sonho que recordamos tao claramente que depois
podemos relata-lo — que ndo é um sonho febril, portanto —
sempre faz sentido. E ndo pode ser de outra forma! Coisas que
se contradizem mutuamente nio poderiam se agrupar num
todo. O fato de tempo e lugar serem frequentemente embaral-
hados nao afeta o verdadeiro contetido do sonho, pois certa-
mente nenhum dos dois teve importincia para seu teor essen-
cial. Muitas vezes fazemos assim acordados também: pense
nos contos de fadas, em tantas cria¢oes da fantasia plenas de
sentido, das quais apenas um homem insensato diria: ‘Isto é
absurdo, pois é impossivel!’.”

“Se as pessoas sempre soubessem interpretar corretamente
os sonhos, como vocé acaba de fazer com o meu”, disse o
amigo.

“Isto certamente nao é tarefa simples, mas, com alguma
atencao, aquele que sonha deveria sempre conseguir realiza-
la. Por que geralmente ndo o consegue? Em vocés parece exi-
stir algo oculto nos sonhos, algo impudico de espécie particu-
lar e mais elevada, um certo sigilo em seu ser que ¢ dificil de
conceber. Por isso os seus sonhos parecem tantas vezes sem
sentido, ou mesmo um contrassenso. Mas no fundo nao é
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assim; ndo pode absolutamente ser assim, pois trata-se da
mesma pessoa, esteja acordada ou sonhando.”

Acho que o que me capacitou a descobrir a causa da deform-
acdo onirica foi minha coragem moral. No caso de Popper foi
a pureza, o amor a verdade e a limpidez moral de seu ser.
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PROLOGO A RELATGRIO
SOBRE A POLICLINICA
PSICANALITICA DE BERLIM,
DE MAX EITINGON"

Meu amigo Max Eitingon, que criou a Policlinica Psicanalitica de
Berlim e a manteve até agora com seus proprios meios, informa,
nas paginas seguintes, sobre os motivos da fundacao e também
sobre a organizacao e as realizacoes do Instituto. Posso apenas
acrescentar, ao que foi escrito, o desejo de que em outros lugares
sejam igualmente encontrados homens e associagoes que,
seguindo o exemplo de Eitingon, deem vida a institui¢oes semel-
hantes. Se a psicanalise, juntamente com sua importancia
cientifica, tem valor como método terapéutico, se é capaz de assi-
stir individuos sofredores na luta pelo cumprimento das exigén-
cias da civiliza¢do, entdo essa ajuda também deve ser oferecida
ao grande ntimero daqueles que sdo pobres demais para remu-
nerar o analista por seu penoso trabalho. Em nossa época isso
constitui uma necessidade social, pois as camadas intelectuais da
populacdo, particularmente propensas a neurose, empobrecem a
olhos vistos. Institui¢des como a Policlinica de Berlim sdo as un-
icas em condicdo de superar as dificuldades que geralmente se
colocam para o ensino rigoroso da psicanélise. Elas possibilitam
a formacdo de um nimero consideravel de analistas treinados,
cuja atividade deve ser a inica garantia possivel contra os danos
que individuos ignorantes e ndo qualificados, sejam médicos ou
leigos, infligem aos doentes.
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CARTAALUIS
LOPEZ-BALLESTEROS
Y DE TORRES™

Siendo yo un joven estudiante, el deseo de leer el inmortal Don
Quijote en el original cervantino me llevé a aprender, sin maes-
tros, la bella lengua castellana. Gracias a esta aficién juvenil
puedo ahora — ya en edad avanzada — comprobar el acierto de
su version espanola de mis obras, cuya lectura me produce
siempre un vivo agrado por la correctisima interpretacién de
mi pensamiento y la elegancia del estilo. Me admira, sobre to-
do, como no siendo usted médico ni psiquiatra de profesién ha
podido alcanzar tan absoluto y preciso dominio de una materia
harto intrincada y a veces oscura.

[Quando eu era um jovem estudante, o desejo de ler o imortal
Dom Quixote no original de Cervantes me levou a aprender, sem
professores, a bela lingua castelhana. Gracas a esse entusiasmo
juvenil, sou capaz agora — ja em idade avancada — de compro-
var o acerto de sua versdo espanhola de minhas obras, cuja
leitura me agrada vivamente, pela corretissima interpretacao de
meu pensamento e pela elegancia do estilo. Admira-me, sobre-
tudo, o fato de que o senhor, ndo sendo médico nem psiquiatra
de formacao, tenha alcancado um dominio tdo absoluto e preciso
sobre uma matéria bastante intrincada e as vezes obscura.]
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CARTAA
FRITZ WITTELS

ek

Nao agradecer um presente de Natal que se ocupa tio ex-
tensamente da pessoa presenteada seria um ato indelicado, que
pressuporia fortes motivos. Percebo, com satisfacdo, que em
nosso caso eles ndo existem. Seu livro nio é inamistoso nem de-
masiadamente indiscreto, demonstra sério interesse e também,
como era de esperar, sua arte de escrever e de expor.

Naturalmente eu jamais desejaria ou favoreceria um livro
como esse. Parece-me que o publico ndo tem nenhum direito
sobre a minha pessoa e nem pode aprender algo com ela, desde
que meu caso — por motivos diversos — ndo pode ser tornado in-
teiramente claro. O sr. pensa de outra forma, e assim pode escre-
ver esse livro. Sua distancia pessoal em relagdo a mim, que o sr.
avalia como pura vantagem, tem também grandes desvantagens.
O sr. sabe pouco sobre seu objeto [de estudo], e por isso ndo
pode evitar o risco de trata-lo grosseiramente. Além disso, é
duvidoso que, assumindo o ponto de vista de Stekel e
abordando-me desse angulo, o sr. tenha facilitado para si a tarefa
de obter uma justa visdo de seu objeto.

Quanto as distor¢oes que acredito perceber, também as at-
ribuo a uma opinido preconcebida sua, que posso adivinhar. O
sr. provavelmente acha que um grande homem tem de eviden-
ciar esses ou aqueles méritos, defeitos e extremos, que eu sou um
grande homem e, por conseguinte, sente-se autorizado a me im-
putar todas essas caracteristicas — frequentemente contraditori-
as. Haveria muita coisa interessante e de alcance mais geral a
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dizer sobre isso, mas infelizmente seu vinculo com Stekel exclui
um maior empenho de compreensdo de minha parte.

Por outro lado, admito com prazer que sua perspicacia distin-
guiu corretamente varias coisas em mim — que me sdo bem con-
hecidas; por exemplo, que tenho necessidade de seguir meu
proprio caminho, frequentemente meus rodeios, e ndo sei apro-
veitar pensamentos alheios que me chegam fora do tempo. Tam-
bém no que toca a relagdo com Adler o sr. demonstrou equanim-
idade, para minha grande satisfac@o. O sr. certamente ndo sabe
que tive a mesma indulgéncia e tolerancia ao lidar com Stekel.
Durante muito tempo eu o defendi dos ataques de todos, apesar
de seus modos insuportéveis e sua maneira impossivel de fazer
ciéncia; esforcei-me em relevar sua ampla falta de autocritica e
amor a verdade — ou seja, de veracidade tanto externa como in-
terna —, até que enfim, num episddio bem especifico de explor-
acdo e perfidia, também a mim “todos os botGes saltaram da
calca da paciéncia”.” (E certo que o sr. nio me defendeu do equi-
voco segundo o qual renego o que simplesmente ndo posso ainda
julgar ou assimilar.)

O sr. deve saber que estive seriamente enfermo; e, embora es-
teja convalescendo, tenho motivos para tomar o acontecido
como adverténcia de que o fim néo est4 longe. Nessa condigdo de
parcial afastamento, posso lhe pedir que ndo enxergue em mim a
menor intenc¢do de perturbar seu vinculo com Stekel. Apenas
lamento que esse tenha tido influéncia em seu livro sobre mim.

Nao me parece improvavel que o sr. venha a se encontrar na
situacdo de revisar esse livro para uma segunda tiragem. Para
esse caso, coloco a sua disposi¢ao uma lista de corregoes, aqui
anexa. Sdo dados absolutamente confiaveis, independentes de
minhas aprecia¢Ges subjetivas. Alguns sao de natureza trivial;
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outros, talvez aptos a abalar ou modificar algumas de suas
conjecturas. Pego-lhe que veja nessas informag6es um sinal de
que, mesmo nao podendo aprovar seu trabalho, de maneira nen-
huma o menosprezo.

DECLARAGAO
SOBRE CHARCOT™

Entre os muitos ensinamentos que no passado (1885-86) me fo-
ram prodigalizados por mestre Charcot na Salpétriere, dois me
deixaram uma impresséo bastante profunda: que nao devemos
nos cansar de sempre considerar novamente os mesmos prob-
lemas (ou de lhes sentir os efeitos) e que nao devemos nos pre-
ocupar com a oposi¢ao geral, se trabalhamos com honestidade.

PROLOGO A JUVENTUDE
ABANDONADA,
DE AUGUST AICHHORN™

De todas as aplica¢oes da psicanalise, nenhuma gerou tanto in-
teresse, despertou tantas esperancas e, em consequéncia, atraiu
tantos colaboradores capazes como o seu emprego na teoria e na
pratica da educacao de criangas. Isso é facil de compreender. A
crianga se tornou o principal objeto da pesquisa psicanalitica;
nesse sentido tomou o lugar do neurético, com o qual essa
pesquisa tivera inicio. A psicanélise mostrou que no enfermo a
crianga continua a viver, pouco alterada, e também no artista e
na pessoa que sonha; langou luz sobre as for¢as motrizes e as
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tendéncias que dido ao pequeno ser o seu cunho proprio, e seguiu
os percursos de desenvolvimento que o levam a maturidade do
adulto. Nao surpreende, portanto, que aparecesse a expectativa
de que o trabalho psicanalitico com criancas beneficiaria a
atividade pedagobgica, cuja intencao é guiar, estimular e proteger
de equivocos a crianga, em seu caminho até a maturidade.

Minha contribuicio pessoal nessa aplicagdo da psicanalise foi
bastante pequena. Bem no inicio adotei o gracejo segundo o qual
as trés profissdes impossiveis sdo educar, curar e governar, e ja
era suficientemente tomado pela segunda dessas tarefas. Mas
nem por isso desconheco o alto valor social que o trabalho de
meus colegas pedagogos pode reivindicar.

Este livro do diretor August Aichhorn se ocupa de uma parte
do grande problema, da influéncia educacional sobre a infancia
desamparada. Durante anos o autor dirigiu institui¢des muni-
cipais de assisténcia social, antes de conhecer a psicanélise. Sua
atitude para com os jovens sob tutela se originava de um vivo in-
teresse pelo destino desses infelizes e era corretamente guiada
por uma percepg¢ao intuitiva de suas necessidades psiquicas. A
psicanalise ndo pdde lhe ensinar muita coisa nova em termos
préticos, mas deu-lhe uma clara visao teérica das justificativas
para seu modo de agir e o colocou em posi¢do de fundamenté-lo
perante os demais.

Nao se pode imaginar que todo educador tenha esse dom da
compreensdo intuitiva. Duas ligoes me parecem resultar da ex-
periéncia e do sucesso do diretor Aichhorn. Uma delas é que
educador deve ser psicanaliticamente instruido, senio o objeto
de seus esforgos, a crianca, permanecera um enigma para ele. Tal
instrucao é alcancada da melhor maneira quando o proprio edu-
cador se submete a uma anélise, experimenta-a em si mesmo. O
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aprendizado tebrico em psicanalise nao vai suficientemente
fundo e nao produz convicgao.

A segunda ligdo tem um matiz um tanto conservador; ela diz
que o trabalho da educacao é algo sui generis, que ndo pode ser
confundido com a influéncia mediante a psicanalise nem ser
substituido por ela. A psicanélise infantil pode ser utilizada pela
educacido como recurso auxiliar; mas ndo tem condi¢oes de to-
mar o lugar dela. Nao somente razoes de ordem préatica o impe-
dem, mas também consideragoes teoricas o desaconselham. A
relacdo entre educagao e tratamento psicanalitico sera provavel-
mente objeto de exame aprofundado num futuro pouco distante.
Apenas mencionarei algumas coisas aqui. Nao nos deixemos
levar pela afirmacéo, de resto plenamente justificada, de que a
psicanalise do adulto neurético equivale a uma reeducacio dele.
Uma crianga, mesmo desencaminhada e abandonada, nao é um
neurotico, e reeducacio ¢ algo bem diferente da educagio de um
imaturo. A possibilidade da influéncia analitica se baseia em
premissas bem determinadas, que podem ser resumidas como
“situagio analitica”; ela requer o desenvolvimento de certas es-
truturas psiquicas e uma atitude especial para com o analista.
Onde essas nao existem, como na crianga, no menor abandonado
e, via de regra, também no criminoso por instinto," é preciso
fazer outra coisa que nao seja anélise, mas que venha a corres-
ponder a ela na intengdo. Os capitulos teoricos deste livro devem
dar ao leitor uma primeira orientagéo no que toca a variedade
das decisOes em pauta.

Acrescento ainda uma conclusio que ja nao é relevante para a
teoria da educagdo, mas para a posicdo do educador. Se ele
aprendeu a analise mediante a experiéncia em sua propria pess-
oa e estd em condigdo de aplica-la em casos fronteiricos e mistos,



316/326

como ajuda em seu trabalho, entdo se deve permitir a ele o exer-
cicio da psicanalise e ndo lhe por nisso obstaculos por motivos
mesquinhos.

JOSEF BREUER
[1842-1925]™

Em 20 de junho de 1925 faleceu em Viena, aos 84 anos, o dr. Josef

Breuer, criador do método catartico, cujo nome se acha, por isso,
indissoluvelmente ligado aos primérdios da psicanélise.

Breuer foi médico internista, aluno do clinico Oppolzer. Na ju-
ventude ele desenvolveu trabalho com Ewald Hering acerca da
fisiologia da respiracao; mais tarde, nos poucos momentos de
folga de uma extensa pratica médica, fez bem-sucedidos experi-
mentos sobre a fun¢do do aparelho vestibular em animais. Nada
em sua formacao podia criar a expectativa de que ele teria a
primeira compreensao decisiva do velho enigma da neurose
histérica e daria uma contribuicio de perene valor ao conheci-
mento da psique humana. Mas ele era um homem de rico e uni-
versal talento, e seus interesses se estendiam muito além de sua
atividade profissional.

Foi em 1880 que 0 acaso levou ao seu encontro uma paciente
especial, uma jovem de inteligéncia extraordinaria que adoecera
de uma grave histeria enquanto cuidava do pai enfermo. O que
ele realizou nesse “primeiro caso”, a imensa dedicagéo e pacién-
cia com que empregou a técnica inventada, até que a paciente se
livrasse de todos os seus incompreensiveis sintomas — isso o
mundo soube apenas catorze anos depois, em nossa publicagido
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conjunta Estudos sobre a histeria (1895), infelizmente apenas em
forma bastante abreviada e, devido a discri¢do médica,
censurada.

Nos, psicanalistas, que ha muito estamos habituados a dedicar
centenas de horas a um tnico paciente, ja ndo podemos conceber
a novidade que esse empenho representou 45 anos atras. Pode ter

envolvido boa parte de interesse pessoal e de libido médica, se
for permitida a expressao, mas também consideravel medida de
liberdade de pensamento e seguranca no julgamento. Na época
de nossos Estudos ja podiamos nos remeter aos trabalhos de
Charcot e as pesquisas de Pierre Janet, que entao retiravam par-
cialmente a prioridade das descobertas de Breuer. Mas quando
este tratou seu primeiro caso (1881-2), ainda néo estavam

disponiveis esses trabalhos. L'automatisme psychologique, de
Janet, apareceu em 1889, e sua segunda obra, L’état mental des
hystériques, apenas em 1892. Ao que parece, Breuer pesquisou de
forma inteiramente original, guiado apenas pelos estimulos que
o caso lhe oferecia.

Mais de uma vez — por tltimo em meu Estudo autobiogrdfico
(1925), na coletanea Die Medizin der Gegenwart [A medicina
contemporanea], de Grote — procurei delimitar minha parti-
cipacao nos Estudos que publicamos conjuntamente. Meu
mérito consistiu essencialmente em reavivar em Breuer um in-
teresse que parecia extinto, e depois induzi-lo a publicagao. Um
certo acanhamento que lhe era préprio, uma intima modéstia,
surpreendente numa personalidade tao brilhante, tinham-no
levado a manter oculto por longo tempo seu achado espantoso,
até que esse deixou de ser inteiramente novo. Depois vim a ter
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motivos para a suposicdo de que também um fator puramente
emocional lhe havia tirado o gosto em prosseguir no trabalho de
elucidagdo das neuroses. Ele havia deparado com a transferéncia
— indefectivel — da paciente para o médico e ndo havia com-
preendido a natureza impessoal deste processo. Quando cedeu a
minha influéncia e preparou a publicacdo dos Estudos, seu julga-
mento sobre a significacdo desse trabalho parecia seguro. Ele
disse naquele momento: “Acho que é a coisa mais importante
que nos dois teremos a comunicar ao mundo”.

Além da historia clinica de seu primeiro caso, Breuer con-
tribuiu com um ensaio teérico para os Estudos que esta longe de
ter envelhecido, contendo ideias e sugestoes que ainda nao fo-
ram suficientemente exploradas. Quem se aprofundar nesse
texto especulativo tera uma impressao correta da envergadura
intelectual desse homem, cujo interesse cientifico se voltou para
nossa psicopatologia apenas durante um breve episodio de sua
longa vida, infelizmente.

EXCERTO DE
UMA CARTA SOBRE
0 JUDAISMO™

[...] Posso dizer que sou tao distante da religido judaica quanto
de todas as demais, ou seja, para mim as religides tém enorme
significacdo como objeto de interesse cientifico, nao me acho en-
volvido afetivamente com elas. Por outro lado, sempre tive um
forte sentimento de pertencer a meu povo, e alimentei-o em
meus filhos também. Todos nos continuamos a nos denominar
judeus.
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Durante minha infincia e juventude, nossos liberais profess-
ores de religido nao se preocupavam em que seus alunos ad-
quirissem conhecimentos da lingua e da literatura hebraicas. Por
isso minha educacio permaneceu deficiente nesse ponto, o que
depois vim a lamentar diversas vezes.

MENSAGEM  _
NA INAUGURAGAO
DA UNIVERSIDADE
HEBRAICA"

Historians have told us that our small nation withstood the de-
struction of its independence as a State only because it began to
transfer in its estimation of values the highest rank to its spir-
itual possessions, to its religion and its literature.

We are now living in a time when this people has a prospect
of again winning the land of its fathers with the help of a Power
that dominates the world, and it celebrates the occasion by the
foundation of a University in its ancient capital city.

A University is a place in which knowledge is taught above
all differences of religions and of nations, where investigation is
carried on, which is to show mankind how far they understand
the world around them and how far they can control it.

Such an undertaking is a noble witness to the development to
which our people has forced its way in two thousand years of
unhappy fortune.

1 find it painful that my ill-health prevents me from being
present at the opening festivities of the Jewish University in
Jerusalem.
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[Os historiadores nos dizem que nossa pequena nagao supor-
tou a destruigdo de sua independéncia como Estado apenas
porque comegou a transferir, em sua apreciagao dos valores, o
mais alto posto a seus bens espirituais, a sua religido e sua
literatura.

Agora vivemos numa época em que esse povo tem a per-
spectiva de novamente ganhar a terra de seus pais com a ajuda
de uma Poténcia que domina o mundo™ e celebra a ocasido com
a fundac@o de uma Universidade em sua antiga capital.

Uma Universidade é um lugar em que o conhecimento é en-
sinado acima de todas as diferencas religiosas e nacionais, onde
a investigacdo é realizada a fim de mostrar aos homens até que
ponto compreendem o mundo ao seu redor e até que ponto
podem controla-lo.

Tal empreendimento é um nobre testemunho do desenvolvi-
mento que nosso povo alcangou em dois mil anos de infortanio.

Lamento que minha satide fragil me impeca de estar presente
nas cerimonias de inauguracdo da Universidade Hebraica de
Jerusalém.]

"Titulo original: “Vorwort zu M. Eitingon, Bericht iiber die Berliner psycho-
analytische Poliklinik”. Publicado primeiramente na brochura com esse titulo,
Leipzig e Viena: Internationaler Psychoanalytischer Verlag, 1928. Traduzido de
Gesammelte Werke xi, p. 441.

““Datada de 7 de maio de 1923. Publicada originalmente em espanhol, no
volume v das Obras completas del Profesor S. Freud, Madri: Biblioteca
Nueva, 1923 (agora se acha na p. 2821 da edi¢do em trés volumes, no v. r). Tran-
scrita de Gesammelte Werke xu, p. 442. Ndo ha texto alemao dessa carta, mas
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é pouco provavel que Freud a tenha redigido em espanhol, como acredita
Strachey. Quanto ao seu contetdo, infelizmente nao corresponde aos fatos,
pois um cotejo da tradugdo espanhola com o original mostra um sem-nimero
de erros e também de omissdes — de palavras e de passagens inteiras. Para
uma critica dessas deficiéncias (e também da pobreza estilistica da nova
traducdo da Amorrortu), ver Antonio Garcia de la Hoz, “Freud en castellano”,
em Libros, n. 36, pp. 3-9 (Madri, 1985; disponivel na internet). Ao que tudo in-
dica, Freud apenas passou os olhos na traducdo e, lisonjeado por se ver edit-
ado em espanhol, na primeira edi¢do estrangeira de suas obras completas,
desmanchou-se em elogios ao tradutor.

Datada de 18 de dezembro de 1923. Publicada primeiramente em inglés,
como prefécio a edi¢do inglesa da biografia nela mencionada, escrita pelo des-
tinatério (Sigmund Freud: his personality, his teaching and his School, Lon-
dres e Nova York, 1924). Traduzida de Gesammelte Werke, Nachtragsband,
PP. 754-6; também se acha em Sigmund Freud. Briefe 1873-1939, Frankfurt: Fis-
cher, 1960, pp. 344-5.

Fritz Wittels (1880-1950) foi um dos primeiros membros da Sociedade Psic-
analitica de Viena; abandonou-a em 1910, mas foi novamente admitido em 1927

"No original: “alle Kndpfe rissen an der Hose der Geduld” — citagdo de Hein-
rich Heine, Romanzero, livro u1, “Hebréische Melodien”.

“"Datada de 26 de fevereiro de 1924. Publicada originalmente em francés, na
revista Le Disque Vert (editada em Paris e Bruxelas), em ntimero especial
sobre “Freud et la Psychanalyse”, junho de 1924. Traduzida de Gesammelte
Werke xin, p. 446; ndo hé texto alemao dessa carta.

"*Titulo original: “Geleitwort zu August Aichhorn, Verwahrloste Jugend. Die
Psychoanalyse in der Fiirsorgeerziehung” [Juventude abandonada. A psic-
analise na educagao assistencial]. Leipzig e Viena: Internationaler Psychoana-
lytischer Verlag, 1925. Traduzido de Gesammelte Werke x1v, pp. 565-7.
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"“Criminoso por instinto”: triebhafter Verbrecher — as versdes consultadas
utilizam: criminal impulsivo, delincuente impulsivo, individuo con impulsi
criminali, impulsive criminals.

“Publicado primeiramente em Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse,
n. 11, 1925, pp. 255-6. Traduzido de Gesammelte Werke x1v, pp. 562-3.

P

Publicada na Jiidische Presszentrale Ziirich em 26 de fevereiro de 1925.
Traduzida de Gesammelte Werke x1v, p. 556.

"Publicada no quinzenal The New Judaea em 27 de marco de 1925. Ndo h&

texto alemdo dessa mensagem, que provavelmente foi redigida em inglés.
Transcrita e traduzida de Gesammelte Werke xiv, pp. 556-7.

“Referéncia a Gra-Bretanha.
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