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Epidemiologia Brasil

Doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT)
— conjunto de doencas sem envolvimento de
agentes Infecciosos e que apresentam
multiplicidade de fatores de risco comuns

Doencas cardiovasculares, Cancer, Diabetes,
Doencgas respiratorias cronicas (ex. asma,
oronquite, rinite)




Epidemiologia Brasil
DCNT - um dos maiores problemas de saude publica

DCNT - 70% das mortes no mundo (2014)
72,6% das mortes no Brasil (2013)

Sendo: 29,7% cardiovasculares, 16,8% neoplasias,
5,9 doencas respiratdrias, 5,1% diabetes

Mortes por DCNT aumentou mais de 3x desde 1930

Principais fatores de risco: inatividade fisica,
tabagismo, consumo de bebida alcodlica e dietas
Inadequadas
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Em 2006 o Ministério da Saude implantou o VIGITEL

Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para
Doencas Cronicas por Inquérito telefonico

VIGITEL - InformacbOes atualizadas  sobre
frequéncia, distribuicao e evolucao dos principais
fatores determinantes para DCNT



Fatores de risco: inatividade fisica, tabagismo,
excesso de peso, consumo de alcool, refrigerante,
doces e alimentos fonte de gordura saturada

Fatores protetores: pratica de atividade fisica no
tempo de lazer ou deslocamento, consumo de
frutas, hortalicas e feijao, exames para deteccao
precoce de cancer



Avalia capitais dos 26 estados + DF
2000 adultos (>18 anos) por cidade
Escolha aleatoria pelas linhas telefonicas

Em 2016 — realizadas 53.210 entrevistas



Coloque seu nome em uma folha em branco
Responda as questdes a seguir
Cada acerto vale 1 ponto

Quem fizer mais pontos ganhara um brinde
surpresa

Quem fizer menos pontos devera fazer um
resumo final de tudo visto na aula
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1- Qual o % de sobrepesos (IMC >25) do
Brasil?

a)l8

0)27

c)40

d)54

e)65



2- Qual o0 % de obesos (IMC >30) do Brasil?

a)/

b)ll
c)19
d)32
e)45



3- Qual a faixa etaria com maior % de
sobrepeso?

a) 18 a 24 anos
b) 25 a 34 anos
c) 35 a 44 anos
d) 45 a 54 anos
e) 55 a 64 anos
f) mais que 65 anos

10



Perguntas

4- De acordo com os anos de escolaridade (O
a 8 anos de estudo; 8 a 11 anos de estudo;
mais que 12 anos de estudo), o percentual
de sobrepesos é, respectivamente:

a) 49; 53%; 59%
b) 49; 59%,; 53%;
c) 59%; 53%; 49%
d) 53%; 59%; 49%
e) 59%; 49%; 53%
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5- Qual a faixa etaria com maior percentual
de fumantes?

a)l18 a 24 anos
D)25 a 34 anos
c)35 a 44 anos
d)45 a 54 anos
e) 55 a 64 anos
f) mais que 65 anos
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60- Percentual
semana

a) 12%
b) 21%
c) 35%
d) 42%
e) 51%

de adultos gque consomem
frutas e hortalicas em cinco ou mais dias da
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/- Qual o % de adultos (> 18 anos)
fisicamente ativos (>150min/sem) no tempo
livre no Brasil?

a) 10%
b) 18,%
c) 26%
d) 37%
e) 45%
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8- Qual a faixa etaria com maior percentual
de pessoas fisicamente ativas no tempo
livre?

a)l18 a 24 anos
D)25 a 34 anos
c)35 a 44 anos
d)45 a 54 anos
e) 55 a 64 anos
f) mais que 65 anos
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Perguntas

9- De acordo com o0s anos de escolaridade (O
a 8 anos de estudo; 8 a 11 anos de estudo;
mais que 12 anos de estudo), o percentual
de pessoas fisicamente ativas no tempo livre
é, respectivamente:

a) 24%; 48%; 40%;
b) 48%,; 40%; 24%;
c) 48%; 24%:; 40%;
d) 24%; 40%; 48%;
e) 40%; 24, 48%
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Perguntas

10- Considerando os dados do VIGITEL de
2006 a 2016 assinale a alternativa correta

a) O percentual de obesos tem diminuido

b) O percentual de fumantes tem aumentado

c) O percentual de fisicamente ativos no
tempo livre tem aumentado

d) O percentual de pessoas com excesso de
peso tem diminuido

e) Todas alternativas estao corretas

17



Troque a folha com um colega

Vamos conferir as Respostas
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1- Qual o % de sobrepesos (IMC >25) do

Brasil?
a)l8
0)27
c)40
d)54
e)65

19



Percentual* de individuos com excesso de peso (IMC = 25 kg/m2) no conjunto da populacdo adulta (= I
18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, sequndo idade e anos de
escolaridade. Vigitel, 2016

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% Yo IC 95% Y% IC 95%

ldade (anos)

18 a 24 30,3 279 - 326 334 301 - 36,7 264 23,2 - 296
25a34 50,3 48,2 - 52,4 58,3 550 - 615 428 40,0 - 455
35ad44 61,1 59,0 - 63,1 67,1 638 - 703 56,1 535 - 586
45 a 54 62,4 604 - o644 68,7 658 - 716 574 548 - 60,0
55 a 64 624 604 - o645 641 60,7 - 676 61,2 58,7 - 638
65 e mais 57,7/ 55,8 - 595 552 519 - 585 591 569 - 61,3

Anos de escolaridade

0Da8 59,2 57,4 - 61,0 58,0 550 - 609 603 582 - 624
9all 53,3 51,9 - 548 56,1 539 - 583 508 489 - 52,7
12 e mais 488 47,3 - 504 593 569 - 616 406 38,7 - 425

Total 52,9 - 547 57,7 562 - 591 50,5 49,4 - 51,7
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2- Qual o0 % de obesos (IMC >30) do Brasil?

a)/

b)ll
c)19
d)32
e)45
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Percentual® de individuos com obesidade (IMC = 30 kg/m?) no conjunto da populacdo adulta (= 18
anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, sequndo idade e anos de
escolaridade. Vigitel, 2016

Sexo
Variaveis Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Idade (anos)

18 a 24 85 71 - 99 83 64 - 10,2 8,8 6,7 - 109
25a34 17,1 155 - 18,7 188 163 - 21,3 154 134 - 174
35a44 22,5 20,7 - 243 220 195 - 245 229 205 - 253
45 a 54 22,8 211 - 246 233 205 - 26,0 225 20,2 - 24,7
55 a 64 229 21,3 - 246 200 175 - 225 250 228 - 27,1
65 e mais 203 189 - 21,8 151 129 - 173 234 21,5 - 254

Anos de escolaridade

Oa8 23,5 221 - 249 196 175 - 21,7 269 249 - 288
9ali 18,3 17,2 194 17,2 155 - 188 194 179 - 208
12 e mais 14,9 13,9 16,0 17,7 159 - 195 128 11,5 - 141
Total 18,9 18,2 19,6 181 170 - 192 196 18,7 - 205




53,8% de sobrepeso + 18,9% de obesos = 72,7%

Ou seja,

Somente 2/,3% dos adultos brasileiros com peso
adequado

Se considerarmos pessoas abaixo do peso esse
ndmero sera ainda menor
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3- Qual a faixa etaria com maior

sobrepeso?

a) 18 a 24 anos
b) 25 a 34 anos
c) 35 a 44 anos
d) 45 a 54 anos
e) 55 a 64 anos
f) mais que 65 anos

Letras
D E

%

de
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Percentual* de individuos com excesso de peso (IMC = 25 kg/m2) no conjunto da populacdo adulta (= I
18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, sequndo idade e anos de
escolaridade. Vigitel, 2016

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% Yo IC 95% Y% IC 95%

ldade (anos)

18 a 24 30,3 279 - 326 334 301 - 36,7 264 23,2 - 296
25a34 50,3 48,2 - 52,4 58,3 550 - 615 428 40,0 - 455
35ad44 61,1 59,0 - 63,1 67,1 638 - 703 56,1 535 - 586
45 a 54 62,41 604 - o644 68,7 658 - 716 574 548 - 60,0
55 a 64 62,4] 604 - 645 64,1 60,/ - 6/6 61,2 587 - 638
65 e mais 57,7/ 55,8 - 595 552 519 - 585 591 569 - 61,3

Anos de escolaridade

0Da8 59,2 57,4 - 61,0 58,0 550 - 609 603 582 - 624
9all 53,3 51,9 - 548 56,1 539 - 583 508 489 - 52,7
12 e mais 488 47,3 - 504 593 569 - 616 406 38,7 - 425

Total 53,8 52,9 - 54,7 57,7 56,2 - 591 505 494 - 51,7
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Perguntas

4- De acordo com os anos de escolaridade (O
a 8 anos de estudo; 8 a 11 anos de estudo;
mais que 12 anos de estudo), o percentual
de sobrepesos é, respectivamente:

a) 49; 53%; 59%

b) 49; 59%,; 53%; | etr
c) 59%; 53%; 49% etra
d) 53%: 59%: 49% C

e) 59%; 49%; 53%
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Percentual* de individuos com excesso de peso (IMC = 25 kg/m2) no conjunto da populacdo adulta (= I
18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, sequndo idade e anos de
escolaridade. Vigitel, 2016

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% Yo IC 95% Y% IC 95%

ldade (anos)

18a24 30,3 279 - 326 334 301 - 36,7 264 232 - 296
25a 34 50,3 48,2 - 52,4 583 550 - 61,5 428 40,0 - 455
35a44 61,1 59,0 - 63,1 67,1 638 - 703 56,1 535 - 586
45 a 54 62,4 604 - 644 687 658 - 71,6 574 548 - 60,0
55a64 62,4 604 - 645 641 60,7 - 67,6 61,2 587 - 638
65 e mais 57,7 558 - 595 552 519 - 585 591 569 - 61,3
Anos de escolaridade

0a8 E 574 - 61,0 580 550 - 609 603 582 - 624
9all 53,31 51,9 - 548 56,1 539 - 583 508 489 - 527
12 e mais 48,8 47,3 - 504 593 569 - 61,6 406 387 - 425

Total 53,8 52,9 - 54,7 57,7 56,2 - 591 505 494 - 51,7
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5- Qual a faixa etaria com maior percentual
de fumantes?

a)l18 a 24 anos
D)25 a 34 anos
c)35 a 44 anos Letra
d)45 a 54 anos =

e) 55 a 64 anos

f) mais que 65 anos

28



Percentual® de fumantes no conjunto da populacdo adulta (= 18 anos) das capitais dos estados
brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2016

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% Y IC 95%

Idade (anos)

18 a 24 74 58 - 91 94 69 - 119 50 31 - 69
25a34 97 83 - 111 124 102 - 146 71 53 - 88
35a44 100 85 - 114 145 118 - 17,2 6,2 49 - 76
45 a 54 126 111 - 141 145 121 - 169 11,1 92 - 129
55 a 64 13,5( 120 - 150 146 121 - 17,0 12,8 10,8 - 14,7
65 e mais 77 66 - 89 106 83 - 129 60 48 - 7,2
Anos de escolaridade

Da8 14,3 129 - 157 17,5 151 - 199 11,5 10,0 - 131
9a1ll 24 84 - 103 114 100 - 128 75 64 - 86
12 e mais 6,9 61 - 7.6 9,1 7.8 - 104 51 41 - 6,0
Total 10,2 95 - 10,8 12,7 11,7 - 13,7 80 73 - 8,7

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemogréafica da amostra Vigitel a distribuicdo da populagdo adulta
de cada cidade projetada para o ano de 2016 (ver Aspectos Metodolédgicos).

Vigitel: Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crénicas por Inquérito Telefénico.

1C95%: Intervalo de Confianga de 95%.



60- Percentual
semana

a) 12%
b) 21%
c) 35%
d) 42%
e) 51%

Letra
C

de adultos gque consomem
frutas e hortalicas em cinco ou mais dias da
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Percentual® de individuos que consomem frutas e hortalicas em cinco ou mais dias da semana no
conjunto da populacdo adulta (= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal,
por sexo, sequndo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2016

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% %o IC 95%
Idade (anos)
18a24 27,4 25,2 - 29,7 25,5 22,3 - 28,7 29,8 26,8 - 329
25 a 34 31,7 29,8 - 33,7 28,2 25,3 - 31,1 351 325 - 377
35a44 334 31,5 - 353 259 231 - 28,7 396 37,0 - 421
45 a 54 38,1 36,1 - 40,0 29,8 27,0 - 32,7 446 42,0 - 47,2
55 a 64 42,2 40,2 - 44,3 33,5 30,3 - 36,6 485 459 - 51,0
65 e mais 44,7 42,8 - 46,5 35,2 32,2 - 38,2 50,3 48,0 - 52,6
Anos de escolaridade
Da8 299 284 - 315 22,3 199 - 24,8 36,5 345 - 385
9al1l 32,0 30,7 - 33,3 264 245 - 283 37,1 353 - 388
12 e mais 44,3 42,8 - 458 385 36,3 - 40,8 489 47,0 - 50,8

Total |35,2|34,4 - 36,1 288 27,5 - 30,0 40,7 396 - 41,9




/- Qual o % de adultos (> 18 anos)
fisicamente ativos (>150min/sem) no tempo
livre no Brasil?

a) 10%

b) 18,% Letra
c) 26%

d) 37% D

e) 45%
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Percentual® de individuos que praticam atividades fisicas no tempo livre equivalentes a pelo menos
150 minutos de atividade de intensidade moderada por semana™ no conjunto da populacdo adulta (=
18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, sequndo idade e anos de

escolaridade. Vigitel, 2016

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Idade (anos)
18 a24 52,2 49,7 - 54,7 65,7 62,4 69,0 35,7 32,4 - 39,0
25a34 46,0 43,8 - 48,1 574 54,1 60,6 35,2 326 - 378
35a44 35,7 33,7 - 37,7 40,8 375 4,1 31,5 291 - 33,8
45 a 54 304 286 - 32,1 32,6 29,8 355 286 264 - 308
55 a 64 29,7 279 - 31,6 349 31,6 38,2 26,0 24,0 - 281
65 e mais 22,3 20,8 - 23,8 294 265 32,4 18,0 16,4 - 19,7
Anos de escolaridade
Da8 24,5 23,0 - 26,1 30,6 27,8 33,4 194 17,7 - 21,0
9a 1l 40,4 389 - 41,8 51,7 495 53,9 30,1 284 - 31,8
12 e mais 47,9 46,4 - 494 57,6 55,2 59,9 40,2 383 - 421
Total | 37.6 I 36,7 - 385 46,6 45,1 48,0 299 289 - 31,0

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemogréfica da amostra Vigitel a distribuicio da populaciao adulta

de cada cidade projetada para o ano de 2016 (ver Aspectos Metodolégicos).

** Adultos que praticam atividades de intensidade leve ou moderada por pelo menos 150 minutos semanais em ou

atividades de intensidade vigorosa por pelo menos 75 minutos semanais.

33



Perguntas

8- Qual a faixa etaria com maior percentual
de pessoas fisicamente ativas no tempo
livre?

a)l8 a 24 anos

b)25 a 34 anos | etr
c)35 a 44 anos etra
d)45 a 54 anos A

e) 55 a 64 anos
f) mais que 65 anos
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Percentual® de individuos que praticam atividades fisicas no tempo livre equivalentes a pelo menos

150 minutos de atividade de intensidade moderada por semana™ no conjunto da populacdo adulta (=

18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, sequndo idade e anos de

escolaridade. Vigitel, 2016

Sexo
Variaveis Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Idade (anos)
|18 ald 52,2 I 49,7 - 54,7 65,7 624 - 690 357 324 - 39,0

25a34 46,0 43,8 - 481 574 541 - 60,6 352 326 - 378
35a44 35,7 33,7 - 37,7 408 375 - 441 31,5 291 - 33,8
45 a 54 304 286 - 32,1 326 298 - 355 286 264 - 308
55 a64 29,7 279 - 316 349 316 - 38,2 26,0 240 - 28,1
65 e mais 22,3 208 - 238 294 265 - 324 180 164 - 19,7
Anos de escolaridade
Da8 245 230 - 26,1 306 278 - 334 194 17,7 - 21,0
9alil 404 389 - 41,8 51,7 495 - 539 30,1 284 - 318
12 e mais 479 464 - 494 57,6 55,2 - 599 40,2 383 - 421
Total 37,6 36,7 - 385 46,6 451 - 48,0 299 289 - 31,0

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemogréfica da amostra Vigitel a distribuicio da populaciao adulta

de cada cidade projetada para o ano de 2016 (ver Aspectos Metodolégicos).

** Adultos que praticam atividades de intensidade leve ou moderada por pelo menos 150 minutos semanais em ou

atividades de intensidade vigorosa por pelo menos 75 minutos semanais.
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Perguntas

9- De acordo com o0s anos de escolaridade (O
a 8 anos de estudo; 8 a 11 anos de estudo;
mais que 12 anos de estudo), o percentual
de pessoas fisicamente ativas no tempo livre
é, respectivamente:

a) 24%; 48%; 40%;

b) 48%; 40%:; 24%: Letra
c) 48%; 24%:; 40%; D
d) 24%; 40%; 48%;

e) 40%; 24%; 48%
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Percentual® de individuos que praticam atividades fisicas no tempo livre equivalentes a pelo menos
150 minutos de atividade de intensidade moderada por semana™ no conjunto da populacdo adulta (=
18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, sequndo idade e anos de

escolaridade. Vigitel, 2016

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Idade (anos)
18 a24 52,2 49,7 - 54,7 65,7 624 - 69,0 357 324 - 390
25a34 46,0 438 - 481 574 541 - 606 352 326 - 378
35a44 35,7 33,7 - 37,7 408 375 - 441 315 291 - 338
45 a 54 304 286 - 321 326 298 - 355 286 264 - 308
55 a 64 29,7 279 - 31,6 349 316 - 38,2 260 240 - 28,1
65 e mais 22,3 208 - 238 294 265 - 324 180 164 - 19,7
Anos de escolaridade
ODa8 2454230 - 26,1 306 278 - 334 194 17,7 - 21,0
9a 1l 4041389 - 41,8 51,7 495 - 539 30,1 284 - 318
12 e mais 4791464 - 494 57,6 55,2 - 599 40,2 383 - 421
Total 37,6 36,7 - 385 46,6 451 - 48,0 299 289 - 31,0

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemogréfica da amostra Vigitel a distribuicio da populaciao adulta

de cada cidade projetada para o ano de 2016 (ver Aspectos Metodolégicos).

** Adultos que praticam atividades de intensidade leve ou moderada por pelo menos 150 minutos semanais em ou

atividades de intensidade vigorosa por pelo menos 75 minutos semanais.
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Perguntas

10- Considerando os dados do VIGITEL de
2006 a 2016 assinale a alternativa correta

a) O percentual de obesos tem diminuido
b) O percentual de fumantes tem diminuido
c) O percentual de fisicamente ativos no tempo livre tem

diminuido

d) O percentual de pessoas com excesso de peso tem
diminuido

e) Todas alternativas estao corretas Letra

B
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Quadro 3 Indicadores do Vigitel que apresentaram variacdo temporal significativa, por sexo. Populacdo adulta

(= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal (2006-2016)

Variacao
Indicadores Sexo 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 :::::‘L
(em pp)*
Homens 195 19,5 18,0 17,5 16,8 165 155 144 12,8 12,8 12,7 -076
% de fumantes
Mulheres 124 12,3 12,0 115 11,7 107 92 86 90 83 80 -051
% com excesso  Homens 47,5 48,8 49,8 502 524 534 545 547 56,5 57.6 57,7 1.06
de peso
(IMC225kg/m?)  Mulheres 385 38,7 40,7 42,4 44,6 449 481 474 49,1 50,8 505 1,34
% com obesidade Homens 11,4 13,6 13,4 139 144 155 165 17,5 17,6 18,1 181 0,67
(IMC230kg/m?)  Mulheres 12,1 131 139 14,7 15,6 16,5 18,2 17.5 182 197 196 0,77
- :
%deativosno | 397 400 40,4 415 41,2 416 456 466 0,95

tempo livre
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Diante deste cenario, reflita sobre estratégias que
poderiam sem empregadas com o0 objetivo reduzir
os fatores de risco para as DCNT e aumentar oS
fatores protetores de acordo com as caracteristicas
da populacao (ex. faixa etaria, anos de estudo, sexo,
regiao de residéncia) .
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