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Tao alto quanto o morro — identidades
; localizadas de mulheres hipertensas na favela da
Mangueira'

Annette Leibing
Daniel Groisman

Em Mangueira a poesia
Num sobe ¢ desce constanie
B o . Anda descalga ensinando
Um modo novo da genie viver...
De pensar e sonhar, de saffer...

“Sei 14 Mangueira” Paulinho da Viola
e Herminio Belo de Carvalho, 1969

Este artigo € sobre narrativas de mulheres hipertensas e
com mais de 60 anos que vivem na favela da Mangueira, no
Rio de Janeiro. Narrativas sdo textos que revelam uma pers-
pectiva pessoal, criando valores, relagdes ‘causais e identidade
(Vieda Skultans, comunicagio pessoal). Em seguida, iremos

' Este texto, que ganhou algumas pequenas modificag@es, {oi publicado em
Narrativa, identidade ¢ clinica. B. Telles Ribeiro e al. {eds.), Rio de Janeiro:
IPUB-CUCA, p. 258-276, 2001, Por se wratar de uma publicagio com um
publico alvo diferente daquele deste volume; apresentamos aqui novamente
as nossas reflexdes. Nio achamos necessario buscar um sindnimo para a
favela em questdio por nfo revelarmos nenhum fato comprometedor.
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analisar brevemente o aspecto da identidade e enfatizar um
elemento geralmente pouco discutide — a localidade: a wsﬁﬁ,mmmm
entre a pessoa ¢ o local.

A necessidade de discutir este aspecto surgiu quando
acompanhamos mulheres (¢ alguns poucos homens) que fre-
quentavam um posto de saude da favela da Mangueira. A in-
tengdo inicial era saber mais sobre memoria e esquecimento
na velhice dessa populagio, j4 que acreditivamos que o con-
ceito medico da doenca de Alzheimer, cada vez mais presente
nas classes média e alta, estivesse menos difundido nessa popu-
lagdo, resultando em provaveis senilidades diferentes.? Ficamos
surpresos, porém, com a forte presenca de um discurso nos
clientes ¢ profissionais desse posto que ligava a hipertensdo 4 ve-
thice, ¢ ndo o esquecimento. Talvez uma taxa de mortalidade
mais alta nessa comunidade, comparada com o “asfalto”, fosse
uma das razdes para isso, mas a perda da meméria parecia
também estar fortemente ligada & loucura e por isso estigmati-
zada. A maioria dos nossos entrevistados freqiientava o posto
para fazer tratamento de hipertensio, inclusive participando
de “Grupos para Hipertensos”.

Por um ano, fomos toda semana para o posto, escuta-
mos as falas dessas pessoas, discutimos com elas e visitamos
algumas em suas casas no morro. Logo percebemos que ao
falarem de hipertensio, essas mulheres também falavam de si
— de si como moradoras da favela com seus diversos papéis
sociais. Encontramos uma maneira bastante representativa,
porém parcial, de como essas mulheres se situam no mundo
através da hipertensio. Essa corporalidade situada aborda os
aspectos que pretendemos discutir neste texto: identidade, lo-
calidade e hipertensio.

Sentlidade significa um envelhecimento diferente da maioria das pessoas,
considerado ndo normal, porém, nio necessariamente patolégico, A doenga
de Alzheimer seria uma subcategoria da senilidade (cf, Leibing, 1999).

178

Nl

Quem precisa de identidade!

Com esta pergunta comega o livro editade por Stuart
Hall {1996), apontando para o paradoxo contemporianeo que
contém uma grande preocupac¢io com identidade, por um lado
— tanto no nivel individual como no nacional —, € por outre
lado um movimento forte de desconstruir tal obsessdo (veia,
por exemplo, Kuper, 1999; Buder, 1995; Bauman, 1996 sobre
identidade cultural, A. Rorty, 1984 sobre identidade pessoal ¢
Rose, 1998 sobre a histdria da subjetivizagio no mudo ociden-
tal). o
Hall escreve que ainda nio temos um conceito melhor
que possa substituir “identidade”, n&.m. conotagio geralmente é
de uma esséncia estavel através do tempo,— algo que possa ser
ganhado ou perdido. Também a adogio de “identidades” in-
dicando uma fragmentagio ou varios “selves” ndo traz uma so-
lugiio, j4 que essa acumulagio horizontal de varias e delimitadas
esséncias ndo consegue incluir questdes como as relagdes de
poder, o transnacionalismo ou as relagdes dinidmicas com o
passado € o futuro. Hall sugere que a identidade seja vista como
algo sempre em movimento, estratégico e posicionado. Este
posicionamento geralmente fica mais perceptivel diante de um

- Outro (favela/asfalto, por ex.) quando o nds ou 0 ey precisam

ser definidos. Zygmunt Bauman (1996) observa que ultimamente
o Qutro esta sendo visto mais e mais através de aspectos esté-
ticos e nio de um relaciecnamento moral, de gosto e nio de
responsabilidade. No podemos confirmar tal observagio.
Embora presentes especialmente em relagdo a uma certa
estetizacio da violéncia ou da pobreza — um “orientalismo”
(E. Said) vinde principalmente do asfalto (termo usado para
nomear as partes da cidade geralmente mais ricas que néo es-
tdo em cima do morro), mas 20 mesmo tempo incorporado
pelos moradores da favela —, as narrativas das mulheres, como
veremos, revelam um relacionamento muito mais complexo,
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um vai-e-vem de relagdes identificatérias morais entre favela e
asfalto, hoje e ontem.

Judith Butler (1995) contesta o essencialismo inerente i
nogdo tradicional de identidade e sugere ver identidade como
um movimento. Porém, no posicionamento de um individuo
reflexivo, ela detecta um solipsismo que facilmente resulta em
declara¢des auto-referenciais como “feminista®, “lésbica”, “pre-
to”, “branca” etc. e um “horizonte moral de culpa e inocén-
cia”. “ldentidade como efeito, como site, sendo dindmica e
simultaneamente formada e formativa nio ¢ a mesma coisa
que identidade como syeito ou base” (1995: 446; trad. AL). (Se-
ria interessante saber methor como a nova genética esta influen-
ciando a formaggo.de identidades, j4 que, pelo menos em grande
parte da midia, um novo essencialisme esta sendo propagado
le.g., Nelkin e Lindee, 1995; Brock, 19941.)

Identidade localizada

Uma critica poderia ser frita em relagdo & depreciagdo do espago que
prevalece hd geragies. Isto comegou com Bergson, eu antes? O espago
Joi tratado como algo morto, fixads, o ndo-dialético, o imével. Tem-
pos pelo contrino, era rigueza, fecundidade, vida, dialética.

Michel Foucault, 1980: 70

Localidades {ou eifnospaces; Appadurai, 1996) sio espa-
¢os interagindeo com a construcio de identidades de grupos e
individuos. Ligar a formaggio de identidade a um determinado
local fica cada vez mais problematico {embora muita guerra
defendendo “identidades nacionais” esteja baseada na tentati-
va de delimitar espago): pessoas raramente permanecers num
lugar s durante toda a vida e recebemn cada vez mais informa-
¢bes e produtos dos mais distantes lugares do mundo. Uma
preocupagdo mals recente pode ser notada com o “espago vivi-
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do”, vindo da geografia (por ex., Benko ¢ Strohmayer; 1997;
Crang e Thrift, 2000), dos cullural studies e cada vez mais tams:
bém da antropologia (porex., Bhabha, 1994; Hall ¢ du Gay,
1996; Rodman, 1992; Appadurai, 1996; Gupta e m.nm.mcmom
1697a; 1997b).

Muitos desses autores baseiam-se em Michel mn Onﬁnmc
Cmm& que distingue entre espagos e lugares, sendo que “o es<
pago ¢ o lugar praticado”. S&o essas “geografias de ages’ das
moradoras da Mangueira que queremos aprofundar mais um
pouco, a seguir. Mas vamos delimitar esta questdo as pessoas
hipertensas (e mais idosas), j4 que, como mencionamos, & hi~
pertensdo ¢ um woin vetor identificatério para a populagio em
questdo,

O envelhecimento ¢ um campo privilegiado para estu-
dar a nOSmﬂ?mmo da identidade ligada & localidade. O vetho,
em virtude do seu maior tempo de vida, acumula mais elemen-
tos que formam uma memdria coletiva do que uma pessoa
jovem. © passado interage com o presente e vice-versa ¢ forma
um futuro imaginavel. A ﬁnEﬁOw&wawan neste processo, quere-
mos argumentar, somente é possivel quando ¢€ ligada 2 um ou
VArios espagos, 0 que chamamos de “localidade”.

“0) local”, conceito central na Antropologia, precisa ser
problematizado quando ¢ entendido como um espago delimi-
tado, circunscrito e separado de um “outre” qualquer. A fave-
la, neste sentido, ndo pode ser separada do “asfalto”. Rédio,
televisdio, lugar de trabalho etc. transmitem e misturam valores
de diferentes localidades. Nos meios de comunicacio, a favela
geralmente aparece como fonte de violéncia ¢, ao mesmo tem-
po, como ber¢o de uma “cultura local” mitificada, com seus
cantores de samba e/ou do “bom selvagem”™, como no filme
recente (brasileiro) e antgo (francés) Orfeu negro. Gupta e Ferguson
(1997a) criticam o conceito do local por confundir “areas geo-
graficas facilmente identificaveis” com “sites gue foram
construidos em campos de rela¢es de poder desiguais”.
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As fronteiras entre favela e asfalto nio sio localizavelis,
sendo através de uma relagiio simbélica de inclusdo e exclusio.
Segundo Zaluar e Alvito (1998: 19-20), “a classificagdio hipolar
(--.) € devedora de uma ordem social que se estriba na clareza
de quem sdo os amigos e os inimigos, ou seja, uma ordem pré-
moderna, (...) dificilmente aplicavel as metrépoles”.

A localidade como termo analitico aponta para uma in-
corporagdo do mundo local, mostrando a0 mesmo tempo que
“o local” cria valores que refletem e assimilam diversos projetos
de diferentes lugares, aparentemente contraditérios e dificilmente
descritiveis em sua complexidade. Vai além da espacializacdo
do tempo histérico que Bakhtin propde quando coloca os deta-
lhes menores do dia-a-dia para uma “criativa humanizagao dessa
localidade™ (cf. Bhabha, 1994). O corpo doente que, no caso
Q.m hipertensdo, parece incorporar o local, suas hierarquias, a
violéncia, a marginalizacdo da mulher, na verdade fala de um
Brasil com suas contradicdes de uma modernizacio nunca acaba-
da. I'ala de seu dualismo que, segundo Lima (1999), na verdade

reduz a complexidade da sociedade brasileira, empobrecendo
a analise social e, pior, naturalizando desigualdades (cf. Leibing
2001). . v
A Mangueira faz parte do Rio de Janeiro, de suas utopias
¢ realidades. Mas existe algo como uma “Heimat”, termo ale-
mao que significa regido ¢ pertencimento, identidade.? Este
concelto roméntico ilumina mais um aspecto de nossa analise,
o “passado presente” (cf. von Kruckow, 1992; Schmidt, 1999).
Esse passado de pertencimento, geralmente ligado & infincia,
somente aparece quando ¢ perdido {migragdo, por ex.), ou o
presente questionado. Heimat pode ser alegado tanto para jus-
tificar agbes politicas (cf. Schmidt, 1999) como a tentativa de~

3 o S :
Heim™ significa “lar®, O termo “Hemad” sb recentemente voltou a ser usa
- .
do na Alemanha, por causa do uso que se fez dele durante o nazismo.
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voltar para um tempo perdido (‘‘Heimat talvez seja o perdido™),
como mostra von Kruckow {1992; 1988). Para ele, esse lugar
quase mitico do passado (perdido no tempo e/ou ne.espago) é
uma experiéncia visceral, de cheiros, emogdes, sentimentos.

As mulheres entrevistadas referiam-se a sua infdncia vi-
vida em outros lugares, como a roga cu uma favela que era
diferente da de hoje. Na comparagio desse tempo pretérito
com a atualidade, enfatizam-se dois aspectos: um mundo
referencial € uma vida mais solidéria em contraposigdo ao indivi-
dualismo dos tempos atuais, tanto em relagio & familia (e seus
aspectos intergeracionais) quanto & vizinhanga. Nesse passado
mitico, a “moral” seria mals preservada, e eles dariam e rece-
beriam mais respeito ¢ reconhecimento, sobretudo em relagio
aos mais velhos.

O corpo feminino, tradicionalmente ligado ac privado,
na velhice fica livre das implica¢des morais de considerar o
espago piiblico como imoral. As mulheres mais novas de nosso
grupo, porém, diziam que praticamente nio safamn mais de casa
com medo da violéncia. Mas também a casa muitas vezes nio
consegue mais proteger o corpo. As finas paredes podem ser
atravessadas por balas ou o mal entrar, como no caso de uma
ladra que pedia um copo de dgua a uma das senhoras, apro-
veitando a sua auséncia rapida da sala para roubar dinheiro.

As narrativas das mulheres ndo é somente sobre a vio-
iéncia, mas também um lamento profundo da crescente indivi-
dualizagio na favela. As mudangas nas casas, um maior
anonimato entre os vizinhos, a desconfianga sio temas refleti-
dos na comparagiio entre o “antigamente” ¢ o “hoje”. Grande
parte do “hoje” ndo faz parte da Hemat. Mas o posto de satde,
idealizado pelos freqiientadores, serve como uma nova comu-

nidade e, por isso, o discurso da hipertensio é tdo forte: ele é
capaz de dar um nome a um sofrimento gue atinge o “corpo
localizado”. E o posto passa a proporcionar acolhimento: “No
Souza Aguiar [hospital no Rio de Janeiro], ful tratada como
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cachorra. Aqui somos todos iguais. Uma familia.” “Aqui re-
mocel dez anos, Melhor do que na familia. A familia s6 gosta
quando a gente tem [dinheiro]. Sem isso aqui, a gente nio ¢
nada. Primeiro Jesus, depois isso aqui.”

. Grande parte da hipertensio ¢ ligada 4 identidade loca-
lizada. NAo € por acaso que os profissionais do posto investem
seu trabalho na “auto-estima”, como que possibilitando que a
pessoa possa lidar melhor, gragas ao status de ser velha, com a
ﬁ.umwm.wﬁmzmmmmo“ a violéncia desestruturante e a crescente indi-
vidualizagdo que, segundo Ténnies, deixaram a mesma pessoa
que nasceu numa Gemeinschaft agora viver numa Gesellschaft,

4 14 t a = r 2
0 “local” da pesquisa: a Mangueira e sua histéria

. O MOrro onde hoje esta localizada a Mangueira j4 per-
tencia mom.u Jesuitas, mas a sua histéria oficial comegou quando
o moanﬂﬂw:nn pertugués Antdnio Elias comprou uma grande
nr.mnmam perto e construiu uma mansdo. Quando D. Jodo Vi
foi obrigado a vir para o Brasil, encontrou abrigo justamente
nessa casa que lhe foi dada de presente, transformando-se na
moradia imperial da Quinta da Boa Vista {Anselmi, 1995: 33).
No fundo da Quinta encontra-se o morro da Mangueira que
20 norte era beirado pela Estrada Sio Luiz Gonzaga, via de
comunicagdo importante para quem safa do Rio de Janeiro
para Sdo Paulo ou Minas. Por sua importancia estratégica, esse
lado do morro tornou-se ponto de referéncia para quem me,om;
lhava com o comércio (ibidem).

Os primeiros moradores eram soldados do Exército, ge-
ralmente vindos do Norte do pais, que construiram suas casas
perto do quartel. Mas a Mangueira comecou a ser habitada
mesmno em 1908 por gente da antiga Quinta da Boa Vista, que
fora remodelada e de onde a maioria de seus occupantes, fami-
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lias do entdo 9° Regimento de Cavalaria, havia sido expuisa
(idem).

Este inicio bastante respeitoso da Mangueira, com pou-
cas familias, deu lugar a “um verdadeiro labirinto de becos ¢
bocas” (Barboza e Oliveira Filho, cit. em Anselmi, op. cit.) com
o farmoso “Buraco Quente”, Travessia Saido Lobdo, na verdade,
onde foi fundada a rede da Escola de Samba (hoje, Associacio
dos Moradores). A localizagio é privilegiada pela proxirnidade
a0 centro da cidade, a linha de trem que existe desde 1889 ¢ as
possibilidades de trabalho que existiam para os primeiros mo-
radores gragas as seis fabricas por perto, uma delas a “Fabrica
de Chapéus Mangueira” {fundada em 1868). As grandes man-
gueiras que deram 0 nome a0 Morro nao existem mais. -

Atualmente, residem na Mangueira cerca de 14.500 pes-
soas.* Destas, 1.021 teriam mals de 60 anos de idade.” INo sé-
culo de histéria da favela, muita coisa mudou. E verdade que
muitas melhorias chegaram ao morro, como a luz elétrica, a
4gua encanada e o telefone. E tarmbém verdade que o morTo
da Mangueira se notabilizou gracas & sua produgio musical ¢
ao carnaval. No entanto, outras €oisas mudaram no que diz
respeito aos niveis de violéncia vivenciados por sua populagio.

Ser da Mangueira é hoje motivo de orgulho, pela fama
que foi adquirida principalmente através da Escola de Samba
e dos seus cantores & compositores. A midia contribui para isso,
exaltando os grandes personagens do morro da Mangueira,
alguns deles ainda vivos. Cria-se, na verdade, uma falsa rela-
cio de proximidade com o poder e as classes mais favorecidas,
na medida em que autoridades politicas importantes € artistas
famosos realizam constantes e desembaragadas visitas 3 favela.’
Desse modo, a Mangueira parece possuir uma imagem publica

¢ Dados do Instituto Brasileire de Geografia e Estatistica (IBGE), 1996.

> Idem.
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incomum, em rela¢io as demais favelas da cidade. Na medida
em que a violéncia e a criminalidade tém tornado cada vez
mais dificil a integragdo entre o “morro” ¢ o “asfalto”, para
boa parte da imagem publica da favela da Mangueira é como
se tais problemas nfo existissem.

Escutar os veihos da Mangueira ¢, também, desmistificar
um pouco da imagem idealizada da favela divulgada por al-
guns sambas ou filmes. Através do relato dos seus moradores
comuns, emerge uma dura e atroz realidade: o alto grau de
violéncia, ligado ao trafico de drogas e a policia, numa
ambivaléncia em que os papéis de “mocinhos” e “bandidos” se
invertem, mas cujo saldo siic o drama e o sofrimento. Nos de-
poimentos dessas pessoas, pouco se fala de samba e carnaval:
os tambores sio substituidos pelo barulho de tiros e a “danca”
ganha um par ~— a morte. Ao subir ¢ morro, a Policia Militar
reencena, porém de forma invertida, a histéria da Mangueira,
cujos primeiros moradores foram justamente soldades. Uma
maneira de expressar a constante vivéncia da Sownnﬁm pelos
moradores ¢ falar da hipertensio.

Hipertens&o. Subindo o morro, subindo a pressdo

Sal é maravithoso. Sal é Liberdade, Uma pessoa 50 ¢ totalmente lture
quando pode usar sal & vontade.
Verissimo, 1999

Embora ndo exclusivamente encontrada nas pessoas mais
idosas, a hipertensfio pode ser chamada de uma doenga da
velhice, em que a maioria de suas conseqiiéncias, como o der-
rame cerebral ou o infarto miocardiaco, pode ser encontrada.
Em palses industrializados, a pressio do sangue, tanto a sistdlica
quanto a diastélica, geralmente se eleva até mais ou menos os
60 anos. Depois disso, a pressio sistdlica pode aumentar ainda
mais, diferentemente da diastélica, que tende a se estabilizar
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ou até diminuir. Uma elevagio anormal da pressdo sistdlica
aumenta o risco de doencas cardiovasculares e renais (Abrams
et al., 1995). Interessante para o nosso objetivo de estudar lo-
calmente a hipertensio é o sempre citado fato de que em algu-
mas sociedades “tradicionais” essa elevagiio considerada normal
na idade mais avancada nio acontece (Abrams et al, 1995;

. Rowe e Kahn, 1998: 35). A literatura médica costuma explicar

estas diferencas atribuindo isso a fatores genéticos, dieta (me-
nos sal e gordura) e uma vida menos estressante.

Numa revisio sobre o tema no Brasil, James ef al. (1991)
concluem que 2 hipertensfio é um dos grandes problemas em
todo o pais, porém comparavel a outros paises ocidentais. Tam-
bém no Brasil, os homens apresentam a pressio mais alta,’
quando comparada com a das mutheres, e maior prevaléncia
entre a populagio pobre e entre pessoas negras. Somente 0§
indios Yanomami {¢ outros grupos indigenas) nio mostraram a
tipica elevacio da pressdo com a idade. Mas a média em um
grupo desses indios que teve contato com a pepulagic nio in-
digena era significativamente mais alta do que em um grupo
sern tal contato (Carvalho et al,, 1985 em James e al., 1991).
A “modernizacio” virou o grande vilio da hipertensdo (cf.

Dressler, 1987).

& (3 baixo indice de homens participando dos grupoes no posto de saude pro-
vavelmente se deve a varios fatores: os homens brasileiros relutam mais em
ir ag médico do que as mulheres (Viana, 1999: 73). Por causa do horério
das atividades, as 13h, muitos homens ndo conseguem partcipar: 40% dos
homens acima de 65 anos continuam a trabathar no Brasil, especialmente
entre os mais pobres (Lima, 1999: 8{). Qutro fator é que as atividades “femi-
hinas” como conversa, arie etc. nos grupos de hipertensos envolvemn mais as
mulheres do que os hemens. E a localizagio do posto ao pé do morro exclul
muitos idosos que nio conseguem mals se locomover, Além disso, ¢ sabida
que as mulheres tém vivido mais do gque os homens ou chegado em metho-
res condigdes 4 velhice, por uma série de [atores. Na Mangueira, isto nioé
-diferente: entre os maiores de 60 anos, 50% sdc mulheres (IBGE, 1996).
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No morro da Mangueira, os profissionais do posto de
satde da Vila Olimpica rapidamente constataram que o “mal”
mais prevalente entre os idosos era a hipertensio. Desse modo,

adotaram algumas estratégias, que combinam acompanhamento -

médico, agdes de educagio para a satide e até mesmo ativida-
des de lazer. O mais interessante para nossa analise parecem
SEr justamente os grupos para hipertensos, espaco em que os idosos
aprendem sobre sua doenga e discutern o que fazer para
“combaté-la”.

Os grupos para hipertensos acontecem mensalmente ou
bimensalmente, de acordo com a gravidade dos casos. Neles,
na maioria os participantes sdo mulheres. A hipertensio, doen-
¢a silenciosa por ndo apresentar sintomas em estados menos
graves, geralmente ¢ detectada pela médica clinica em exames
para outros fins. A participagiio nos grupos, em que se deve
assistir a palestras educativas, garante o direito a consultas
médicas periddicas sem a necessidade de fila de espera.

‘No grupo, membros heterogéneos parecem assumir uma
identidade comum, ao declararem-se “hipertensos”. De forma
semelhante aos grupos de mutua ajuda largamente difundidos,
como os Alcodlicos Andnimos, o “primeiro passo™ para o in-
gresso no grupo € o reconhecimento da doenga. O segundo, o
reconhecimento da necessidade de cuidados continuados e, por
que néo dizer, diarios. Nas falas dos idosos, chama atenciio =
resignagdo com a sua doenca e a reproducio do discurso mé-
dico pedagégico que prega atencdo constante com a saude:
“Posso me esquecer de comer, mas ndo posso me esquecer do
remédio”, afirmou uma das mulheres. A figura do médico ga-
nha contornos persecutérios: na consulta mensal, os partici-
pantes manifestavam a preccupacdo em relatar se estavam
cumprindo ou ndo a dieta prescrita.

O modelo adotado pelos profissionais do posto baseia-se
em um tripé: genética, remédios/alimentacgiio ¢ estresse. A sua
maneira, os idosos reproduzem essa maneira de ver a doenca.
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Diferentemente do “discurso sobre os nervos” (cf. Duarte, 1986)
que muitas vezes liga o sintoma “nervos” a pessoas wm.uou,mﬁmnmu
na hipertensic da Mangueira o modelo sécio-somatico é com-
partithado por profissionais € pacientes. No que diz respeito a
terapéutica, ganham especial énfase o uso de medicacio € a
dieta. :
A disciplina em torno da utilizagio correta da medica-
¢do ndo se compara com aquela necessaria para se seguir a
dieta. A reeducagiio alimentar — terna perseguido com insis-
téncia nas agdes médico-pedagdgicas — vai justamente de en-
contrc a uma cultura alimentar brasileira que prima por cormidas
a serem “proibidas”, come a carne de porco, os embutidos, a
fefjoada, o mocotd, a dobradinha, os doces ete. Itens que sio
também mais baratos do que a carne de frango e o peixe reco-
mendados.” As conversas dos idosos no grupo giram em torno
das transgressfes 2 dieta: ¢ aniversario de um sobrinho, um
almo¢o de domingo, a dificuldade em ter uma alimentagido
especial quando outras pessoas moram na mesma, casz.

Mas, se a &nfase no tratamento passa pela alimentagio e
pelos remédios, o fator “estresse”™ aparece como principal cau-
sador de aumento da pressdo. Na realidade, sdo os “proble-
mas” o fator que parece mais afetar a pressfio, na fala dos idosos.
Brigas com maridos, fithos problemaéticos, preocupagdes. As altas

7 A ironia de ensinar uma populaciio pobre a nfo comer z maleria de seus
alimentos acessiveis revelou-se numa conversa informal de pessoas do grupo
com os pesquisadores, em que uma mulher relatou que a médica tinha re-
comendado carne de javali, em substituiciio & de porco, “Mas onde encon-
tro carne de javali?® A médica, muma entrevista, negou ter recomendado
este tipo de carne, talvez somente mencionada entre outros itens. Parém, a
carne de javali representava bem o estranhamento 4 dieta imposta pelas
“médicas mals ricas”. Branca Telles Ribeiro (20C1; comunicagio pessoal)
notou gue o sal pode ser substituido por alguns temperos pelas classes altas
e médias, mas as classes mais pobres geralmente nio podem comprar tais
itens.
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na pressdo sempre sdo associadas a acontecimentos especificos,
muitas vezes no cenario familiar, A relagfio entre a presséio e o
estresse psicolégico & interessante, pois, de certa forma, parece
“quantificar” o estado emocional do individuo: quanto mais
preocupads ou abalado, mais sobe a pressio,

Philippe Ariés (1981), no seu classico estudo sobre as
1dades da vida, mostra como a idade tornou-se um elemento
importante para a constitui¢do da identidade. Na savana afri-
cana, diz ele, a idade “ainda é uma nog&o bastante obscura”,
algo pouco importante a ponto de poder ser esquecido. E con-
tinua Aries:

Mas em nossas civiliza¢des técnicas, como poderiamos es-
quecer a data exata de nosso nascimento? {...) Na Idade
Média, o primeiro nome ja fora considerado uma designa-
¢Ao muito imprecisa, e foi necessario completa-lo por um

sobrenome de familia, muitas vezes wmn nome de lugar.:

Agora, tornou-se convenienie acrescentar Uma nova preci-
5830, de caridter numérico, a idade. O nome pertence ao
mundo da fantasia, enquanto o sobrenome pertence 2o
mundo da tradigdo. A idade, quantidade mensuravel {...) &
produto de um outro mundo, ¢ da exatidiio e do nimero.
Hoje, nossos habitos de identidade civil estdo ligados ao
mesmo tempo a esses trés mundos {Ariés, 1981: 29),
Explorando a idéia de Ariés, poderiamos pensar a pres-
sdo sangliinea como um guarto componente da identidade dos
idosos da Mangueira: a quantificagio de sua saade. Diferente-
mente da idade — numero de evolugio previsivel -—, o nime-
ro da presséo € dindmico, variando segundo reagdes aos estresses
da vida. A subjetividade dos estados emocionais torna-se obje-
tiva: “Ontem ful a 17:13; hoje estou methor, 12:8.” O signifi-
cado desses nameros, compartlhado pelos outros hipertensos,
¢ perfeitamente entendido para a compreensdo do drama nar-
rado: a pressdo torna-se uma “escala” para a angistia ¢ para a
saude em geral.

%0

Mas a escala da pressdo se relaciona com a escala das
idades: quanto mais velhos, mais propensos a hipertensio.
A explicagdo para isso ¢ dada de forma interessante por uma
das mulheres entrevistadas: “Quando ficamos velhas, ficamos
tambérn mais sensivels aos problemas.” A associa¢io da idade
com a hipertensdo, desse modo, parece deslocar ¢ envelheci-
mento da posigio de fenémeno mais ligado a degeneragio fisi-
ca: ele também acarreta uma maior fragilidade mental,
fragilidade essa reconhecida pelos que convivem com os hiper-

- tensos, preccupados em n#o elevar-lhes a pressdo.

A preocupagio com o estado psicolégico dos hipertensos
é também nutrida pelos profissionais de satide do posto da
Mangueira. Algumas atividades sdo voltadas para uma pretensa

diminuicio do-estresse: aconsethamento sobre como agir dian-

te de determinados problemas, atividades ocasionais de lazer
para a “terceira idade”, grupos de psicologia. A idéia geral ¢
aumentar z “auto-estima’ dos idosos. Desse mode, cria-se uma
nova relagio numérica: quanto mais alle a alto-estima, mais
baixa & a pressio.

Mas, se o estresse com os problemas familiares ou conju-
gais é do dmbito individual, ha um fator que parece atravessar
a fala de todos os idosos hipertensos: a vivéncia da violéncia. A
violéncia é narrada como fator de elevagdo da pressdo. Tiro-
teios, batidas policiais, mortes, medo, preocupacio com filhos
€ netos que saem & noite, invasic de suas casas por traficantes
etc. Os relatos sobre a violéncia foram, certamente, os mais
contundentes que escutamos. Talvez justamente pelo fato de se
darem sob o ponto de vista de idosos, pois a questio geracional
parece agugar a percepeio da violéncia.

A violéncia nas favelas parece ter se banalizado, sob um
certo ponto de vista, mas ndo para os idosos. Em suas narrati-
vas emerge um confronto de valores. Nascidos ¢ educados em
um tempo em que a violéncia nfo estava tZo disseminada como
hoje, assistiram ao seu assombroso crescimento, especialmente
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na favela, com a constitui¢io das quadrilhas para trafico de
drogas. “Os jovens nem ligam quando véem alguém morto”,
dizia uma das idosas. “Eles j4 nasceram nesse mundo”, afirma-
va uma outra. A velhice, desse modo, parece mais uma vez
surgir como elemento de fragilizagio perante a violéncia, seja
no 4mbito corporal, seja no dmbito psicolégico, pois a violén-
cia parece ser sentida até mesmo em suas manifestagcdes menos
evidentes. Em um dos encontros, uma das informantes relata-
va quio profundamente a incomodava o linguajar carregado
de palavrdes que escutava constantermente.

A vivéncia da violéncia é incorporada pelo aumento da
pressdo sangiiinea. Fator social causador de estresse, a violén-
cia parece colocar em xeque, também, todo o arcabougo mé-
dico montado pelos profissionais de satde que atendem-aquela
populagio. Remédios ¢ dieta sdo passiveis de serem ministra-
dos, problemas familiares e baixa estima podem ser contorndvels,
mas como combater a violéncia? O “virus” da hipertensio, nesse
caso, torna-se um “virus” social: a violéncia da guerra entre
quadrilhas ou das incursdes policiais pela favela. A pressdo passa
a expressar a violéncia do morro: “sei que 0 morro esta em
guerra somente tirando a pressio deles”, narrava a médica cli-
nica. Os velhos, por meio de seus corpos, passam a mensurar e
a expressar a vicléncia de sua comunidade. Os tiros sao simbo-
lizados pela forga com que ¢ bombeado o sangue.

A auséncia de “remédios” contra a vicléncia esbarra na
tentagdo de psiquiatriza-la. O dnico recurso parece ser a pres-
¢ricio de calmantes, ¢ é alto o mumero de idosos que faz uso
deles. Os profissionais do posto admitem isto: “Tento evitar,
mas as vezes é 0 unico jeito de ajudar. Que posso fazer?” Por
outro lado, a religiosidade surge como clemento de protegdo:
expostos & violéncia, colocam-se “na mio de Deus” e aguar-
dam, passivamente, que os episddios de violéncia amainern.

A hierarquia do morro é inversamente proporcional 4
altura em relacio ao “asfalto”: quanto mais préximos ao chilo
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e 4 entrada da favela — onde se encontram as casas das famo-
sas Dona Zica e Dona Neuma —, mais posses detém 0s mora-
dores e mais alta é a hicrarquia social {excluindo-se disso os
traficantes). Quanto mais para dentro do morro, maior € 0O
perigo, mais violéncia ha. Subindo o morro, mais sobe a pres-

sio dos moradores.?

Identidades localizadas e hiperlensdo

To know who you are means to know where you are.
James Clifford, 1989, cit. em Featherstone, 1995

A construcie da identidade de mulher, velha, favelada,
carioca, brasileira, globalizada, avo, religiosa ctc. € tdo com-
plexa e heterogénea que s6 podemos oferecer algumas obser-
vacbes relacionadas ao também complexo tema sobre
hipertensdo e favela. Ouvimos dois discursos principais das
pessoas hipertensas: um gue pode ser ligado a Heimat que fala
da favela reconhecida e um segundo que, embora vivido na
favela, poderia ser chamado, parafrascando Featherstone (1995:
118), de “glocal”: o local como parte da globalizagio de um
Brasil violento ao qual ¢ atribuida a maior parte do que causa
o mal-estar das mulheres entrevistadas e onde podem ser loca-
lizadas as causas da hipertensdo.

Heimat

Acompanhamos dois grupos de idosos: o primeiro era
coordenado por nés com o objetivo de contar histérias de vida

8 Uma das mulheres achava a parte baixa do morro mais perigosa por ser
mais acessivel aos ataques dos policiais.
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e da Mangueira, O segundo era coordenado por uma assisten-
te social, o chamado grupo para hipertensos, no qual, no final,
ficou sempre um espago para nés discutirmos sozinhos com os
idosos.

O teor e a fala dentro dos dois grupos divergia: o pri-
meiro, o “nosso”, era composto por mulheres e um. homem,
também hipertensos, mas no qual este tema, mesmo se per-
guntado diretamente, era mais evitado. As mutheres falaram
de si e de seu mundo de uma forma diferente do que no grupo
“dos hipertensos”. Elas geralmente falaram do ‘pertencimento
a Mangueira de uma forma positiva, elogiaram a maior solida-
riedade na comunidade quando comparada com o “asfalto”, a
Iiberdade de morar em casa,” a beleza natural e os famosos do
morro, os artistas que hoje também aparccem nas colunas so-
ciais. Aqui vermnos que a identidade positiva em grande parte é
baseada no olhar “do asfalto” que reflete, ac mesmo tempo,
um “Brasil tropical” desejado pelo mundo ocidental.’® Neste
sentido, podemos falar da Mangueira como provedora de uma
identidade de uma “marginalidade reconhecida”, confirmando

a tese de Charles Taylor (1994) de que reconhecimento ¢ nio-

reconhecimento fazem parte da formacio da identidade tanto
individual como coletiva.’! Podemos observar esta dialética do
reconhecimento (asfalta/favela), ja que todas as entrevistadas
tiveram um discurso positivo em relagdo ao proprio envelheci-

[ TS

Quando se¢ mora num prédio, sabe-se quatro ou cinco dias depois Gue
alguém morreu, quando ji comega a cheirar,”
16 . . . .

Isto lembra o conceito do “orientalismo” de Said (1878), que argumenta
que o Oriente ¢ construido por idéias ocidentais gue o descrevem como ao
Mesmo leMpo perigeso e misterioso, exdlico, e que, na verdade, mostram
mais sobre os desejos e anseios do mundo ccidental do que sobre o descrito,
I . .

Laylor parte de uma identidade cultural bastante homogénea que somente
¢ alterada ¢ questionada por fatores externos, cada vez mais presentes nas
sociedades multculturais.
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mento: com excegio de uma senhora (A minha vida toda foi
uma droga; ndo namorel, nunca ful & um cinema, nunca via-
jei”), todas disseram que n#o sentiam a velhice como algo ne-
gativo, nem conheciam alguém doente ou incapacitado de
perto e, para mostrar isto, convidaram para um de nossos en-
contros, na casa de uma das senhoras, uma velha de quase 100
anos, comadre da anfitrid e bastante conhecida por varias en-
trevistas na televisdo. Ela ria muito, fazia piadas de contetdo
sexual, bebia, fumava e desafiava todos os clichés de uma pes-
soa idosa. O reconhecimento pela midia, que também levou as
famosas vitivas Dona Neuma e Dona Zica & fama, nos parece
também um dos componentes fundamentais da construgio dessa

identidade localizada

“Glocal”

Embora nio usassem os conceltos “modernizagio” ou
“globalizac@io”, a fala das mulheres nos grupes dos hipertensos
era uma critica 4 vida de “hoje” na favela quando comparada
4 infancia. Reflete 0 que Harvey observou em relagdo a iden-
tidade pés-moderna:

The assertion of any place-bound identity has to rest at some point on
the motivational power of tradition. It is difficnlt, however, to maintain
any sense of historical contimaty in the jace of all the flux and
ephemerality of flexible accumulation. The irony is that tradition is
now often preserved by being commodified and marketed as such
(Harvey, 1995: 303). _
Nesse grupo onde uma identidade como “hipertensos™
fol aceita, a identificagio com a favela quase mitificada da lu-

gar a uma resignacio em relagZe a vioiéncia:
“Depots dos 40, a gente fica mais emotiva. Na idade, é a luperten-
sdo emocional, O mundo virou um munde violento. Antes exishia amor,

anizade.”
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“A minha neta viu a morte de uma crianga na rua e guando a avé
chorou, a neta falou gue isso era banal, @ morte é assim mesmo”. A minha
pressdo ja foi embora. Eu pego a Deus. Os Jovens ndo t8m medo. Nao
posso prender meu neto em casa. Ele ndo obedece mais.”

“A gente vive oprimido dentro de casa. O meu marido néo tem
didlogo. Com ele, é tudo na marra. E em quem confiar? [Conta que o
filho cagula foi morto por um policial.} Ndo tem coragdo que agiiente.

Os bandidos néo se metem com os moradores. Mas g policia. A gente é
prressdo. Os nervos descontrolam a pressio, o coragdo bate.”

Conclusdo

Podemos concluir que a hipertensio revela parte da iden-
tidade das mulheres idosas na Mangucira, uma parte que nio
¢ descjada, refletindo uma “crise de identidade” ¢ contradizen-
do um ideal reconhecido. “Espacializar” narrativas, ac nosso
ver, traz dngulos geralmente deixados de lado, mas que podem
enriquecer uma andlise preocupada em considerar o corpo
contextualizado — e aqui especificamente o corpo idoso —
nio somente como sisterma simbdlico, mas também como mmv
tando “com os pés no chio”. Localidade nos faz pensar sobre
© €5pago entre pertencimento ¢ o espago fisico, ambos carre-
gando fortes significados politicos, econdmicos e identificatorios
— moldando a mancira como entendemos o mundo ¢ adoece-
mos nele.

Manguetra tew cendrio é uma beleza
Que a natureza criou 6 6...

O morro com seus barracdes de zinco
Quando amanhece que esplendor

Exaltagdo a Mangueira, Enéas B. Silva e Aloisio
A. Costa, cantado por Jameldo, 1956
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