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A Arte de se Comunicar

 Formas de Comunicacao
e /% comaVOZ
e 38% com o TOM da voz

e 53% com olhar, semblante, maos, gestos,
postura...

 Formas de Aprendizado
e 20% OUVINDO
e 30% VENDO
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A Arte de se Comunicar

e NO6s Lembramos
e 20% do gue ouvimos
e 50% do gue ouvimos e Vvimos

e 80% do gue ouvimos, vimos e participamos

* As CORES

— Quando usadas corretamente:
e aceleram a comunicacao
e auMentam a motivacao
e aumentam a disposicao na leitura
e melhora e cresce a compreensao
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A Arte de se Comunicar

AMARELO - atencao
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A Arte de se Comunicar

« Um Bom Visual
e Forca ordem e sequéncia
e Seleciona idelias chaves
e Evita 0 esguecimento de pontos importantes
e Reduz o tempo
e [Infunde confianca no orador
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A Arte de se Comunicar

« Comunicacao Visual Positiva é:
e Visibilidade
o Clareza
e Simplicidade
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Consideracoes necessarias

* 1. Qual € aaudiéncia ?

« 2. O que quero dizer ?

* 3. Preparando slides.

* 4. O que nao sei sobre o assunto ?

5. Como ensaiar a apresentacao ?
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Consideracoes necessarias

1. Qual é a audiéncia ?

— Quem ¢é o publico?
— Qual o nivel de experiéncia no assunto?

— Qual linguagem usar?
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Consideracoes necessarias

* 1. Qual € aaudiéncia ?

« 2. O que quero dizer ?

* 3. Preparando slides.

* 4. O que nao sei sobre o assunto ?

5. Como ensaiar a apresentacao ?
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Consideracoes necessarias

“ 1

K
L)

2. O que quero dizer ?

— Quals as regras? Tempo, escopo..

— Recursos disponiveis

— Caracteristicas do ambiente fisico
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Consideracoes necessarias

3. O que quero dizer ?

— O que jafoi dito
antes de mim?

— O que é 6bvio?

S
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Em diversos paises o cancer de mama ainda é um dos lideres de
mortalidade feminina, apesar das iniciativas de entidades publicas e
privadas para combaté-lo. No Brasil, pesquisas do Instituto Nacional do
Cancer (INCA) indicam que a taxa de mortalidade devido a este tipo de
cancer vem crescendo nos ultimos anos, principalmente na faixa etaria
entre 40 e os 60 anos de idade (INCA,2000).

Os resultados de programas de screening — rastreamento periddico,
realizado principalmente em mulheres Quasbassssagric de grupos de risco
— indicam que, quando detectagg de cura do
cancer aumenta em até ngler et al, Sistemas
computacionais, denomingg
computador (CAD,
desenvolvidos, visando
desses esquemas € enfj
2000), mostrando qu
radiologistas no diagnd
A maioria desses esqud

b seu uso pode melhorar o desempenh
0 médico.

as é desenvolvida sobre a mamografia por
para a deteccdo precoce do cancer de y

doencga apenas através dd
(2000) afirma que de 109

mama e foram submetidas a qrafia tiveram mamog

a existéncia de tumores malignos ou benignos. De forma
importante a detec¢do de agrupamentos (clusters) de micro
pois sua existéncia sempre indica a necessidade de investi
aprofundada no local.



Consideracoes necessarias

3. O que quero dizer ?
Titulo

Introducao

Objetivos /

— Destacar os pontos  Metodos
principais: Resultados

Conclusoes

— Estruturar o que ja
fol dito
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Consideracoes necessarias

* 1. Qual € aaudiéncia ?

« 2. O que quero dizer ?

* 3. Preparando slides.

* 4. O que nao sei sobre o assunto ?

5. Como ensaiar a apresentacao ?

S — INFORMACRO — “"% EACH



Consideracoes necessarias

3. Preparando slides

= Respeite o limite de 1cm para as margens.

Nunca use fonte menor que 14.

= Preferencialmente use fonte arial, 24 a 32 para o corpo e 40
a 60 para o titulo de cada slide.

= Calcule em média 1 minuto por slide.
= Use cores com contraste adequado entre fundo e texto.

= Seja criativo, mas escolha cores e insira ilustracoes com
cuidado.

apVa
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Consideracoes necessarias

3. Preparando slides 2
Quantos? .__
Exemplo para 10 minutos:

Titulo 1
Introducao la3
Obijetivos la?2
Metodos l1a3
Resultados 2ab
Conclusoes la?
Total 7al6
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Consideracoes necessarias

3. Preparando slides 2

Qual a melhor sequéncia para .__
oS resultados?

* Pelas etapas de execucao
* Do mais simples ao mais complexo
* Do descritivo ao analitico
* Pela ordem dos objetivos
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Consideracoes necessarias

3. Preparando slides
Conteudo dos slides

» Justificativa: evidenciada na introducao

» Coeréncia entre objetivos, metodos,
resultados e conclusoes

* Resultados principais enfatizados
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Consideracoes necessarias

3. Preparando slides
Forma dos slides

* Linguagem - texto X itens

» Estilo grafico - texto X imagens
* Quantidade

* Visibilidade

* Erros de ortografia

g
m SISTEMAS DE :;Z?M EAC H



Consideracoes necessarias

* 1. Qual é a audiéncia ?

« 2.0 que quero dizer ?

* 3. Preparando slides.

4, O que nao sel sobre o assunto ?

5. Como ensaiar a apresentacao ?
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Consideracoes necessarias

4. O gue nao seil sobre o0 assunto
O que preciso estudar?

* O que eu sel que nao sei?
* O que a literatura me diz sobre o assunto?

» Detalhes do projeto se concebido antes de
eu me envolver
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Consideracoes necessarias

4. O que nao sel sobre o assunto ?
Organize-se

* Anote questoes relevantes que voceé
precisa estudar

* Anote dados gue vocé podera precisar
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Consideracoes necessarias

* 1. Qual € aaudiéncia ?

« 2. O que quero dizer ?

* 3. Preparando slides.

* 4. O que nao sei sobre o assunto ?

5. Como ensalar a apresentacao ?
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Consideracoes necessarias

5. Como ensaiar a apresentacao

Acerte uma velocidade de
apresentacao
gue voce se sinta bem
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Consideracoes necessarias

5. Como ensaiar a apresentacao

* Ensaie com colegas

Margue o tempo

Nao decore

 Nao leia!
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Dicas para ajudar na
comunicacao com o publico

e Nao levante nem abaixe demais a voz.

e Nao seja monotono, mas varie o tom.

e Nao se desfaca em gritos.

e Nao trema (na medida do possivel).

e N&o empregue sarcasmo ou expressoes maliciosas.

e Nao atague hostilmente com palavras acusadoras ou de
censura.

e NAO exagere em provocar risos.
e Nao elogie a si mesmo.
e Nao ilustre com narracoes longas.

ap¥a

AV Y
m SISTEMAS DE :;Z?M EACH



Dicas para ajudar na
comunicacao com o publico

e Nao fixe o olhar demasiadamente em algum ouvinte
particular.

e Nao figue rigido ou imdével como uma estatua.

e Nao ande na plataforma com passos gigantes, nem
peguenos demais.

e Nao cologue as maos na cintura ou nos bolsos.
e Nao figue olhando o relogio todo o tempo.

e Nao se desculpe por nao estar preparado.

e Nao diga repetidas vezes: logo ou terminar.

e Fale de frente para o publico!
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Dicas para ajudar na
comunicacao com o publico

« Pesquise, estude, prepare-se com antecedéncia.

« Mais facil ser convincente quando se domina o
assunto.

« Transmita conflanca aos seus ouvintes.
« Fale com entusiasmo.

* Exponha o assunto de maneira clara e objetiva,
sem repeticoes.
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Dicas para ajudar na
comunicacao com o publico

* Ao elaborar sua apresentacao, observe
Inicialmente o publico que o assistira.

» Escreva para ele e de acordo com ele.

« Nao perca a oportunidade de falar. A pratica e o
exercicio é que lhe proporcionarao confianca.

PO
m SISTEMAS DE :;Z?Qam A EAC H



Malis dicas

 http://www.stanford.edu/group/wci/hints.html

« http://www.icbl.hw.ac.uk/~davidc/cchem/presentationl.html
 http://aerg.canberra.edu.au/edulZmin.htm
 http://lwww.ahec.net/richlandims/PrepSlides.htm
 http://lwww.icbl.hw.ac.uk/~davidc/cchem/presentation.html
* http://lwww.10.com/~hcexres/tcm1603/acchtml/oral.html

* http://www.physics.ohio-
state.edu/~wilkins/writing/Supp/dazzie.html
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