
ORIENTAÇÕES GERAIS SOBRE ELABORAÇÃO DA ESCALA DO ECS NA  
ATENÇÃO HOSPITALAR 

 

 A escala deverá ser elaborada sempre em conjunto aluno, enfermeiro 
supervisor e docente. 

 

 Horário dos estágios (preferencialmente devem ser de 6hs): manhã 
(7h às 13h) ou tarde (13h às 19h) 

 

 Para completar a carga horária de 360h, que deverá ser cumprida até 
dia 30 de junho de 2017, poderão ser feitos plantões de 10h (das 7 às 
18h). Excepcionalmente poderão ser realizados os plantões de 12h 
(das 7 às 20h), lembrando que nas duas situações há a necessidade de 
descontar o intervalo de descanso. 
 

 Para toda jornada que exceda 6h, é obrigatório o intervalo de descanso 
de no mínimo 1h. 

 

 Após o plantão de 10 horas, o aluno só poderá retornar ao trabalho no 
período da tarde do dia seguinte. 

 

 Para plantões de 12 horas, será necessário o descanso de 36 horas.  
 

 Recomenda-se que os plantões sejam realizados às sextas-feiras. 
 

 No programa, nos dias 27/4, 18/5 e 08/6 constam os encontros para 

discussão nos campos de estágio com duração prevista de 3h (das 8 às 

11h). Há, portanto, possibilidade de que o aluno possa realizar o estágio 

no plantão da tarde, completando então mais 3 dias de estágio, exceto 

aqueles que tem a disciplina de TCC nesses dias.  

 

 


