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Atracdo fatal: frabalho escravo e o uso de
psicotropicos por povos indigenas de Sao Paulo

Mariana K. Leal Ferreira

Jodo Kaingang, de 36 anos, acorda todas as madruga-
das, as 3h30, na Terra Indigena Icatu. As 5h, entra num cami-
nh#o basculante que o levara a Usina Campestre, para trabalhar
durante praticamente 12 horas seguidas no corte da cana-de-
agtcar. No final do més, Jodo corre o risco de ndc ver a cor do
seu “salario”. O pouco que ganha — nfo passou de R$35 men-
sais em 1999 — acaba ficando com o patrde dcle, o empresario
e politico José Silvestre Viana Egrej. O dono da Campestre
segura o dinheiro alegando que Jofio precisa pagar pelo arroz,
o feijio ¢ os remédios que consome. Teve més, em 1999, em
que o indio recebeu como pagamento um cheque no valor de
R80,14. Jodo sofre de diabetes, hipertensio, encefaléia créni-
ca. Tem depressdies e tonturas permanentes. S6nia Kaingang,
mulher de Jodo, tern 45 anos ¢ estd incapacitada para o traba-
lho. Comeo béia-fria, trabalhou por mais de 20 anos. Curvada,
nio consegue mais andar ereta, por causa da constante dor nas
costas..

O trabatho escravo vitima algumas centenas de indios
no oeste de Sio Paulo.! 56 na Terra Indigena Icatu, no muni-

' Levantamento demogrifico realizado em 1999 mostrou haver 50 Terena e
44 Kaingang em Icatu; 270 Terena ¢ 168 Guarani Nhandeva em Arariba;
e 96 Kaingang, 70 Krenak, 11 Atlkum e 5 Fulni-6 em Vanui're (Ferreira,
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cipio de Bratina, sio 43 Kaingang e 50 Terena. Explorados
como béias-frias por usineiros e latifundiarios da regifo, ho-
mens ¢ mulheres Kaingang, Terena, Guarani e Krenak, desde
0s 13 anos de idade, sfo forcados a trabalhar o dia inteirc em
situagdo completamente irregular do ponto de vista trabalhis-
ta. Quebram milho, cortam cana, colhem algodio, catam fei-
jao e debulham café. Como pagamento, teriam de receber pelo
menos RS por dia — o que daria um salario-minimo por més,
em 1999. Apds os descontos efetuados na “folha de pagamen-
to”, porém, nfo sobram mais do que R$5 a R$7 reais por
semana, gastos quase na totalidade na compra de remédios para
enfrentar o dia-a-dia.?

1999¢, 2000}, As informagdes contidas neste artigo foram levantadas de abril
de 1998 a setembro de 1999, em pesquisa de pés-doutoramento com apoic
da FAPESP, nas terras indigenas Araribd, Icatu ¢ Vanui're, no oeste paulista;
em cursos de formacio de professores indigenas da Secretaria de Educagio
do Estado de Sao Paulo em 1998-1999; em pesquisas biblicgraficas ¢ docu-
mentais na Universidade de Sio Paulo, Universidade Estadual de Carnpi-
nas e nos arquivos dos jornais O Estad de 5. Paulo ¢ Folha de S, Paulo.
* O povo Kaingang, cuja lingua faz parte do ramo meridional da familia J&,
¢ um dos grupos indigenas mais numerosos do Brasil. Sac 20 mil indios
vivendo em 33 areas, todas localizadas na regisio Sul do pais. O estado com
maior populagio Kaingang ¢ o Ric Grande do Sul, com cerca de 10,500,
indios. Em seguida vem o Parand, com aproximadamente 5 mil, depeis Santa
Catarina, com cerca de 4 mil, e Sio Paulo, com apenas 160. Os Terena,
por sua vez, pertencem & subdivisio meridional da familia lingiiistica Maipure,
do troncoe Aruaque. As estimativas do Institute Socioambiental (ISA 1996:
x} apontam para uma populacio de 15.000 Terena no Brasil {Mato Grosso
do Sul ¢ Sdo Paulo), o que também coloca o grupo como um dos mais
populosos da pais, Em S3o Pauio, os Terena estio localizados no interior do
estado, em duas areas indigenas: Ararib4 e Icatu. A primeira ocupa 1.930
hectares no municipio de Avai, onde existem os postos indigenas Kopenot
¢ Nimuendaju., Ha 270 Terena vivendo no Posto Indigena (P} Kopenot,
enquante a PI Nimuendaju é habitado por 168 Guarani Nhandeva., Em
[catu, por sua vez, 30 Terena dividem uma drea de 301 hectares com 44
Kaingang, no Posto Indigena fcatu, entre os municipios de Arco-Iris e Tupa.
A populagio total Terena no Estads de Sio Paulo &, portanto, de 320 indi-
viduos (Ferreira 2000). Dados de 1949, levantados pela autora. O Decreto
s/n de 4/4/1991 homologa a demarcagiic administrativa da Area Indigena
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Pelo primeiro més de trabalho na Usina Campestre, em
maio de 1999, Jodo Kaingang recebeu um cheque de R$0,14,
depois de cortar 3.820 metros lineares de cana, pelos quais
deveria receber irrisérios R$56,05. Os descontos somaram
R¥55,91. Jodo acabou guardando o cheque nominal do Banco
Bamerindus como lembranga, ja que “nem os remédios da
mulher dava para comprar”,

Os contracheques emitidos pela Usina Campestre reve-
lam a exploragio da mio-de-obra indigena: por um més de
trabalhe, entre outubro de 1998 ¢ setembro de 1999, 34 ho-
mens e mulheres Terena ¢ Kaingang de Icatu receberam, em
média, R$18,70. Sio descontados, de cada holerite, uma cesta
basica (R$39 computados como “adiantamento de salaric™),
mensalidade e contribui¢io sindical (que podem chegar a R$20)
e INSS (que varia entre R84 ¢ R§7).2

O presidente do Sindicato dos Trabalhadores Rurais em
Pendpolis afirmou a esta pesquisadora, em outubro de 1699,
que as contribuigdes sindicais nfio vinham sendo repassadas
aquela entidade havia trés anos. Informou, ainda, que o FGTS

Icatu. O Decreto n. 308 de 29/10/1991 homeloga a demarcagio adminis-
trativa da Area Indigena Araribd, H4 pelo menos 13.500 Terena vivendo
em 11 4reas indigenas no Mato Grosso do Sul,

! Pesquisa realizada em dois supermercados da rede S¢ e Carrefour na cida-
de de S&o Paulo, em 20 de setembro de 1999, resultou na seguinte média de
pregos dos produtos incluidos na cesta basica distribuida pela Usina Cam-
pestre: pacote de 5 kg de arroz tipo 1 R$ 3,70; quile do feijdc (carioca): RS
1,50; lata de dleo de soja: R$ 1,19; pacote de leite em po (400 g): R§ 2,60,
1/2 quilo de café: R$ 1,90; sabonete (G g): R$ 0,38; pasta de dente (90 g):
R$ 0,99; lata de sardinha (135 g): R$ 0,89, O prego total da cesta nos super-
mercados atingiu a média de R$ 34,31, Mesmo cotados no varejo, 0s pra-
dutos custaram R§ 4,27 a menos do que o preco da cesta distribuida no
mesmo periode pela Usina Campestre, E sahido que zlimentos comprados
no atacado sfio mais baratos do que no varejo. O proprietério da Usina
Campestre controla, também, a cooperativa que negocia os produtos ¢ de-
pois distribui {como “adiantamento salarial”) as “cestas basicas”.
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descontado dos indios pela Usina Campestre também nio es-
tava sendo depositado regularmente no Bance Bamerindus,
como deveria. No primeiro més de servi¢o, equipamentos de
trabalho também sio deduzidos da folha de pagamento: R$6
do facdo, R$4,50 da caneleira de prote¢io e mais o valor das
luvas. Quando os trabalhadores pediram calgados apropriados
depois que um béia-fria teve um dedo do pé decepado pelo
préprio facdo, em julho de 1999, os usineiros responderam que
56 poderiam tomar providéncias mediante um desconto de R$30

do salario de cada um. Os trabalhadores ficaram sem os sapa-~

tos.

Neste ensaio, discuto o medo pelo qual uma forma espe-
cifica de trabalho for¢ado, conhecida como peonagem, ¢ o uso
abusivo de psicotrépicos -~ Prozac, Valium ¢ Lexotan, entre
outros — contribuem para a longevidade ¢ complexidade da
histéria da escravidio na América do Sul, nz atual situagio de
“globalidade” (Albrow, 1996}. No estado de globalidade, a
desregulamentagdo de mercados mundiais torna as camadas
soclals mais pobres ainda mais vulnerdveis. Mais especificamente,
exploro as mariciras pelas quals os psicotrépicos, em especial
tranqlilizantes e antidepressivos, sdo usados no entorno e no
interior de terras indigenas como forma de controle social, fa-
cilitando a serviddo involuntaria. Companhias farmacéuticas
multinacionais ¢ nacionais, como a Eli-Lily, Pfeizer, Roche do
Brasil e FURP, bem como a indGstria acucareira ¢ a Fundacio
Nacional do Indic (Funai) posicicnam-se como instituicdes de
controle social porque apéiam a produgio e a ampla distribui-
¢do de psicotrdpicos a populacdes que sofrem de fome e miséria.
Nesse processo, problemas sociais como o estresse, a depres-
sdo, o diabetes, o alcoclismo, a drogadi¢iio e a violéncia do-
méstica, entre outros, sdo medicalizados pelas atitudes e crengas
promovidas pela propaganda da inddstria farmacéutica, pelas
condigdes das préaticas médicas modernas e pela ideologia
integracionista da politica indigenista do Estado brasileiro.
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Aclicar e capitalismo

A economia politica da monocultura do aghicar, caracte-
rizada pelo impacto da unifo de aglcar, trabalho forcado e
controle econdmico externo na América Latina, vem sendo
estudada de forma sistematica desde o fim da década de 1970
(Albert e Graves, 1984; Feuer, 1985; Fraginals, 1976, Fraginals
et al., 1985; Lemoine, 1985; Mintz, 1985; Thomas, 1984; Scott,
1986, entre outros).* Em Sweetness and Power, Sidney Mintz (1985)
traga a histéria mundial da sacarose, mostrando como essa
“crianga favorecida do capitalismo” passou de luxo suntuoso
dos ricos nos séculos XVII e XIX, a necessidade barata dos
pobres principalmente a partir do século XX, Essa transforma-
¢do € responsavel pela emergéncia de concepgdes radicalmente
diferentes sobre a relagdo entre produtores e consumidores, o
significado do trabalho, a concepcio de pessoa e a natureza
das coisas. Neste sentido, a mudanca do significado de merca-
deria espelhou a transformagio radical do significado de sujei-
to (Mintz, 1985: 214).

A histoéria detalhada da violéncia e destruicio da indis-
tria agucareira no Brasil é tratada por Nancy Scheper-Hughes
(1992) emr Death Without Weeping. The Violence of Everyday Life in
Brazid. Seguindo o trabalho de Mintz no Caribe, Scheper-Hughes
mostra que teécnicas antiquadas de cultivo da cana ainda pre-
valecem no Brasil, mesmo depois da transicio gradual de tra-
balho escravo para trabalho assalariado, no fim do século XIX.
Depois da aboli¢io da escravatura no pais em 1888, escravos
recém-libertados passaram a ser trabalhadores sem terra, subs-

* A historia da colonizagic portuguesa, o aparecimento de engenhos e as
origens de instituigdes soclais ¢ culturais que emergiram da produgic
agucareira no Brasil sfo temas abordados por Gilberto Freyre {(1933) em
Casa grande ¢ senzala.
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tituindo a “disciplina da escravatura pela disciplina da fome”
(Mintz, 1985: 70). As modernas usinas de agtcar simplesmente
tomaram o lugar de plantagdes tradicionais, enquanto senho-
res de engenho transformaram-se em fornecedores de cana
{Scheper-Hughes, 1992: 43).

O empresario e latifundiario José Silvestre Viana Egrej,
proprietario da Usina Campestre, emprega ilegalmente cente-
nas de trabalhadores indigenas no Estado de Sdo Paulo. Como
outros modernos fornecedores de cana, Egrej é dono de vasta
extensio de terra no oeste paulista e fornece cana a véarias usi-
nas do sudoeste brasileiro. A Destilaria Santa Fany, de Regen-
te Feijo, na regido paulista da Alta Sorocabana, contrata cerca
de 800 indios Guarani Kaiowad do Mato Grosso do Sul, sem
registro trabalhista. Como a Campestre, a Santa Fany respon-
de a centenas de processos trabalhistas. Sem bens penhoraveis,
as empresas ndo temem infringir a legistagfo. Tratam dos di-
reitos dos. trabalhadores como bem entendem. A Procurado-
ria-Geral da Republica em Presidente Prudente iniciou uma
investigagdo, em 1999, para apurar supostas condigdes de tra-
balho escravo dos Guarani Kaiowd, Em dezembro de 2000, a
Santa Fany foi condenada a pagar R$549,64 por manter 91
indios Guarani em cativeiro, em condig@es de escravidio.”

O que caracteriza a situagio de escraviddo, segundo o
Ministério de Trabalho e Emprego no Brasil,® é a dependén-
cia do trabalhador de um sistema de exploragdo, do qual ele

5 “Procuradoria investiga trabalho indigena em SP”. O Estado de S. Paulo, 13/
12/1999. Em fevereire de 2000, um grupo de 22 indios Xacriabd submeti-
dos a trabalho escravo em fazendas de propriedade do fazendeiro Anidnio
de Almeida Neto, no municipio de Cabeceiras de Goias, foram libertados
pela Policia Federal (“Fazendeiro escraviza indios em Geias”, O Estado de S.
Paulo, 03/01/2000)

8 (O Brasil ratificou, em 23/4/1957, a Convengio Internacional de Direitos
Humanos n.29 sobre o Trabalho Forcado, de 1930, Em 18/6/1965, ¢ Brasi
ratficou a Convengio n. 105 sobre a aboligis do Trabalho Fergado, de 1957,
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nio consegue se livrar. No caso dos Kaingang e de outros po-
vos do interior de Sio Paulo, os trabalhadores nfo dispdem de
outras alternativas de sobrevivéncia.” Uma vez incorporados
ao circulo vicioso da pecnagem, os indios ndo encontram meios
para se libertar. Os fazendeiros se aproveitam do quadro de
miséria para tornar os indios endividados desde o primeiro dia
de trabalho. A incapacidade de se libertar do sistema de
peonagem em situagdo de miséria absoluta satisfaz as condi-
¢Bes essenciais que promovem e ajudam a definir a escravidéo,
de acordo com o uso do conceito neste ensaio: confinamento
compulsério por meio do uso de violéncia, com vistas a explo-
ragio econdmica ou lucro (Bales, 1999, 2001; Bales e Robbins,
2001).

Enquanto a associagfio entre a escravidio de negros, a
monocultura do aglicar e a pobreza no Brasil, especialmente
no Nordeste do pals, tem side bem explorada na literatura, a
servidio involuntaria de povos indigenas na América Latina
vem merecendo bemn menos atengio. Cronicas portuguesas e
cartas jesuitas indicam que desde o inicio da colénia agucarcira,
escravos foram importados da Africa porque os indios brasilei-
ros eram considerados inadequados ou preguigosos para o tra-
balho agricola (Burns, 1962; Freire, 1833, 13887,
Scheper-Hughes, 1992). Estudos contemporédneos especifican-
do os mecanismos de controle trabathista que ajudam a pro-
mover e manter formas atuais de escravidio no Brasil, como a

7 Se analisarmos a “distribui¢do de renda” como indicador de bem-estar
social, a situagio dos indios do oeste paulista é bastante preciria. O “Mapa
das Desigualdades no Estado de Sdc Paulo™ mostra que os Kaingang e os
Terena vivem numa regiio com concentracio de renda elevada. No inte-
rior paulista como um todo, cerca de 40% da populagic tem renda familiar
abaixo de um salario-minimo, categoria na gual os Kaingang ¢ Terena es-
3o incluidos. Os povos indigenas do oeste do estado estdo localizados na
chamada “franja ccidental”, a regifio mais pobre de S&o Paulo ¢ também a
de maior conflito soctal (Leme e Biderman, 1997: 187).
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prépria peonagem, sdo igualmente raros. Sabemos que o gim
foi usado na Inglaterra como forma de “atenuar” o sofiimento
das classes trabalhadoras no século XIX (Schivelbusch, 1992),
enquanto que nos Estados Unidos, a farta distribuigdo de uis-
que nas reservas indigenas ajudou a domesticar ¢ exterminar
os “selvagens” (Ferreira, 1998¢). O uso abusivo de psicotropi-
cos como forma de controle social passou a ser tema de inte-
resse da medicina e das ciéncias socials principalmente a partir
de 1970 (Koumjian, 1981; Singh et al., 2001; Van Dem Bergh,
1991; Woody et al., 1975). Mas a associagio entre psicotropi-
cos e trabalho escrave indigena na América do Sul nio parcce
ter sido documentada.

As condictes frabalhistas nos canaviais

Como muitas mulheres indigenas do oeste paulista, a
mulher de Jodo, Sénia Kaingang, reclama da vida dura e do
nervosismo que-a persegue. Ela ji experimentou a vida no
canavial e agora sofre ao imaginar os riscos que o marido cor-
re no dia-a-dia. Os acidentes na BR 425 envolvendo 6nibus,
caminhdes que levam bdia-~frias ¢ os “treminhdes” — jamantas
de 30 metros para o transporte de cana — sio freqiientes. Paulo
Kaingang, sobrinho de Sénia, trabalhou um més no canavial
da Usina Campestre, antes de ser afastado por ter faltado trés
dias ao trabalho, por motivo de doenga. A poeira ¢ a fuligem
do canavial, depois da queima que se segue ao corte da cana,
provocaram bronquite e renite alérgica em Paulo. Mas essa
condicdo ndc deu direito 2 um atestado médice e a dispensa
do trabalho. Sé é permitida a auséncia do trabalho em caso de
ferimentos graves, provocados pelo fac@io usado para o corte
da cana. Apds um corte profundo no joelho que exigiu extensa
sutura, um primo de Paulo conseguiu dois dias de descanso.
No terceiro, o motorista do caminhiio que cumpre a fungo de
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“gato”, arregimentando indios para o trabalho, tirou o rapaz
da cama ¢ ameacou-o com demissZo. Incapacitado, ele termi-
nou mesmo demitido. Paulo também. As carteiras de trabalho
dos rapazes nfo foram devolvidas pela Usina, que costuma reter
os documentos dos béias-frias sem registra-los. Ninguém rece-
be férias, 13° salario ou qualquer outro tipo de beneficio. Toda
a comida ¢ a 4gua consumidas no canavial sdo de responsabi-
lidade dos préprios trabalhadores.

Colonizacdo e crise

E importante notar quc autoridades da Funai em Bauru,
bem como os chefes dos postos indigenas em Arariba, Icatu ¢
Vanui’re, todos tém pleno conhecimento da situagio trabalhis-
ta dos indios escravos. O administrador regional da Funai em
Amambai, Mato Grosso do Sul, estd sendo investigado pela
Procuradoria Geral da Reptblica em Presidente Prudente.? Esta
pesquisadora sentiu o clima de inseguranca em éreas indigenas
¢ cidades do interior de Sfo Paulo. Os indios sdo ameagados
para nfo fazerem dentncias relacionadas a irregularidades tra-
balhistas. Para evitar eventuais represalias, os nomes das pesso-
as citadas neste trabalho sdo ficticios. Nas fazendas, reclamagdes
de béias-frias costumam ser tratadas com demissdo ¢, as vezes,
sio seguidas de sangdes contra integrantes da familia do demi-
tido, que sio impedidos de trabalhar. Nas palavras de Marino
Terena, de Icatu, “é um beco sem saida. Outro trabalho por
aqui, além do corte da cana, nfo tem. O certo seria investir na
propria terra, mas a Funai ndo fornece recursos”.

8 “Procuradoria investiga trabalho indigena em S&o Paule”, O Estado de 5.
Paulg, 13/12/1998,
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As reservas indigenas do oeste paulista adquiriram perfil
parecido com o dos nicleos agricolas ou agroindustriais que se
espalharam a partir dos anos 40 per todo o pais, estimulados
pelo Ministério da Agricultura e também pelo Servigo de Pro-
tegdo ao Indio (SPI, antecessor da Funat). Como aponta Arruti
(1995: 76), esse padrdo de agdo do SPI, com a finalidade de
transformar “selvagens” em trabathadores nacionais, tinha “uma
motivagio um pouco mais que humanitaria ¢ protecionista”. A
procura sistematica dos indios por trabalho assalariado no Sul
do pais acentuou-se no inicio da década de 1960, periodo em
que os planos desenvolvimentistas do governo federal foram
estendidos a 4reas indigenas em diferentes pontos do pais, in-
clumndo o oeste de Sdo Paulo. O investimento em rogas meca-
nizadas de arroz, feijio e milho acabaram tornando os Kaingang
¢ os Terena dependentes de assisténcia governamental, além
de deteriorar a alimentagdo dos dois povos que era rica em
nutrientes provenientes da caga ¢ da coleta. Passado o periodo
do “milagre econdmico” na década de 1970, a falta de recur-
sos da Funai, principalmente a partir da crise dos anos 80,
estagnou varios projetos agricolas e de pecuaria cujo objetivo
era tornar as areas indigenas rentdveis e auto-suficientes. Sem
verba para manter os tratores, comprar sementes ¢ cuidar do
gado, os Kaingang e os Terena passaram a “fazer bicos” nas
fazendas ¢ canaviais da regifio. O quadro parece ter piorado
no decorrer da década de 1990,

Facdo afiado, pagamenio obscuro

1

O corte da cana ¢ um trabalho bastante penoso. Jodo
Kaingang e os companheiros Mariano Kaingang, Pedro e
Horacio Terena relataram que, afiadissimo, o facio deve bater
com forga na base do pé de cana, derrubando-o de um 36 gol-
pe, “para néo perder tempo”. Em seguida, decepa-se o “pon-
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teiro” — as folhas da ponta — para formar pithas de cana a cada
“rua” de cinco metros de comprimento. Qualquer toco de cana
com mais de quatro ou cinco centimetros ¢ anctado pelo capa-
taz, que desconta o “erro” da metragem final. A mesma puni-
¢fo vale quando os ponteires da cana nio sfo cortados de forma
rente ac caule da planta. Os trabalhadores tampouco t&m con-
trole do céalculo do servigo realizado, porque este fica com o
capataz e ndo & apresentado aos indios. O “prego unitario” do
metro derrubado ainda varia em funcio do estado da cana no
momento do corte: quanto mais caida, junto ao chio, menos o
trabalhador recebe por metro cortado. £ um jogo de malaba-
rismo: cortar rente ao chdo, mas fazer com que a cana perma-
nega praticamente em pé, para facilitar a colheita. Assim, o
valor do metro linear oscilava, em meados de 1999, entre
R$0,0083 ¢ R80,0284. Joac Kaingang ¢ outros indios ndo sou-
beram explicar como ¢ feita a avaliagdo da qualidade da cana,
nem por que ha tanta variacic no prego page dentro de um
mesmo lote de cana, numa mesma “rua” ou fileira do canavi-
al, conforme a discriminagio no boleto que recebemn no fim do
dia.

O trabalho volante de¢ indios Kaingang ¢ Terena no
Sudeste brasileiro é abordado em trabathos das décadas de 1970
e 1980 por varios estudiosos (Helm, 1977; 1984; Junqueira,
1978; Santos, 1981; Simenian, 1986, entre outros). Em vérios
Estados, os indios passaram a fornecer a forca de trabalho aos
invasores das proprias terras indigenas, ou entdo a fazendeiros
localizados fora delas, principalmente a partir dos anos 70, A
condicio de béia-fria fora das areas indigenas sempre resulta
da falta de condic¢es de trabalho dentro das reservas:

A medida que os indios tiveram suas terras invadidas pelos
intrusos ¢ pelos arrendatarios, foram compelidos a deixar
suas rogas ¢ empregar sua forga de trabalho para os regio-
nais. Passaram a se constituir em mercadoria que o regional
compra e explora, Ac retornarem 20s seus rogados, muitas
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vezes, vao fazer suas plantacdes no periodo considerado
“tarde”. A producio ¢ menor. Pouco sobra para ser vendi-
do. Se atravessam momentos de maior penuria, acabam se
destazendo das rogas, antes do periodo das cotheitas. (Helm,
1984: 280;

Os Kaingang da Area Indigena Vanui're, municipios
paulistas de Arco-Iris ¢ de Tupd, sujeitam-se & exploragio dos
fazendeiros desde o inicio da década de 1970.° Na avaliacio
de Junqueira sobre a situagfo de Vanui’re nessa época,

O confinamento em territério com dimensées incompati-
veis com: os procedimentos tradicionals ¢ a exaustio das
terras (que, em outras épocas, foram seguidamente arren-
dadas a fazendeiros e sitiantes brasileiros) fazem com que
a major parcela da energia produtiva dos membros da
comunidade seja drenada para fora. Assim, a sobrevivén-
cia do grupo passa a ser assegurada pelo assalariamento,
enquanto o trabalho interno, realizado nas lavouras fami-
liares, torna-se apenas complementar. (1978: 96).

0 use abusivo de medicamentos

Sénia, Fatima, Sandra, Adelina ¢ outras mulheres
Kaingang e Tercna que vivem em terras indigenas no interior
de S&o Paulo acreditam que é o nervoso, a vida dura e a falta
de comida que fazem os indios dependerem diariamente de
uma batelada de remédios para diabetes, hipertensio, nervo-
sismo, alcoolismo, dor nas costas e dor de cabeca, entre outros
problemas. Entrevistas realizadas com 88 familias Kaingang ¢
Terena, bem como dados levantados em relatorios bimestrais

* Populagio de Vanuire em 1999%: Kaingang, 96 individuos; Krenak, 70;
Atkum, 11; e Fulni-8, 5 (Ferreira, 19990, 2000).
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de satde da Funda¢do Nacional do Indio, em 1998 ¢ 1999,
revelaram que, em média, adultos acima de 18 anos das terras
indigenas Ararib4, Ivatu ¢ Vanul’re tomam quatre medicamen-
tos diferentes por dia {Ferreira, 2000). Os indios comecam in-
gerindo analgésicos para dores de cabega ou musculares,
progredindo rapidamente para o uso de anti-hipertensivos, em
geral sob a forma de diuréticos. Ha casos de adultos, como o
préprio Jofio Kaingang, tomando trés anti-hipertensivos dife-
rentes, -associados a antiinflamatérios e trangiiilizantes, sem
qualquer controle médico. Os medicamentos sdo obtidos em
centros de satde municipais, postos de sadde indigenas, clini-
cas wmmancwmwmm e outras entidades assistenciais.
Os Kaingang e os Terena entrevistados em Arariba, Icatu
e Vanui're exibiram caixas de sapatos repletas de comprimidos
consumidos diariamente. Os indios organizam, cada um a proé-
pria maneira, esquemas de medicagdo que foram anteriormen-
te recomendados por médicos, enfermeiros, agentes de sande ¢
farmacéuticos. Quando perguntados sobre dosagens, explicam
tomar “um de cada cor”, sem muita nogio do nome ou da
fungdo do remédio. Antidepressivos, anti-hipertensivos e tran-
quilizantes foram, de modo geral, classificados como “remédio
para os nervos . Ndo ha, tampouco, consciéncia das contra-
indicagdes, dos efeitos colaterais das drogas nem dos proble-
mas causados pela interagdo de tantas substincias quimicas no
organismao.
Sonia Kaingang administra os remédios de Jodo, para o

marido “agiientar o tranco do canavial™:

Aqui estd a caixa do Jofo. Olha sé quanto remédic, E a

gente passa apuro para ndo faltar nada. Eu falo para o

Jodo: “Pode faltar comida, mas semry remédio a gente ndo

vive!” Mas o pessoal agui [em Icatu] € bom. Meu sobrinha

mesmoe empresta o remédio dele para ¢ tio tomar e depaeis

o Jodo devolve. E o jeito, Remédio agui virou curo: quem

-

tem é rico.
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Antigamente ndo era assim. A gente vivia da terra, planta-
va, cagava, tirava o sustento daqui mesino, Agora nio tem
recurso e a gente depende das fazendas, trabalha por dia.
A gente perde a satide no canavial, na plantagio. Quebra
as costas. Nio vive, sofre. Agqul em Icatu as pessoas tém
dores nas costas, dores de cabega, E toca tomar comprimi-
do para tudo isso. Dé aquele nervoso porgue falta comida,
as criancas estdo com fome, chorando. E o marido chega
em casa acabado, com vontade de beber... Tem vizinho
aqui que bate na mulher, porque lica vielento. Al tem de
tomar calmante, até remédio para o coragio. A vida da
gente é tomar remédics.

A relagio de medicamentos tomados por Jodo Kaingang,
apresentados na ordem ¢ com as explicagdes dadas pela mu-
ther, segue abaixo:

« Captopril, “3 comprimidos por dia, para baixar a pressdo”
[ant-hipertensivo da CISA — Conséreio Intermunicipal
de Satde, 25 mg];

» Metildopa, “3 comprimidos por dia, para nervoso” [anti-

hipertensivo da FURP — Fundagio para o Remédio

Popular, 500 mg};

- Adalat, “1 comprimido por dia, receitado pelo doutor do
coragéo de Penapolis”, cidade vizinha [anti-hiperten-
sivo & base de Nifedipina, retard 20]; .

« Cataflan, “3 comprimidos por dia, para dor de cabega, dor
nos rins ¢ na coluna” [analgésico ¢ antinflamatério,
250 mg];

» Diclofenaco, “para a coluna, de 8 cm 8 horas” [analgésico ¢
antiinflamatério da FURP, 50 mg];

- Clorpropamida, “} comprimido todo dia antes do almogo,
para diabetes” [FURP, o equivalente ac Diabinese,
250 mg]; e

- Lexotan, “um comprimido para os nervos antes do trabalho”
[tranguilizante da Roche do Brasil, 50 mg].
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Note-se que os trés primeiros remédios — Captopril,
Metildopa e Adalat - sdo anti-hipertensivos que agem por agio
diurética. Os dois primeiros foram receitados no Posto de Sat-
de Municipal de Bratina ¢ o terceiro por um médico particular
de Penapclis. A diurése faz com que haja concentragdo de sais
minerais na corrente sangiiinca, como o céicio ¢ o potassio,
com conseqiiéncias para o organismo. Quando usados isolada-
mente, os efeitos colaterais de anti-hipertensivos causam palpi-
tagSes, nduseas, tonturas, depressfo, alucinagdes e ansiedade.
O fato de Jodo tomar trés anti-hipertensivos simultancamente
& preocupante. Gaptopril, por exemplo, que também ¢ indicado
para doengas cardiovasculares, ndo deve ser usado na presenca
de outros hipertensivos ou diuréticos. Tampouco Metildopa ¢
Adalat podem ser usados em conjunte. Todos precisam ser
administrados sob rigoroso controle médico. Essas precaucdes
sdo encontradas nas bulas dos proprios medicamentos,'®

Estudos recentes tém demonstrado que anti-hipertensivos
agindo por agdo diurética deprimem o sistermna nervoso (Kennedy,
2000; Bourguignon e Deliege, 1999; Breggin ¢ Breggin, 1993).
[ significativo que Jodo, como outros indios que consomem
anti-hipertensivos, estejam ingerindo também antidepressivos
e/ou tranquilizantes — classificados por eles como “remédios
para os nervos”. Encontrel amostras gratis em 435 das 88 resi-
déncias visitadas nas trés areas indigenas, dos seguintes remé-
dios que agem como antidepressivos ou tranqglilizantes do
sisterna nervoso: Prozac, Anafranil, Cipramil, Aropax ¢ Lexotan.
Sac produzidos pelas multinacionais Eli Lilly, Plizer ¢ Merck,
além da Roche do Brasil (Lexotan). O mais comum, Lexotan
{nome genérico: Bromazepan), ¢ usado por Jodo ¢ mais 23 dos
88 adultos entrevistados. I indicado para “distarbios emocio-

% As propriedades dos medicamentos podem ser encontradas nos websites
das empresas produtoras, como www.furp.com.br.
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nais, estados de tensdio e ansiedade, humor depressivo € ansio-
so, tensfo nervosa, agitagio e insdnia”.!' A bula alerta que o
remédio ¢ “particularmente perigoso se usado em combinagio
com outros medicamentos”. Também ndo deve ser ingerido
na presenga de bebidas alcodlicas. Por causar dependéncia,
segundo a Roche, o tranqiiilizante “so deve ser prescrito apos
cuidadosa avaliagio quanto 4 indicagfio ¢ administragio”. O
acesso dos indios a assisténcia e acompanhamento médicos €
bastante limitado. A maioria das farmaécias dos postos indige-
nas é operada por auxiliares técnicos ¢ os profissionais de sad-

. - 02
de sd@o, em geral, técnicos ou auxiliares de enfermagem.

Lexotan, Cataflan e Diclofenaco para enfrentar o trabalho

Jodo e os companheiros que tomam Lexotan antes do
trabalho correm risco adicional porque o remédio “modifica as
reacBes do paciente” e, por esta razdo, a Roche recomenda
que nio seja ingerido em situagdes de risco, como dirigir vei-
culos ou operar maquinas perigosas. E possivel que o uso
indiscriminado de antidepressivos ¢ trangililizantes esteja con-
tribuindo para a alta incidéncia de acidentes de trabalho wviti-
mando indios ¢ outros trabalhadores nos canaviais e fazendas
do interior de Sdo Paulo. Dos 34 trabathadores indios da Usi-
na Campestre entrevistados em Icatu, 28 (82,3%) afirmaram ja
ter sofride acidentes de trabalho, como cortes profundos pro-
vocados por ferramentas cortantes, nos bragos ¢ nas pernas.

VOO www.roche.com.br,

¥ Destaca-se, aqui, a Universidade Sagrado Coracle, que tem alunes e
enfermagem, um médico & um dentista prestando atendimento médico de
duas a trés vezes por semana no Posto Indigena Kopenoti, na Terra Indige-

na Arariba.
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Desses 28 trabalhadores, 24 tomam antidepressivos e/ou tran-
quilizantes regularmente.

Jodo Kaingang faz uso, ainda, de Cataflan e Diclofenaco
{(ambos s8o analgésicos ¢ antiinflamatérios), que foram receita-
dos por profissionais diferentes. Sio remédios que agem no
organismo de maneira semeclhante ¢ sdo consumidos por Jodo
de modo excessivo ¢ aleatério. E bem possivel que a agio com-
binada dessas drogas provoque dependéncia mutua de certas
substincias. O uso associado de anti-hipertensivos e antidepres-
sivos pode gerar interdepend@ncia quimica de principios ativos
existentes nos medicamentos.

Os indios justificam a necessidade de remédios do ponto
de vista social. Tomam “calmantes” (categoria que pode incluir,
de acordo com os diferentes entrevistados, anti-hipertensivos,
trangiiilizantes, antidepressivos e até mesmo antiinflamatérios)
porque “a vida ¢ dura, o trabalho pesado, mas brigar nfo adi-
anta”, conforme afirma Améncio Terena, de Arariba. Os re-
médios aumentam a tolerfncia aos problemas enfrentados no

dia-a-adia, como explicou Sandro Terena em Icatu, “porque a

gente acalma e vai dormir, ou ver TV, em vez de ficar pensan-
do em besteira”. Carolina Kaingang, em Vanui’re, conta da

@.v >
dependéncia do marido por “calmantes”:

O Jerénimo fica nervoso quando falta o Lexotan. Ele diz
que parece que os nervos estdo quebrando, como um pe-
dago de vidro, e que a cabega vai estourar. Ele quer brigar
¢ bater no patrio, no gato [capataz que arregimenta para
o trabalho], até nos filhos, D4 mais nervoso quando ele
chega com os remédios novos para baixar pressdo. Eu falo
para ele tomar Lexotan, porque ai acalma, O compadre
outro dia deu uma caixa de Prozac de aniversario para o
Jerénimo. Ele falou que é um remédio bom, que acalma
bem os nervos.
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“N3o agiiento crianca chorando o dia fodo”

Antidepressivos sdo indicados para diminuir a agressivi-
dade, mas h& estudos que mostram que o fluoxetine (o princi-
pio ativo do Prozac, da Eli Lilly) pode provocar comportamento
agressivo e suicida.”” Traqiilizantes como o Valium (& base de
diazepam) sdo prescritos para acalmar os indigenas, sem indu-
zir a sono (o que supostamente tornaria os indios iniiteis para
o trabalho). No Brasil, as classes menos favorecidas sdo campeis
no uso de remédios hipnéticos ou calmantes. Gastam o pouco
dinheiro que tém comprando remédios em vez de adquirir
géneros alimenticios, No Nordeste brasileiro, regifio mais po-
bre do pais, medicamentos costumam substituir a alimentagio
de adultos e criangas (Scheper-Hughes, 1992)." O abuso de
hipnéticos pode ser constatado pelas vendas. De cada trés me-
dicamentos vendidos no pais, um é psicotrépico. O ciclo é sim-
ples. O paciente recorre ao médico, recebe uma receita e, vendo
os primeiros resultados positivos, passa a se automedicar, Em-
bora sgja de venda controlada, muitos pacientes contam que
conseguem obter facilmente o remédio. Os efeitos, a médio
prazo, sdo nefastos. Muitas dessas drogas provocam tolerdncia
— para surtir efeito, sdo necessarias dosagens cada vez mais
clevadas — ¢ dependéncia (O Estads de S. Paulo, 17/11/2000).

¥ Decumentos internos da £l Lilly mostram que o laboratério tinha conhe-
cimento, desde os anos 80, de que o medicamento podia causar reacio sui-
cida numa parcela pequena, mas significativa de pacientes. Esses documentos
proevam gue cm 1990 cientistas da empresa multinacional foram pressiona-
dos por executivos a alterar dados de pesquisas, trocando as mengdes a “ten-
tativas de suicidio” para “overdose” e as de “pensamentos suicidas” para
“depressda” (O Estado de S. Pauls, 9/5/2000).

" Enguantc no Brasil o consumo de psicotrépicos centinua a crescer, em
paises curopeus como a Inglaterra o consumo vem decrescendo desde as
anos 80 (Gabe e Bury, 1991}
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Investigagdio recente realizada pelo jornal Washington Posi
revelou que a indastria farmacéutica norte-americana realiza
boa parte dos testes clinicos em paises em desenvolvimento da
Africa, Asia ¢ América Latina, para escapar dos rigidos regula-
mentos de orgdos como a Food and Drug Administration (FDA),
a agéncia federal que zcla pela seguranca dos alimentos ¢ dro-
gas vendidos nos EUA. Segundo o Washingion Post, os grandes
laboratérios fazem essas experiéncias no Terceiro Mundo por-
que podern encontrar grande namero de pessoas doentes nas
quais podem testar as drogas ainda ndo provadas. Além disso,
essas experiéncias sdo mais baratas c rapidas e enfrentam me-
nos burocracia; as pessoas nos paises em desenvolvimento sio
mais dispostas a participar porque precisam de acesso a servi-
gos de saude (Flaherty e al, 2000; Lafraniere o al., 2000,
Stephens, 2000).

O boia-fria Teodoro Kaingang, de 36 anos, toma o tran-
qiulizante Carbamazepina da FURP antes do trabalho no ca-
navial. Ele acredita que

o remédio me faz sentir bem, Eu posso estar assim, sem
for¢a para trabalhar, desanimado, mas quando eu tomo
aquela coisa eu fico assim, diferente. Parece que sou outra
pessoa, até a muther fala que eu fico mais alegre. Acho
gue ¢ porque da esperanga,

- Esperanga? () que vocé quer dizer?

- Eu vejo que o mundo nfo é tio ruim assim, porque eu
padia estar sem trabalho como o meu cunhado, que sofre
de tontura. Iu tenho alguns anos ainda pela frente, entdo
estou com sorte. O remédic me ajuda nessa batalha,

Alzira Terena, 21 anos, solteira, trés fithos, também aposta
na capacidade de o Prozac, o Lexotan e outros medicamentos
melhorarem seu estado de espirito:

Eu tomo esses remédios todos os dias, religiosamente, se-
néo fico histérica. Bato na criangada quando eles choram,

fico com vontade de me matar de tristeza. A vida aqui nio
¢ facil, vocé vé& o aperto que a gente passa. Criancada de
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manhd sé toma café preto, nem paozinhe pra molhar no
café tem. Fazer o qué? Eu nio agiiento crianca chorando
o dia todo, entio o pai recomendou Lexotan. Fu consegui
com minha tia, que emprestou um pouco do tia. Ele tem
receita e consegue mais no posto [de Avai].'s

Marta Terena, que vive em Arariba, deu a seguinte en-
trevista, em agosto de 1999;

"

O meu sonho é ver ¢ meu marido dar o sangue ¢ 0 suor
pela prépria terra, fazer uma roga bem grande para man-
ter a casa e a familia, Trabalhar por uns trocados nio da
para viver. Da desespero e a pressio sobe. O problema é
que nio tem dinheire para fazer o trator.do posto funcio-
nar, € a terra aqui precisa ser arada, adubada e tratada
com carinho. As madeireiras acabaram com tuda, nio
sobrou nada. $6 tem capim para gado.’® A gente sente
tudo isso no corpo, a fraqueza, a dor de cabeca, a visiio
embagando, o nervoso.

No depoimento acima, Marta faz referéneia, entre ou-
tras coisas, ao fato de os Terena venderem o proprio sangue a
bancos de satde da regido. Como outros indios brasileiros, os
Terena tém w.wﬁm.c@ tipo O+ e sfio, portanto, doadores univer-
salis.

** Relagio de remédios ingeridos diariamente em maic de 1999 por Alzira
Terena: Lexotan, Cataflan, Sulfato Ferroso, Metoclopramida (FURP, para
o aparclho digestivo) e Captopril. Os trés filhos de Alzira, de 3,5 ¢ 6 anos,

softiam de bronquite asmatica, verminose e estavam visivelmente desnutri--

dos, com pequenas feridas na cabeca ¢ no corpo.

" O capim gordura cobre hoje 80% da Terra Indigena Arariba. O gado &
abatido no Dia do Hz&ou em casamentos enire indios e no Natal. Nio ha
mais caga, pesca, nem iampouco os recursos naturais adotados pelos Terena
no dia-a-dia ¢ em atividades cerimoniais, como o Cochomeneti, ceriménia
terapéutica, ou a Danca do Bate-Pau.
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Contentamento por acdo quimica

Estudos psiquiatricos atuais t8m mostrado que ha rela-
¢do causal intrinseca entre o uso de antidepressivos ¢ a indife-
renga ¢ a persisténcia da destrutividade (Bourguignon e Deliege,
1999; Breggin e Breggin, 1995; Coura, 1999; Kennedy, 2000;
Van Den Bergh, 1991). O psiquiatra Rubens Coura {1999,
Grahame-Smith, 1975) alerta que os antidepressivos produzem
a chamada falsa alegria, porque podem levar o individuo a
subestimar os problemas ¢ a transferir a culpa para os outros.
Neste sentido, o antidepressivo induz a um contentamento que
néo depende dos fatos da vida. N&o ha satisfacio, por exem-
plo, com o nascimento de uma crianca ou o casamento da
filha. Conquistas individuais e coletivas nio trazem felicidade.
O contentamento é por agdo quimica. No caso especifico dos
bdias-frias, antidepressivos ndo trazem satisfacdo, mas toleran-
cia as condigdes adversas de vida, produzindo um estado de
constante indiferenga. O individuo ndo amadurece emocional-
mente porque perde a capacidade de aceitar ou reagir aos fa-
tos nocivos ¢ desagradavets.

O trabalho no canavial aparece como uma “bén¢dc” na
visdo de Aparecido Kaingang, 42 anos, que toma Lexotan di-
ariamente. Pai de seis filhos, o indio se contenta em trazer para
casa, aos sabados, um quilo de feijio, dois de arroz, um quilo
de agicar e um de café, depois de trabalhar cerca de 72 horas
semanais na Usina Campestre. Palavras dele:

Quem ¢ que vai oferecer trabalho para um indio ignoran-
te coma eu neste fim de mundo? Eu nio sei ler, escrever,
nem contar, Sou burro de tudo. E ainda mais, .mom..:ﬁn“ te-
nho dor nas costas, tontura, dor no peito, ¢ nio agiiento
com sol quente. & uma doenga que da nos trabalhadores
por aqui. O pior € que cu tenho uma queda pelo alecool,
adoro uma pinguinha.., Os remédios que eu tomo consigo
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quase de graga. Entfio cu nfio posso reclamar da vida.)! O
trabalho na Campestre é uma béngio.

A indiferenga provocada por antidepressivos tende a
causar sensacdo de alegria (Coura, 1999; Kennedy, 2000: Van
Den Bergh, 1991). Os indios perdem o interesse em defender
os seus direitos. Sob o efeito de antidepressivos e tranqilizan-
tes, ndo investem na melhoria das condigdes de vida das pro-
prias comunidades. Detectei certa passividade no trato com
autoridades governamentais durante varios eventos sociais e
reunides de trabalho, para discutir o gerenciamento de recur-
sos que raramente chegam as reservas indigenas. Ha suspeitas
de desvios praticados por funcionérios da administragio regio-
nal da Funai em Bauru. Na Terra Indigena Icatu, os indios
arrendam terreno para pastagem, beneficiando o prefeito de
Braiina, que em troca paga a conta de luz de R$ 400 da comu-
nidade indigena. O arrendamento ilegal da terra, feito com
conivéncia da Funai de Bauru, impede que os indios invistam
na prépria produgio agricola, ’

Indiferenca ¢ autodestruigdo aparecem associados em
estudos sobre os efeitos nocivos de antidepressivos. E o que
psicanalistas chamam de “furia sidica do sujeito contra ele
mesmo”, que em geral ¢ dirigida contra alguém proximo. A
destrutividade emerge e persiste quando o individuo se sente
culpado {por ser “indio ignorante”, por exemplo) pela situacao
em que se encontra. Sob o efeito do antdepressivo, ele pode
ficar contente e a furia se voltar contra alguém préximo (Coura,
1999: 8). A incidéncia de violéncia doméstica entre os Kaingang
e os Terena de Sdo Paulo € alta. Das 88 entrevistas realizadas
nas trés reservas, 40 entrevistadas (45,4%), todas mulheres,

" Relagiio de remédios ingeridos por Aparecide Kaingang em setembro de
1999: Metildopa, Adalat, Lexotan, Cataflan, Sulfaio Ferroso e Amoxicilina
fantibidtico da FURP).
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declararam ter sido vitimas de violéncia por parte dos maridos;
20 mulheres afirmaram ter sido vitimas de espancamentos quan-
do criangas; 31 homens confessaram, ainda, usar de violéncia
fisica contra os filhos “desobedientes”. O depoimento de Joel
Kaingang ilustra a situagfio de miséria, o trabalho escravo e o
uso de antidepressivos:

Tem hora que eu perco a cabega e eu des¢o a méoe nas
criangas. Parece que eu estou fora de mim, que eu sou
outra pessoa... As vezes eu penso que esses remédios fazem
mal, porque a gente fica assim, sem sentir nada pela vida.
Olha, outro dia levei um soco na cara no canavial e fiquel
assimn, caido, sem sentir dor. Entio nio sei, com a cabega
virada, a gente nem sente remorso quando bate no pré-
prio fitho. Al voce sente culpa, mas o remédio é bom para
isso, apaga a meméria.'8
Como a mulher Maria das Gragas, Joel Kaingang apre-
senta os sinfomas que incapacitam cortadores de cana para o
trabalho: tontura, visdo turva, formigamento nas mios ¢ nos
pés, sonoléncia, dores de cabeca, sede intensa e vontade fre-
quiente de urinar. S3o os sinais que também caracterizam o
aparecimento da diabetes mellitus do tipo 2, que acomete adultos
acima de 45 anos em Icatu, Arariba e Vanui’re,!'®

" Relagio de remédios tomados por Joel Kaingang em maio de 1999:
Diazepam, Cataflan, Captopril ¢ Ampicilina (antibidtico da FURP, receita-
da para ferida infeceionada no joelho de Joel),

' A acentuagdo do quadro de miséria, agravado pelo trabalhe escravo ¢ pela
automedicagdo sem critério, vem aumentando de forma exponencial a
prevaléncia de diabetes mellitus do tipa 2 em Araribd, fcatu e Vanui're,
Visio turva, sede intensa, sonoléncia, corpo mole, desejo freqiiente de uri-
nar, formigamento das méos e dos pés, e perda da libido sfo sinais e sinto-
mas encontrados entre 25% dos 54 individuos com mais dc 45 anos
entrevistados em Araribd, leats ¢ Vanuire. £ uma porcentagem alarmante
de individuos portadares de sintomas da diabetes {Ferreira, 2000). Ha vérios
casos comprovados de diabetes entre os indios da regifo, como atestam os
refatérios de satde da Funai de 1998 ¢ 1999 {memorandos n. 065/PIN
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Consideractes finais

G uso abusivo de psicotropicos tem agravado de modo
explosivo o quadro agudo de miséria, doenga ¢ trabalho escra-
vo entre povos indigenas no sudoeste brasileiro. Os medica-
mentos aliviam temporariamente a fome, o nervoso e as
condi¢des sub-humanas de trabalho porque produzem conten-
tamento por agdo quimica e sensacdo de poder artificial. O
potencial analgésico das drogas mascara inicialmente sentimentos
de inferioridade ¢ culpa pela condigiio de “indio pobre e igno-
rante”. As drogas transformam a raiva, a frustragio e a fome
em “doenca de nervos” ou nervoso, declarada “doenca de in-
dic” por profissionais de satde em Sio Paulo.

Ao permitir a distribuigdc e testes de mercado de psico-
trépicos entre comunidades estressadas pela fome e pelo traba-
tho escravo,” além da proliferacio de psicotrépicos no mercado
negro {(Nappo ¢ Carlini, 1993), o Estado brasileiro confina a
miséria humana dentro de um mundo médico de tratamentos
individualizados<Kleinman e Cohen, 1991). Mais ainda, viola
direitos humanos basicos ao permitir a experimentagéo de drogas
sem autorizagfo expressa dos sujeitos de pesquisa (Katz, 1993).
Dopados, os indics sZo mantidos & distdncia da arena politica

Kopenoti/98, de 12/5/1998, e n, G06/PIN Kopenoti/89, de 25/1/1999).
Alcoolismo e vulnerabilidade 4as doencas sexualmente transmissivets tam-

bém aparecem associados 4 extensiio insuficiente de terras, desmatamento,

falta de trabalho dentro das aldeias, indios desaldeados morando nas perife-
rias das cidades ou em beiras de rodovias, como acontece entre os Kaingang
de 3do Paulo, Parand, Santa Catarina ¢ Rio Grande do Sul (Verdum, 1995;
M. Oliveira, 1999; Ministério da Satide, 1999; Santos, 1593).

% A prescrigio por profissionais de satde e/cu a aceitagio da droga pela
populagio sido formas simples de testar ¢ mercado, determinando a eficicia

da propaganda nos meios de comunicagio e o potencial de vendas do pro-
duto {Geldman ¢ Montagne, 1986; Neill, 1989; Peay ¢ Peay, 1988).
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mais ampla, onde popula¢des indigenas do Brasil central e da
Amazdnia estdo engajadas em defender os préprios direitos,
VAo quero caracterizar os Kaingang ¢ os Terena, en-
quanto vitimas desse sistema opressivo, como “forgados” a in-
gerir psicotrdopicos e a agir de forma violenta e autodestrutiva.
Antidepressivos e tranqiiilizantes sdo, de certo modo, mas de
modo perverso, drogas da proépria escolha: a poténcia méagica
dos medicamentos recria ¢ combate a violéncia e a brutalidade
do contato com representantes do Estado brasileiro. Os Terena
e Kaingang afirmaram escolher “drogas fortes” para “tratar”
as seqlelas do trabalho nos canaviais, tais como fortes dores de
cabega e nas costas, gastrite, irritabilidade, visdo turva, formi-
gamento nas mios e nos pés, desespero, raiva, sentimentos sui-
cidas e acidentes com ferramentas de corte. Nas palavras de
Joaquim Borba, o chefe Terena de Icatu, em agosto de 1999,
O sofrimento é tdo terrivel que nds precisamos de algo
forte, remédio para o coragdio, remédio para os nervos,
remédio para fazer a gente ficar forte novamente. Os Terena
eram fortes; vocé sabia que os Terena sdo guerrciros? E
dificil de ver isso aqui em Icatu, esta tudo parado, acabado
para nos... Eu nfo acreditava nesses remédios de branco,
mas depois que minha enteada morreu de anemia profun-
da [apds cesdrea aos 18 anos], eu comecel a pensar: os
remédios de branco devem trazer muita forga. Eu guero
ficar forte, entdio eu tomo Lexotan quando cu fico triste,
deprimido. E isso que o doutor falou: Lexotan vai me fa-
zer ficar forte.

’

A qualidade guerreira da pessoa Terena ¢ claramente
retratada no livro Nzepuné. Sonho meu: histérias Terena (Elias, 1999).
Essa antologia sucinta de versdes Terena sobre a propria histo-
ria reafirma repeddamente a convicgZo de que os Terena sdo
“bravos guerretros”! Psicotrépicos sfo especialmente atraentes
porque representam, de acordo com os proprios indios, um
modo socialmente aceito de recuperar a forga ¢ o orgulho de
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nag¢des que foram praticamente extintas fisica e culruralmente
nos séculos XIX ¢ XX, Joaquim explica:

Quando eu tomo Lexotan, eu: me sinto forte. Lembra da-
quela reunido quando eu falei para o chefe [da Funai} fi-
car quicto e escutar o que os indios estavam falando? O
remédio me deu forga, me deu coragem. Me fez sentir como
um Terena de antigamente,

De modo semelhante, 2 nocio de pessoa Kaingang in-
corpora a idéia de que uma comunidade de individuos fortes,
orgulhosos e generosos necessita de medicamentos igualmente
poderosos (Campos, 1999). Mais ainda, os Kangang minimizam
os efeitos fatais dos psicotrépicos porque, como Jo&o explicou,
“os Kaingang acreditam que quando morre um parente, a alma
vive de novo”. Depois de explicar a Jodo que os efeitos colaterais
de psicotrdpicos incluem tendéncias suicidas e sentimentos de
inferioridade, o homem de 36 anos de idade concluiu:

Se eu sou velho e imprestavel hoje, amanh3 posso me sen-
tir como uma crianga num corpo todo novinho. Olha, eu
nao tenho meds de morrer porque eu sei que tenho a

chance de nascer de novo amanhi. Por que vocé esta di-.

zendo que os remédios fazem mal? Pior do que a vida no
canavial? Nio! Os remédios me fazem sentir berm. Eu pos-
so morrer agorinha de um ataque do coracic e vocé vai
falar que os remédios me mataram? Vocé nio pode falar
isso. Eu tomo Lexotan porque eu quero.

Em dltima analise, porém, combinagdo de alcoo!l e psi-
cotropicos acaba por acirrar sentimentos de inferioridade, ver-
gonha e incapacidade. A atragdo fatal por trangiiilizantes e
antidepressivos parece estar diretamente relacionada = experi-
€ncias histéricas de descriminagio ¢ opressdo. Além disso, motiva
comportamentos autodestrutivos. A incidéncia de suicidio e vi-
oléncia contra mulheres e criancas vem crescendo de forma
assustadora em terras indigenas, de acordo com a propria Funai
(1996). Os Guarani Kaiowa do Mato Grosso do Sul detém
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uma das taxas de suicidio mais altas do mundo (Methy, 1991,

1994).
Termino com o depoimento de Ivanir Kaingang descre-

vendo, em agosto de 1999, a capacidade do Prozac, o novo
medicamento de sua escolha, de adestra-lo no corte da cana e,
portanto, incrermentar o proprio salario:

Parei de tomar Lexotan porgue minhas maos tremiam
demais, Agora estou tomando Prozac, depois do primo me
dar uma caixa de aniversario. E incrivel! Lembra como eu
ficava deprimido, batendo na mulher, brigando com os
brancos? Nem conseguia cortar cana direito... Agora eu
me sinto forte, como um Kaingang guerrcire, cortando cana
como um louco, ganhando um dinheirao! M#&s passado
ganhei R$ 150 e af, me senti tdo bem!

m*mw fica preocupada comigo, eu estou bem, Agui em Icatu
¢ assim: vocé vive e morre, vive e morre, vive € morre. la
préxima vez que voced aparecer por aqui, vocé pode me
ver em outro corpo. £ assim a vida do Kaingang. Se eu
morrer feliz, vocé ndo vai se sentir melhor também?

Nota

O ensaio foi produzido durante pesquisa de pds-doutoramento, realizada no
admbite do Departamento de Anwropologia da Universidade de Sio Paulo
{USP), com bolsa da FAPESP (processos n. 94/3492-8, 98/09100-6 ¢ o.m\
05689). A versdio inicial do artige fol apresentada na 100" Annual Meeting
of the American Anthropological Associaton em Washington DG, em 30
de novembro de 20G1. A redacio final do ensaio foi realizada com apoic do
Departamento de Antropologia da Universidade do Tennessee. A autora
agradece 0s comentdrios criticos & o apeio de Owen Bradley, Bea anwﬂmuwmﬂu
Annette Leibing, Aracy Lopes da Silva, Ana Vera Macedo e Mona Suhrbier
durante o trabalho de campo ¢ a redacgio do ensaio.
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