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Gré-Bretanha, McDonald’s tentou assimilar a comida hindu com sua
McSpicy Burger e googowg Korma e <mmoﬁmwwm Samosa, ou a africana
com a McAfrica Burger, um sanduiche 3 base de. carne, verduras e péo
sirio que, w%oﬁmmn&mm:a viria de ma receita desse continente.

A mecanizagio fabril, os ﬁmwwvonom ea mﬁﬁmwmmmo ‘das'redes de
distribui¢io contribuiram de forma notéria para que o lugar geografico
de producéio de um alimento tenha cada vez menos a vercom o lugar de
consumo. Tomamos café de origem sul-americana ou vietnamita
acompanhado de aglicar de plantacSes caribenhas; enguanto-a Espanha
exporta frutas e vinlios para diférentes pontos do plarieta, alguns
dos quais nem sequer chegam aos mercados locais. Fssa ﬂmmmﬁonwmmmo
dos padrdes alimentares mundiais foi melhor compreendida mediznte
conceito de ‘deslocalizacdo’; sobre o qual se detiveram Pelto e Pelto
(1983), referindo-se ao processo pelo qual as variedades ¢ métodos de
produgio ¢ modos de consumo alimentar foram disseminados afravés do
mundo em uma intensificada e m:ﬁwamgosmwowmmm H.@mn de
Eﬂ@wmommbawmﬁw socioeconbmica e politica.

wmmo%m Eoowomwoom

mm a m.m.oa:mmov a Qmm:g_mmo e o consumo de alimentos estio
inseridos em uma sé€rie de processos ecoldgicos, tecnoldgicos.e econdmico-
politicos complexos que determinam, em boa medida, - dindmica e 2 16gica
dos comportamentos alimentares, também € preciso levarem conta o papel
que a@meﬂmgbmﬁ as ‘condicbes ideolégicas’. A alimentacio também
constitui uma via privilegiada para se refletir sobre as manifestacdes do
pensamento simbdlico e constitui; em determinadas ocasides, uma forma
de simbolizar a ‘realidade’. Criamos categorias de alimentos — saudéveis e
néo saudéveis, convenientes e ndo convenientes; ordinarios e festivos, boas
e mas; femininos ¢ masculinos, adultos e infantis, quentes ¢ frios, puros ¢
impuros, mmmn&% e profanos etc. ~ e, por meio dessas classificaches,
construimos as normas que regem nossa relacio com a comida e, inclusive,
nossas relagdes com as demais pessoas, de acordo, também, com suas
diferentes categorias. O mesmo mecanismo gue tornaria inadequado servir
vagens verdes com batatas em um banquete de bodas tornaria adequado
dividir bebidas alcodlicas de alta graduacio entre os homens e licores mais
oumenos doces entre as multheres. Tal mecanismo estd pautado pelo sistema
de crengas ¢ valores existente em qualquer cultura e pode determinar, por
sua vez; que alimentos $30 objeto de aceitagio ou repidio em cada situagio
e por e para cada tipo de pessoa.
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Vejamos um exemplo com o caso da carne. Apesar das razées
biolégicos efou nutricionais que citamos no capitulo 2 para explicar o
apreco pela carne, a atitude humana em relagiio a ela foi, e &, ambigua,
ambivalente e, as vezes, contraditéria. Seja ela exaltada, proibida, atraida,
repugnada. Na historia, ¢ em numerosas culturas, a carne ¢ os produtos
de origem animal estiveram submetidos a regras de todo tipo,
simplesmente restritivas ou, inclusive, proibitivas. De forma COMum, mas
néo exclusivamente, tais regras tiveram inspiragdes de caréter religioso.
Na tradi¢io judaico-cristd, por exemplo, a carne leva o peso de um juizo
a priori negativo. No Antigo Testamento, o paraiso terrestre & vegetariano.
Somente depois do Diltivio, Deus dars ao homem o direito de comer
carne, com a condigio de que se abstenha de sangue, gue aparece como
o sopro vital dos seres vivos e parte Dele. Durante a Alta Idade Média, a
Igreja catélica dirige suas proibigBes alimentares exclusivamente as
espécies animais, enquanto, salvo alguma excecio, o vegetal & puro. Na
Idade Média, as regras da Quaresma, a divisio dos dias em dias “de
carne” e dias “de vigilia”, pesaram com particular rigor, ac menos tedrico,
sobre a alimentagio dos catélicos (em certas épocas foram contados entre
120 e 180 dias “de vigilia’, sem carne e sem gordura animal).

Alem das proibigdes instituidas, h4, também, aversées individuais.
Quase sempre sdo substéncias de origem animal as que suscitam a aversao,
Assim, nalista das rejeicbes mais frequentes, na Franca ou na Hspanha,
por exemplo, encontram-se os mitdos (miolos, figado...), a ‘gordura da
carne’ e os subprodutos do leite. Na realidade, tudo ocorre (Fischler,
1995a: 115-121) como se “toda comida de origem animal fosse virtualmente
suscetivel de suscitar a aversdo”. N&o somente a maioria das culturas
aplica proibigGes ou experimenta repulsa diante de certas espécies animais
biologicamente comestiveis, mas também parecem contar ‘mais espécies
repudiadas’ do que espécies consumidas (ver Tabela 1). Os bosquimanos
do Kalahari, por exemplo, identificam 223 espécies animais em sen
ambiente. Consideram apenas 54 comestiveis e, dessas, somente 17 sio
regularmente cagadas. Na Europa, as proibicdes enunciadas pelos
penitentes da Alta Idade Média com relacdo aos inmunda, as espécies
‘imundas’, formam grandes listas de animais ¢ de substincias impuras,
Os animais cuja carne € ‘imunda’ vio do cachorro ao gato, passando
pelo rato, mas compreendem igualmente répteis e pequenos mamiferos,
as vezes passaros, a carne ‘sufocada’ (ndo esvaziada de seu sangue), a
carne pouco cozida, a carniga etc. E as proibigoes alimentares judaicas
acabam, afinal de contas, autorizando apenas uma pequena quantidade
de animais e que, além disso, devem ser consumidos em condictes muito
restritas. A lista das proibicdes ou das espécies abomindveis parece ser
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tio grande que poderiamos nos perguntar se a @womg.mwc ndo & regra,
mais do que excecio. Em definitivo, pois, se woao.ﬁm dizer que € a
animalidade em si mesma o fator virtualmente repulsivo.

Tabela 1 — Animais considerados comestiveis (sobre um total de 383
dreas culturais)

Alimentos Nfimero de dreas culturais
Frango (came € ovos) 363
Boi (carne ¢ leite) 196
Porco 180
Peixe 159
Carneiro 108
Pato 67
Zebu (leite) 49
Zebu {carne e leite) 43
Tartaruga (carne e ovos) 46
Cachomro 42
. 42

Rato dos campos

Fonte: Abrams, 1987: 215.

A grande e, sobretudo, diversa lista de wwﬂ_uwm@mm S_ﬁ?mm ao
consumo de carne atesta o fato de que cada moﬂomma@ classifica suas
relagbes com os diferentes animais de um S.omo o%moﬁoo. e que, mwn:o
dessas classificacdes, sao identificadas as mﬁcamm.gom Eazamom.&mﬁo
dos diferentes produtos cirneos. A carne foi ommmm_mommmﬂmoﬂo alimento
viril, masculino, quente, impuro, pecaminoso, nﬂn&.: Ainda assim,
comer carne de um animal pode significar apropriar-se .ao sua forca Smmw
(Apfeldorfer, 1994). As diferentes atitudes com Hmmmm.wo 4 carne estdo
claramente determinadas por um codigo cultural e social que remete as
representagdes do animal. Existe um grande espectro de @mmowvwomw ede
expressoes do gosto associados  carne. Segundo Eder (1996: 85-92),

quem deseje entender a importincia de animais da ordem cognitiva que se
projeta no reino animal nos tempos modernos néo deve confiar na

'* Cabe recordar, por exemplo, que 0s “inimigos da alma”, para a religido crista, sio,
frequentemente, 0 mundo, o demdnio e a carne.

169



classificacdo cientifica da natureza. Linnaeus nio estabelece a imagem
coletiva da natureza e a ordem dos animais. Mais perto das estruturas da
vida didria estfio 0s léxicos zoolégicos populares: livros que nio contradizem
as classificacGes da cidncia bioldgica mas que, entretanio, introduzem
pardmetros relevantes para a experiéncia vital. A consequéncia (nfo a
causa) desses pardmetros sdo certas estruturas afetivas no que se refere as
diferentes espécies. Uma andlise estrutural dessa 16gica pritica é o estudo
de Leach, que tenta identificar os conceitos de uma organizagio do reino
animal que estrutura a vida di4ria.

Assim, de fato, para Leach (1972), na Inglaterra, os animais
comestiveis e ndio comestiveis sao o resultado de uma “derivacao” 16gica
que parte do conceito de natureza e identifica os animais comestiveis
mediante uma série de dicotomias conceituais. Os tabus alimentares sao
- explicados pelas diferentes concepgdes relativas a proximidade ou
distancia de cada animal em relacido aos seres humanos. Os animais
proximos das pessoas sdo proibidos, assim como os mais distantes.
O tabu da carne dos predadores estd conectado com ¢ problema do
assassinato. Comer tais animais implica incorporar uma desordem e poe
em perigo a distincia sociocultural entre os humanos e a natureza, Os
tabus sobre os nio predadores compartilham da conviccdo de que tais
animais pertencem a um mundo culturalmente definido e a0 mesmo
tempo o contradizem. Também h4 tabu relacionado 3s similaridades com
os humanos em algum aspecto ou 3 transgressdo da defini¢io cultural de
fronteiras entre a ordem humana ¢ a animal.

A carne tem, pois, na sua relagéio com outros alimentos um stafus
consideravelmente particular e seu consumo s6 foi possivel, como disse
Fischler (1995a, 1995b), se pensada como algo estranho ao humano, como
se a distin¢io animal-humanidade, em certas circunstancias, se apagasse

diante de nossos olhos, dando ingar a uma espécie de continuum do’

vivente. O consumo de came s6 foi possivel rompendo-se tal continuidade.
Talvez, ao ser comida, a carne seja entendida como uma transformacio,
e ‘pensada’ como um self estranho. Duas estratégias sio possiveis.
A primeira é construir e interiorizar uma distingéo clara e infranquedvel
entre humanidade e animalidade, afirmando sem rodeios uma hierarquia
dos seres em cujo vértice estd o homem. A segunda consite em dissimular
todas as caracteristicas aparentes da humanidade, pensar a carne cormo
matéria inanimada e nao mais como parte de um corpo.
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Figura 3 — Os tabus alimentares na monmnm.maw moderna inglesa
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e Mwwﬂwmmo m.m seus atributos, alguns alimentos dispGem de uma
ga simbolica mais forte que outros. No geral, tais valores se referem
a0 que & considerado como bom ou ruim para © corpo, para a satide
para a alma mﬂwmmwommmv 1995), tal como podemos owmmu?mﬂ no O:m&% M
mow.mw as razbes que sustentam os tabus alimentares para certos
étnicos de Gambia. Como indicam Kaplan e Carrasco (1999) mm“‘wﬁ% Mm
mwmm.nmmo oferecer explicagbes causais que permitam com Ho,mwmm% .
motivos alegados pelos interlocutores sobre por que 83% mmeEMM
s80 m&m em periodos especificos do ciclo vital. Nas sociedades tradicionai
europeias wmwebwmﬁ havia crencas — na verdade algumas ainda Qmmﬂwmw p
sobre os efeitos negativos ou positivos, para a saiide e para a alm a:
uma grande quantidade de alimentos. >

Quadro 8 — Tabus alimentares em Gambia

Etnia Alimento tabu Pericdo em gue é tabu =~ Razdes
MMMHM%W Peixe Qwﬂmmwo.. Produz ommwasm
Mand Primeira infincia Ra crianga
i Circuncisio Parasitas
Aumenta as cicatrizes
—— de feridas
olof-fula Ov a
Holotiul: Q Qn.wmﬁmmmo.a Gera mudez, estupidez ¢
: primeira infAncia inclinagdo para o roubo
Mandinka Mel Gestacgao Produz aborto
Wolof i
Manteiga Gestagio Grande crescimento
— do feto
andinka Amendoim Gestach
o =
torrado ¥ WM Mn%mwmwmo da pele
MMMHM%M, Pio Gestacio Crescimento
desproporcional do feto e
e . parto prolongado e dificil
andinka Pimenta Qwﬂmmwo e Irritagio ¢ choro do wnwm
amamentagao
Dijola Azeite de palma  Duas semanas depois do  Colore o leite
parto
Wolof-fu i
gmmawmwwmm Banana mewmmm.o, m.ﬁwmawmﬁmmo Flacidez, vagabundagem ¢
e primeira infancia impoténcia
Mandinka Laranja Gestagéo Retencio de liquidos

Fonte: Kaplan & Carrasco, 1999 63,
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A carne constitui, também, um exemplo recorrente a esse respeito.
De fato, ocupou lugar particular na alimentacio humana: sendo objeto
de desejo e veneragao enire diversos povos, sobre ela recal a maior
guantidade de proibigdes culturais que regulam seu consumo (0 porco
entre os mulcumanos e judeus, 0 boi entre os hindus etc.). Entretanto, 08
critérios que ditam tais valores € atributos se transformaram no decorrer
do tempo e do espago. Assim, N0 Ocidente, a partir do Renascimento, 0
agiicar passou de medicamento para certas doengas pulmonares 2
condimento de luxo consumido unicamente entre a elite, & hoje é um dos
alimentos mais populares, tendo, entretanto, sido objeto, nos {ltimos anos,
de grande repulsa social (a sacarofobia ou aversao pelos produtos doces).

Assim, ¢ definitivamente, em todas as sociedades, a escolha dos
alimentos e o comportamento do comensal estio submetidos a normas
médicas, religiosas, éticas e, nessa medida, ¢ sancionada pelos juizos
morais ou de valor (Fischler, 1995a, 1995b). Tais valores s&0 manifestados
nas diversas prescrigoes e proibicoes em matéria alimentar no mbito das
diferentes religides, mas também na forte carga moralizadora da ciéncia
e da medicina em relacdo a alimentagdo. Sdo ilustrativos, nesse sentido,
0s numerosos movimentos reformadores da alimentagdo que s€
produziram nos Estados Unidos e na Europa a partir do século XIX até
a atualidade. £ o caso, por exemplo, do naturismo, do vegetarianismo
ou macrobidtica, ¢ Varios outros poderiam ser citados.

Crencas e Tabus Alimentares

Pode-se afirmar que todas as religides ou sistemas de crengas mais
ou menos articulados contém algum tipo de prescrigao alimentar. Todas
as religides regem a alimentagio em algum sentido €, 02 maijoria das
vezes, quase SCmpIic restritivo. Por exemplo, limitar as quantidades
ingeriveis, restringir ou proibir uma ou outra categoria de alimentos,
diminuir o prazer de comer, seja permanentemente ou €m determinadas
ocasifes. Nem todas, mas muitas das religides, mawﬁwmwagﬁ as
monoteistas, consideram que comer & um ato sobretudo carnal ¢ passional,
Oposto aos seus objetivos de transcendéncia, de predominio do espirito
sobre a matéria. Por outro lado, cabe levar em consideracao que a
defini¢gio do comportamento alimentar por parte de um sistema religioso
costuma ter, também, outras fungdes, além de combater os prazeres da
carne, como, por exemplo, definir 0 grupo social, ou seja, diferenciar-se
do outro (estrangeiro, infiel, pagfo...). Assim, as diferentes proibigoes
alimentares permitem delimitar as comunidades de crentes, do mesmo
modo como uma redefinigio do modo alimentar permite distinguir os
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diferentes cismas. Por exemplo, o catarismo, cisma da religiao crista,
proibia absolutamente o consumo de carne por considerar que “comer
carne” e “ser catélico” eram sindnimos.

As diferentes religides existentes no mundo ditam prescricoes
alimentares ou dietéticas para milhdes de pessoas. Nas culturas
ideologicamente marcadas pelo cristianismo, determinados
comportamentos alimentares sio ooﬁawama\ﬂvm pecaminosos ou, a0
contrario, um meio para se obter a santidade. E o caso da gula — comer
e beber desordenadamente, em excesso —, que, segundo a moral catdlica,
constitui um dos “pecados capitais” ou, no extremo da virtude, o jejum,

a restrigao sobretudo de certas substincias como a carne, o dlcool oy,
inclusive, o sangue.

Em termos de proibigdes, pode-se observar que a religiao crista, se
comparada com a hindu, 2 maometana ou a judaica, nfo é wma das mais
severas. Entretanto, também registra esse tipo de condicionantes sobre a
dieta, principalmente na Quaresma, periodo em que se aconselha néo
comer carne de galinha, cordeiro, boi ou porco. Anteriormente, quando
as praticas catélicas eram seguidas pela majoria da populacgdo ¢ a Igreja
tinha mais poder, 0sjejuns eram muito mais frequentes, nao se remetendo
exclusivamente ao periodo da Quaresma. Esses jejuns consistiam nio
apenas em substituir a carne pelo peixe e as gorduras animais, como a
manteiga pelo azeite de oliva, como fazem aqueles que hoje praticam
uma abstinéncia parcial, mas sim em nio comer nada - com excecéo de
dgua ou pdo — durante o dia ou dias de jejum. Curiosamente, em €pocas
de escassez e de fome, devido a mds colheitas, guerras ou catistrofes
ambientalis, o mimero de jejuns ditados pela Igreja aumentava. Era uma
forma de aplacar a fome por meio da fé. Atualmente, os jejuns das
sociedades industrializadas sio mais estéticos ou facultativos do que
religiosos — evitar a comida para néo ficar doente/engordar —, ou inclusive
reivindicativos — as greves de fome como meio de pressdo politica.

Se entendemos, portanto, que a religido catélica marcou em

diferentes momentos os tabus sobre determinados alimentos e bebidas, -

como a carne e o dlcool, entenderemos também que nas outras culturas
aconteca 0 mesmo. A majoria dos programas de educacio alimentar na
India e no Extremo Oriente tem que competir com ideias de fragilidade,
pureza e menosprezo pelas fungdes bioldgicas. Alguns desses valores,
por exemplo, ndo favorecem um estado de satde satisfatério ao evitar
voluntariamente alimentos, como a carne de vaca ou 0s licteos, que
poderiam contribuir para um maior equilibrio dietético. Entretanto, a
desconsideragio desses juizos fez fracassarem diferentes programas de
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educagio nutricional em todo o mundo. ﬂoﬁo S_www@aﬂ%mw WWMMHQM
16gico que antes de desenhar propostas %. intervengao a pa m.mmHoB !
de cada realidade cultural, sejam feitos diagnosticos que consi mo
conteido de tais crengas, assim como o lugar que ocuparm uﬂ Mnmaﬁm,w“m
de cada populagéo, tentando respeitd-las a0 maximo ¢ mo wmmww H@mwo‘
se for considerado oportuno, Com base em sua propria logica € Hﬁw
Desse modo, além do “respeito” pelas crencas, mmommwm_a,nﬁ@ 8¢ o_ o
maior 8xito no objetivo de s alcancar a melhora nutricional da populagao.

E certo, portanto, que, em todos 0s povos ou culturas, as mmnWMwm
alimentares estio oOb&QOdmammmemo mawmcwﬁ.@anﬁo..mo Mw onos
aparentemente ou em primeira w.mwmmﬁo_mu por um Sémﬁ.o mais cwmcw n0s
complexo € mais ou menos articulado de crengas religlosas, ?Hmwmmwmm
de diversos tipos ¢ alcances, assim COMO pOT CONCEPLOes a_oﬁmﬁwommv pivas
ao que ¢ bom ¢ a0 que & ruim para o corpo (efou para a alma m.mwcbo
saiide (efou para a ‘santidade’). De fato, em algumas 0casioss, ) temne
‘satde’ é utilizado indistintamente para s¢ momomm.mo corpo ¢ a al woW
Determinados comportamentos alimentares sa0 wwﬁnmﬁw@mﬁ moowmmmwao
para se alcangar a santidade € outros denotam perversao ou mmmwmo wa
A gula, como acabamos de %Nwﬁ € um moomﬁ.wo capital mem a mom!
catélica. Uma das proibi¢bes mats frequentes, ainda que D&o aw Bm neira
universal, pois é um alimento fundamental em ﬁomu&mmOonm & wm ores
nbmades centro-africanos, éo consumo do mmumﬁm\. : sangue « um
alimento muito rico, suficiente para m.uﬁ._wmmmﬁ a ﬁm\ﬂﬁﬁwmm mﬁmwﬂ s
nutricionais, mas sobre o qual pesa uma sere de mmommmmoom que mo HMMH "
o abandono quase total de seu consumo. No Qm:&.m.m, X, 4, ﬁmw mMM Mmaww
esta dito “Que ninguém de vocés Coma Sangue... jJa que a a ade oda
besta esta em seu sangue”, € 330 Paulo renova essa vmo.muﬁmo aos Mﬁmﬁmm
nos Atos dos Apdstolos, XX, 25. Isso néo quer dizer que Momw mas
populagdes catolicas 130 POSSAM CONSUMIr O sangue de porco M@:Sm ros
animais seja isoladamente, m.acu.oc misturado com ouiros pr o mom”mwm
um tipo de produto muito apreciado € COM NUMET0Sas <mdwmmm"m \
como as morcelas em qualquer uma de suas miltiplas variedades.

As diferentes religioes existentes no mundo ditam ?wmnwm%mw.w
alimentares ou dietéticas para milhoes de pessoas. De mnoﬁo com muom mﬁ Mm
(1980), em uma religiao os alimentos momoa\ oommzw.ﬁw mwmm@wﬁm &
finalidades: comunicar-se com Deus; @mﬁonm:mm {é por EQM. m. el mow,
das diretrizes devidas H&mowonmm.mm a a_mwm.w aomn@o?ﬂm iscip MH&%Om
meio do jejum. As restrigoes Hmwwmﬁmmm relativas 4 mﬁww Mo wﬂw Mpo. ! ..;o
alimentos que podem ser consumidos & 08 que nao podem s mﬁ“wﬁam '
comer em determinados dias do ano; horas do dia nas quais
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ingeridos os alimentos; quando e quio grande deve ser o jejum. Vejamos
em seguida um resumo dos alimentos ingeriveis ou proibidos segundo as

prescrigoes de algumas das religides mais difundidas no mundo.

OQuadro 9 — Prescricbes alimentares de diversas religides do mundo

Alimentos  Budismo Cristianismo Hinduismo Islamismo Judafsmo Siks
Ovos Alguns Sim Alguns Sim Sim Sim
segmentos
.bmma. Coathada Coalhada Coalhada
iogurte
Queijo Sim ~ Sim Nio Sim Sim Sim
Alguns
Galinha Njo  Scgmentosnaoos  Alguns Hatal Kosher ;
comem durante a  segmentos
Quaresma
. - Alguns
Cordeiro Niao Halat Kosher B
segmentos
Boi Nzo Nio Halal Kosher -
’ Raros
Porco Nao segmentos Nao Nao Nio
utilizam
Peixe Alguns Sim . Halal ; Alguns
segmentos Segmenios
. - . - Alguns
Marisco Nao Simn - Halal Nao sepmentos
Oo_”aE,m Nao Sim Alguns Halal Kosher Alguns
animal segmentos
Aleool Nio A maioria Nio Nio Sim Sim
consome
Ch4, café Sim Sim Sim Sim Sim Nio
Legumes Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Verduras Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Frutas Sim Sim Sim Sim Sim Shm
Jejum Alguns Alguns Algans Ramada Yom Kippur
: segmenios SegmMenios segmentos
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Como se vé, algumas das religides mais restritivas nas obrigagdes
alimentares sao a judaica, a maometana € a hindu. Precisamente, as
proibigdes e as recomendagbes contidas nos livros sagrados dos judeus

deram lugar a uma rica literatura sobre as influéncias da religiao sobre as
prescrigbes alimentares e suas possiveis razoes. No Deuterondmio, 14,
estdo indicados quais sio os animais comestiveis'e quais os proibidos
para os judeus:

3 - Nephuma abominagdo comereis.

4 - Estes sio os animais que comereis: o boi, 0 gado miiido das evelhas, o
gado miido das cabras... .

5-...a'veado, a corga, 0 bifalo; a cabra-montés, 0 téxugo, o boi'silvestre e
o gamo. . L . .

6 - Todo animal que tem unhas fendidas, que tem 2 unha dividida em duas,
que remdi, entre os animais, isso gomereis. :

7 - Porém estes nio comereis, dos que moﬁnﬁw._wﬁmﬁwﬁ ou que t€m 2 unha
fendida: o camelo, a lebre ¢ 0 coelho, porque remoem, mas ndo téma unha
fendida; imundos vos serfio.

8 - Nem o porco, porque tem unhas fendidas, mas nio reméi; imundo vos
ser4; no comereis da carne destés & HAG tocareis no seu cadéver.

o-HwncSBnmwmmgnEmconmo.rmmmmwm.c.mm;zaoo&w&.mmavmngﬁmumwn
escamas comereis. S -

10 - Mas tudo o que nfo tiver barbatanas nem escamas nao o comereis;
irnundo vos serd.

11 - Toda ave limpa comereis.

12 - Porém estas sao as de que nio comereis: a dguia, o brita-0ssos, 0
xofrango... : -

13-... 0 abutre, a pega e o milhano, segundo a sua espécie;

14 - ... e todo corvo, segundo a sua espécie;

15 - ... 0 avestruz, 0 mocho, o cuco e 0 gaviao, scgundo a sua espécie;
16 - ... € 0 bufo, a coruja, a gralha...

17-..0 nmmwou o pelicano, o corvo-marinho...

18 -...a cegonha, a garga, segundo a sua espécie, a poupa, & 0 MOrCego.
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19 - Também todo réptil que voa vos serd imundo; ndo se comerd.
20 - Toda ave limpa comereis.

21 - Nio comereis nenhum animal morto; ao estrangeiro, que estd dentro
das tuas portas, o dards a comer ou o venderis ao estranho, porquanto és
povo santo ao Senhor, teu Deus. Néo cozinharas o cabrito com o leite da
sua mée.

As interpretacfes que foram feitas em relagio as abominacBes
expressas no Deuteronémio, assim como no Levitico, consistem, segundo
Mary Douglas (2008), em afirmar, por exemplo, que as regras nao tém
nenhum sentido e sfo arbitrarias, porque sua intengio € disciplinar e
ndo doutrinar; ou, também, que tais regras sdo alegorias das virtudes
¢ dos vicios. Por exemplo: Moisés proibiu o consumo dos ratos porque
sao especialmente danosos por causa de sua destruicio; as doninhas sao
o simbolo da piada maliciosa porque concebem pelo ouvido e dio a luz
pela boca; os peixes com barbatanas e escamas, admitidos pela lei mosaica,
simbolizam o dominio de si mesmo e a paciéncia; os répteis, também
proibidos, que ziguezagueiam ¢ arrastam o ventre, significam as pessoas
que se entregam a seus desejos € paixdes etc. Para Douglas, entretanto,
essas interpretacdes fracassam porque nio sdo coercntes nem
compreensiveis, na medida em que, para cada animal, € preciso desenvolver
uma explicacdo diferente, e € incontavel o nimero de explicacbes
possiveis, sobretudo quando se leva em conta a abundéncia de proibiges
alimentares presentes na lei mosaica.

Outra explicacio tradicional a respeito do Levitico foi a de que
aquilo que € proibido para os israelitas o €, unicamente, para protegé-
ios da influéncia estrangeira. Maimdnides, por exemplo, defendeu que a
dltima prescricdo que extraimos do Deuterondémio, a de nao ferver o
cabrito no leite de sua mie, tinka a ver com o fato de ser esse um ato
cultural préprio da religifo dos naturais de Canad. Para Mary Douglas,
em contraposi¢io, uma vez que cada um dos requerimentos do Levitico €
precedido pelo imperativo de “ser santo”, cada preceito deve ser explicado
com base em tal determinacfio. E preciso que haja, diz, uma contradicio
enfre a santidade e a abominagio que dé sentido final a todas e a cada
uma das restricies particulares. A santidade, para osisraelitas, englobaria
ideias como justica, bondade, integridade, delicadeza, distin¢io, ordem...,
de tal maneira que requer que os individuos se conformem 4 classe 2
qual pertencem € que n&o sejam confundidos os géneros diferentes das
coisas. Significa, também, manter distintas as categorias da criacio e,
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portanto, discriminacio ¢ ordem. De.acordo com tudo isso, segundo
Douglas, as regras dietéticas israglitas, as/eis relacionadas aos alimentos
‘puros’ e ‘impuros’, desenvolvem a metafora-da’santidade. A santidade &
unidade, integridade, perfeicao do individuo e da espécie.

Assim, o principio subjacente & pureza dos animais consiste em
conformar-se plenamente & sua espécie, Sao impuras aquelas espécies
que sdo membros imperfeitos de seu género, ou cujo género perturba o
esquema geral do mundo. S

Para aprender esse esquema temos que voltar ao Génesis € acriacio. Aqui
é desdobrada uma classificagio tripartida entre a terra, as 4guas € 0
firmamento. O Levitico adota esse esquema ¢ concede a cada elemento seu
género adequado de vida animal. No firmamento, aves de duas patas voam
com suas asas. Na 4gua, peixes escamosos nadam com suas nadadeiras.
Sobre a terra, animais de quatro patas brincam, saltam ou caminham.
Qualquer classe de animais que nao esteja .o@zmvmmm com o género correto
de locomogo em seu préprio elemento € contréria & santidade. O contato
com ela desqualifica uma pessoa para se aproximar do templo. Assim,
qualquer ser aquético que ndo tenha nadadeiras nem escamas € impuro
{...). Os seres de quatropatas nmww.&mﬁ s0 impuros, Qualguer animal que
tenha duas patas ¢ duas maos e que ande com quatro patas como um
quadripede é impuro (...). O iltimo género de animais impuros € aquele
que se arrasta, serpenteia ou infesta a terra (...). Os seres que infestam a
terra ndo sio aves, came, nem peixe. Os caracHis e 0§ vermes habitam
a dgua, mas niao como @am.uamw.ow&?@mm andam pelo solo seco, mas ndo
como quadriipedes; alguns insetos voam, ainda que nao como pissaros.
Nao existe ordem neles. (Douglas, 2008: 271)

Conclui Douglas (1973) que, se sua interpretagao estiver correta,
as leis dietéticas israelitas seriam, entdo, semelhantes a signos que, a
cada instante, inspiravam a meditagio sobre a unidade, a pureza ¢
a perfeigio de Deus. Gragas s regras sobre 0 que é preciso evitar era
dada 3 santidade uma expressdo fisica em cada encontro com o reino
animal e com a comida. A observacio das leis dietéticas foi, assim, parte
significativa do grande ato litirgico de reconhecimento e adoragio que
culminava com o sacrificio no templo.
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Figura 4 — Sistema de tabus alimentares no judaismo
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Fonte: Baseado em Douglas, 1973.

Crencas e Conhecimentos Dietéticos

Como ja mencionamos, o comportamentc do comensal estd
submetido a normas de cariter ndo apenas religioso, mas, também,
dietético. E mais, em numerosas culturas, ambos-os tipos de crencas estdo
muito relacionados entre’si tanto para se complementar como para se
contradizer. De acordo com o Diciondrio da Lingua Espanhola, a palavra
‘dieta’ vem da palavra gregadinita, que significa “regime de vida”, regime

“de vida em geral, e nio exclusivamente regime alimentar. A ‘dietética’ é
detinida pelo mesmo dicionério como a “ciéncia que trata da alimentacio
conveniente no estado de satide e nas doencas™. Da transigdo de dieta
para dietética, observa-se uma redugfo no alcance do significado. Ecerto,
também, que atualmente, na linguagem comum, a palavra dieta tem
ainda um significado mais restrito, sendo empregada, sobretudo, para
designar um regime especifico de comida e de bebida, prescrito
para corrigir uma situagio de anormalidade ou uma doenga como o
sobrepeso ou o diabetes, por exemplo. As recomendagdes dietéticas,
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