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Creia-me, querida, exista o0 Deus que existir, edidninando
lentamente os intestinos e o sistema alimentaredchemano
para dar origem a um ser mais elevado, mais esairit

Lord Clifford Chatterley

La calavera, el corazon secreto,

los caminos de sangre que no veo,
los tuneles del suefio, ese Proteo,
las visceras, la nuca, el esqueleto.
Soy esas cosas. Increiblemente. [...]

Mas raro es ser el hombre que entrelaza
palabras en un cuarto de una casa.

Jorge Luis Borge$s

! LAWRENCE, D.H.El amante de Lady ChatterleBuenos Aires: Hyspamérica, 1983. p. 296.

2 BORGES, Jorge Luis. “Yo". Irka rosa profundaln: Obras completasv. 3. Barcelona: Emecé, 1996.
p. 79.
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RESUMO

Esta tese procura discutir algumas idéias, imagengéncias do corpo humano
na sociedade ocidental contemporanea. Para isst® @a um aparente paradoxo:
aguele que consegue conjugar uma adoracdo exaaegbawh violento desprezo pelo
corpo no mundo atual. Por um lado, ultimo refUghosdbjetividade e expoente visivel
do que cada um €, exige cuidados e é cultuado sersapPor outro lado, finita e
teimosamente imperfeita, a materialidade da caé&wedeixa de incomodar e suscitar
rejeicbes. Este conflito merece ser analisado adlzontexto historico, politico e
sécio-cultural que o torna possivel: um planetaeratnectado pelo capitalismo
globalizado dos inicios do século XXI, capaz deagée vender) doses inusitadas de
excesse@ defalta ao mesmo tempo. A énfase no consumo, no marketmagproducao
automatizada ndo contradiz o aumento da miséria exdlusdo social em todo o
mundo. Um quadro no qual ainda cabe um veloz cresdb da “epidemia de
obesidade” e sua consequelipiefobia, um horror visceral (e um combate acirrado) aos
tecidos adiposos que conformam o corpo humano. eNesstexto, longe de ter
desaparecido, tantasma da fomé abafado peléantasma da gorduraque alimenta
estratégias individuais de estilizacdo corporabaotum mercado do aprimoramento
fisico. Bem delimitadas em termos sOcio-culturascendmicos, essas duas ameacas
extremas assombram o0s sujeitos contemporaneosra@sdastante diversas e até
mesmo contraditorias (e, provavelmente, também tmmgntares). Em ambos os
casos, embora de maneira perversamente distinfgielse idéntico sacrificiando
comer Por isso é tdo intensa a corrida dos cientistaa @gescobrir entidades como o
“gene da obesidade” (ou da magreza) e o “hormdaifoche” (ou da saciedade), que
sejam capazes dgesprogramara vontade de comer e, sobretudo, a capacidade de
engordar. Mas tal busca néo visa a resolver oictAgsoblema da fome: pretende
saciar 0s vorazes apetites daquela outra parceldudsanidade, insidiosamente
assombrada pelantasma da gordurague constitui um mercado dos mais promissores.
Além disso, diversas praticas bio-ascéticas (masgéol, dietas, cirurgias) também
apontam para o0 mesmo sonho de dominar esse in¢gdatrel carnal; uma luta desigual
na qual se almeja atingir uma virtualizacdo imagég desencarnada. Toda impureza
organica deve ser repelida, mediante novos saosfita carne que implicam intensos
investimentos de tempo, dinheiro e dor. Numa “gest@ si” guiada por parametros
empresariais de custo-beneficio e pela constantgociegdo dos riscos, a
responsabilidade individual constitui a base dextocha série de condenacdes morais
gue estigmatizam certas aparéncias e certas gaticporais. Assim, novas formas de
ascetismose desenvolvem na procura de um corpo construddmo cuma imagem
insuflada pelo imaginério digital que permeia asaosultura: um corpo-icone inspirado
nas imagens e nos discursos midiaticos, um corptugxamente desenhado para o
consumo visual.

Palavras-chave:corpo, digitalizacédo, imagem, fome, obesidade.



ABSTRACT

A Horror of Flesh

Risks of Purity and Sacrifice in the Contemporary Bdy-as-Image

This thesis aims to discuss some ideas, imagesdidual experiences of the
human body in contemporary western society. To émal, it starts from an apparent
paradox: the one that conjugates an extreme woestdpa violent despise of the body
in the present times. On one hand, as the lasjeaftisubjectivity and visible exponent
of what each one is, the body should be taken @faaad worshipped endlessly. On the
other, as the finite and tenacious imperfectioe, fltash materiality does not cease to
bother and provoke its rejection. Such a conflesatves to be analyzed in the light of
the historic, political and sociocultural contextat makes it possible: the planet
interconnected by globalized capitalism of the beiyig of the 2T century, capable of
generating (and selling) unusual dosesegtessand lack at the same time. The
emphasis on consumption, marketing and automatstlption does not contradict the
rise in poverty and social exclusion in all partsh@ world. A landscape in which there
is still room for a rapid growth of the “obesityidpmics” and its subsequehpo-
phobia a visceral horror of (and fierce combat agaitist)adipose tissues that make the
human body. In this context, far from disappearthg, hunger ghost suffocated by
the fatness ghosthat feeds individual strategies of body styli@atand a whole market
of body improvement. Very well shaped in socioa@tiand economic terms, those two
extreme threats hang over contemporary subjectgarious and even contradictory
ways (and, probably, also complementary). In baikes, although in a perversely
different manner, an identical sacrifice is impasedt to eat That is why it is so
intense the scientific career towards discoverimg ‘tobesity gene” (or the thinness
gene) and the “hunger hormone” (or the satiety loow), that would make it possible
to disprogrammehe desire to eat and, above all, the capaciputan weigh. But that
search does not aim at solving the classical hupgdylem but rather at satisfying the
voracious appetite of another parcel of humankinsidiously spelled by thétness
ghost a very promising market. Besides, several bi@@sgractices (gym, diets,
surgery) are also directed towards achieving theesdgream of dominating the ineffable
flesh ballast; an unfair fight in which the goaltcs attain an imaginary and fleshless
virtualization. All organic impurity must be repedl, through new sacrifices of the flesh
that involve intense investments in time, money gach. In an auto-administration
guided by business parameters of cost-benefit graddmnstant negotiation of the risks,
the individual responsibility becomes the basis af whole series of moral
condemnations that stigmatize certain body appeasand practices. Thus, new forms
of ascetimsare developed in the search of a body constitageain image insufflated by
the digital imaginary that permeates all our c@tu body-icon inspired in the mediatic
images and discourses, a body exclusively desifpradsual consumption.

Key words: body, digitalization, image, hunger, obesity.



RESUMEN

El Pavor de la carne

Riesgos de pureza y sacrificio en el cuerpo-imagenntemporaneo

Esta tesis pretende discutir algunas ideas, im&ggneivencias del cuerpo
humano en la sociedad occidental contemporanea &, parte de una aparente
paradoja: aquella que logra conjugar una adoraexaegerbada y un violento desprecio
por el cuerpo en el mundo actual. Por un ladomaltrefugio de la subijetividad y
exponente visible de lo que cada uno es, hay gigarbo y venerarlo sin pausa. Por
otro lado, finita y tenazmente imperfecta, la matelad de la carne no deja de molestar
y suscitar rechazos. Este conflicto merece anakzarla luz del contexto histérico,
politico y sociocultural que lo hace posible: uangta interconectado por el capitalismo
globalizado de principios del siglo XXI, capaz dmerar (y vender) dosis inusitadas de
excesoy de falta al mismo tiempo. El énfasis en el consumo, el etarg y la
produccion automatizada no contradice el aumenta deseria y la exclusion social en
todo el mundo. Un cuadro en el cual todavia cabeelorz crecimiento de la “epidemia
de obesidad” y su consecuelipofobia, un horror visceral (y un combate feroz) a los
tejidos adiposos que conforman el cuerpo humanoedencontexto, lejos de haber
desaparecido, éhntasma del hambrse ve sofocado por flntasma de la gordurajue
alimenta estrategias individuales de estilizaci@mpeoral y todo un mercado del
perfeccionamiento fisico. Muy bien delimitadas eérninos socioculturales vy
econdmicos, esas dos amenazas extremas pendernasobrgetos contemporaneos de
formas bastante diversas y hasta contradictorias pipbablemente, también
complementarias). En ambos casos, aunque de maeevarsamente distinta, se
impone idéntico sacrificiono comer Por eso es tan intensa la carrera de los ciagifi
por descubrir entidades como el “gen de la obeSiftade la delgadez) y la “hormona
del hambre” (o de la saciedad), que sean capacdsspeogramanas ganas de comer
y, sobre todo, la capacidad de engordar. Pero @ésgubda no apunta a solucionar el
clasico problema del hambre sino a saciar lostagetoraces de aquella otra parcela de
la humanidad, insidiosamente hechizada pdamiasma de la gorduragque constituye
un mercado muy promisorio. Ademas, diversas pia@stiio-ascéticas (gimnasia, dietas,
cirugias) también apuntan a realizar el mismo swia@ominar ese inefable lastre
carnal; una lucha desigual en la que se anhelazacaina virtualizacion imagética y
desencarnada. Toda impureza organica debe seidegpakdiante nuevos sacrificios de
la carne que implican intensas inversiones de ftiendnero y dolor. En una auto-
administracion guiada por parametros empresaridiescosto-beneficio y por la
constante negociacion de los riesgos, la respditsbindividual constituye la base de
toda una serie de condenas morales que estigmatiealas apariencias y ciertas
practicas corporales. Asi, nuevas formasadeetismose desarrollan en busca de un
cuerpo construido como una imagen insuflada ponaginario digital que infiltra toda
nuestra cultura: un cuerpo-icono inspirado en haégenes y discursos mediaticos, un
cuerpo exclusivamente disefiado para el consumalvisu

Palabras clave:cuerpo, digitalizacion, imagen, hambre, obesidad.



INTRODUCAO

Paradoxos do corpo contemporaneo:

adorado ou rejeitado?
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—E pena que uma criatura tdo radiosa deva envethecsuspirou Wilde.
—Realmente — concordei. Que beleza se Dorian peidiess exatamente
como €&, e o retrato envelhecesse e se enrugasseleingar! Faco votos
para que seja assim.

Oscar Wildée®

O mundo atual ostenta, entre muitos outros, umdpam que pode parecer
desconcertante. Por um lado, percebe-se um evidaaleecimento do corpo. Ultimo
grande reflgio da subjetividade, o corpo humandsimadamente submetido a toda
uma série de estratégias de design epidérmico pmEtaan para o cultivo das “boas
aparéncias”, numa era na qual a visibilidade econteecimento no olhar alheio sao
fundamentais na definicdo do que cada um é. Poo tado, ao mesmo tempo — e €
aqui que o mencionado paradoxo se ergue, desafianqugnsamento para além das
evidéncias — o corpo é desprezado com uma violénédita.

E precisamente a condig&o carnal e material doodaumano, a sua viscosidade
organica e bioldgica, que se tornou o alvo de upjaigdo ativa nas sociedades
ocidentais dos inicios do século XXI. Trata-se ohetipo de formacao social que assiste
pela primeira vez na historia a um crescimento dssnado da obesidade em todo o
mundo, e a uma curiosa consequéncia dessa expalgiobia, um horror visceral
aos tecidos adiposos goaturalmenteconformam o corpo humano. Assim, enquanto o
capitalismo doexcesso® da opuléncia, do marketing hedonista e da guiawnista,
vai solapando a velha economia elcassezo costumeirdantasma da fome— um
eterno companheiro indesejavel da humanidade —c@avéuscado por um recém-
chegado: o temivéantasma da gordura

Alguns dados estatisticos podem servir para eslgaadro: atualmente, por
exemplo, 65% dos adultos dos Estados Unidos térasemcde peso; essa proporcao
equivale a 120 milhdes de pessoas, enquanto 6besilkdo considerados obesos. O
aumento tem sido vertiginoso na Ultima década, edioseros continuam engordarito.
Mas o problema ndo se restringe aos Estados Unedosm sequer aos paises mais

abastados do planeta. Diversas pesquisas indicanogjguilos a mais sdao motivo de

¥ WILDE, Oscar O retrato de Dorian GrayRio de Janeiro: Ediouro, 2001; p. 15.
“ Science 7/02/2003, http://www.sciencemag.org
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preocupacdo também nos paises menos favoreciqusiamente entre as criancas:
calcula-se que o sobrepeso e a obesidade ja esafgtamdo nada menos que 35% da
populacéo infantil mundial.

Tendo em vista as dimensdes que esse espectrorap@vesta ganhando, ndo
surpreende que a sua sombra inchada agite os msrd@dfantasma da gordura nao
desvela apenas o0s cientistas em seus laborat@uesdesejam descobrir a panacéia
para exorciza-lo), mas também e sobretudo a ansiosiativa empresarial (que
desvaira por comercializar tal pocdo magica) egoslinente ansiosos consumidores
(que desesperadamente querem compra-la para gé-&maseus proprios corpos).

Apesar dessas novidades que fluem da ressacatdactgsumista, nos cantos
mais esquecidos do planeta ndo deixa de aumenfmrgio da humanidade que
cotidianamente morre de fome: 24 mil pessoas @rldi criangcas por minuto. Longe
dos holofotes e sem alardes midiaticos, obscuramnergroblema da fome tem crescido
nos Ultimos anos, afetando um quarto dos habitalatesundd Somente no Brasil, sdo
47,4 milhdes as pessoas que sofrem cronicamerd#aadie acesso aos alimentos. E
também aqui esta em aumento: a parcela da populzg@@onal que ndo ganha o
suficiente para comer passou de 26 % em 2002 [Yaf4 @ois anos mais tardévas
nao adianta apelar para o catastrofismo das cipas a despeito de sua brutal
consisténcia, tais dados se perdem na maré damiafdo cotidiana e seus efeitos
potenciais sdo anestesiados no esquecimento pralimm ha como negar, entdo: no
burburinho do nosso cotidiano altamente midiatizad@roblema dabesidadeesta
sufocando o velho problema flame. E a procura de solugdes — tanto estritamente
tecnolégicas como biopoliticas — visa quase exciusente a resolver a primeira
questéao, relegando a segunda a letra pequena ttatosocial global.

Assim, em meio a um mundo esfomeado que incitaracidade constante, os
cidadaos-consumidores que monopolizam o drama ropaiéneo colocam em cena
toda uma série de téticas e estratégiasdiiéizacdo corporal, visando a esconjurar 0

® “La obesidad, problema en uno de cada 3 nifidsi. Nacién Buenos Aires, 22/08/2004.
http://www.lanacion.com.ar/ 629360

® Folha de S&o Paulo Sdo Paulo, 29/05/2004. Mais, em: http://www.jtdaaiencia.org.br/
Detalhe.jsp?id=18915

" OLIVEIRA, Flavia. “Mais de 47 milhdes na miséri@d. Globq Rio de Janeiro, 14/10/2004. Os dados

sdo do dltimo relatério do Centro de Politicas &iscida Fundacdo Getllio Vargas (CPS-FGV),

coordenado pelo economista Marcelo Neri e baseadadados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (Pnad-2003) do IBGE.
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fantasma da gordura. Essas praticas, que invadirdiara-dia nos Ultimos anos e estao
se tornando uma verdadeira obsessdo para boa garteumanidade, procuram
concretizar um sonho que ainda continua parecemgmssivel: o de dominar essa
carnalidade inefavel e incbmoda, sempre imperfdiggida, gordurosa, fatalmente
submetida a dindmica abjeta das secre¢bes e danplesigdo organica — 0 corpo.
Almeja-se, nessa luta desigual contra a teimosi@adae, atingir uma virtualizacao
imagética taalescarnadacomodescarnanteAlguns ingredientes desses sonhos etéreos
merecem ser investigados, levando em conta suas@énistorica e suas raizes
nitidamente politicas, pois tais tendéncias responds severas exigéncias de um
determinado projeto de sociedade, atualmente \@gent vastos setores do nosso
planeta globalizado.

As novas praticakio-ascéticaglos regimes alimentares, das cirurgias plasticas e
dos exercicios fisicos se expandem velozmenteawa ddfitness— isto €, da ardua
adequacaados corpos humanos a um ideal exalado pelas ireag&haticas cada vez
mais onipresentes e tiranicas, impondo por todi pen modelo corporal hegemdnico
e disseminando uma rejeicdo feroz diante de qualgliernativa que se atreva a
guestiona-lo. Os individuos séo interpelados peegsliscursos midiaticos e por essa
aluvido de imagens que ensinam as formas e addérpo bom”, e a0 mesmo tempo
sao informados sobre todos os riscos inerenteseatios de vida” que podem afasta-
los perigosamente desse ideal. O mero fateivly — isto €, 0 acaso d&erum corpo
Vivo, organico e material — ja é uma enorme desgeTh nessa missao, pois quase
tudo conduz a fatal deterioracdo fisica. Comer, gg@mplo, mesmo que seja apenas
“alimentos leves e saudaveis”; ou simplesmenter egiamundo enquanto o tempo
transcorre e vai deixando suas abominaveis seqielagarne — tudo conduz,
inexoravelmente, a degeneracéo.

Ainda assim, nos é dito que é possivel preveniioo - ou, pelo menos, que
seria possivel demorar a sua fatidica chegada.d®oitscos (ainda?) ndo podem ser
eliminados de vez, s6 podem ser parcialmente dadtie ou, no melhor dos casos,
diminuidos, recorrendo a grandes doses de prudéacwacrificio, privacdes e
sofrimentos. Ou seja, gragas a uma boa “gestaoi”dgus envolva ndo apenas o
indispensavel autocontrole, mas também um bom otmjde praticadio-ascéticas
Basta, portanto — conforme nos € dito uma e owra-v estarmos sempre alertas e

informados sobre os riscos que corremos e sobrivassas formas de contorna-los,
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para tomarmos as decisfes adequadas e agirmosacwnte, a fim de manter sob

controle os inevitaveis desbordes do nosso lastroadiadamente carnal. Assim, a
responsabilidade individual constitui a base deatotha série de novas condenacdes
morais, que tém o corpo como seu principal alvarepo de acao.

Dois termos graves, carregados de multiplos e ocexopl sentidos, parecem
chaves nestes processpsreza e sacrificio. Toda impureza organica sera repelida e,
para isso, impde-se um amplo catalogo de rituaisnd@ovo tipo de sacrificio da carne,
que envolve o intenso investimento de trés recudsgsmais prezados na cosmologia
contemporanea: tempo, dinheiro e dor. Assim, jwoim um certceo-gnosticismale
inspiracdo digital, que pretende “virtualizar” orgo humano ultrapassando os limites
da sua materialidade organica, novas formassdetismase desenvolvem. Tudo isso na
procura de um corpo construido como uma imagesa epura, um modelo insuflado
pelo imaginario digitajue permeia a nossa cultura. Isto é, um corpo-idesenhado

exclusivamente para o consumo visual.

14



CORPO

O sujeito informatizado

e 0 Corpo como uma imagem moldavel



Todo corpo se nutre, morre e renasce continuamé@uegue o alimento s6
pode entrar onde o alimento anterior ja foi constmie onde ndo haveria
mais vida se o alimento desaparecido ndo fossetisuidle por uma
guantidade igual. Mas se dia ap6s dia devolverescampo o que foi
consumido, renascera tanta vida como se tenha ooidsty assim como
ocorre com a luz das candeias, nutrida pelo sebaretido que
continuamente vai se restaurando... até que seuieedor se converte em
escura fumaca e a luz morre.

Leonardo da Vinct

As aeromocas sdo desidratadas, é preciso acregels ao pd bastante
agua para se tornarem leite.

Clarice Lispectof

O que é — e 0 que pode — um corpo? O leque desesppossiveis para esta
pergunta € muito amplo. A histéria e a imensa didade humana mostram que o
corpo da nossa espécie € flexivel, e que sem délédpode muito. S&o incontaveis as
caracteristicas que se consideravam limites orgénimtransponiveis, barreiras
impostas pela rigidez da nossa constituicdo bio&gjue no entanto escondiam certa
permeabilidade e acabaram sendo ultrapassadaas@aderramentas culturais e a sua
plasticidadenatural, 0 corpo humano € capaz de se adaptar as marsasvatuacoes,
estendendo as suas potencialidades e ampliandopmaio possivel.

N&o € sO o corpo anatomo-fisiolégico mas tambénesgtiema corporal” que
muda e se ajusta as novas circunstancias, de acond@ perspectiva fenomenoldgica
de Maurice Merleau-PonfyEste filésofo fornece um exemplo que ja se torcidssico
para ilustrar essa dinamica: o da integracdo dgdberao corpo de quem comeca a
precisar desse instrumento para se locomover. AOEQ3, cOm a experiéncia e a
familiaridade do uso cotidiano, esse artefato satexterno e alheio se incorpora ao
esquema corporal do sujeito, quem passa a seutilizar a bengala como se fizesse
parte do seu proprio corpo. Algo semelhante ocoom outras “proteses” de uso

bastante comum entre nds, tais como 0s Oculos odeatduras posticas, e com

! DA VINCI, Leonardo.Apuntes de Cocindensamientos, Miscelaneas y Fabulas. Buenos: Aisgl,
2003. p. 142.

2 LISPECTOR, ClariceAgua viva Sdo Paulo: Circulo do Livro, 1973. p. 36.
¥ MERLEAU-PONTY, Maurice Fenomenologia da Percepca®do Paulo: Martins Fontes, 2002,
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aparelhos mais sofisticados como os membros @iffie as cadeiras de rodas. De
modo semelhante, carros, roupas, maquiagens ertetetelulares também alteram e
flexibilizam o esquema corporal de quem os utiliBorque as fronteiras entre
organismo e ambiente sdo mais elasticas do queuncastindicar nosso credo
individualista, assim como s&o porosos 0s confiie® eu, 0s outros e 0 mundo.

Atualmente, com o0s avancos em areas como a teleiafca e as
biotecnologias, fala-se do advento de uma certaltieéo pds-biologicd, que estaria
dando origem a uma humanida@és-organica Gracas a sua hibridagdo com os
dispositivos técnicos, tal criatumds-humanaeria condi¢cdes de ultrapassar os limites
de sua materialidade corporal tanto no sentidoocgspgatravés das “tecnologias da
virtualidade”) como no sentido temporal (por meis dtecnologias da imortalidade®).
Acoplada ao corpo fisico e integrada ao esquemporal toda essa aparelhagem
acabaria estendendo as possibilidades humanasificarudb o classico perfil dbomo
sapiens

Outros exemplos dessa maleabilidade — e da suaidada de flexibilizar os
limites bioldgicos que constringem a espécie — @nowlas culturas ndo-ocidentais. E o
caso dos iogues e faquires orientais, por exengple,praticam proezas que poderiam
parecer “humanamente impossiveis”, tais como pezn@em submersos na agua por
longos periodos de tempo sem a ajuda de qualquépaggento técnico, apenas
controlando a respiracdo mediante exercicios deetracdo mental. Inclusive nas
sociedades ocidentais ha quem desenvolva certdglades para além das fronteiras
consideradas “normais”, como o0s atletas que quelrenurdes de velocidade ou
executam movimentos nunca antes realizados. Seaoum 6rgao do corpo humano,
0 cérebro também possui uma assombrosa plasticide@esas pesquisas neurologicas
com sujeitos afetados por patologias que inviadmtizleterminadas fungdes cerebrais,
mostram que 0 cérebro consegue se adaptar as owmgasstancias desenvolvendo

capacidades imprevistas.

4 Cf. SIBILIA, Paula.O homem pés-organic€orpo, subjetividade e tecnologias digitais. &oJaneiro:
Ed. Relume Dumara, 2002.

® Cf. RAMACHANDRAN, Vilayanur. Fantasmas no Cérebrds&o Paulo: Record, 2002; DAMASIO,
Antonio. O Erro de DescartesEmocéo, Razao e o Cérebro Humano. Sdo Paulo: &drigpdas Letras,
1996; eO Mistério da ConsciénciaSao Paulo: Companhia das Letras, 2000; SACK&eOIlUm
antropélogo em MarteS&ao Paulo: Companhia das Letras, 1995.
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A despeito de todos esses prodigios e mesmo comsiiea docil mobilidade
dos limites biolégicos, cumpre admitir que o cofmamano possui um elenco de
caracteristicas basicas que — pelo menos até ag®ao inerentes a especie e que o
definem como tal: trata-se de uma criatura bipgde possui uma estrutura anatdomica e
fisiologica determinada, com um par de olhos natéedois bracos, etc. Tudo isso faz
com que a experiéncia propriamente humana difiquelas que poderiam ter outros
seres vivos, seja uma mosca, um cachorro, um arbustm morcegd.Dentro dessas
vastas fronteiras demarcadas pela contextura d@&anespécie, entretanto, as
possibilidades do corpo humano sdo multiplas enestiiaberto. E o a cultura constitui
um fator primordial, tanto na definicdo dessestisicorporais como nas chances de
ultrapassa-los. Contextualizando toda experiénmaéavidual e subjetiva, as historias e
as geografias oferecem inUmeras variacoes dedsériafa cultural na lapidacdo dos
corpos humanos.

Na Idade Média, por exemplo, as idéias e as imagensspeito do corpo
divergiam consideravelmente daquelas que atualnvigeam entre nds, e outro tanto
devia ocorrer com as vivéncias corporais mais tatsitha época. Pois naquele extenso
periodo da historia européia, severamente domingeda Igreja e pelas doutrinas
cristas, a alma desempenhava um papel fundamalatantanto, longe das conotacgdes
mais usuais que hoje exala essa palavra, aqueka rakdieval ndo era uma entidade
imaterial e separada do corpo (ou dele separaelxontrario, intimamente ligada a
carne, supunha-se que a alma animava a vida essg@rawia com as matérias organicas
que conformam o corpo, impregnando-as de modo tircigsvel.

As discussbes em torno da ressurreicdo de Cristousda boa fonte de
informacfes a esse respeito: com base nesses, taxinsdievalista Caroline Bynum
mostra até que ponto a alma estava entrelacaden@ waquele universo. Pois até o
préprio Deus tinha encarnado em um corpo, o detdCris sO poderia ressuscitar
reencarnando nessa idéntica matéridesmo depois de mortos, 0os corpos ndo se

descolavam da alma que os insuflara: ambos seguiaios, inseparaveis, rumo ao

® Cf. NAGEL, Thomas. “How is it like to be a baffhe Philosophical RevieWXXXIIl, 4/10/1974. p.
435-450. Também disponivel em http://members.awl/is@oNoetics/Nagel_Bat.html

"BYNUM, Caroline. “Why All the Fuss about the Bodf?Medievalist’s PerspectiveCritical Inquiry,
22. Chicago: The University of Chicago Press, 19951-33; Cf. também BYNUM, Carolinélhe
resurrection of the body in Western Christianity)02L336 Nova York: Columbia University Press,
1995.
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Além — e, quem sabe, talvez ainda poderiam regresséodo terren8.Mesmo se o
cristianismo jamais consentiria uma celebracdoatpaper se que excluisse a alma,
“a redencdo contemplava ambos”; portanto, as ptascéticas ndo exprimiam um
desprezo pelo corpo humano, mas se consideravanagale preparar esse corpo para
que pudesse receber o espirito dividkté os fantasmas medievais distavam de serem
etéreos e invisiveis: ao contrario, eram bem caraaperfeitamente visiveis, jA que
naqueles tempos a identidade corporal s6 podieteena. Era inconcebivel, nesse
contexto, a mera idéia de uma subjetividddsencarnada

Apesar da pluralidade de perspectivas em conflila equeza inabordavel que
caracterizam todas as épocas — inclusive, é chareasta ldade Média — e que
recomendam desconfiar de qualquer generalizac@&ssguta, 0os historiadores parecem
coincidir em um ponto. E o seguinte: até finaisséoulo XVI vigoraram, de maneira
hegemaonica, as nogdes acima resumidas acercalagdeseentre corpo e alma — tanto
na filosofia escolastica de origem aristotélica oam “cultura popular” — segundo as
quais uma subjetividade desencarnada ndo podeguarsier sido imaginada.

A despeito do estranhamento inicial que pareceradizer as nossas idéias
preconcebidas sobre aquele periodo histérico, @ssaovisao faz todo o sentido pois
ela é pré-dualista: na Idade Média, corpo e almmeananifestacdes do mesmo ser,
portanto a subjetividade cristd ndo podia deixaseleencorpada'® Tudo isso faz
sentido, também, por outro motivo: € conhecida raatarizacdo do corpo medieval
como dionisiacq “grotesco e carnavalesco”, uma linhagem integpinet iniciada nas
andlises do critico russo Mikhail BakhtthDe acordo com essa perspectiva, tal corpo
nao procurava disfarcar — e muito menos ultrapassaa sua condicdo organica e
finita. Ao contrario, alids, pois a imagem que ssssudos nos oferecem é a oposta: as

bases materiais da subjetividade se reafirmavaiiaoamente na vida medieval, tanto

8 Cf. “Espaco da alma”. In: WERTHEIM, Margarétma histéria do espaco, de Dante & InterriRip de
Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2001. p. 33-55.

°® VIDAL, Fernando. “Brains, Bodies, Selves and Scin Anthropologies of Identity and the
Resurrection of the BodyCritical Inquiry, 28. Chicago: The University of Chicago Press,2@0 935.

19 A prépria Bynum denuncia esses clichés tio habinas teorizacdes contemporaneas sobre o corpo,
gue costumam banalizar toda a riqueza da tradig@mfica ocidental “de Platdo a Descartes” como
sendo simplesmente “dualista”, esquecendo espemidénas nuancas do periodo medieval. BYNUM,
Caroline. “Why All the Fuss about the Body? A Medikst's Perspective”Critical Inquiry. N° 22.
Chicago: The University of Chicago Press, 199%.p.

1 BAKHTIN, Mikhail. A cultura popular na Idade Média e no RenascimeBtasilia: UNB, 1987.
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no convivio permanente com outros corpos (Vivosoetas, humanos e animais) como
na intensa familiaridade com o perecivel.

Uma tal mistura parecia ignorar certos conceitos géio fundamentais na
cultura contemporanea, como as nossas acepc¢oazgodesudjeira e nojo. “O corpo
medieval era totalmente diferente daquele que urgo ambiente aristocratico-
capitalista”, sintetiza o antropdlogo José CarlodiRjues, e prossegue: “era o corpo da
boca que cospe, que vomita, que arrota, que e&hta;lera o corpo do anus que expele
gases, do nariz que escorre... ndo era um corgalegrela musculatura”. E ainda ha
mais: “nada dessa couraga muscular que oprimef@gay para que ndo se manifestem
em publico, para que se retenham, para que sedzsupmada de uma rigidez que
separa o interior corporal do exterior, que des@shiamites do corpo, restringindo-os a
sua corporalidade individuat®. E facil vislumbrar que se trata de uma configuoaca
corporal bem diferente daquela que mais tarde gdIntomo hegemobnica, embora
aquela outra ainda pertenca a civilizacdo ocidentsm esteja tdo distante de nés em
termos cronoldgicos.

E evidente, portanto, que as coisas mudaram magaiiimos séculos. Aludir a
René Descartes € inevitavel, pois foi este fildspiem enunciou, no século XVII, a
visdo dualista que logo seria batizada com seu naqela que cindiu de veprpo e
mente por serem duas substancias diferentes e sepatzaiasm diante, o ser humano
passaria a ser um misto de elememntageriais e imateriais, curiosa amalgama na qual
estes Ultimos detinham uma nitida superioridadelégica com relacdo aos primeiros.
“Eu poderia supor ndo possuir um corpo”, meditaeadartes, mas nao podia admitir a
propria existéncia sem a possibilidade de pertsayitb ergo sum que por sua vez era
fruto do “espirito incorpéreo”. Eis a grande nowdahistorica: “sou realmente distinto
do meu corpo @osso existir sem €lé* O corpo nédo faz parte da esséncia do sujeito; é
dispensavel, pois o pensamento dele indepdesta. reducao do self a consciéncia
como uma funcdo da alma ou do cérebro, portanto, é algo relativamente
recente na nossa historia: somente no século XVII, sob a influéncia da

metafisica cartesiana, “a antiga énfase na unidade psicossomatica se deslocou

2 RODRIGUES, José Carlo®. corpo na histériaRio de Janeiro: Ed. Fiocruz, 2001. p. 64.
13 DESCARTES, RendVleditacionesnetafisicasNavarra: Ed. Folio, 19990s grifos s&o meus.)
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para a unidade da mente, e esta Ultima se converteu no elemento capaz de
definir da identidade”.*

Outra referéncia iniludivel neste percurso € Jolmecke. Os escritos deste
filésofo inglés também contribuiram para a inaugécada nossa era, nos remotos
primordios da Modernidade: uma época que ndo séegoiiu imaginar, mas também
entronizar, umaubjetividade desencarnadaCom a psicologizacao da personalidade,
o cerne da identidade de cada ser humano passsida na mente ou na consciéncia,
liviando-a do vinculo outrora necessario com a ri@t® Assim, paralelamente &
mecaniza¢do do mundo, aos avancos da tecnoci@acracionalismo e do capitalismo
industrial, entre os séculos XVII e XVIII nasceuaesisdo do homem cujo corpo é
equiparavel a uma maquina. Um mecanismo de carnsses, habitado por uma
entidade misteriosa com caracteristicas vagamentead. Chame-se alma, mente,
psique ou consciéncia, € um “fantasma”’ capaz deanaquela carcaca toscamente
material: o corpd® Apesar de todas as reviravoltas e dos sedimentoawdados nos
altimos séculos, de alguma maneira este personpgesarou até hoje, e ainda habita o
NOSSo imaginario e as nossas realidades: um sojgdaesséncia imaterial .

Mas qual é o lugar do corpo neste novo quadro, guergira com tantos
impetos trés ou quatro séculos atras? Tradiciomaémdesprezado por ser o pélo
material do par dualista (uma perspectiva que enaltecaialidgdes mais elevadas e
etéreas da mente ou da alma), o corpo tém susaitadopertinaz desconfianca nas
sociedades ocidentais dos ultimos séculos. Bairapara, a indecorosa materialidade
corporal passou a exigir novos tipos pleificacda Toda uma série de métodos foi
implementada, com o objetivo de purificar os corpos (também eles) deviam ser
absolutamente modernos: higiene, normas de condaizle, disciplina, limpeza,
ordem. Trata-se daquilo que Norbert Elias denomifprocesso civilizador” e que
Michel Foucault estudou aplicando os conceitoshi@gbder” e “biopoliticas”, a fim de
mostrar o gradativo enquadramento do tempo, docespalos corpos nas sociedades

urbanas e industriais que entdo nasciam e rapidarserreproduziam como fungos na

“VIDAL, op. cit., p. 939.

!5 LOCKE, JohnEnsaio sobre o entendimento humafovols. Lisboa: Fundagéo Calouste Gulbenkian,
1999. Para uma boa analise sobre estas e outtas fitm subjetividade moderna, ver TAYLOR, Charles.
As fontes do selA construcdo da identidade moderna. Sdo Paulo.d&aebla, 1997.

16 Sobre a nocdo de “fantasma na maquina”, ver RYGithert. The concept of mindChicago: The
University of Chicago Press, 2000.
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paisagem européfd.Sabe-se que néo foi facil impor a catequese dartdge da satde:
a proeza demandou certa violéncia, com a intereerd®@ policia e de outros
dispositivos de controle pouco amaveis, porém hestficazes em sua rigorosa tarefa
de disciplinamento e purificacad.

Assim, aquela mistura impudica que imperava noarsiy medieval, grudando
UNS COrpos aos outros e ao cosmos, foi arduamentpuistada — aos poucos e nao
sem resisténcias — pelos ideais modernizadorespgagao, ordem, limpeza e pureza.
Todo um conjunto de “autocontroles civilizadoresispou a operar, visando a “um
controle mais firme, mais geral e uniforme das éme§ e dessa forma foi se
constituindo uma espécie de capsula protetora: panade invisivel que separava o
“mundo interno” de dada sujeito do “mundo exterrmpie permanecerifora dele,
separando convenientemente o individuo da socigdad®utro ingrediente
imprescindivel destes processos de implantacécesioirito do capitalismo” e do seu
credo cientificista e individualista foi uma ceftgica protestante”, de acordo com as
célebres analises de Max Weber. As praticas aas¢tia moral do trabalho, a
organizacao racional da vida cotidiana, a valoépaga ordem e da autodisciplina, bem
como um “sentido religioso da profiss&3”contribuiram para conseguir algo nada
facil: ortopedizar os corpos a fim de adequa-losnadlo de vida urbano exigido pelo
capitalismo industrial.

Tudo isso deflagrou fortes mudancas nos comport@memos habitos e
costumes, nas formas de pensar e nos modos desgas dessas novidades daquela
época ainda vigoram, passando a constituir o eouéptd basico do nosso esquema
corporal. Pois os corpos foram o0s protagonistasedearduos processos: apesar da
historica desconfiangca com relacdo ao podlo matet@l dualismo cartesiano, na
modernidade ele se tornou um objeto primordial tmgio, alvo privilegiado dos
saberes e dos poderes que procuravam entendeersgr@nagens, especialmente para

atravessa-lo e ajusta-lo as novas circunstanciexscbrdo com as analises de Foucault,

" ELIAS, Norbert.O processo civilizadorRio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1994; FOUCAUL
Michel. Em defesa da sociedadgéo Paulo: Martins Fontes, 2000.

18 Cf. ROSEN, GeorgeDa Policia Médica a Medicina SociaEnsaios sobre a histéria da assisténcia
médica. Rio de Janeiro: Graal, 1980; e VIGARELL@p&esO limpo e o sujpuma histéria da higiene
corporal. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1996.

Y ELIAS, op. cit p. 246.
Y WEBER, Max.La ética protestante y el espiritu del capitalisiBs. As.: Ed. Andrémeda, 2004. p. 67.
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inclusive, o corpo teria “nascido” na segunda metadol século XVIII, ao se tornar ao
mesmo tempo objeto e efeito dos exames médicosseindagacdes das ciéncias
humanas e sociafs.

J4 em anos mais recentes, o corpo humano vem tisj@eruma renovada
atencdo. Chegamos, entdo, aos turbulentos dia®jde uma era na qual o corpo se
converteu em um dos objetos prediletos de ciestifitasofos e artistas que pretendem
esmiuca-lo e compreendé-lo; e também dos cidadiitmlds as classes, idades e estilos
gue povoam nosso planeta globalizado e olham macmpos proprios e alheios com
crescente interesse. Hoje 0 corpo se apresenta aagrende ancora da subjetividade,
no turbilhdo de um capitalismo que exorbitou o coms (tanto de produtos e servigos
como de identidades e outros bens simbalicos),auge do individualismo propulsado
pelas benesses da livre-escolhna no mercado urlivétsase ambiente confuso e
mutante, é na superficie corporal onde cadaxilveas suaverdadesEssa énfase nas
aparéncias corporais emerge como uma caracteriaiceante da nossa época, e séo
imensas as implicacoes desse deslocamento doRotoa crescente proeminéncia do
aspecto fisico complementa um outro fendémeno igeradenrelevante no mundo atual: a
crise danterioridade subjetiva’®

Os indicios desse colapso ndo cessam de prolifsstaria se esvaziando aquele
espaco secreto, intimo e privado, localizado “@éntde cada individuo, onde
costumava se ocultar essénciade cada um. Por aconchegar tamanho tesouro, tal
espacanterior constituira o objeto sobre o qual se debrucaraaddez um campo de
saber fundamental nos dois Ultimos séculos: a logigp um componente
imprescindivel dos processos civilizadores. Adubadbsamente ao longo da era
moderna, a “vida interior” foi 0 eixo em torno doad as subjetividades se definiam, em
uma minuciosa tarefa cotidiana que visava a fartalesse amago fértil poréem sempre
oculto nas proprias profundezash@mo psychologicugiveu seu apogeu neste periodo

histérico, com um cultivo primoroso daquilo que Ricd Sennett denominara “as

2L EOUCAULT, Michel.O Nascimento da clinic&io de Janeiro: Ed. Forense Universitaria, 2003.

22 Cf. BEZERRA Jr., Benilton. “O ocaso da interionitdgae suas repercussbes sobre a clinica”. In:
PLASTINO, C. (Org.).TransgressdesRio de Janeiro: Contracapa, 2002; p. 229-239; HERZA Jr.,
Benilton. “Seremos sujeitos amanhd€adernos de Psicanalise. 21. Rio de Janeiro: CPRJ, 1999;
BEZERRA Jr., Benilton. “A retomada do futuro: tempautopia na subjetividade contemporanéa’
JOBIM, S.; SOUZA (orgs.)Mosaico, imagens do conhecimen®io de Janeiro: Ed. Rios Ambiciosos,
2000; SIBILIA, Paula. “Do homo psico-légico ao rho tecno-ldgico: a crise da interioridade”. Revista
SemiosferaECO-UFRJ, Rio de Janeiro, Ano 3, N° 7, 2004.
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tiranias da intimidade® Pois embora esta nova modalidade subjetiva tentgide
como uma promessa de liberacdo das hipocrisiasneinsmnos que vigoravam nos
ambientes excessivamente teatrais da Corte, logmmsgraria sua capacidade de se
tornar uma nova priséo: o refagio na intimidadeaglisiou os sujeitos da acao publica,
para se extraviarem em suas pequenas deliciastefdes privadas.

Mas o que ocorre hoje em dia? Essas enigmaticéa@sas intimas parecem ter
perdido boa parte de seu peso e seu valor na leoraveélar o que cada um é. Essas
verdades ja ndo se escondem dentro de cada unesédasa flor da pele, séo visiveis —
ou, pelo menos, se esforcam por atingir o cobigamlopo davisibilidade “Se na
cultura do psicoldgico e da intimidade o sofrimeata experimentado como conflito
interior, ou como um choque entre aspiracfes eaeseprimidos e as regras rigidas
das convencgdes sociais”, explica Benilton Bezerrédhdje o quadro é outro”. Em um
mundo onde as regras do espetaculo se espalharaimdps os ambitos, “o0 mal-estar
tende a se situar no campo da performance fisicaental que falha, muito mais do
gue numa interioridade enigmatica que causa esizahhAssim, em vez de solicitar a
interrogacdo, a interpretacdo e os mergulhos neriant de uma subjetividade
conflituosa e cheia de mistérios, as novas viv@nd@mandam explicacdes técnicas e
intervencdes corretivas, “numa cultura cientif@isfue privilegia a neuroquimica do
cérebro em detrimento de crencas, desejos e afétdbE'sse quadro, que também
recebeu o nome driltura somatica— um universo no qual a “moral das sensac¢fes”
vem minando a antiga “moral de sentimentos” — @@ sua superficie epidérmica
assumem um papel primordial, pois € na propria e@magorporal que cada sujeito
mostraaverdadesobre s> Cada vez mais esta ai, & vista de todqgsilo que se.é

O que significa tudo isto? Estariamos nos aproxéttade uma libertacao,

rompendo enfim com o velho dualismo que condenar@rj@o humano a ser um eterno

23 SENNETT, RichardO declinio do homem public@iranias da intimidade. S&o Paulo: Companhia das
Letras, 1999. Cf. também sobre este assunto ARENHafnah. A condicdo humanaRio de Janeiro:
Forense Universitaria, 1993.

24 BEZERRA Jr., Benilton. “O ocaso da interioridadeseas repercussdes sobre a clinica”. In:
PLASTINO, C. (Org.)Transgress6edRio de Janeiro: Contracapa, 2002; p. 229-239.

% Sobre o conceito de “cultura somatica”, ver “Agueralidade somatica de nosso tempo” e “Notas sobre
a cultura somatica”, en COSTA, Jurandir Frefdevestigio e a auraCorpo e consumismo na moral do
espetaculo. Rio de Janeiro: Ed. Garamond, 2004185-242. Sobre a passagem da “moral dos
sentimentos” para a “moral das sensacdes”, verdéamtutro livro do mesmo autor: COSTA, Jurandir
Freire. Sem fraude nem favoRio de Janeiro: Rocco, 1998. Sobre o conceito‘sbeiedade do
espetaculo”, ver DEBORD, Gula sociedad del espectacuBuenos Aires: Ed. La Marca, 1995.
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prisioneiro dessa entidade gasosa e moralmenteiaype alma? Vale lembrar aqui
daquela instigante frase de Foucault: “a aimadprio corpo?® Nessa provocacéo, o
filésofo invertia 0 dogma cristdio de uma alma lidapie etérea, porém fatalmente
aprisionada no barro carnal e dele inseparavel Bottadicdo ocidental abunda em
referéncias desse tipo: 0 corpo como uma obscursépda alma”. E ndo apenas dos
rigores cristdos da Idade Média aos pudores bueguds era industrial: desde tempos
ainda mais imemoriais, a carne tem insistido emsiamar (e contaminar) aquela
esséncia etérea que misteriosamente nos habita Batbrar da célebre passagem do
didlogo Fedro de Platdo, que compara o corpo humano a “um tlougocarregamos
CONoSCO”, um peso inerte “ao qual estamos amarmatos a ostra a sua concHa”.

Mas o trocadilho de Foucault € desconcertante, apiamas porque desafia o
nosso senso comum (junto com boa parte da nosaadaefilosofica); mas também
porque a cambalhota ainda esquiva a necessidadeatdetar a inexisténcia daquela
entidade misteriosa que, conforme a nossa profizghcdo, anima os corpos dos
homens. Etérea “ilusdo dos teodlogos”, a alma naocaiseguiu sobreviver aos
esclarecimentos racionalistas dos séculos XVII ¢llX@omo também se revigorou sob
as novas Luzes. A alma foi reinventada no mundastiél: ao se converter tanto no
efeito como no instrumento de uma nova “anatomilitige’, a alma acabou se
tornando uma dura prisdo para 0s corpos modernos.

O problema do dualismo corpo-alma, portanto, bemccas diversas maneiras
com que ele é “resolvido” em cada época, constitgénas questdes politicas. Os
dispositivos e as diversas técnicas, praticasaidies que afetam os corpos e as almas,
em todos os tempos e lugares, costumam obedecentatssses de um determinado
projeto historico que tende a ser hegemonico, eanbeteja em luta constante com
outras forcas que também batalham tentando se impor

E o que estd acontecendo agora, no que tangesadé@stanciacdes, submissdes
e lutas ancestrais? Sera que o corpo contemposaamd® € cativo daquela alma tiranica
da modernidade? Aquela entidade tdo etérea conesspa que Foucault denunciara

em suas analises do mundo industrial, continuagiapando insidiosamente 0S Nn0sSs0s

% “Mas ndo devemos nos enganar: a alma, ilusdoeddsgos, ndo foi substituida por um homem real,
objeto de saber, de reflexdo filoséfica ou de irgrcéo técnica... A alma, efeito e instrumento e u
anatomia politica; a alma, prisdo do corpo”. FOUCAU Michel. Vigiar e Punir Petrépolis: Vozes,
1977. p. 31-32.

2" PLATON. “Fedro”. In:Didlogos México: Editorial Porria, 1991.
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corpos? Sera que ainda subsiste aquela alma qr@iidava as normas sociais para
disciplinar e canalizar produtivamente as poténd@s corpos na sociedade industrial?
Ou, talvez, com todas as transformacbes que témridao mudaram também as
complexas relacdes entre os corpos e as almavihaaciio ocidental? Nesse caso, as
poténcias do corpo estariam, enfim, livres e s@taa agir criativamente no mundo? A
resposta ndo parece tdo simples, e inclusive @odestar apontando na direcao
contraria.

E possivel que estejam se desenvolvendo novas $amam dualismo radical,
anunciando a conformacgéo de novas prisfes etéagap Nossos corpos. Trata-se de
uma versao mais sutil e complexa, porém tdo caaadmo aquela que fincara as suas
raizes na mais pura metafisica ocidental. De acoodo esta perspectiva recentemente
reciclada, a verdadeimssénciade cada sujeito residiria maformacao que o faz ser
guemrealmenteé. Segundo certos saberes emanados pela tecnagéntemporanea,
esses dados vitais e singulares — tao propriosada um e que definem, portanto, a
identidadede cada individuo — estariam alojados no cernsedosubstrato bioldgico.
Mas eis que surge aqui outro curioso paradoxo, psigentidades encarregadas de
hospedar essa valiosa informacdo sdo quase etéseasruitos cerebrais e o cédigo
genético.

Assim, redefinida com as mais recentes reviravaltexeituais, a subjetividade
torna a repousar sobre basemteriais. Nesta reciclagem do dualismo classico que
ainda estd em andamento, sdo as préprias molémgjasicas do corpo humano que se
“desmaterializam” para se converter em energial vita como resultado de uma
operacao tdo metafdrica e conceitual cowad, sobretudo no que tange a seus efeitos.
Uma tal re-significacdo ndo surpreende no conteddofisica contemporanea, que
perscruta todos os elementos do real em nivel saépico e, sob esse olhar, a matéria
deixa de ocupar um lugar no espaco para ser estwdado uma forma de energia. Essa
energia imaterial costuma adquirir, cada vez conomnifeeqiéncia, um rosto bem atual:
o da informac&o. “A nocao de informacao hoje temde generalizar, em detrimento da
de massa e da de energia”, constata Paul \Afilio.

A culminagao total dessa generalizagdo constitaeime de um sonho: o da
transmutacdo de todos os &tomos em bits, anunc@ddaoda a pompa midiatica pelo

2 VIRILIO, Paul. “Do super-homem ao homem superexdit. A arte do motar S0 Paulo: Estacdo
Liberdade, 1996.
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guru digital Nicholas Negroponte em seu best-seBeing Digital que foi publicado
em inglés em 1995 e imediatamente traduzido patasvdezenas de linguas. Nessas
paginas, bem como em inUmeras entrevistas e Eestrautor explicava que os bits
constituem “o DNA da informacao”, e logo pressagiaviminente conversao de todos
0s elementos constitutivos da realidade matersdaneonspicua substancia virtual. Pois
o velho mundo damatéria, composto deatomos “é um lugar marcadamente
analdgicd’; ao contrario do que ocorre com o software, e#itinuo, ndo € digital,
pois ndo é composto de infimas unidades de unsos,z@nais elétricos que se ligam e
se apagam para construir sentitfoB. tudo isso era mostrado como uma falha flagrante
do bruto mundo material, um problema que logo sesalvido gracas aos prodigiosos
avancos da tecnociéncia digitalizante.

No entanto, o0 mesmo autor destacava um detalhetived microscopico, as
coisas sao diferentes. Por isso, a indole analdigicaatéria poderia ser uma questao de
percepcdo, de mero ponto de vista, pois a suanciedide supostamente intrinseca
seria 0 resultado da forma com que a percebemogperimentamos na escala
macroscopica. “A aparicdo de uma continuidade &r B pixels individuais equivale a
um fendmeno similar que se produz numa escala bais fina no familiar mundo da
matéria”, que se constitui de atomos, como exmlipadprio Negroponte. No entanto, o
autor acrescenta que se fosse possivel observas@ia subatbmica uma superficie de
metal polida, logo veriamos uma série de orificidgjue significa isto? Pois bem, nada
menos que o seguinte: “a dimensédo infima dessewptes descontinuos é o que faz
com que eles aparecam, diante dos nossos olhos, wma superficie solida e polida”.

E a conclusdo parece tdo légica como inevitaveh fdesma coisa que ocorre com a
reproducéo digital® Portanto, a aparente solidez e continuidade daaspoderia ser
uma mera ilusdo Optica. E agora, no mundo conteinpor a escala subatbémica
ameaca com extrapolar o dominio do microscopio e demais aparelhos de
laborat6rio, passando a constituir “a essénciadsas”.

As reverberacdes desse sonho de “digitalizacédoersal/ ndo cessam de
proliferar, nos ambitos mais diversos e nas maimdas tonalidades. Por exemplo: “o

principal acontecimento do século XX é a superagd@onatéria”’, sentencia um dos

2 NEGROPONTE, NicholasVida digital S0 Paulo: Companhia das Letras, 1995. Cf. também
SIBILIA, Paula. “El profeta digital. Entrevista cadicholas Negroponte’lnternet MagazingBuenos
Aires, v. 6, p. 34-38, nov. 1996.

%Y NEGROPONTE, op. cit;. p. 23.
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tantos manifestos que a nova “era da informacam’itespirado entre seus adeptos, e
que circulam agilmente pelos labirintos da Intefhés espacos virtuais das redes
teleinformaticas constituem, alias, um dos focadeoproliferam estas idéias, atingindo
especialmente o corpo humano. No romance em cég@mgs foi cunhado o termo
“ciberespaco”, por exemplo, bleuromancerde William Gibson, o protagonista é
condenado a viver no proprio corpo, longe da atemasflesencarnada dos ambientes
virtuais; e a pena acaba sendo insuportavel, gsissnmundo a prépria carne demonstra
ser a pior das pris6és.

E possivel entrever, nestas tendéncias, o rendscem certagnosticismo O
soci6logo portugués Herminio Martins detecta edsg®etos, em seus instigantes
ensaios sobre histéria e filosofia da tecnociéficiaclaro que as versdes atuais daquele
misticismo classico assumem outras formas basthfgentes, porém alguns de seus
aspectos fundamentais evocam aquela antiga codergensamento, e a comparacao €
vélida porgue ajuda a esclarecer certas arestasodas vertentes. Em ambos os casos,
a materialidade do corpo é rejeitada como algodipwe ser superado. De que forma?
Exacerbando o lado imaterial do par dualista: aaghensante, o espirito puro, a luz... a
informagdo. Em ambas as manifestagcbes do gnosticisma dos alvores da era
cristiana e a contemporanea — essas ansias deasageimitacdes do corpo humano
denotam uma certa repugnancia pelo organico enh, gena espécie de aversdo pela
viscosidade do corpo anatomo-fisiologico. Estelseagma grave acusacao: € limitado e
perecivel, imperfeito e impuro, fatalmente condernadbsolescéncia.

Talvez este percurso tenha comecado em 1950, quidodmert Weiner—
fundador da cibernética e autor, junto com ClauuEn8on, da teoria da informacag
declarou que era teoricamente possivel telegrafaser humano. Wiener demonstrou
que a informacdo “essencial” a determinado elem@oitia ser desmaterializada e

transferida através de diversos meios sem sotezaabes. A partir dessa constatacao, a

3L A Magna Carta for the Knowledge Agssinado por um grupo de figuras proeminentetividgacéo
e teorizac@o sobre as novas tecnologias: EstherD@eorge Gilder, George Keyworth e Alvin Toffler;
<http://www.pff.org/position.htnH.

%2 GIBSON, William. NeuromancerNova York, Ace Books, 2000. Para aprofundar nasgecto, ver
FELINTO, Erick. “O corpo impuro: sobre a digitalgZio da matéria no imaginario da cibercultura”. CD-
ROM XIIl COMPOS UMESP, S&o Bernardo do Campo, Julho 2004; e FEOINErick A religido das
maquinasPorto Alegre: Ed. Sulina, 2005.

%3 MARTINS, Herminio. “Hegel, Texas: temas de fildsok sociologia da Técnica”; “Tecnologia,
Modernidade e PoliticaHegel, Texas e outros ensaios de teoria sotimboa: Edicdes Século XX,
1996.
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idéia daimaterialidade da informagdo comecou a marcar todos os discursos e
impregnar as mais diversas praticas. Pois foi aggimo a informag¢do perdeu seu
corpo: foi operada uma cisdo conceitual que a deslou do seu suporte material,
desqualificando este ultimo e convertendo a primmegm uma sorte de “fluido
desencarnado” que € capaz de transitar entre nliésrsubstratos sem perder a forma
nem o sentidd? Dessa maneira, a informacdo adquiriu uma relesamtiversal e uma
certa onipresenca, como denominador comum a taxlasisas — tanto vivas quanto
inertes®® E ndo apenas isso: nesta redefinicdo do mundpaderia ser considerada
uma verdadeira mudanca de paradigma com relacadmiaerso “mecanizado” que
vigorou entre os séculos XVII e XX, a informacambem acabou assumindo uma certa
supremacia tacita sobre a reles mat&ria.

Retomando, entéo, as reflexdes sobre as mais esceonfiguracées do corpo
humano, é neste sentido que tanto a informacadrgfega pelogircuitos cerebrais
como pelocddigo genéticoconstituem substancias “imateriais”. E 0 mas irtgpue €
que, por tal motivo, essas entidades impalpaveisethodamente compativeis com a
aparelhagem digital que hoje comanda o mundo: tod@rsenal muito eficaz, fruto do
matrimonio entre a informatica e as novas ciéndasvida. Cada vez mais, 0s
laboratérios e os profissionais da saude dependestesl artefatos para efetuar
diagnésticos e tratamentos sobre 0s nossos corpeemplo disso sdo o0s
sequenciadores de DNA, capazes de ler os codigostiges a partir de qualquer
molécula orgéanica; bem como os aparelhos de rassi@n@nagnética, capazes de
mapear em vistosas imagens 0s cérebros que esna@iacas a estaompatibilidade
entre 0s organismos Vivos e estas reluzentes fentas eletronicas, toda a informacéo
vital que define a “esséncia” dos seres humanosrj@derdigitalizada Nao apenas
para decifra-la e Ié-la, mas também — e sobretudpara altera-la: reprograma-la,

desprograma-la grograma-la

% Sobre os processos semanticos e politicos que“sésmaterializando” a informagdo ao longo da
histdria recente, ver as analises de HAYLES, KateeHow We Became Posthumafirtual Bodies in
Cybernetics, Literature, and Informatics. Chicafjee University of Chicago Press, 1999.

% para maiores discussées sobre o estatuto da Exféonver LASH, SotiCritica de la informacion
Buenos Aires: Amorrortu, 2005.

% Cf. SIBILIA, Paula. “A digitalizacdo dos corpodh: BENTES, Ivana (Org)Corpos Virtuais Rio de
Janeiro: Centro Cultural Telemar, 2005; p. 118-13IBILIA, Paula. “A digitalizacdo do mundo”.
Revista Cibercultura S&o Paulo: Itad Cultural, Julho 2004.<http://witaucultural.org.br/
index.cfm?cd_pagina=2014&cd_materia=1242>
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N&o é por acaso quesoftwareconstitui uma metéfora privilegiada na hora de
aludir aos engenheiros genéticos que “editam” dsiaa de DNA para criar organismos
transgénicos (animais e vegetais) ou para efetuatea no coédigo de uma pessoa
doente, por exemplo, como se cada ser vivo esdvassnado por um programa de
computador que pode ser alterado e reprogramadaotade. Por sua vez, a metafora do
microchip é fartamente utilizada para descrever a tarefa rdagocientistas, que
pretendem tornar compativeis os sinais cerebram 08 mais diversos circuitos
eletrénicos para devolver os movimentos aos pageyole, a visdo aos cegos, a alegria
aos deprimidos e 0 sossego aos hiperativos. Endsmdo uma peca de hardware, e
portanto tdo material como o proprio cérebro, oragicip s6 ganha seus magicos
poderes se for animado por um sistema operacidstal. ¢, novamentesoftware,
entendido como uma série de instru¢des, como ird#odm imaterial.

De acordo com esta perspectiva, parece coincidirande sonho dessas duas
areas privilegiadas das novas ciéncias da vida —engenharia genética e as
neurociéncias — que hoje tecem as grandes nasat@gemaonicas sobre o corpo, a
subjetividade e a vida. Pois ambos os tipos dereslpgocuram desvendar os codigos,
0S sinais e os circuitos pelos quais trafega anmgao vital dos seres humanos, a fim
de manipula-la a vontade, corrigindo eventuaishdal ou “defeitos”, e efetuando
outros ajustes e “melhorias” de acordo com as peftas do usuario-portador-
consumidor. Em todos os casos, o foco aponta paméoanacdo. Estendendo ainda
mais a metafora digital, trata-se de decifrar erint no sistema operacionalque
comanda aessénciade cada sujeito, seja sua programacdo genéticaeoumapa
cerebral. Fazendo unpgradebio-informatico em nossa ilustre heranca cartesi@no
valioso softwarehumano que hoje recebe atencédo privilegiada: @ aeinformacao
que anima cada corpo para torna-lo aquilo gtfe é.

Basta pensar no “sujeito cerebral” que vem protagmelo as Ultimas décadas
da nossa era, uma época dominada pelo paradigmp@dgico que Fernando Vidal
definiu com um termo bastante claro embora de idifiaducdo para o portugués:

brainhood>® De acordo com esta perspectiva, ser alguém ésegrebro. Sdo varios e

37 Cf. SIBILIA, Paula. “Tiranias do ‘software humaneoedefinicdes de salide e doenca”. Re\isigos
Rio de Janeiro: UERJ, Ano 11 N° 20, 2004. p. 39658|BILIA, Paula. “A desmaterializag&o do corpo:
da alma (analégica) a informacéo (digital)”. RewiESPM, Séo Paulo, 2006 (no prelo).

% VIDAL, Fernando. “Brainhood”. Conferéncia profesicho encontravlind, Brain and Educatian
Pontifical Academy of Sciences, Roma, Novembro 2(68dito). Versdo em francés disponivel em
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bem diversos os exemplos que demonstram a validesta afirmacdo no imaginario
contemporaneo. Basta citar as pesquisas em “iatalig artificial” realizadas pelo
renomado cientista Hans Moravec, que se propdemarn um dispositivo capaz de
garantir a imortalidade de qualquer sujeito, unmafatecido o corpo, fazendimwnload
do conteudo da sua mente e transferindo essa iafdionpara um outro suporte fisico.
“Imaginemos um cérebro em uma cuba”, explica Marateonectado eletronicamente
a uma seérie de simulacros corporais em realidadésaig, ou a corpos artificiais
localizados em regides remotds”Na mesma linha, recentemente o “diretor de
futurologia” da empresa British Telecom, deflagiom pequeno escandalo midiatico
internacional ao declarar que logo seria possastridownloaddo cérebro para um
computador. Precisamente, a tecnologia estarieowigpl em 2050, seria custosa e
exclusiva no comeco, mas iria se popularizar arpdet2075; entdo, sim, “a morte sera
coisa do passadd®.Ou, como diz o artista performatico Stelarc, cajasas costumam
dialogar com estas manifestacdes: “logo a morté sena estratégia evolutiva
ultrapassada”, pois o corpo humano “deve tornarrsgtal para se adaptar” as novas
exigéncias do mundo informatizatfo.

A criogenia ou cridnica, por sua vez, uma técnea&ahgelamento de cadaveres
que visa a sua revitalizacao no futuro, forneceaopista sobre a vigéncia do paradigma
do “sujeito cerebral” em nossa cultura. As empresesfornecem esse tipo de servicos,
como € o caso da Alcor Life Extension Foundatioferecem uma opcdo mais
econdmica aos clientes que ndo tém condi¢cdes dar pag) elevados custos do
congelamento total do corpo. Essa op¢cdo menos smérpromovida como igualmente
eficaz para atingir a imortalidade desencarnadansiste em congelar apenas a cabeca
ou o cerebro do sujeito interessado, pois sericigamente ai onde a sua “identidade”
se concentra. Em uma perspectiva perfeitamentkeaglancom o horizonwigitalizante

para os adeptos desta técnica é a informacdo quitad a “esséncia do ser”, e a

http://www.brainhood.net Cf. também DUMIT, JosephPicturing Personhood. Brain Scans and
Biomedical IdentityPrincenton e Oxford: Princenton University Pre€§94

% MORAVEC, HansRobot: Mere Machine to Transcendent Mitkford University Press, 2000.

4 PEARSON, lan. “Futurélogo sugere download do ogrebm 2050” (fragmentos da entrevista
concedida ao jornal britanicoThe Observgr Terra Noticias Sdo Paulo, 23/05/2005.
http://tecnologia.terra.com.br/interna/0,,01537@&8801,00.html.

“l STELARC. Das estratégias psicolégicas as ciberésfias: a protética, a robdtica e a existéncia
remota. In: DOMINGUES, Diana (Org.A arte no século XXIA humanizacdo das tecnologias. Sdo
Paulo: UNESP, 1997. p. 52-62.
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preservacdo desses dados pessoais (arquivadosehoodéquivaleria de algum modo a
manter o sujeitavivo. Por isso, para os defensores da criogenia, aickdi demorte
vigente ndo passa de uma “confissdo da ineficaaiamédicina atual’, pois uma
definicdo mais a altura da nossa ambiciosa tecmoeiédeveria contemplar essa
possibilidade: a de conservar a informagao quetitoina identidade de cada sujeito —
para eventualmente recupera-la e, como isso, aisap a reles finitude da caffie.

Um ultimo exemplo que comprova a vigéncia do “sajeerebral” entre nos,
provém de uma técnica com menos ares de ficcatifdanque as duas mencionadas
nos paragrafos anteriores: a dos transplantes géosir E significativo o fato de que,
pelo menos até agora, jamais tenha sido efetuadoefe sequer cogitado) um
transplante de cérebro. Contrariamente ao que eoamm outros 6rgaos, seria no
minimo polémico estipular se o corpo que recebenawo cérebro conservaria a sua
identidade anterior ou assumiria a do sujeito céjebro foi transplantado.

As implicacbes desta nova perspectiigitalizante para as materialidades do
corpo, tdo longamente castigadas, podem ser tdgasocomo as que emanavam de
suas versdes ancestrais. Se 0 ser humano € cadsidena criatura fundamentalmente
cerebral e geneticamente determinada — pois éfoariacdo contida em seu cérebro e
em seu DNA onde reside a propria “identidade” —aent resto do seu corpo é um
mero ornamento desse ndcleo identitario. E a cas®ip mais importante desta
constatac&o € que esse corpo pode ser modificahogse tais mudancgas coloquem em
risco suas raizes individuais e qgsonalidade

Contudo, embora se trate de uma peca secundaoidandividas quanto a sua
relevancia, pelo menos em um aspecto: o0 corpoaggpara ser mostrado e exibido,
portanto deve ter uma boa aparéncia. Por vezes, sua principatatu parece ser
precisamente essa: ostentar um “bom visual”. Em gquaatidade crescente de ambitos
e ambientes da nossa sociedade o corpo passquraagedo que nada, unmaagem E
tal substancia € docil e moldavel, conforme apreggsa eficaz alianca implicita entre a
tecnociéncia, a midia e o mercado. Tao plasticaoconmesquema corporal € a sua
imagem?® pelo menos neste sentido: recorrendo as maissadivéécnicas a venda, o

corpo-imagem de cada um podeléxg ser aprimorado.

42 Alcor Life Extension Foundatiomttp://www.alcor.org.

43 As discussBes em torno dos conceitos de “imageporal” e “esquema corporal” sdo muito ricas e
complexas, envolvendo questdes como as represestagpiporais € a auto-percepcao interoceptiva e
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Como a identidade do sujeito estd inscrita em esgifeconditas e quase
virtualizadas do seu cérebro e do seu capital genét justamente ai onde a sua
verdadeira essénciae concentra. E por isso que o mundo, o ambiesteutros e a
propria carne parecem alheios a essas esséncifisadas nas intimas moléculas
imaterializadas. E é precisamente neste contex#® a@ucorpo humano se torna
descartavel Ou melhormoldavel Isto significa que pode ser esculpido com a miéia
de produtos e servicos de reformatacdo corporeg¢ctios no mercado, da musculacao
as dietas, dos cosméticos a cirurgia estética. bppoemagem, enfim, que pode (e
devg ser comprado e constantemente reciclado no grsuqglermercado global. Mas a
linguagem é traicoeira: com suas conotacdes trighineais e de luta contra a matéria
que resiste, termos como moldar, esculpir e pldstie ndo conseguem dar conta do
fendbmeno. E preciso recorrer a outro vocabuléri@ xpressar plenamente as suas
nuancas, pois 0 corpo atravessa um processo dendridionalizacdo”: cada vez mais,
é tratado como uma imagem que deve ser retocadadmsenhada. Ou até mesmo
editadg como se também neste caso se tratasse de umaeesoftware entregue ao
bisturi clean (e super-eficaz) d®hotoShope outras ferramentas de edicdo digital de
fotografias.

Paradoxalmente, € a carne — ou, insistindo nasfonatddigitais: € o hardware
mais duramente material e até grosseiramente @@ari que torna a apresentar sua
flexibilidade. De acordo com algumas das narrativess pregnantes do imaginario
contemporaneo, a carne pode (ou até medew@ ser trabalhada como uma imagem.
Pois uma de suas principais funcdes €&, precisameedi servir de cartdo-de-visita para
expor a propria subjetividade: o que se desejdrexitespeito de si. E numa era na qual
as diferencas entre aparéncias e esséncias paseceiesvanecer (pois goquem e

comoaparecg, o carater se torna externo e cada um passaaquilo quemostrade

exteroceptiva do eu corpdreo; porém, infelizmeastes assuntos excedem os propdsitos e limites dest
tese. Ainda assim, alguns aspectos desta discis&sdo retomados nos capitulos 8 e 9 desta tese,
orientados para os propésitos mais especificoema taqui desenvolvido. Um bom panorama sobre as
discussBes atuais em torno destes assuntos, podmrsiltado em CASH, Thomas; PRUZINSKY,
Thomas (Orgs.Body Image A Handbook of Theory, Research, and Clinical Bcac Nova York:
Guilford Press, 2003. Ainda para aprofundar nestgtemte, recomenda-se GALLAGHER, Shaun.
“Dimensions of Embodiment: Body Image and Body ®cadn Medical Contexts”. In: TOOMBS, S.
Kay (Org.)Handbook of Phenomenology and MediciBeston e Londres: Kluwer Academic Publishers,
2001, p. 147-175; COSTA, Jurandir Freire. “Consigées sobre o corpo em psicanalis@vestigio e a
aura: Corpo e consumismo na moral do espetaculo. Ridaheiro: Ed. Garamond, 2004; p. 55-88;
LACAN, Jacques. “O estadio do espelho como format#ofuncdo do eu”. IrEscritos Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 1996. p. 96-103.
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si.** O corpo, neste novo contexto, revela-se como winolalemasiadamente carnal e
— na grande maioria dos casos — incomodamente quade, devendo portanto ser
depurado e aperfeicoado em seu aspecto visual: aom® bela imagem para ser
exposta aos olhares alheios.

Com o gradativo apagamento da interioridade pSipcdd— um terreno sempre
obscuro e opaco, gue resiste as sondagens téenpassui caracteristicamaldgicas
— a identidade se desloca rumo a entidades apdesntzom o universdigital, e
compativeis com a seu aparelhagem. E o casoiostos cerebraise aprogramacao
genética de cada um, como vimos, mas também daisuem visivel Se estas
reflexbes sao corretas, cabe concluir que as negssess e vivéncias corporais estariam
atravessando uma transicdo. Uma crise? Como setagbemomentos costumam abrir
oportunidades: sdo pontos culminantes, encruzifjadeasides propicias para que
surjam novas possibilidades. Talvez com esta csévukstejam se abrindo novos
caminhos rumo a indagacéo e ao questionamentmdrgue ultrapassem as grades dos
dualismos para comecar a vivenciar, enfim, umaetivijade encarnada e arraigada no
mundo, tendente a superar o isolamento solipsissjito transcendental.

N&o é a toa que o corpo esta no centro do palsgjtando tantos discursos e
afetos e sendo investido por todos eles. Nao hélaside que o leque das experiéncias
corporais pode se enriquecer neste novo contegsafidndo antigas restricbes morais,
psicolégicas e cognitivas, além de inaugurar nodesis de realizacdo pessoal e
ampliar os horizontes de interacdo com os outrosnaundo. De fato, junto com 0s
“relatos oficiais” da tecnociéncia hegemdnica agomentados, que se apresentam
como grandes narracdes cosmolédgicas ou como paderogos cientificistas, hoje
proliferam discussdes extremamente ricas e varsala® o estatuto do corpo. Analises
e debates que procuram superar 0s entraves e zegidéo dualismo ontolégico
apontando para embodimento carater necessariamente encarnado da expariénci
humana® e resgatando self ecolégicoa participacdo fundamental do mundo e dos

outros na constituicao deu*®

44 Cf. BRUNO, Fernanda; PEDRO, Rosa. “Entre Aparec&er: tecnologia, espetaculo e subjetividade
contemporanea”. In: CD-ROMXXVII INTERCOM Porto Alegre: PUC-RS, 2004. Cf. também
SENNETT, RichardA corroséo do caraterConseqiiéncias pessoais do trabalho no novo Lsipita
Rio de Janeiro: Ed. Record, 1999.

% Sobre o conceito deetnbodimerit recomendam-se, entre outros: CSORDAS, Thomas .(Org
Embodiment and experiencdhe existential ground of culture and self. Caiddpe: Cambridge
University Press, 2001; WEISS, Gail e HABER, Hoeirir (Orgs.)Perspectives on Embodimerthe
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Todas essas visdes rejeitam as tradicbes metafissccaompreensao do corpo,
em proveito de uma subjetividade corporalmenteritasno mundo e em fértil contato
com o0s outros. Estas analises costumam retomdgnpor a curiosa reversibilidade do
corpo: sua capacidade unica de ser ao mesmo tempabjeto (que setem) e um
sujeito (que se€), fugindo assim da crua objetivacdo que insistenamilar as suas
poténcias. Na raiz destas tematizacdes ndo é esowlrir as anélises fenomenoldgicas
de Merleau-Ponty, quem propds os conceitos de tcomo” e “corpo vivido” para
nomear essas duas dimensdes da unidade corpaapeaéncia subjetiva, que apenas
uma mudanca de perspectiva ou do foco da atengé#o cpaz de diferenciéf. A
aproximacfes deste tipo procuram fugir das limiacdosdualismos ontoldgicos
(sejam idealistas ou materialistas), na tentatevalatanger a complexidade do real sem
cercear suas riquezas. Para isso, ndo € necessg& a Obvia distincdo entre
expressdesisicas e mentaisdo corpo, mas também é preciso ter cuidado pawa na
colocarmos uma barreira infranqueavel entre ambsstipos de manifestacbes
corporais como se fossem duas entidades metafisicas disren separadas. Ao
contrario, haveria uma continuidade e uma interjpag@&0 entre ambos os tipos de
fendbmenos (fisicos e mentais), e por isso € viéastr referéncia a urdualismo
fenoménica N&o se trata de uma distingdo ontolégica masnmmarge operacional: tudo
€ questao de perspectiva.

Seja como for, algo € inegavel: o corpo esta paoliente presente na cena
contemporanea. Logo ele, que segundo os instigadksglos de Drew Leder se
caracteriza pela auséncia, pelo apagamento, pesloreth deslocamento para um

Intersections of Nature and Culture. Londres e NoX@rk: Routledge, 1999; O’'DONOVAN-
ANDERSON, Michael (Org.)The Incorporated Selfinterdisciplinary Perspectives on Embodiment.
Lanham, Maryland: Rowman & Littlefield Publisher$996; TODES, SamuelBody and World
Cambridge: The MIT Press, 2001; VARELA, Francisc@leOMPSON, Evan e ROSCH, Eleandt.
mente incorporadaCiéncias cognitivas e experiéncia humana. Potegr&: Artmed-Bookman, 2003;
WILLIAMS, Simon e BANDELOW, Gilliam.The lived body Sociological themes, embodied issues.
Londres e Nova York: Routledge, 1998; WEISS, Gaddy imagesEmbodiment as intercorporeality.
Nova York e Londres: Routledge, 1999.

6 Sobre o conceito desélf ecolégich recomendam-se, entre outros: BERMUDEZ, José Luis;
MARCEL, Anthony; EILAN, Naomi (Orgs.)The Body and the Selfambridge: 1998; REED, Edward.
Encountering the WorldToward an Ecological Psychology. Nova York: Oxfasniversity Press, 1996.

“” MERLEAU-PONTY, Maurice Fenomenologia da Percepcd8do Paulo: Martins Fontes, 2002; Para
uma discussao critica sobre estes conceitos, BEMBON KOGAN, AidaCuerpo y personarilosofia

y psicologia del cuerpo vivido. México: FCE, 1981COSTA, Jurandir Freire. “Consideracdes sobre o
corpo em psicanaliseD vestigio e a auraCorpo e consumismo na moral do espetaculo. Ritadeiro:

Ed. Garamond, 2004; p. 55-88.
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segundo plano em favor da a¢8d\s nossas visceras costumam permanecer caladas,
desenvolvendo secretamente as suas fungOes \aaissalicitar nossa atencdo: em
condicOes saudaveis, ndo ouvimos o siléncio do&odrgSalvo em casos excepcionais,
como em situacdes patoldgicas ou quando algum delesanifesta através da dor, por
exemplo, e passa a demandar cuidados especiagedN&ss0Ss, ocorre um aparecimento
doentio ou disfuncional do corpo, que Leder denandiis-aparecimentoMas a sua
atordoante presenca atual leva a perguntar. sesahqje o corpo doi? O corpo
contemporaneo sofre udis-aparecimentaronico? A sociedade contemporanea, com
toda a sua énfase nas aparéncias fisicas, estdlagrdndo novos tipos de sofrimento
nos corpos humanos?

Sabe-se que, para uma porgao crescente da poputacéhal, o aspecto visual
do préprio corpo se converteu em causa de afliC@don os modelos cada vez mais
exigentes que se impdem e proliferam por toda partaparéncia corporal de cada
individuo tem grandes chances de ser inadequaém dé reclamar investimentos
constantes que serdo sempre insuficientes. Estaranite insatisfacdo e obsesséo pode
desembocar em consequéncias funestas, como a sébnmusmpulsiva aos modelos
ideais irradiados pela midia, a estigmatizacéo elaguque se desviam desses mandatos,
e a proliferacdo de transtornos vinculados a imagmmoral. Enfim: o corpo parece ter
se tornado uma fonte inesgotavel ndo s6 de prazeEnsacdes, mas também de
preocupacdes, infortlinios e constrangimentos. Eigsor que o corpo contemporaneo
esta presente o tempo todo, ndo cala jamais, imelngqueles momentos em que seria
mais prudente e produtivo que a sua presenca setaspe, permanecendo solapado em
um segundo plano para permitir a agao criativaa gbs sujeitos no mundo. Mas esse
corpo tdo ruidosamente onipresente da atualidaciesaeo seu feliz esquecimento,
inibindo um saudavel descolamento da auto-perceggépao contrario, insiste em se
centrar — literalmente — no préprio umbigo.

Em mais de um sentido, a referéncia ao umbigo namasdial. Além de
metaforizar certos exageros narcisicos do indivisiu@ contemporaneo e as atencoes
desmedidas que o corpo ndo cessa de exigir, §céber que essa parte da anatomia
humana — o umbigo, sobretudo o feminino — tem pigidicularmente fetichizada nos

altimos anos, com a proliferacdo de roupas que ipEmmexibi-lo em publico e,

“8 LEDER, Drew.The absent bodyChicago e Londres: The University of Chicago Bré990.
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também, como receptor privilegiado de jbéias inseyichediante piercings, tatuagens e
outros enfeites. A primeira vista, uma tendéncia@@ssa pareceria exprimir uma certa
libertacdo. Apoiando essa tese, convém lembrarecagonteceu no longinquo ano de
1946, quando o biquini foi inventado e procuroudsea modelo para divulgar a
novidade — talvez caiba esclarecer que naquelepo®gmecoando o vocabulario
mecanicista prévio aos processos contemporanetdigializacdo” do mundo e dos
corpos?? as mocas que desempenhavam tais funcdes n&o rsavammodelosmas
manequins Respeitando os tabus da época, porém, nenhuraa dahsentiu em ser
fotografada vestindo tamanha ousadia. Seu crimdengenheiro francés Louis Réard,
que tinha batizado a nova roupa com o nome de uhassrecentemente atingidas pela
bomba atémica, teve que contratar uma bailarin@at@ré para poder divulgar sua
audaz invencao. Quase dez anos mais tarde, em a9a%neira mulher (de que se
tenha noticia) que ousou aparecer numa praia danfing vestindo um biquini foi
violentamente obrigada a se retirar do espaco qiBii

A nudez do umbigo — origem do mundo e fonte da,vadgas volutas talvez
antecipem outras zonas umbrosas da feminilidadecvapelmente fosse um dos tabus
que protelaram a aceitacdo inicial do biquini. Pacaroborar tdo pecaminosas
associagbes, basta lembrar que na Idade Média dsigesn das damas eram
pudicamente apagados ou esfumacados em algunsiat®sg que as representavam, de
maneira semelhante a como hoje shBdetadosa celulite e outros “defeitos” nas
fotografias de corpos femininos estampadas nas@sa@ nas telas midiaticas. Contudo,
convém esclarecer que embora duas praticas t@ntdistpossam parecer semelhantes,
€ bem provavel que seus sentidos divirjam estrsgoib@nte: se 0S Vvirtuosos pinceis
medievais e os afiaddzhotoShopsle nossos designers e programadores visuais fazem
coisas similares, tampouco ha duavidas de que ambedecem a pudores e pavores
bem distintos.

De qualquer forma, para constatar que as coisasmaimdbastante nos ultimos

séculos — e sobretudo nas ultimas décadas — basfiaric 0 estrondoso sucesso atual

9 Cf. SIBILIA, Paula. “A digitalizacdo dos corpodh: BENTES, Ivana (Org)Corpos Virtuais Rio de
Janeiro: Centro Cultural Telemar, 2005; p. 118-13IBILIA, Paula. “A digitalizagdo do mundo”.
Revista Cibercultura S&o Paulo: Itad Cultural, Julho 2004.<http://wikaucultural.org.br/
index.cfm?cd_pagina=2014&cd_materia=1242>.

0 AMATO, Alberto. “La bikini cumple hoy 50 afios”. Rista Viva, JornalClarin, Buenos Aires, Jul.
1996.
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nao s6 do biquini e dos umbigos, mas também depordé evento outrora restrito e
pouco interessante para o grande publico: os dssfile moda — e, muito
especialmente, de suas cintilantes protagonistasodelos Ao que parece, 0s umbigos
voltaram a ser o centro do mundo. Pois, curiosaeriio parecem ser as roupas a
principal atracdo desses eventos tdo contemporaoeaesfiles de moda; ao contrério,
sdo festivais de corpos. Nao qualquer corpo, é:clgpenas de corpaxemplares
Corpos extremamente jovens, delgados e pulcrosnecdrpos modelas

Mas de que corpo se trata? Que corpo € esse qaedaig os olhares ao desfilar
com seus passos sinuosos, desafiando o fulgotaste$ e dos holofotes? Que corpo é
esse, infinitamente reproduzido nas telas eleta8nie nas paginas brilhosas das
revistas? Essas silhuetas esguias, de longas peneadres torneados, parecem repelir
0S excessos da sociedade contemporanea com suezajagxprimindo uma ardua luta
contra a propria volupia. “O fascinio da maiorigalee do perfil longilineo e anoréxico
das manequins”, arrisca Nelson Ascher, “e o poisiod onde convergem as aspiracdes
femininas de renascer esteticamente coincide ca@l@gue nos remete ao nascimento
original: o umbigo™*

Assim como em outros tempos (nos quais a escasssg@lira eram a norma), o
acumulo de gordura no abdome das mulheres eraiagwecomo um sinal de
abundancia e fertilidad®, os ventres lisos e enxutos das modelos de hojeliam
evidenciam outras qualidades. Quase descarnadt@ dgraceis, esses vultos etéreos
exorcizam os exageros da nossa festa consumistanteedim trabalho disciplinado
sobre as formas do corpo: “estoicismo, forca detad®) ambic&do e sorte”, resume
Ascher. Além de encarnar esses valores — mais mpasxido ideal apolineo que do
dionisiaco, mais perto do ascetismo que do hedanisftais corpos sdo desenhados,
exibidos, copiados e consumidos commagens Sao lampejos visuais que pretendem
atingir uma pureza quase imaterial, cuidadosamafastada de todo lastro carnal e

notavelmente aparentada com o univetigital dos programas para editar fotografias.

L ASCHER, Nelson. “Barriga, pra que te quer@®lha de Sdo PauloCaderno llustrada. S&o Paulo,
6/09/2004 _http://www1.folha.uol.com.br/fsp/ilusdfén0609200416.htm.

°2 Os estudos sobre as transformagdes nos canoreseda na nossa tradicdo ocidental, e inclusive em
outras culturas, revelam interessantes dissonanoiasrelacdo aos padrfes atuais. Cf. ECO, Umberto.
Histéria da Beleza Sdo Paulo: Ed. Record, 2004; PAQUET, Dominique.historia de la belleza
Barcelona: Claves, 1998; VIGARELLO, Georgesistoria de la bellezaBuenos Aires: Nueva Vision,
2005. Sobre o fetiche da gordura na corte francesaambém DARNTON, RoberBoemia literaria e
Revolucdoo submundo das letras no Antigo Regime. Sdo P&dmpanhia das Letras, 1989]icdo e
Sedicdoo Universo da Literatura Clandestina no SéculdIX\&d0 Paulo: Companhia das Letras, 1992.

38



Pois a mensagem € clara: a carne podkeye ser trabalhada como uma imagem, para
ser exibida e observada, para ser consumida visnédm

Mas isso ndo é tudo: com sua mudez desalmadaplea@&xposta aos olhares),
com sua pertinaz auséncia de palavras, esses dorggsns que transitam pelas
passarelas da moda parecem emitir uma impugnaca@pa@&omuns mortais de carne e
0sso que os admiram. Orgulhosos em seu andarami@)fesses corpos ndo parecem
aprisionar alma alguma. Em vez de degradarem canbgutal carnalidade alguma
esséncia etérea que estaria além de seus dominigssto dasnodelosparece até
mesmo moralizador. Com o semblante altivo, osterdaas figuras como os frutos
vitoriosos de uma abnegac¢éo que todos deveriamokerdietas, malhacgéo, cirurgias
plasticas, e toda uma cartilha de cuidados e giesc¢

“As proporcoes de Rachel eram estranhas”, dizreopagem do cacador de
androéides Rick Deckard, no romance que inspirdireBlade Runner‘Nem o menor
excesso sequer: ventre liso, traseiro pequenos seimla mais exiguos“, continua a
descricdo destareplicante quase perfeita, fruto da engenharia genética e da
teleinformatica mais avancada de um futuro que eqiaranos atras tateava entre o
impossivel e o verossimil: “as pernas delgadasatmium carater neutro, assexuado,
sem muitas curvas”. Na concluséo, o escritor PBilgk resumia na voz de seu famoso
personagem: “no entanto, a impressao total ereldzdy porém a de uma garota, ndo a
de uma mulher; a excecdo do olhar agudo e inquidgtBmbora possa parecer trivial
esta rapida alusdo a mais recente “evolucdo dogahki seu desenlace com sucesso
triunfal nos atuais templos da moda, tudo tempefgala visionaria ironia da velha
ficcdo-cientifica, talvez sirva como uma breve ategg do tema aqui estudado; ou
melhor: da inquietacao inicial que originou estaguasa.

Cabe acrescentar, ainda, uma outra vertente irsskpelA etimologia e a
filologia sdo ciéncias quase ocultas: as vezesfird dos sinais que se escondem sob a
superficie da linguagem pode revelar algumas aestgondidas porém bastante
eloglientes das nossas verdades. E o que ocorreenoms como o ubiquiitness por
exemplo, que remeteadequacdouma e outra vez, esse vocabulo parece ressoar nas
academias de ginastica como uma palavra de ordenexjgeto fit, incitando seus
devotos a sadequaremao modelo hegeménico. Do mesmo modo, também pade s

3 DICK, Philip. Blade Runner. ¢Suefian los androides con ovejagiiels?. Barcelona: Edhasa, 2000;
p. 152
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interessante remontar as raizes de outros ternsts a®smo campo semantico, porém
mais locais, como os popularegrado, malhadobombadoe turbinada Os dicionarios
revelam quesaradoé “aquele que se curou”. Mas se curou de qué?s&pproprio
corpo, ora”, ironiza Sergio Rodrigues, especialistas curiosidades da lingua
portuguesa falada no Brasil. “Sarado € aquele gusugu como se cura um paciente
cronico ou um queijo minas”, acrescenta; nesseegsu; 0 corpo troca sua textura
“molhada, molenga e fofinha (de frescal) por umastituicdo seca e rija (de curado),
mais ao gosto do nosso tempo”. Ainda ha outros aerinspiradoresmalhar os
préprios musculos, por exemplo, significa castwgl-l “descer o cacete neles,
exatamente como o ferreiro faz com seu lingote Exsabe as criancas de suburbio com
seus Judas de palha e parib”.

Reformulando, entéo, a pergunta que abriu esteéub@apd que € e 0 que pode
hojeum corpo? Nao obstante todas as turbuléncias @giéltimos anos o tém sacudido
— e, sem duvida alguma, o estao transformando -ergochumano ndo parece ter se
libertado das dolorosas amarras que ao longo dgso® o confinaram. Ao contrario,
novas e mais poderosas forcas socio-culturais emedjspostas a escraviza-lo, apesar
da diversidade e da riqueza das experiéncias sagete de todas as estratégias
individuais ou coletivas que sempre desafiam &nsléncias. Talvez caiba, ainda, um
esclarecimento neste sentido: pode ocorrer queasceatusées aos fendmenos e
processos aqui estudados parecam reduzir a comigtexido real, agrupando uma
diversidade incomensuravel e uma riquissima midigside de experiéncias sob titulos
pouco definidos como “a cultura contemporanea”eNt@nto, a intencéo desta pesquisa
€ delinear certas tendéncias que aparecem comanbagas na nossa sociedade
(ocidental globalizada, com uma ancoragem espemalkontexto brasileiro), cuja
origem remete aos setores urbanos mais favoreennsermos sécio-econdémicos e
com acesso privilegiado aos bens culturais, porésuairradiacdo pelos meios de
comunicacao passa a impregnar o imaginério contes&lo de crencas, desejos, afetos,
idéias e metaforas.

Mas a pergunta torna a aparecer: 0 corpo contem@ordontinua sendo um
prisioneiro da alma? Ainda vigora, entre n0@s, ariatizacdo das normas e daqueles
rigores disciplinares explicados por Foucault,dsutla vigilancia e da moral minuciosa

** RODRIGUES, Sergio. O sarado e o doehteWhat lingua is estaRio de Janeiro: Ediouro, 2005.
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da era industriaP? Ou talvez, agora, considerando a crise da “vidarior” e o
desenvolvimento do capitalismo pds-industrial cansssaberedigitalizantese seu
canto ao individualismo triunfante e as benessds/daescolha no consumo, o corpo
vivo e carnal teria se tornado prisioneiro do sedppo cérebro? Ou dos enigmas
cifrados em sewcddigo genétic@ Ou, por ventura, estaria submetido aos ardilosos
feiticos daimagem ideal como uma nova norma que rege as aparéncias eadaais
obrigatorias e tortuosamente inatingiveis?

Pode ser proveitoso retornar aqui, brevemente,légjgpeocessos civilizadores
que alguns séculos atrds comecaram a agir sobmrpss, a fim de purifica-los,
organiza-los e disciplina-los de acordo com osigde@dernizadores. Junto com eles,
desenvolveu-se um certo “refinamento da sensibiétj¥ em concordancia com os
decoros e bons modos burgueses que estavam sedorhagemonicos. Mas essa
sofisticacado sensorial teve um efeito colaterahadligle nota: parece ter gerado um
pavor da carne bem mais intenso daquele que vigorara nos somleog0s
medievais.

“A vida, com toda sua variedade voluptuosa e sédacdeleite, foi arrancada
do mundo do pensamento protestante”, constatatariagor Lewis Mumford em sua
monumental obra intituladdécnica e civilizacdoCom o0 paulatino incremento da
quantidade e diversidade de maquinas povoando isagpeas e invadindo todos os
ambitos — moinhos, canhdes, teares, reldgios, aitEmque “pareciam vivos” —
também se estenderem por toda parte as analogrmeaimismo, contagiando inclusive
o reino do vivo. Eis uma curiosa decorréncia, pvelraente inesperada, daqueles
titAnicos processos civilizadores que acompanhaamecanizacdo do mundo e sua
cruzada purificadora dos corpos: “o organico desmea”>’ Aos poucos, foi se
espalhando uma desconfianca e uma progressiv&aejeio que tange a matéria

organica e perecivel, especialmente aquela quemrnafo corpo humano.

5 FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punit Petrépolis: Vozes, 197 Histéria da Sexualidade IA vontade
de saber. Rio de Janeiro: Graal, 1980. Cf. tamb&HWZE, Gilles. “Post-Scriptum sobre as sociedades
de controle” ConversacBeRio de Janeiro: Editora 34, 1992; p. 209-226.

*® RODRIGUES, op. cit. p. 76. A este respeito, pode esclarecedora uma leitura do romance de
SUSKIND, Patrick.O perfume Histéria de um assassino. Sdo Paulo: Record, .1682 também
CORBIN, Alain. Saberes e odore® olfato e 0 imaginario social nos séculos dezeitdezenove. Sao
Paulo: Companhia das Letras, 1987.

> MUMFORD, Lewis.Técnica y civilizacionMadri: Ed. Alianza Editorial, 1994. p. 58.
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Apéds o desencantamento e a dessacralizacdo quegivaah junto & Natureza, o
corpo ndo se converteu apenas em uma maquina; téaa, éal metamorfose nunca
chegou a atingir sua feliz culminacdo. Pois nagddme saliéncias de suas engrenagens,
0S mecanismos corporais secretam turvos humoessaeviscosidade organica logo iria
assumir qualidadesojentas™ Se os antigos cristdos sabiam-se eternamente ranime
pela “maldicdo da carne” e aprenderam a viver salmeaca desses horrores — tanto
em termos ddentacdo como dacorrupcdo, com toda a sua explicita simbologia de
perdicbes demoniacas e quedas do paraiso — caloeicbuir que hoje essa historia
esta se repetindo como corresponde. Isto é, endédfiarsa.

Em ambos os momentos histéricos acima contempladsshorrores suscitados
pela carne colidem conflitos de indole moral, dpcialtural e politica. Mas se antes o
drama tinha uma fisionomia claramente religiosayobendo pecados terrenos e
expiacdes divinas, a nova versao recicla as antiglpas para reorganizd-las em torno
de um eixo que é da ordem das aparéncias. Assija,ahaarne incomoda porque
também tende aentacdese acorrupcao; mas as primeiras agora assumem as formas
de alimentos hiper-caloricos, certas drogas, @garhabitos sedentarios e outros
costumes insalubres mon-sanctosenquanto a segunda se apresenta como gordura,
flacidez, espinhas, rugas, manchas na pele, eelalibutros sinais da organicidade
perecivel.

Na administracdo destes temores e castigos, cobemss, jA ha tempos que o
mercado desbancou a Igreja. Além disso, o teatro de ofjesapnde este drama se
desenvolve também mudou: ndo é mais nas nebulesas da alma (naterioridadg
onde tais mazelas ardem e se expressam, porémpaot@wisual do corpo (na sua
exterioridad®. E ainda ha mais: além de ter perdido seu sag@ub alegérico profundo
e toda a simbologia da transcendéncia que o acdrapano pavor atual parece mais
intenso porque a condenagdo ndo é necessarianmenéesal e eterna. E a ansiedade
cresce até o paroxismo, pois a salvacdo hoje pardmmsiprada A tecnociéncia aliada
ao mercado e a midia vende a promessa de que umégesido de si” permitiria
superar — ou pelo menos contornar, de maneira itibaias porem efetiva — o0s
problemas acarretados pela nossa indigna condag@alc Recorrendo as mais diversas
técnicas e saberes a venda, nos é dito que taidcalms podem ser ultrapassados,

%8 Cf. MILLER, William lan. Anatomia del ascdadri: Ed. Taurus, 1998.

42



eliminados, sarados, lipoaspirados... A salvacémli®idual e pode ser adquirida em
prestacdes, aqui e agora. Contudo, logicamentescésppagar por ela.

A despeito das prodigiosas poténcias do corpo hamantdo, e de toda a
plasticidade fisica do seu esquema corporal, aatheas cosmoldgicas que procuram
explica-lo e defini-lo nas diversas épocas — eacat mais, também as imagens que o
modelam e tipificam — parecem constituir os mag&dds limites para a realizagédo de
suas potencialidades. Assim, nos alvores do sé¥illp o corpo humano aparece
incrivelmente aprisionado por uma série de cremcaalores cada vez mais tiranicos,
entre os quais se destaca aquilo que Naomi Wobirdarou “o mito da beleza® Todo
um credo que parece refluir certas tendénamticase até mesmanasoquistasa
sociedade contemporanea, mais complementando do oguérariando outros
ingredientes do nosso imaginario e da nossa realidaotidiana: os consabidos
narcisismos e hedonismos consumistas, 0os impesatiecogozo e da felicidade, as
celebracbes do corpo, a moral das sensacdes adlgele, as leis da sociedade
espetacular e as alegrias do marketing.

Todas essas crencas e valores tdo contemporaneaempaenvolver com sua
dura crosta 0 nosso senso-comum, causando sofamenparalisando a nossa
capacidade de acéo criativa no mundo. Mas a vergagima espécie de erro que tem a
seu favor o fato de ndo poder ser refutada”, comz@a d~oucault parafraseando
Nietzsche, “porque o longo cozimento da histértaraou inalteravel®® E, como bem
pincara Gilles Deleuze, cada época tem as verdagesnerece. Por tudo isso, talvez
seja preciso descolar dos nossos corpos essdades mentirosague a histéria mais
recente se obstina em tatuar em suas peles. R@s &anda seja possivel (e certamente
desejavel) libertar a carne dessas etéreas angareasteimosa panela da historia insiste
em cozinhar para amordacar 0Ss corpos.

Se ontem foi alma — uma entidade opaca e confessadamantdgica—
hoje é ainformacdo digital, um fluido virtualmente manipuldvel por meio das
tecnologias mais variadas. Essa informacao imteua atualmente parece comandar
0S corpos e as subjetividades, apresenta seu desterdadeem diversas versdes: 0

codigo genético, os circuitos cerebrais e a imadefitorpo perfeito”. Enfim: novas e

%9 WOLF, Naomi.El mito de la bellezaBarcelona: Emecé, 1991.

% FOUCAULT, Michel. “Nietzsche, a genealogia e adrig”. Microfisica do poderRio de Janeiro: Ed.
Graal, 1979. p. 19.
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velhas, porém sempre etéreas prisées da carne.rd@snps capitulos desta tese
procurardo mergulhar nos diversos meandros destdepnéatica, a fim de tornar mais
visiveis — e, com isso, mais vulneraveis aos nogsestionamentos — essas grades

aparentemente impalpaveis.
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BELEZA

Um modelo cada vez mais tiranico:

todos devem ser jovens, belos e magros



Se fosse possivel enxergar a beleza em si, limpa, pem mistura, sem
estar contaminada de carnes humanas, de coresatdes muitas miudezas
mortais, mas se fosse possivel avistar a belezaadém si, especificamente
Unica...

Platdo"

A beleza do corpo reside por inteiro na pele. Qedate, se os homens
vissem 0 que se encontra sob a pele, dotados centinces de Bedcia de
penetracdo visual interior, bastar-lhes-ia ver umaulher para terem
nauseas: toda essa graca feminina ndo € mais dosaqberra, sangue,
humores e fel. Refltamos no que se esconde na,maai garganta, no
ventre: s6 imundice. E nés que sentimos repugn&azitbcar, mesmo que
com a ponta dos dedos, o vOmito e o esterco, coque ¢podemos sentir o
desejo de estreitar em nossos bragos tamanho saeralementos?

Odon de Cluny

Hombres necios que acusais / a la mujer sin razén
sin ver que sois la ocasion / de lo mismo que Gslpa
... pues en promesa e instancia / juntais diatdone y mundo.

Sor Juana Inés de la Criiz

Nenhum homem € livre para amar uma mulher gorda.

Simone de Beauvofr

Ela [a modelo Gisele Bundchen] é tdo magra
gque nunca arranjaria marido aqui na tribo

indio do Xingu®

O que é a beleza? O que seria, mesmo, um dm{ao@ Evidentemente, ndo ha
uma resposta absoluta e definitiva para tais péagumNo entanto, todas as culturas
possuem certos padrdes de beleza, que disseminacarsene e — em certos casos —
propagam uma “normalizacdo” da populacdo em torassa proposta ideaNa

sociedade contemporanea, porém, tal modelo pagciogp®r de maneira cada vez mais

! PLATON. “El Banquete”. InDialogos México: Editorial Porrta, 1991.

2 CLUNY, Odon de (século X). Apud: PAQUET, Dominiquea historia de la bellezaBarcelona:
Claves, 1998; p. 109.

® DE LA CRUZ, Sor Juana (século XVIbras CompletasMéxico: FCE, 1951.
4 BEAUVOIR, Simone de. Apud: WOLF, Naontt! mito de la bellezaBarcelona: Emecé, 1991; p. 225.
® RevistaEpoca Rio de Janeiro, 06/09/2004.
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opressiva e generalizada, investindo os corpos sulggtividades com uma poténcia
inédita. A forca incomum desse imperativo na épaitel decorre, sem duvida, da
importancia que vem ganhando o mercadcagaséncias.

O apagamento daquele magma interior que nos tempdsrnos costumava dar
consisténcia aohomo psychologicysparece estar cedendo terreno para outras
construcdes subjetivas. Assim, tendéncias exibistas e performaticas alimentam as
novas modalidades de construcdo e consumo ideémtitdimaespetacularizacao do eu
que visa a obtencdo de um efeito: o reconhecimergalhos do outro e, sobretudo, o
cobicado fato deser visto Pois amarca de cada um se expde nos sinais visiveis
emitidos por seu corpo. Sem a protecdo que ofeneoim sélidos muros do decoro
burgués, em uma sociedade articulada pelas leistid@idade e do sentimentalismo
(com todas suas dores e delicias), hoje a sulgjatlei parece se mostrar na
exterioridadeda pele. Agorasomosapenas e tdo somente aquilo @parentamoser,
mas também somos tudo aquilo que em nés se véoTmardido a possibilidade de
ocultar ou dissimular aquilo de que ndo gostarmosjue seria preferivel manter em
pudico segredo, a identidade se exibe escancaratame superficie da propria pele, a
vista de todos.

Junto com a auspiciosa libertacdo das muitas travapumes herdados da era
burguesa, nesta virada aparecem também algumaslicagdps imprevistas: se o
aspecto corporal assume tamanha importancia emo noeso soécio-cultural, tal
primazia também desperta uma susceptibilidade edpbante de qualquer problema
ou “defeito” que altere a almejada limpidez de smlevos. Se a subjetividade se
alicerca na superficie visivel do corpo, é portamtgse campo onde opera 0 severo
escrutiniomoral dos outros. E € também nessa arena onde se |batakna capital da
visibilidade, rivalizando constantemente pela ogmtados olhares alheios em um
mundo saturado de estimulos visuais.

E impossivel deixar de aludir, também, as forteslangas comportamentais
ocorridas nas ultimas décadas, que certamenteesmédntluéncias sobre os processos
aqui analisados: tanto sobre os padrdes de betgeavigentes como sobre o setor da
populacdo que se considera impelido a obedeces aritérios. Em decorréncia dos
movimentos de “liberacdo sexual” das décadas d@ 96970, que flexibilizaram as
rigidas normas sociais no plano dos relacionameafetivos e permitiram uma

liberdade de acédo e de escolha até entdo inuggsgacialmente para as mulheres),
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poderiamos dizer que na sociedade contemporaneanipiiado enormemente o
“mercado do desejo”. E, junto com ele, também adanam as exigéncias de sermos
“desejaveis”. De novo, entdo, as reviravoltas séaiturais ndo mostram apenas as
suas delicias mas também as suas dores. Porque d@ornarem permeaveis e
transponiveis aqueles limites que antes eram ggidaté mesmo irrevogaveis para ter
acesso ao mencionado “mercado do desejo” (tais @rdade, o género, as tradi¢cdes
familiares e locais, o estado civil, etc.), os isjos da “boa presenca’ se estenderam
para abranger um segmento crescente da populagém disso, é preciso apontar as
novas cobrancas que implica a generalizacdo deawta imperativo do gozo e da
felicidade” como valores universalmente compartiies que também reverberam no
cuidado da saude e do aspecto fisico, e no culagsensacoes.

Os resultados dessa enorme ampliacdo das liberdadiggluais, porém, nao
revelaram somente uma face positiva. Hoje, j& tendmcado nas entranhas do século
XXI, € surpreendente que uma revista semanal dedgranfluéncia sobre as jovens
mulheres brasileiras, sugira o seguinte: “nadaaess inquietacdo as adolescentes do
que o0 corpo, a moda e a beleza”; por isso, em gd@gnas abundam (quase
exclusivamente) os conselhos no estilo “use sepocoomo umoutdoor, mostre ao
mundo quem vocé &".Pois, ao que parece, “ser bela’ tem se convegitiouma
espécie deeverpara essas adolescentes — e ndo apenas para elas.

Até as primeiras décadas do século XX, a beleha tiido uma espécie de dom
divino e a sua falta uma verdadeira maldicdo darea&; enfim: sérios ditames do
Além, em cuja sublime arbitrariedade era perigoservir® Gracas & comercializacdo
das mais diversas técnicas de embelezamento, paréeieza foi se convertendo em

um recurso democratizado, algo acessivel aos comartais. Nos Ultimos anos,

® Sobre outras implicacbes igualmente interessatgsts mudancas, ver FERRER, Christian. “La curva
pornogréfica. El sufrimiento sin sentido y la telogda”. Artefacto, pensamientos de la TécniBaenos
Aires: UBA, v. 5, p. 5-11, fev. 2004.

" Trata-se da revist€aprichq que lidera o segmento de publicacdes dirigidap@ico “feminino
juvenil” no Brasil, um segmento no qual ainda cabe&mos produtos similares e igualmente populares,
tais comoAtrevidg Malhagdoe TodaTeenA tiragem daCaprichoé de 185.000 exemplares semanais, e
sua circulacéo liquida é de 37.000 assinaturas@84endas avulsas por semana. Seu publico-alvo é
constituido por 15% de homens e 85% de mulhereixeade 10 a 19 anos. Cf. FREIRE FILHO, Jo&o.
“Poder de compra: Pos-feminismo e consumismo nginga da revist&Caprichd. CD-ROM XIV
COMPOS UNESP, Bauru-SP, Junho 2006.

8 Cf. SANT'ANNA, Denise Bernuzzi. “Cuidados de stmbelezamento feminino: Fragmentos para uma
histéria do corpo no Brasil”. In: SANT'ANNA, DemqOrg.).Politicas do corpoS&o Paulo: Estacéo
Liberdade, 1995. p. 69-80.
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contudo, acompanhando as intensas transformacéesnbente comentadas acima, a
beleza parece ter se convertido ndo apenas ediraito universal, mas também e cada
vez mais em umabrigacdao Por isso, para “adequar” o proprio corpo aos resve
imperativos ddfitness € preciso recorrer ao arsenal de produtos ecesna venda.
Assim, 0 “corpo belo” esta se tornando um ideabndipamente opressivo e tiranico,
cada vez mais universalizado para o conjunto dHsras aglutinadas pelo mercado
global.

Tudo isto constitui, de fato, uma novidade histbriglas esta constatacdo nao
deixa de ser paradoxal em uma sociedade como a,npss atravessou a “liberacéo
feminina” e prega a defesa da “autenticidade” élidardade de escolha” em todos o0s
ambitos. Ao que parece, 0s mitos ancestrais sofemiailidade ndo mudam apenas de
cor para sobreviverem, mas pelo visto ainda ténapaadade de se tornarem mais
asfixiantes ao se atualizarem. Assim, se as lateisis e politicas dos séculos XIX e
XX conseguiram que a mulher se libertasse dasrliagbamarras que a sujeitavam,
brutalmente simbolizadas peéspartilho, hoje seu corpdevese submeter a métodos
ainda mais cruentos de modelagem e sujeicdo cdrpmrargias plasticas, dietas,
malhacda E o mais curioso de tudo é que ninguém pareceegse “libertar” destas
renovadas tiranias.

Os mecanismos do poder sdo extremamente ardilosas) bem ensinara
Michel Foucault: absorvem as resisténcias paralegceus dispositivos e se tornarem
mais e mais “efetivos” quanto mais aumenta a spaadade de produzir prazeres,
discursos e saberéSomente desde esta perspectiva é possivel cordpregme hoje,
pela primeira vez na historia ocidental, a “boanrfat fisica tenha se convertido em
garantia de admiracdo moral — enquanto seus des@m®stigmatizados com duros
julgamentos e condenacfes igualmente morais. Sgexfiie da pele se torna um
campo propicio para a expressao do que cada umié®, @ corpo também se transforma
em um espaco de criacaaesign de siE essa obra eminentemente visual plasmada na
propria peledeveser bela.

Mas o0 que seria exatamente, hoje em dia, dmdaza que se tornou
obrigatéria? Quais sdo suas raizes e suas leis@riRamlo até @&énesedescobrimos
gue o nascimento das ambiguas artes da belezadtéripr a expulsdo de Eva do

® FOUCAULT, Michel.Microfisica do poderRio de Janeiro: Ed. Graal, 197®istéria da Sexualidade
I: A vontade de saber. Rio de Janeiro: Graal, 1980.
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paraiso. Originalmente, Deus tinha criado uma muflttada de uma beleza eterna,
mas suas descendentes perderam o direito a etnésse dom divino devido ao
pecado da primeira dama. Por isso foi um anjo @didades enganosas, Azazel, quem
ensinou as mulheres as técnicas e os artificidseltza, a comecar pela fabricacdo de
adornos e braceletes, bem como os segredos daaganui“a arte de pintar o contorno
dos olhos com antiménio, e os ardis para embetexzphalpebras, e as pedras mais belas
e preciosas, e todas as tintas para dar a comésso transformou-se o mund§"Mas
essa metamorfose € ambivalente, pois a revelac@aaeel as mulheres néo € apenas
um morno consolo por aquela perda eterna: também algo de diabdlico. Para
constata-lo, basta lembrar que em seguida veidlwviDj “como se as chuvas do céu
tivessem a virtude de lavar os rostos das mullEnésdas e corruptas®.

Mas a rejeicdo moral a maquiagem e aos sortila@adselezartificial ndo se
limita apenas as Sagradas Escrituras. Embora égigtnos sobre a existéncia deste tipo
de praticas desde o terceiro milénio antes dedCnst Antigo Egito — como pinturas
para a pele, perfumes, perucas e cremes —, aiitsambém abunda em proibicbes e
castigos para aquelas que recorriam a estes tragpeges de modificar as aparéncias
corporais. Na Grécia homérica (séculos Xll a VI3, por exemplo, o uso de adornos
e de qualquer artificio no cuidado do corpo erzaatente desdenhado. Isso ndo pode
surpreender em uma cultura que enaltecia a betmas|”, como uma idéia superior e
divinizada, distante de todo vinculo com “as carim@sanas” que pudesse corromper
esse ideal puro e limpiddNeste sentido platénico, a beleza é waalade incorporea,
tdo distante da matéria carnal como das aparésenasiveis. “Nem tampouco se
parecera a beleza com um rosto, umas méaos ou gualgtra coisa das quais um corpo
participa”, explicava Platdo, “nem em absoluto algo que existe em outra coisa, por
exemplo em um ser vivente, na terra, no céu ou lgomaoutro ser, mas a propria
beleza em si, que é sempre consigo mesma espewfita Unica™® Portanto é
indubitavel: nesta perspectiva, a beleza nao étributp dos corpos humanos, mas algo

%1 jvro de HenocApud: PAQUET, op. cit.; p. 13.
' PAQUET, op. cit.; p. 14.

12 pLATON. “El Banquete”. In:Didlogos México: Editorial PorrGa, 1991. Cf. Também Cf.
GUERRERQO, Luis JuarQué es la bellezBuenos Aires: Ed. Columba, 1954.

3 PLATON. op. cit.
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que pertence a ordem superior do cosmos — e é dai tgmbém emanam,
curiosamente, emanam as origens do termo “cosrfética

Na Grécia Antiga havia uma diferenciacdo bastargaifcativa entre os
termoscosmeética (kosmétiké technée comoética (kommotiké techné O primeiro se
refere a higiene e demais cuidados corporais,ct@iso a ginastica e as massagens;
enfim: todas préticas destinadas a realcar a “aet@tural”’. Ja o segundo termo tinha
uma carga pejorativa e aludia as condenaveis ddesnaquiagem, que poderiam
conduzir & ilus&o, ao engano e ao artifféiBor isso, no mundo grego eram habituais os
exercicios fisicos, os banhos, o tratamento doslasba depilacdo e outras técnicas de
asseio, pois se considerava importante traballtrogamente o proprio corpo como
uma parte importante do cuidado de si. No entamtomal visto todo artificialismo que
pretendesse ir além de certos limites. Em Espiaucthisive, Licurgo chegou a proibir
0S cosméticos e a pintura corporal, que assim cosmadornos eram considerados
elementos corruptores do bom comportamento feminino

Essas diferencas entre uma beleza idealizada —segepaltecia e se procurava
homenagear com os cuidados do commettural — e os ambiguos métodos de
embelezamentatrtificial, talvez remetam ao carater dual da beleza femininelada
por duas divindades bem diferenciadas. Por um laftodite, “harmdnica e doce”, e
por outro lado Pandora, “pérfida e fatii”’No entanto, com a decadéncia grega, as
diferencas outrora marcantes entre ambas as @a&i@mbos os perfis prototipicos
foram perdendo forca; assim, a cosmética passduranger tanto o asseio como a
maquiagem, que por sua vez se tornous menos coredemdmais habitual. Foi no
periodo helenistico (séculos Il a | a.C.) quandseedesprezo e as consequentes
interdicdbes comecaram a ser suavizadas. Finalmentegbitos barbaros com influéncia
oriental terminariam se impondo em Atenas, espeeiale entre os séculos Il e V da
era cristd. Os avancos do artificio culminariam ceeu pleno triunfo no Império
Romano, onde os historiadores coincidem em detexddp exagero nas artes do
dissimulo e da ornamentacdo. No entanto, apesangaiacdo das tolerancias, tais
recursos sempre conservaram uma face demoniaadeyizepermanecer oculta, como

recomendava Ovidio em seu classikoArte de Amar“que vosso amante ndo vos

“ PAQUET, op. cit.; p. 20.
> PAQUET, op. cit.; p. 18.
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surpreenda com as caixinhas abertas sobre a nusa prte de embelecer o proprio
rosto ndo deve ser mostrada”.

Ja na ldade Meédia, as autoridades da Igreja seacmup de predicar
profusamente contra os excessos na vaidade evohdaide, bem como nas praticas de
asseio. Os exemplos abundam, envolvendo os cafodisoursos de Sao Gregorio e
Séo Jerbnimo, e também os do profeta Isaias opistolas de Sdo Paulo. Todos eles
partiam de uma constatacao inicial: o pecado aigie Eva condenara as mulheres a
austeridade, aos pudores e as mais duras pratsmicas. Pois os truques da
maquiagem poderiam tecer uma mascara diabdlicalgsfégguraria o rosto criado por
Deus, e as mulheres vaidosas que cedessem a satsgemas ilusérios correriam o
risco de ndo serem reconhecidas por Cristo no Juiml; nesse caso, poderiam ser
enviadas para o Inferno. Tanto os adornos comoanhds se tornaram pecaminosos
neste periodo, e a sujeira comegou a ganhar aede artude, enquanto a pintura no
rosto simbolizava luxuria, prostituicdo e vulgaddaComo escrevera Tertuliano, um
te6logo romano do século lll: “pecam contra Eleeadas que lastram sua pele com
drogas, sujam suas bochechas com p6 vermelho,aalasgus olhos com sombras
escuras... 0 querdétural é obra de Deus, o qaetificial é obra do Diabo*’ Somente
“a seda da honestidade, o linho da pureza e o @ighu pudor” seriam capazes de
conceder as boas mulheres uma beleza casta e &add®br isso, no século XIV, o
principe e predicador Jacques de la Marche impegindinantemente o uso de
maquiagem, liberando a proibicdo apenas para @engrndbeis que procuravam
marido e para aquelas que sofriam de alguma ddeszalsiva”. Pois se tratava de um
ligeiro ornatus vanus“engalanar-se com artificios é uma traicdo adilt® De todas
maneiras, curiosamente, acreditava-se que certagdé de maquiagem interditadas
poderiam causar infeccOes urinarias, leves castigjosos que se encarregariam de
eliminar dolorosamente os enfeites das mais oussnags da urin¥.

A despeito da clara mensagem medieval com relagio aatificios da
maquiagem, segundo a qual seria va e perigosaagdende embelezar aquilo que nao

€ mais que um futuro cadaver indigno desses tratpsstir do século XIl comecam a

2 OVIDIO. A arte de amarApud: PAQUET, op. cit., p. 27.

Y TERTULIANO. O asséio das mulherespud: PAQUET, op. cit., p. 32.
8 DE LA MARCHE, Jacques. Apud: PAQUET, op. cit.;33.

Y PAQUET, op. cit., p. 41.
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proliferar as receitas para cuidar do corpo, copulgicacdo dos primeiros tratados e
manuais de beleza. A “bela” medieval era muito foyvdoira e branca, com um
imprescindivel ar puro e angelical; para isso, aléer a testa ampla e as sobrancelhas
bem depiladas. Os canones do resto do corpo sdosndefinidos porque permanecia
oculto aos pudicos olhares, porém o0s quadris des@mestreitos, 0s seis pequenos e 0
ventre proeminente e inchado. Para depilar a testamulheres usavam misturas
altamente perigosas de arsénico e cal viva oudamin 6leo; e para manter a brancura
e limpeza da area, recorriam a substancias coradiggites como o sangue de morcego
ou ra, extrato de cicuta, cinza de repolho comgrmaOs cabelos loiros deviam ser
lavados com misturas de assas de abelha, nozefasssainzas de ouri¢d.Como
resultado destes delicados e complexos rituaisapiater-se um aspecto que revelasse
uma “naturalidade” extremamente custosa e exigente.

Com o ressurgir do pensamento classico na Renascanbeleza do corpo
feminino comeca a recuperar alguns valores escuecithclusive, imbuida pela
atmosfera do neoplatonismo, chega a ganhar ceréss dvinizados. “Uma mulher
formosa € o mais belo objeto que se possa contenepdabeleza é o dom mais prezado
que Deus tenha colocado a disposi¢do da criatureama’, escrevera Agnolo Firenzola
em seuwDialogo delle bellezze delle donmaublicado em 1578. “Visto que pela virtude
daquela”, prosseguia, “elevamos nosso espirito @teowplacdo, e por meio da
contemplacéo, ao desejo das coisas celeStes”.

No que tange ao pensamento sobre o corpo e ameseatacdo, como se sabe,
a Renascencga é uma época muito rica, na qual torgheedescoberta da harmonia ideal
e das proporcdes justas, e toda uma sistematiragfnatica e simbdlica dos canones
da beleza corporal. Assim, a geometria e arqudefupcessam minuciosamente as
formas do corpo humano, cujo modelo ideal surge aiesulos, regras, medidas,
equivaléncias e diagramas de artistas como Leordaddinci e Albrecht Direr, que
retomam e atualizam os ensinamentos classicos lid#eRpe Lisipo. Aparecem neste
periodo histérico, também, figuras emblematicaosspidoras de um saber legitimo
sobre o assunto: o médico e o boticario, que odenetdormulas milagrosas para
conservar a saude e a beleza. A farmacopéia renessaecombinava 0s ensinamentos

da botéanica e outros saberes cientificos com aar@agiutras ciéncias ocultas. Assim,

2 PAQUET, op. cit.; p. 39.
L FIRENZOLA, Agnolo.Dialogo delle bellezze delle donmgpud: PAQUET, op. cit.; p. 43.

53



Catarina Sforza recomendava uma receita infaligeh pranquear a pele em sua obra
Gli Experimentj escrita no final do século XV: “leite de ama d&,cna qual se fez
destilar uma andorinha com suas penas”; a formadadesdenha outros condimentos
adicionais igualmente exoticos, como os diversosbnes das pombas, das cobras e
dos crocodilos. J& um livro publicado em 15K&tructions pour les jeunes dames
aconselhava um preparado para efetuar a depilagaposto por “fezes de gato secas,
finamente picadas, misturadas com vinagre bem’féfte

Nesse turbilhdo, extingue-se o ideal da languidéarmmedieval para dar passo a
um modelo de “mulher suculenta” um corpo robusteersual, com perfis sélidos e
arredondados. Os esplendorosos retratos desta épugteam a encarnagdo de uma
beleza corporal re-significada pela sinestesia ka pecuperacdo da sensualidade
secular. Conforme um dos abundantes tratados cestétia Renascenca, a “beleza
perfeita” devia responder a cinco elementos, quespa vez correspondiam aos cincos
sentidos: a forma (vista), a harmonia (ouvido)avglade (gosto), a dogura (olfato) e a
brandura (tato}> Assim, a influéncia italiana terminou espalhandgapEuropa um
padrdo de “beleza barroca” que implicava um proftetdlogo de cuidados e adornos
corporais destinados a atingir esse ideal. A vamezCatarina de Medicis foi uma das
principais embaixadoras deste modelo, que recomangi@a pele fina e transparente,
cabelos loiros e cumpridos, e lunares posticos gigsamular os “defeitos” do rosto —
muitas destas técnicas, alias, eram utilizadassGgumelas mulheres mas também pelos
homens da aristocracia.

Entretanto, todo este auge dos cosméticos sofreunawa queda no final do
século XV, quando tornam a priorizar-se a higiene asseionaturais aos ardis da
belezaartificial. O termo “maquiagem” foi cunhado neste periodecigamente, com
seu sentido vulgar e pejorativo de “truque ilusbgoe persistira até o século XIX. No
entanto, apesar do crescente fortalecimento dessante moralista, a corte do Rei Sol
e dos Luizes brilhou durante todo o século XVlloa lparte do XVIII com seus abusos
de perucas brancas, bochechas vermelhas, peledasobe fino pd, lunares posticos,
disfarces e outros preciosismos — tanto para asslgoem@anto para os cavaleiros. Como

bem disse o sedutor mais famoso de todos os tef@psanova: “a graga reside em que

2 PAQUET, op. cit.; p. 44.
% NIFO, AugustoA beleza e 0 amdi549). Apud: PAQUET, op. cit.; p. 46.
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0 p6 vermelho nas bochechas néo pareca nafdfatses rostos pintados como bonecas
de porcelana acompanhavam corpos armados com toda série de complexas
estruturas que se escondiam sob as fartas vesfestikos que estreitavam o talhe,
armacdes que alargavam os quadris, bem como pemas igualmente modelados por
meio de complicados artefatos ortopédicos. Nestedbiemtes impregnados de
ociosidade e jogos de espelhos, porém, e a desdeites arduos rituais que
amordacavam as carnes, 0S Corpos musculosos eprezidos por evocarem um
esforco fisico que era indigno da nobreza. A beleagoral assumia as formas
arredondadas e acolchoadas da abundancia: “o pesgotuo0so, os bragos torneados e
rechonchudos, os quadris mais amplos que os onmdsasgnelas rolicas alongadas por
finos tornozelos, que auguravam delicias brandatuptuosas™>

Em meados do século XVIII, porém, as idéias preertes sobre a natureza do
corpo comecam a mudar novamente. Com o adventdudanlsmo, os artificios
excessivos da Corte comecaram a incomodar, e precese um retorno a
simplicidadenatural. Tanto os saberes da medicina como o0 renovade@itegpela
“autenticidade” e pela “sinceridade” de uma subjétide interiorizada terminaram
condenando 0s enganosos jogos daquelas aparéogesamamente recarregadas.
Surge nesta época uma reivindicacdo da belezaahatgentimental, mais comovedora
gque geométrica ou teatral, que além disso passa f@rsemente singular: o rosto e o
corpo revelam o “eu intimo” de cada um, a beleZgpna e exclusiva de cada alma
individual. Sob a influéncia do romantismo, estadéncia naturalista da saude e da
pureza desembocard também nos esteticismos enderd& palidez e dos espiritos
atormentados, dos rostos e das formas corporaisegpeessavam as paixdes e 0s
sofrimentos interiores.

E neste contexto de intenso naturalismo sentimeptaém, que ira emergir
também uma reacdo provocadora: a reivindicacdo madg#os artificios, belamente
promulgada por um poeta “maldito” como Baudelameséculo XIX e pelas vanguardas
estéticas de principios do século XX. “O que aneaiada é horrivel”, dira o poeta para

escandalizar a boa consciéncia burguesa em 18@8miendo a metamorfose das

24 PAQUET, op. cit.; p. 54.
% PAQUET, op. cit.; p. 57.
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aparéncias gracas aos mais diversos artifféi@ mesmo modo, tanto através das
artes como da filosofia, 0s modernismos se ocupdeanesarticular a suposta unidade
e harmonia do corpo humano, desconstruindo a céagsireza apolinea das formas
para desnudar sua fragmentacao e seu potenciaidiom sua “beleza terrivel” e todas
suas “partes malditad®. Além de Baudelaire, outros escritores “decadexstist
reivindicaram a maquiagem como um simbolo da p@édo falso; entre eles, Joris
Karl Huysmans e Auguste Villiers de I'lsle Adam -ste dltimo, alids, encarnaria tais
atributos em uma “mulher perfeita” e plenamentdiael, a androide protagonista do
seu romancé Eva Futura®® Para bem ou para mal, o decorrer da histéria dpgiaria

as teses destes poetas e artistas: os produtogtasre farmacéuticos destinados ao
embelezamento corporal se popularizaram notoriameatfinal do século XIX, com
uma industria florescente que ja vendia milhdeprddutos e comecava a explorar com
sucesso 0s recursos da publicidade.

Ao longo do século XIX, porém, os bons costumegyleses relegavam as
maquiagens recarregadas para as “mulheres da \@dquianto as verdadeiras damas
deviam apelar a discricdo e ao bom gosto. Nesstexiton os habitos de limpeza
passaram a liderar os cuidados com o corpo e dezaabe por meio deles a burguesia
se distinguia do proletariadd Entretanto, convém ressaltar que tais cuidaddesnin
uma intensidade bem menor e uma regularidade pérecfiente para 0s Nnossos
parametros: por exemplo, os pés deviam lavar-sela cito dias, segundoNouveau
Traité de Civilitépubicado em 1850; os cabelos, a cada dois meseacaido com
L'Omnibus de la Toilettede 1838; e os dentes uma vez por semana, confasme
indicacbes ddCode de la Toilettede 1828. Contudo, junto com estes novos costumes

higiénicos se espalha toda a retérica da limpeagyuteza e da frescura dos corpos

% BAUDELAIRE, Charles. “Elogio del maquillaje”. InEl pintor de la vida modernap. 25-28.
<http://www.educarchile.cl/autoaprendizaje/ estétiwodulo4/clase4/ doc/baudelaire.doc

7 Cf. MORAES, Eliane RoberD corpo impossiveA decomposicéo da figura humana, de Lautréamont
a Bataille. Sdo Paulo: Ed. lluminuras, 2002; BATIAH, GeorgesA parte maldita Rio de Janeiro:
Imago Editora, 1975; BORGES, Contador. “A belezaivel’. RevistaVerve v. 6. Sdo Paulo: Nu-
Sol/PUC-SP, Nov. 2004; NIETZSCHE, Friedridil. nacimiento de la tragedidadri: Alianza, 1981;
NIETZSCHE, Friedrich.Genealogia da moralSdo Paulo: Companhia das Letras, 1999; FRANCO
FERRAZ, Maria CristinaNove varia¢des sobre temas nietzschiaftie de Janeiro: Relume Dumara,
2002.

“VILLIERS DE L'ISLE-ADAM, Auguste A Eva Futura Sdo Paulo: Edusp, 2001.

29 Cf. VIGARELLO, George.O limpo e o sujpUma histéria da higiene corporal. Sdo Paulo: Mart
Fontes, 1996; BOURDIEU, Pierrka distincion Criterios y bases sociales del gusto. Madri: Tigur
1988.
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“belos”. Os manuais recomendam, também, dietascedpgara “purgar os humores
nocivos”°

Assim, respeitosa de todos estes conselhos estituaeleza tipica das damas do
século XIX expressa todo o bem-estar e a feliz@pih da familia burguesa. Séo
corpos “abastados e rotundos”, tratados com todasumlados e bem alimentados na
ociosidade da vida urbana. Por isso, as mulhergsam@emais costumavam recorrer a
um tipo peculiar de espartiiho denominado “VenusMi®”: toda uma complexa
estrutura que alargava os quadris e incluia aténmasn par de seios de borracha
animados por uma espécie de mola, que lhes concedia vitalidade mecanicista
porém “perfumada e palpitant&”No entanto, j4 avancando no conturbado século XX,
0S corpos comecavam a se desnudarem e a se exibitemda pele; por conseguinte,
todos aqueles aparatosos meétodos mecanicos fidagonobsoletos na formatacéo
oculta dos corpos. Em seu lugar, tanto a ciénciaoca estética recomendavam a
pratica oxigenante e modeladora dos exerciciosofisisobretudo ao ar livre. Assim,
aos poucos, tanto os musculos como o tom bronzeadaram a ganhar renovado
prestigio: ndo mais como uma evocacdo do esfogjoofino trabalho bracal dos
operarios e camponeses, mas como 0s sinais degamismo saudavel, produtivo, agil
e dindmico; enfim: moderno. Com o tempo, fisaradoperderia todas as conotacdes
pejorativas que ligavam o termo aos corpos dosltnadores da terra, “rijos e secos”
devido aos arduos esfor¢os cotidianos nas lavopeas, se transformar na meta a ser
alcangadamalhando duramente nas academias urbanas da nossa sociddade
excessos, da “epidemia de obesidade” kpdéobia.*?

Este breve percurso pela historia da beleza cdrpeva como objetivo nao
apenas apontar as variagcbes nos canones, padrdd@géri®s ao longo das diversas
épocas, como também evocar os sofrimentos quecauacho a esses modelos sempre
demandol® No Antigo Egito, por exemplo, quando as criadaswam os corpos de

suas amas, também faziam com que seus 0ssos @mgesss agoitavam nos quadris

%9 PAQUET, op. cit.; p. 63.
31 PAQUET, op. cit.; p. 73.

%2 Cf. RODRIGUES, Sergio. “O sarado e o doenta® What lingua is esta@Rio de Janeiro: Ediouro,
2005.

¥ Cf. também ECO, Umbertélistéria da BelezaS&o Paulo: Ed. Record, 2004; VIGARELLO, Georges.
Historia de la bellezaBuenos Aires: Nueva Visién, 2005.
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para que estes ficassem mais larfjdor sua vez, é fartamente conhecida a pratica de
torturar os pés das jovens chinesas, a partir dals&, pois seu tamanho pequeno e
sua forma pontiaguda constituiam uma caracteristdiapensavel da beleza feminina.
Ja no Ocidente que anunciava a Modernidade comstsdas Luzes, em 1580,
Montaigne se espantava das crueldades que as denms época eram capazes de
infligir ao préprio corpo a fim de obter “o portend e elegante das espanholas, a
quantas torturas se sujeitam, afeitadas, arrochadtsadas até se ferirem e por vezes
morrerem™® J4 em 1929, um médico do Collége de France vaw#eindignado contra
0S perigosos produtos de embelezamento que “pintgdimam, amassam e estilhagcam
a carne feminina®® No entanto, em todos estes casos s&o as joverssmgrocura de
marido, com certa posi¢cao social, que devem se etg@braos mais rigidos rigores; o
resto da populacéo, em geral, é liberado dessasasre relevado da penosa obrigacéo
da beleza.

Agora, porém, tal imperativo ndo s afinou as mesliconsideradas “perfeitas”
e se tornou bem mais exigente em suas demandas,taamhém ampliou seu radio de
acado para um segmento crescente da populacdo. ®oneste novo quadro poderia
ocorrer um drama como o vivenciado pelo jovem nwi&i@asileiro Marcus Menna,
integrante do grupo pop LS Jack. Com 27 anos dkeidaum aspecto fisico que poderia
ser considerado “normal” — tanto em todos os moo®ehistoricos mencionados nas
paginas prévias como hoje em dia —, 0 musico er@nowoma apos se submeter a uma
cirurgia de lipoaspiracdo no abdémen em uma clide®io de Janeiro. Menna fazia
sucesso com sua banda, era “felizmente casadoha& tim filho de nove meses, porém
“ndo estava satisfeito com o proprio corpo” e remwlfazer a intervencgao cirdrgica “por
uma questdo de auto-estinta”.

O imperativo do “corpo belo” que vigora entre n&teata uma voracidade
inclusiva jamais vista. Um certo “totalitarismo desrcado”, em uma eficaz alianca
tacita com a midia e a prolifica tecnociéncia desne dias, espalha velozmente um

credo cada vez mais consensual: os poderosos taitosleza, da saude e da boa forma.

% PAQUET, op. cit., p. 17.
% MONTAIGNE, Michel de Ensaios.S4o Paulo: Nova Cultural, 2000. Volume 1, p. 75.
% pAQUET, op. cit., p. 82

% ARAUJO, Luis Edmundo. “O drama do LS Jack’lstoé Gente 7/7/2004.
http://www.terra.com.br/istoegente
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Como consequéncia dessa incitagdo a adequar-seodelandofitness percebe-se
também uma insdlita proliferacdo dwonstruoso por toda parte, assomam 0S COrpos
inadequados e estigmatizados, aqueles que se ailistardo modelo “ideal” porém
inatingivel. Apenas uma decorréncia daquilo quenNad/olf denominara “mito da
beleza”, e que ela propria define como “uma videmacao contra o feminismo” por
parte da nossa sociedade ainda fortemente patriggc® utiliza imagens de beleza
feminina como arma politica para refrear os avanigomulher™® Seja como for, esta
curiosa construcao socio-cultural, politica e ecoicé consegue que hoje em dia 45%
das mulheres com um peso inferior ao normal seideresn “gordas demais”, e que a
maioria confesse sua preferéncia de emagrecer einite e sete quilos em vez de
conquistar outras metas nos ambitos pessoais fiagwoais®

Uma posicdo semelhante a de Wolf assume a psis@ndirasileira Silvia
Alexim Nunes em suas teses sobre a pregnandmpmafeicdo feminina no imaginario
contemporaneo. Cada vez mais, na nossa sociedadajlaeres passam a perceber o
proprio corpo como um obstaculo. Para exemplifiaaautora cita um caso especifico:
“tentando alcancar seu ideal desenvolveu uma @ldedmortificacdo com o proprio
corpo na qual alterna periodos onde passa fomeepmadios de bulimia, numa relagcéo
onde sacrificio e punicdo sdo as marcas fundanséfilaho que parece, o mito de
Pigmalido permanece e ainda se revigora entre Aydssar de toda a retorica que
abunda em referéncias aatural nos onipresentes discursos publicitarios e mabati
relacionados a beleza, deste ponto de vista pasgdente que sé a mulhartificial
teria condi¢cdes de fugir do estigma carnal da ifepgio feminina. Pois apenas um
corpo duramentartificializado sera capaz de cumprir o arduo mandatpedéeicao.

Todas estas crencas, normas, modelos, imagens ratives que hoje se
espalham com tanto vigor entre nds parecem susoitarluta contra o proprio corpo
inadequado, uma batalha contra essa imagem deuumonstruosajue os espelhos
insistem em mostrar, e um trabalho de purificagistante para se adequar ao modelo

hegemonico. Deste ponto de vista, € induvitavelsguata de um programa de carater

% WOLF, Naomi.El mito de la bellezaBarcelona: Emecé, 1991; p. 14.
39 WOLF, op. cit., p. 239.

0 NUNES, Silvia Alexim. “De menina a mulher, impassia feminilidade na cultura contemporanea”.
Estados Gerais da Psicandlise: Segundo Encontrali®uiRio de Janeiro, 2003; p. 3. Ainda sobre o
trabalho desta psicanalista, Doutora em Saude i@olgelo IMS-UERJ, ver RODRIGUES, Carla.
“Oprimidas pelo ideal de belezallo Minimo Rio de Janeiro, 17/11/2003.
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politico, pois tal corpo vendido como ideal € fum@l a um determinado projeto de
sociedade, e essa procura desesperada por atisgnive a seus propésitos. Pois todas
estas novas mitologias, tdo pregnantes no imagieanas realidades contemporaneas,
alimentam um negocio extremamente lucrativo, queh&&ita em desdobrar estratégias
tdo sedutoras como terroristas, embora parecacdo@ em bases algo ilusérias: ja na
década de 1980, a industria de produtos de beateeatia em publicidade até 80% do
seu orcamentd

Mas cabe aqui um esclarecimento importané&o se trata de um fendmeno
exclusivamente feminino, apesar da especial incidéentre as mulheres — aspecto
que enfatizam as mencionadas Naomi Wolf e Silviaxish Nunes, com seu viés
“feminista”. Basta constatar que a bibliografia gfezaliza a incidéncia destes
processos entre os homens também é abundanteirueomicrescey Por outro lado, é
sintomético que proliferem polémicas midiaticas oaquela que anunciava a apari¢cao
de um novo tipo de masculinidade, o “metrossexwaifjuanto aumenta o mercado de
produtos e servicos de beleza destinados ao pubbseulind® Cada vez esta ficando
mais e mais obsoleto, ao que parece, o velho dansle Ovidio: “beleza sem alinho
guadra bem aos homens”, recomendando apenas ad#ingpe vigor, e deixando o0s
cuidados mais vaidosos com o aspecto fisico “asn@woquetes ou ao torpe varao,

caso houvesse, que pretenda conquistar outro Var&o”

“l |sso equivaleria, somente nos Estados Unidos eamm de 1985, a 900 milhdes de délares.
HIGONNET, Anne. “Mujeres, imagenes y representdtidn: DUBY, George; PERROT, Michelle
(Orgs.). Historia de las Mujeres en Occidente. 9: El siglo XX: Guerras, entreguerras y poscale
Madri: Ed. Taurus, 1993. p. 383. Sobre este topgmmbém vale a pena consultar as instigantes asalis
de WOLF, NaomiEIl mito de la bellezaBarcelona: Emecé, 1991.

42 Cf. ROSENBERG, Jocelyne Levyindos de Morrer Dismorfia Corporal e Outros Transtornos
Obsessivos. Sao Paulo: Ed. Celebris, 2004; OLIVARDRoberto; POPE JR., Harrison; PHILLIPS,
Katharine.O complexo de AdoniA obsessdo masculina pelo corpo. Sdo Paulo: Bdp@s, 2000;
SABINO, César. “Anabolizantes: Drogas de Apolo™. GOLDENBERG, Miriam. (Org.Nu & Vestido
Dez antropélogos revelam a cultura do corpo caridtia de Janeiro: Record, 2002. p. 139-188;
GILMORE, David. “The Beauty of the Beast: Male Boligagery in Anthropological Perspective”. In:
COLE, Letha e WINKLER, Mary (Orgs.)The good bodyAscetism in contemporary culture. New
Haven: Yale University Press, 1994. p. 191-214; ®RIWE, Jean-Jacques. “Os Stakhanovistas do
Narcisismo: Body-building e puritanismo ostentaiorna cultura americana do corpo”. In:
SANT ANNA, Denise (Org.)Politicas do corpoSao Paulo: Estacao Liberdade, 1995. p. 81-114.

43 SIMPSON, Mark. “Eu, eu mesmo e eu tambémslha de Sdo PauloCaderno Mais!, Sdo Paulo,
18/01/2004; ROIG, Catherine. “Metrosexuales: cuamds cuidados mas hermosdslle, Buenos Aires,
Jun. 2004; SIMPSON, Mark. “MetrossexuaVeja, Edicao EspeciaHomem S&o Paulo, n° 34, ano 37,
p.22, Ago. 2004.

4 0OVIDIO. A arte de amarApud: PAQUET, op. cit., p. 99.
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A midia reflete claramente todos estes fenbmenos e, amanesnpo, constitui
um motor imprescindivel do seu desenvolvimento,pseratento as ultimas descobertas
datecnociénciae aos ultimos langcamentos ohercado. A saude, a beleza e a obsesséo
pela aparéncia ganham cada vez mais destaque massjorevistas e programas de
radio e televisdo do mundo inteiro. Dessa formamegs de comunicacdo assumem
seu papel pedagogico na propagacdo do imperativpreleencdo de doencas, e na
intimacéo a procura do “corpo belo, jovem e sauldavedos os dias, uma infinidade
de noticias e reportagens sobre o assunto € pdidlera todo o planeta. Mas das telas
cintilantes e das paginas coloridas ndo irradianapeum abundante catalogo de
modelos corporais (a serem copiados ou a seremdesit € 0 conseguinte receituario
de técnicas e saberes para se aproximar desse atfral disso, constantemente sao
enxurrados novos dados, resultados de estatistimagas novidades sobre o tema.

Vejamos um exemplo: trata-se de uma pesquisa ezmvadv21 mil mulheres em
24 paises, encomendada pela companhia de cosmétors segundo o qual “as
brasileiras se importam mais com a aparéncia dagakguer outra mulher no mundo”.
Pelo menos a metade da populagdo feminina do ptaisaedisposta a se submeter a
cirurgias plasticas “para ficarem mais atraentesi.nenhum lugar do mundo, conclui o
estudo, “a cirurgia plastica é tdo popular com®rasil”.*> De fato, tanto o Brasil como
a Argentina figuram entre os paises que registmmmaiores quantidades de cirurgias
estéticas por ano, em relagdo com sua quantidadeldtantes; e o Brasil ainda € o
segundo do mundo em termos absolutos. A explicpe&® tal fendmeno costuma ser
mercadoldgica: alude ao “esfor¢co das mulheresgrarar no mercado de trabalho nesta
parte do planeta, onde ainda s&o pouco representadamuitas areas”. Citando a
diretora local de planejamento e marketing da esapre mencionado artigo pontifica:
“é importante parecer bem e sentir-se bem, se goeé enfrentar 0 mundo executivo
dominado pelos homen$® N&o se trata, de modo algum, da Unica reportagagata
no turbilhdo da midia internacional a enfatizampartancia crescente da aparéncia e da
beleza fisica: “para 61% das pessoas, € o fatos mgiortante para obter sucesso
social”, conclui um estudo realizado pelo Instit@allup, que fora igualmente exposto

nos meios de comunicagdo de Varios paises.

5 LIBEDINSKY, Juana; SCHERER, Fabiana. “La belleabal”. RevistaLa Nacién Buenos Aires,
10/10/2004. http://www.lanacion.com.ar/642983.

“°HAY, Andrew. “Brasileiras sdo as mais vaidosasmimdo, diz estudo”. Agéncia Reuters, 01/09/2003.
http://br.rd.yahoo.com/news/?http://br.news.yahowt030901/16/dssv.html.
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De acordo com pesquisas desse tipo, os latino-eam&s depositam enormes (e
crescentes) esperancas na possibilidade de moddi¢anelhorar” o préprio corpo.
Recorrendo as técnicas disponiveis, almejam eraroateterna juventude, parecer-se
com alguma celebridade midiatica, melhorar seucigpgara obter sucesso na vida
profissional ou até mesmo para fugir da discrimiiwagocial — pois, apesar da
diversidade étnica do continente, o padrdo de aeteggemobnico continua sendo o
europeu nordico: pele branca, cabelos loiros, oltlasos, altura e magreza bem
superiores as médias locais, etc. Recentementep cessonancias de uma extensa
reportagem de capa publicada na revista norte-eamarNewsWeeklongas matérias
ocuparam varias paginas em veiculos midiaticosnti@aatiragem dos diversos paises
da regido, dedicadas ao “novo modelo de beleza’egteria se impondo no mundo
globalizado e que teria caracteristicas “multiasti Chama a atencdo, porém, a
guantidade de dados e comentarios citados nosi@sogrtigos que apdiam a tese
contraria, como bem ilustra a moda das cirurgiagidas a “ocidentalizar” os tracos
orientais nos paises asiaticos. A despeito dassst® bem delimitadas concessodes a
um eventual “exotismo”, 0 modelo que esta se impogldbalmente parece ser, cada
vez com mais énfase, o branco ocidetft&ue, além disso, deve ser magro e esguio.

Essas alteragBes na propria aparéncia que a téoo@cialiada ao mercado e a
midia permitem e incitam a efetuar, e que tantampssas parecem alimentar, estao se
tornando cada vez mais acessiveis para uma boglgdec populacéo latino-americana,
embora para a grande maioria ainda sejam impessd\Vai Argentina, 0os precos de
algumas intervengbes — como o lifting facial, paemplo — cairam até 400% na
Gltima décad4® Nesse mesmo periodo, em toda a América Latingitia da cirurgia
estética aumentou mais de 200%. Em todo o mundosysovez, o incremento foi de
226% nos Ultimos sete antisAs mulheres continuam sendo as principais usuérias;

correspondendo aos homens apenas 10% do mercaooraeesse abismo pareca estar

4" “The global makeoverNewsweek10/11/2003.

48 “A Argentina se converteu, no Ultimo ano, na Mata cirurgia plastica da regido, devido &
conveniéncia de precos apds a desvalorizagdo ddarioeal. Os chilenos, por exemplo, podem ter
acesso aos ‘retoques de final de semana’, paasistidos que incluem diversos tratamentos naglesla
de Mendoza ou Buenos Aires”. LIEBER, Elisa. “Laléeh obsesiona a las latinoamericanha’Nacion
Buenos Aires, 3/12/2003. Algo semelhante ocorreoeinos paises da regido, como a Colombia e o
préprio Brasil.

49 LIBEDINSKY, Juana; SCHERER, Fabiana. “La belledabgl”. RevistaLa Nacién Buenos Aires,
10/10/2004, http://www.lanacion.com.ar/642983.
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diminuindo gradativamente. Em nivel internacionsgmente os Estados Unidos

superam o Brasil em quantidade absoluta de cisiegtéticas. Na Argentina, calcula-

se que uma de cada 30 pessoas ja se submeteu epamagdo para remodelar seus
tracos faciais ou corporais. Todos esses dadogmmamh que, nesta regido do planeta,
“a pressao social por se ver melhor é tdo intensa ajé mesmo as mulheres das
camadas sociais menos favorecidas procuram encamtraaneira de conseguir o

dinheiro necessario para efetuar uma cirurgiaipkst’

A aparéncia que se deseja atingir, na imensa raaows casos, remete a
reproducdo de um padrdo de beleza fortemente maetaddificado pela midia, com
caracteristicas comuns em nivel global. Isto éadguase velha (porém eternamente
jovem) boneca Barbie dep-modelsinternacionais que parecem clona-la uma e outra
vez, passando pelas diversas “celebridades” qubladesnas telas midiaticas nas
diversas temporadas. Nao surpreende que os traatosgiveis da Barbie sejam os mais
almejados: tendo habitado a infancia das meninaswalo inteiro ha mais de quatro
décadas, esta famosa boneca tornou-se um verdatissico na imposicao das leis do
“corpo bom” em nossa sociedade, toda uma pionai@nfiguracdo daquele que talvez
seja 0 modelo corporal mais tiranico da histéridermtal.

Pois as medidas da Barbie sdo humanamente impisssimeforme demonstrara
um estudo realizado em 2003 e divulgado originatenao jornalThe New York Times
Se o0s 29 centimetros de plastico oco que conformawelebre boneca fossem
transformados em carne feminina, para conservgréa®is propor¢des de sua silhueta
curvilinea demandariam uma altura de 2,10 metras seguintes medidas de peito,
cintura e quadris: 95-45-82 centimetros. Isto $iggmique até mesmo as modelos que
conseguem aproximar seus corpos dessa imagem aledf estariam longe de se
parecerem a boneca perfeita. As medidas habit@asiprbfissionais da passarela sao
1,75 metro de altura e 90-60-90 centimetros. Quasitmulheres “reais”, 0 mencionado
estudo provou que para que a norte-americana médseguisse as formas da Barbie
deveria esticar sua altura corporal em 40 cm, iext%® cm de sua cintura e ainda

acrescentar 12 cm nos sefos.

* LIEBER, Elisa. “La belleza obsesiona a las latmesdcanas: Apelan a cirugias, dietas y ejerciciba”.
Nacion Buenos Aires, 3/12/2003. Disponivel em http://wiawacion.com.ar/03/12/03/dx_551157.asp

*L “Barbie: una meta imposible”, iGordos.comreproducado do jornallarin. Buenos Aires, 8/13/2003.
<http://www.gordos.com/defaultSecciones.aspx?ID>213
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E significativo que esta altissima loira de siliedanha nascido no emblematico
ano de 1959, preanunciando a popularizacédo daslosodper-magras que seguiram o
exemplo damannequinTwiggy. Com suas inéditas medidas enxutas e sagm@pa
“desnutrida”, esta modelo britanica escandalizoumondo quando apareceu pela
primeira vez nas paginas da revistague em 1965; porém, apesar das convulsdes
iniciais, suas formas descarnadas logo conquisttaata o publico como os mercados:
hoje, suas medidas e seu aspecto parecem “normaisipresentacao desta modelo, no
entanto, a propria revista feminina de meados dos aessenta admitiu o choque da
novidade que tais formas corporais apresentavablicando a seguinte adverténcia
junto as fotografias: “suas pernas fazem pensamgoetomou suficiente leite quando
era bebé, e seu rosto mostra a expressdo que déstiaos habitantes de Londres
durante a guerra?

Paralelamente a estes fenbmenos que marcaramnusirps passos do advento
deste novo ideal do corpo feminino, o0 mondo se tw@mstornado também pela
mencionada “liberacdo da mulher” e a flexibilizacks rigidezes morais que até entao
costumavam constranger os relacionamentos e asneest Nesse quadro, comecava a
agonizar a velha cultura da intimidade que levowoastrucdo da subjetividade
interiorizada do “homem sentimental” ou déiomo psychologicusao longo da
Modernidade. Um mundo, enfim, no qual os sofrimente experimentavam como
conflitos interiores (pessoais e privados), muitases provocados pela necessidade de
“reprimir” os desejos individuais em face a rigidaral vigente. Comecava a despontar,
portanto, neste momento historico, todo um novointegde constituicdo das
subjetividades e da imagem do corpo, que darigimiaima crescentexteriorizacao
do eu E evidente que deste processo participaram aginteraquelas duas personagens
femininas: tanto a boneca Barbie como o tipo depa@onodelo cuja linhagem
inaugurara Twiggy.

Constantemente renovam-se e atualizam-se as ragastilos e 0s incontaveis
“acessorios” dos produtos que a empresa Mattel matiea ha 46 anos sob a lucrativa
marca Barbie... mas a figura da boneca permanet@niida ao longo de todo esse
tempo. Os motivos sdo evidentes: a loira esguiiraensendo a lider de vendas entre
as bonecas do mundo inteiro; com presenca nos duosrcke 140 paises, todos os anos

%2 \WOLF, Naomi.El mito de la bellezaBarcelona: Emecé, 1991.
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vendem-se mais de 100 milhdes de exemplares. Ddacom a revist&mithsonian

“se colocassemos todas pernudasbonecas que foram vendidas nos primeiros trinta
anos, enfileiradas da ponta das madeixas sedosapésonotoriamente curvos, seria
possivel dar quatro vezes a volta ao murido”.

Contudo, ndo se trata apenas de uma mercadoriasapoem de um produto
intensamente “fetichizado”. Existem até mesmo séiolecionadores em todo o
planeta, que montam clubes, associacdes, workshopsnvencdes para discutir o
assunto e negociar certos “modelos exclusivos”.vatores de até dez mil délarés.
Nos Estados Unidos ha, inclusive, pelo menos umiateeperiddica especializada no
assunto: aBarbieBazaar> A boneca ja foi tema de sérios estudos acadérfices,
também protagonizou dezenas de exposi¢cdes em meserrgros culturais de todo o
mundo®’ Sob o nome de “complexo de Barbie”, ainda, conisece sindrome
especifica que leva algumas mulheres a recorégamgcas como a cirurgia plastica para
provocar drasticas mudancas em seus corpos tesderge aproximarem da imagem
desta bonec®

Vale a pena reproduzir brevemente aqui algumaex@dk suscitadas em
ocasidao dos 40 anos de idade desta famosa bonecmigden norte-americana.
Imaginada pela primeira vez em 1958 pela espostodo da empresa Mattel, o design
foi encomendado a um especialista com um curriegpoessivo: Jack Ryan. “Que um
mesmo homem tenha sido um dos ‘pais’ da bonecaidBartao mesmo tempo um
designer de misseis para o Pentagono ndo supfenamogo mas uma continuidade
l6gica”, afirma o sociélogo argentino Christian feer® Como se sabe, os brinquedos

nado sao artefatos neutros ou “inocentes”, mas #tEsupastante sérios: propdem

3 DUBIN, Steven. “Who'’s that Girl? The World of BagbDeconstructed”. In: MCDONOUGH, Yona
Zeldis (Org.).The Barbie ChroniclesNova York: Touchstone, 1999; p. 19.

** MOURA, Ana Carolina. “Mundo cor-de-rosa: A bond®arbie é uma paix&o que resiste ao tempo.”.
MSN News Brasil27/07/2005. <http://www.msn.com.br/mulher/notiDiefault.asp.

%5 BarbieBazaay <http://www.barbiebazaar.com

°% Entre outros, vale consultar a compilagdo de easde MCDONOUGH, Yona Zeldis (OrgJhe
Barbie ChroniclesNova York: Touchstone, 1999.

" Em meados de 2005, por exemplo, o Centro Culgahc Lapa, da cidade de S&o Paulo, apresentou a
exposicdo intitulada “Barbie na Moda: Do Egito Ayatiao século XXI”, onde cerca de 90 bonecas desta
marca mostravam a evolucdo da moda desde o Egiigofaté nossos dias.

*8 Entre os exemplos mais conhecidos figura o casBinigy Jackson, <http://www.cindyjackson.cem
tambem comentado no Capitulo 9 desta tese.

*® FERRER, Christian. “Barbitirica. La Barbie cumplearenta afios'Clarin, Revista “Viva”. Buenos
Aires, 07/02/1999.
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modelos pedagdgicos e sensoriais capazes de icfmers modos de ser de toda uma
geracdo. Nesse sentido, a Barbie nédo é “apenasbuamexa, mas sobretudo um tipo de
corpo: um poderoso modelo corporal que com elaewase com ela ainda se
desenvolve.

Acompanhando a vigorosa influéncia cultural desselatp, também foram
mudando os padrboes de beleza vigentes na nossalawei E junto com eles, foi se
metamorfoseando a silhueta das mulheres reaisdded@laneta. Em 1951, a jovem
que ganhou o concurso de Miss Suécia media 1,5® rdetaltura e pesava 60 quilos;
pouco mais de trés décadas de pois, sua coleg@83%enmedia 1,79 metro e pesava 44
quilos®® Outro barémetro das mudancas nos critérios dazddteminina, a revista
Playboy mostra uma tendéncia semelhante: as mocas qutarhabuas paginas
pesavam 11% menos que a meédia das mulheres emel®ji@nto oito anos mais tarde
ja pesavam 17% menos. Hoje, tanto as modelos cenadriaes e outras celebridades
midiaticas sdo mais magras que 95% da populacdomiadgeracao atras, as modelos
pesavam 8% menos que a média, enquanto atualmssaedéerenca é de 23%.
Confirmando esta inclinacdo ao emagrecimento egalmento dos padrdes ideais,
recentemente, as revistas brasileiras anunciavanfagumedidas de Gisele Bindchen
sao perfeitas: 1,79 metro de altura e 54 quilost. iBso, talvez o designer Jack Ryan
seja mais um émulo do mitico escultor grego Pidginakfinal, ele também foi capaz de
criar, artificialmente, uma mulher mais “perfeilgliie qualquer exemplaeal e carnal
do género feminino, que logo se converteria no oodieal a ser desejado e imitado
fervorosamente.

As bonecas, “seja como artefatos materiais, invengitisticas ou objetos de
desejo, povoam o imaginario da auto-modelacéo feaiinafirma Beatriz Jaguaribe
em seu ensaio sobre o tema, no qual cita inclesvealavras do poeta aleméo Rainer
Maria Rilke: a boneca seria o0 espaco vazio quechoamos com nossas fantasfas.

Com o crescente aumento do realismo destas mulbhdifsiais, aumenta também o

% para constatar as mudancas nos critérios queigdeim os padrdes de beleza e salde nas ultimas
décadas em nossa sociedade ocidental, e que regstantendéncia em direcdo a um ideal de corpo mais
magro, alto e esguio, cf. VIGARELLO, Georgétistoria de la bellezaBuenos Aires: Nueva Vision,
2005.

®1 Os dados dRlayboye das modelos foram extraidos de WOLF, op. ci22p.

®2 RILKE, Rainer Maria.“reflexdes sobre a boneca”. Apud: WARNER, Marina. $Warks and
Wonderlands”. In: COOK, Lynne; WOLLEN, Pet&fisual Display: Culture beyond Appearancé®va
York: New Press, 1995, p. 195.
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estranhamento provocado por suas formas; levadxtaemo, esse fascinio desemboca
na fetichizacdo de uma determinada figura femindas bonecas que representam
belas mulheres com um realismo extraordinario, céroacaso da famosa Barbie, “este
fetiche é carregado de erotismo e desvenda umadesémto do desejé® Se nenhuma
boneca pode ser “inocente”, entdo, ao que parecessa Barbie merece ainda menos
um tal qualificativo.

“Enquanto as antigas bonecas de porcelana ou de jparais perderam sua
figura de ‘bebé’, a Barbie antecipa as cerimon@parais e os significados comerciais
da ‘senhorita adulta™, continua Ferrer, “é solidalas exigéncias que se auto-impde a
mulher moderna: quem brinca com Barbies se imapifma da corte suprema ou
modelo de passarela, apresentadora de jornaisimhiaraonsorte de um coronel da
industria”. E ainda cabe uma comparacao: trinta atis, as criancas que encaixavam
porcas e parafusos nos brinquedos do tipo Meccanbasam com uma sociedade
desenvolvimentista e positivista, e costumavam itexnmsuas vidas como engenheiros
ou sociologos. Ja o nascimento da Barbie assirfalfimm de uma imagem recatada do
corpo e o triunfo por via perversa das reclamagd@ssanos 60: a liberacdo sexual e a
rejeicao das formalidades”. Talvez a Barbie tenttacpado a definitiva transformacao
do corpo em mercadoria que se acelerou notorianmargelltimas décadas, ao mesmo
tempo em que contribuira fortemente para a suadepéio. Por isso, ndo deveria
surpreender que as mulheres adultas que ndo camsegjingir 0 sucesso social que a
Barbie Ihes prometera em suas infancias, e nerh® ¢égguio daquele “corpo perfeito”
modelado em plastico, resolva recorrer “ao siliconeao antidepressivo, ou aquele
sedativo que naquela época era conhecido sob o debaebitdrico’. ®*

Mesmo constituindo um ideal inatingivel, as a pgubdade de “comprar’ o
rosto e o corpo da Barbie — bem como seus clormsag variacbes midiaticas mais
valorizadas — é vendida nas mais diversas embaadenlusive também, agora,
através de uma nova leva de reality-shows: um niw® de programas de TV
transmitidos em todo o planeta, que prometem muadicalmente o aspecto dos
participantes por meio de cirurgias plasticas easugécnicas de “retoques” cosmeéticos,

a fim de aproxima-los do modelo de beleza hegermbéhim desses programdsyant

83 JAGUARIBE, Beatriz. “Bonecas Hiper-Reais e Virwao fetiche do desejo”. Rio de Janeiro, 2005
(inédito).

® FERRER, op. cit.
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a famous facetransmitido pela rede MTV, mostra a “transforntdgde pessoas que se
submetem a duros sofrimentos e gastam dezenadltrenide reais para ficarem mais
parecidas com celebridades midiaticas como BritBpgars ou Brad Pitt. Nesta
mesma linha, ainda merece alguns comentarios ogmadpr. 9021Q transmitido pelo
canal E! Entertainment, cujo protagonista € um oetrasileiro chamado Robert Rey.
“Sua enciclopédia estética esta nos modelos dataevogué€, afirma uma matéria
jornalistica que cita seus proprios depoimentosent® copiar aquelas belezas”,
confirma o cirurgido, embora reconheca que ha sevewiacdes nas encomendas,
dependendo das modas de cada temporada: “a bamg#aa de Britney Spears, por
exemplo, causou febre pelo 'abdome tabua”, enguast nadegas de Jennifer Lopez
motivaram demanda por bumbuns avantajados”. De,restendéncia geral é clara:
“fazemos todos parecer escandinavos, é uma exaydosiclientes™®®

Mas o tipo nérdico, escandinavo arano ndo € a unica demanda. Para além do
desejo de possuir na propria carne os tracos $actaisiderados “corretos” ou “belos”,
aquilo que os consumidores de beleza realmentepad@rem dispostos a tolerar em
seus corpos € outra coisa. Eis a voz de uma eBgiciaonsultada em um dos
incontaveis artigos jornalisticos dedicados ao tefagporeocupagdo maior, o grande
motivo de consultas ao cirurgido plastico e tamipés academias de ginastica, € sem
davida a celulite”. E ainda acrescenta: “todas gmeser magras e sem flacidez”. Para
concluir, um dado bastante significativo: “preoclipes mais serem magras do que
serem bonitas®’

Acontece quenagrezae belezaestdo se tornando sinénimos, quando ha pouco
tempo atras podiam chegar a ser antbnimos — e$pecite para as mulheres, como
vimos ao historizar brevemente os padrdes de béeaimina na sociedade ocidental.
Por isso ndo surpreende que a industria de produsEsvicos destinados a perda de
peso seja uma das que mais crescem atualmenteeritimn e bebidas dietéticos,
academias e clinicas especializadas, livros e tesyisemédios e suplementos, sao

alguns dos componentes desse catalogo em expansi{@ soma dezenas de bilhdes

85 “An6nimos com cara de famosod’eja N° 1852 . S&o Paulo, 05/05/2004.

% EDUARDO, Cléber. “Médico brasileiro afirma em rigalshow que cirurgido plastico € misto de
psiquiatra e artista”.Epoca N° 335. Rio de Janeiro, 18/10/2004. <http://revdpoca.globo.com/Epoca/
0,6993,EPT826022-1661-2,00.htmI>

67 PANDOLFO, Mali. “El terror de la celulitis”.La Nacién Buenos Aires, 3/12/2003.
<http://www.lanacion.com.ar/ 03/12/03/dx_551157Za8men=premium>
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de délares por ano. Somente as bebidas e comidésixies calorias, nos Estados
Unidos, representam um movimento anual de 40 ksldésddlare8®

Assim, alimentando vorazmente esse mercado, og@vaio modelo corporal
magro parecem dispostos a enxugar, gradativamémties as alternativas que a
diversidade étnica e cultural do mundo pré-globaliztinha a oferecer. Um exemplo é
bem local: as famosas mulatas do carnaval carioea cpda vez mais, recorrem a
lipoaspiracéo e ao silicone para tornear seus sopoacordo com o padrdo global.
Outro exemplo é bastante longinquo, remete agsélagetas exdéticas que alguma vez
encantaram o pintor Paul Gauguin e foram imortdisaem todas as cores de sua obra.
Trata-se de um arquipélago da Micronésia rodeado Peeano Pacifico, onde os
corpos e certos habitos das nativas estdo mudaerdoind modo especialmente
chamativo. De acordo com um estudo publicado reosemnte, poucos anos depois da
televisdo dos Estados Unidos irromper no cotididesse grupo de ilhas outrora
isoladas, as mulheres comecaram a se preocupasantente com o proprio peso e
aspecto corporal, recorrendo a severas dietasrei@rs fisicos. Aléem de mudarem os
padrbes de beleza ancestrais, multiplicaram-seagsscde anorexia e bulimia na
regido’®

Esse quadro coincide com as observagfes da ardgapéleloisa Buarque de
Almeida sobre o “horror a gordura” no mundo conterdpeo. Apos analisar varias
revistas brasileiras especializadas no assungo¢ctanoBoa Formae Corpo e Plastica
a pesquisadora concluiu que os grandes inimigoscdasumidores desse tipo de
produtos sdo as adiposidades, que perturbam agderfdos contornos e a lisura das
linhas na imagem corporal. “O ideal de beleza decan pode variar um pouco entre
mais magra ou mais musculosa, mas (...) em todaasss, ha os grandes inimigos

contra 0s quais sO existe a opcao de lutar: asosguates flacidez, gordura localizada,

% Os célculos séo da Federal Trade Commission. KOY,AJina. “Health and Money Issues Arise Over
Who Pays for Weight LossThe New York Time&Nova York, 30/09/2004. <http://www.nytimes.com/
2004/09/30/ business/30obese.html?oref=login&th>.

9 NEJAMKIS, Guido. “Carnaval provoca falta de silies. Yahoo Noticias06/02/2004; SIBILIA,
Paula; RODRIGUES, Carla. “O carnaval da belezaajlphda (entrevista)No Minimo Rio de Janeiro,
16/02/2004.

O LIBEDINSKY, Juana; SCHERER, Fabiana. “La belledabgl”. RevistaLa Nacién Buenos Aires,
10/10/2004.
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celulite”.” Esses sinais indesejaveis da viscosidade orgamicpréprio corpo s&o,
portanto, o alvo principal a sdeletadona conquista do tdo sonhado “corpo perfeito”.

O termodeletarnéao é inocente. Esse neologismo emanado daseté¢srdados
dos computadores remete a possibilidade de aplgada forma total e absoluta, como
somente podem fazé-lo as técnicas digitais. Impeksvitar a evocacédo, aqui, do efeito
provocado pelo deslizamento do mouse sobre asrédiag retocadas pelo designer
Greg Apodaca, especializado em edicao digital dgéns’> Ao deslizar o mouse sobre
qualquer uma das imagens do geutfolio expostas na Internet, imediatamente surge
na tela a fotografia original, que exibe o corpo muosto das modelos antes da
intervencao digital. O que aparece e torna a desegrade maneira intermitente, junto
com a setinha do mouse, € o aspecto pré-digitalizidfigura humana, sempre em
contraste com sua versdo digitalizada. E muitoréstante o jogo visual que produz
essa observacgao superposta das imageastdse depoisdos retoques, pois 0 primeiro
efeito da aparicdo da fotografia original € umasitamento e até mesmo uma certa
impressao denonstruosidadeem contraste com a versao limpida e pura quéoasia
aplicacdo dos truques digitais. Em seguida, pocéwihar detecta a artificialidade da
imagem retocada e toda a sensacéo de estranhezsel@gvai — ou, inclusive, chega
até a se deslocar para a versao digitalizada.

M BUARQUE de ALMEIDA, Heloisa. “A construgdo do carma sociedade de consum&D-ROM
XXVII Encontro Anual ANPOC&axambu-MG, 2003.

2 Greg's Page: <http://homepage.mac.com/gapodadaldtiigital.html>. Mais sobre este assunto, no
Capitulo 9 desta tese.
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COMIDA

A moral da comida impura:

entre hedonismo, distincdo e moderacao



Uma sucesséo de pratos como no século passado,
guando as pessoas se atreviam a comer.

Friedrich Durrenmatt

Cerca de 22 litros de agua. Isso foi tudo que eyeiinnos ultimos 7 dias.
Fiquei feliz por ter conseguido ficar esse tempadotem No Food (...) No
sédbado voltei a comer, mas foram apenas 99 caleriamita malhacao....

Luiza —Light Lu?

Eis que a felicidade do homem é comer e beber;
desfrutando do produto do seu trabalho;
e vejo que também isso vem da méo de Deus.

Eclesiastes 2,24

Ao longo da sua vagarosa evolucdo biologica, o acalfp espécie humana
precisou se acostumar a lidar com a escassez. gionséimentos nao foi nada facil
para os primeiros hominideos, que surgiram na &ftid quatro milhdes de anos, e
tampouco foi facil para todos seus sucessoregjiimtl a estirpe completa doomo
sapiens Nos cem mil anos que abrange a linhagem desses sgja anatomia €
idéntica a nossa, a sobrevivéncia foi um resultpdase milagroso de arduas lutas. Os
primeiros viveres obtinham-se colhendo frutas eosutegetais silvestres encontrados
ao acaso; depois a dieta foi se diversificanddugine com a incorporacéo de restos de
animais mortos. Assim, aos poucos, 0 homem se uoum espécime realmente
onivora® A invencéo de técnicas como a agricultura e as digérsas ferramentas para

processar a comida, ajudou a garantir cada vezoraiesso regular aos alimentos.

! DURRENMATT, Friedrich. “El desperfecto”. InEl juez y su verdugoBuenos Aires: Ed.
Sudamericana-Planeta, 1984. p. 162.

Z Luiza tem 16 anos, mora em Belém do Para e recendyeresentar sintomas de anorexia nervosa ha
guatro anos;. Agora mede 1,63 m. e diz pesar “mdad® quilos”, porém tem como meta chegar aos 40
“no minimo”. Seu weblog na Internet se charh#gth Lu, com enderegco em _http:/light-
lu.weblogger.terra.com.bAs frases aqui reproduzidas foram postadas naweldias 11 e 13/09/2004.
Alguns trechos de seu diario também foram citadosEPPRECHT, Catharina. “Grupos defendem
anorexia e bulimia”Jornal do Brasi] Rio de Janeiro, 20/9/2004.

3 Cf. SILVA MELLO, A. Alimentacé&o, instinto, culturaio de Janeiro: José Olympio, 1956.

* H& quem sublinhe, porém, o preco excessivo — emote de tempo e esforcos — que a humanidade
deveu pagar por tal “conforto”, insinuando que esiexlades verdadeiramente “opulentas” teriam sido
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Enquanto isso, ao longo de todo esse tempo, dofisgodo corpo humano foi
desenvolvendo uma qualidade muito valiosa, toda waatagem adaptativa: a
capacidade de suportar melhorf@ame que o excessode comid& Assim, até
pouquissimo tempo atras, a sobrevivéncia era umiprpara aqueles que — além de
esquivar com sucesso 0s perigos de um ambienteatroamte indspito — possuiam os
organismos melhor adaptados; isto é, aqueles thdigi capazes de armazenar mais
energia e queimar menos calorias.

Nos anos mais recentes dessa longa historia, parémadro tem se revertido
para uma boa parcela da populacdo mundial: aqaelesagora podem desfrutar da
opuléncia propiciada pelo capitalismo da super4pgad, das alegrias do marketing e
dos consumos hedonistas — e, consequentementeexdessos de toda indole.
Inclusive, é claro, na hora das comidas. Aléem dabsadéancia de alimentos, a nova era
trouxe outra novidade histérica: o sedentarismos Mas beneficios, decorrentes do
acesso facil aquilo que antes fora tdo dificil deobter, também acarretaram suas
proprias mazelas: esses corpos privilegiados estgordando demais. Para eles, entéo,
um organismo realmente “premiado pela Naturezaiasaquele capaz de queimar
rapidamente a maior quantidade possivel de calofias junto com esse aumento
notavel da obesidade em todo o planeta, esta rdsagna nova fantasmagoria: o
horror a gordura. Essa crescente repugnancia pdipesidades corporais se espalha
por toda parte e ja tem até nome prodipmfobia.

Mas a alimentacdo (ainda?) € uma necessidadedeitabrpo humano. Em que
pese ao arrogante personagem de Lord Clifford Etheyt— criado pelo escritor D.H.

aquelas que hoje ainda se consideram “primitivagui-se, nessa interessante provocacéo, algo que
poderiamos chamar “o mal-estar da pré-histéria’s Msse €, sem duavida, assunto para outras teses —
embora tenha fortes ressonéncias com o tema amaddr se a fome evidentemente o precedeu, a
obesidade e os distlrbios alimentares s6 podesamaiscido apds a instauracdo desse “mal-estar”. Cf
SAHLINS, Marshall Economia de la Edad de Piedfdadri: Akal, 1983.

® Ao que parece, tal estratégia evolutiva ndo éilggio exclusivo da espécie humana. De acordo com
pesquisas divulgadas recentemente, ratos que riaigedm terco de calorias a menos que seus “colegas”
do laboratério viveram 30% mais tempo que as cebdem alimentadas”. E, ao mesmo tempo, se
mantiveram magros e com menos probabilidades d&aiodoencas associadas com a idade, como
diabetes e cancer. A extensa matéria sobre o aspubiicada no jornal do MIT, revela também o
seguinte: “ja ha quase 70 anos que 0s cientiskesTsgue a restricao caldrica pode estender a extpect

de vida dos mamiferos em até 50%, mas o motivaraemta sendo um mistério”. Agora, pelo visto, a
tecnociéncia teria encontrado a resposta. Em d#incia com o paradigma do sujeito digitalizado aeis
descoberta: trata-se do gene SIR2, que poderimagipulado para propiciar a tdo sonhada longevidade
(e magreza!) aos seres humanos. SCANLON, Lisa. tTmgevity Gene: A gene that releases stored fat
may be the key to a longer life". MIT Technology Review Oct. 2004.
http://www.technologyreview.com/articles/ 04/10/sican1004.asp?trk=nl.
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Lawrence em seu famoso romari@eamante de Lady Chatterley, quem ja em 1928
vaticinara que os intestinos e o sistema alimedtaser humano seriam eliminados
gradativamente “para dar origem a um ser mais étevmais espiritual®. Nos Gltimos
anos, a insolita previsdo que Lord Clifford pronare diante do olhar cético de sua
esposa celebremente addultera, transformou-se enintenso desejo para muitos,
embora ainda permaneca no terreno dos sonhosiza@as. Mas as promessas de
digitalizacdo de todas as matérias (vivas e inertes) pela té&amoa contemporanea
contribuiu para a expansao deste sonho, multiglicaas propostas “concretas” para a
sua realizag&o, como veremos mais adiante.

Pelo menos por enquanto, porém, a ingestao redalatimentos constitui um
requisito fundamental para manter o organismo vihmesar da obviedade de uma tal
asseveracao, ela precisa ser reformulada a luzteshak€ncias “virtualizantes” que
tornaram a associar a comida conpauicao; considerando toda gordura como um
elemento abjeto capaz de degradar os corpos qeea®vseipuros Assim, dissemina-
se todo um leque de novas crencas e praticas @airesncom vistas a controlar algo
cada vez mais importante e também mais dificil de realmente controlado: a
aparéncia do corpo como uma imagem que deverisesgpre bela e pura. E evidente a
conotacdo moral — e, portanto, politica — dessesq®sos.

A despeito da novidade deste fendbmeno, vale a pshacar aqui uma breve
genealogia dos azedos vinculos entre comidaralidade. Longe de serem especificos
da nossa formacao histérica, tais nexos estaar(preeestiveram) presentes em todas as
culturas, originando uma série de regras de comp@rto e um conjunto de proibicdes
com relacdo aos alimentbsludo comecou com Addo e Eva, que viviam felizes no
paraiso enquanto jejuavam, mas foram expulsosgsemtcomidoo fruto da arvore
proibida. Nao por acaso, o porco é o animal quddliaa este pecado:qula. Depois,
como sabemos, veiolaxuria e tudo o mais.

Como bem reza a sabedoria popular, seguindo as/rgalariginalmente
pronunciadas por um eximio cozinheiro francés dmlseéXVIll, o cultuado Jean-

Anthelme Brillat-Savarin: “dize-me o que comespeedirei quem és* Pois entdo ndo

® LAWRENCE, D.H.El amante de Lady ChatterleBuenos Aires: Hyspamérica, 1983. p. 296,

" Cf. LEVI-STRAUSS, ClaudeO cru e o cozido - Mitolégicag. Sdo Paulo: Ed. Brasiliense, 1991;
DOUGLAS, Mary. “Deciphering a Meal”. In COUNIHAN, &ole; ESTERIK, Penny varkood and
Culture Londres: Routledge, 1997. p. 36-54.

8 BRILLAT-SAVARIN, Jean-AnthelmeaA fisiologia do gostoS&o Paulo: Companhia das Letras, 1995.
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€ nenhuma novidade: se realmente somos 0 que canerato de se alimentar jamais
poderd ser inocente. Desde que exista algum gragabthado que se pode comer —
incluindo, é claro, a possibilidade d&@o comer nada— sempre sera possivel efetuar a
escolha certa ou a errada na hora de levar algwisa @ boca, de acordo com as
estipulacbes de cada universo simbolico. Na sodedzcidental, por exemplo, a
histéria de tais regras é longa e densa. Além de @s formas e domesticar as
maneiras, 0 processo civilizador que veio engendranodernidade e o capitalismo
industrial — munido com toda sua ética protestantedos seus disciplinamentos do
corpo — néo podia deixar de desdobrar uma infireddelprescricées dietétichs.

Inclusive hoje em dia, o peso moral vinculado afmemtos exala uma
apimentada variedade de valores, entre os quaip@ssivel ignorar a distingdo social e
o0 hedonismo. Mas tampouco convém esquecer a méder@agula, o luxo, o pecado, o
jejum, o erotismo, a abstinéncia, o prazer, a satgl&im, é imensa a lista de valores
gue podem temperar os pratos servidos nas maissdsvenesas. Os que revelam o
vigor mais inusitado, entretanto, hoje em dia, sfjoeles ligados a seus efeitos
potencialmente poluidores de algo muito prezademagem corporal Temem-se,
sobretudo e cada vez mais, 0s eventuais impactesatimentos consumidos na
aparénciale quem come. Essa énfase na repercugsaal da matéria “proibida” que
se ingere constitui, certamente, uma novidade rieat6Outra novidade € o nivel de
importancia social que hoje envolve o tema, saiddoum sectarismo religioso ou
ideoldgico sempre restrito a uns poucos “extrersistau “fanaticos”, para atingir
progressivamente todas as camadas da populacaal.dlbh processo que, ainda em
seus primérdios, levou a revigsicology Todaya enunciar uma asseveragao que em
1971 talvez podia ter parecido exagerada ou nonmoinrisionaria, mas que agora
desperta poucas duvidas: &gimentacéo esta substituindo gexo como objeto de
culpabilidade”.*°

Com a crescente permissividade dos costumes eamameénto dos antigos

rigores ligados a sexualidade, as perversdes deraut— aquelas que foram

°® Cf. TURNER, Bryan. “The discourse of diet”. In: REHERSTONE, Mike; HEOWORTH, Mike;
TURNER, Bryan (Orgs).The Body Social Process and cultural theory. Londres: Sag#92;
SCHWARTZ, Hillel. Never satisfiedA cultural history of diets, fantasies and fabvd York: Anchor
Books, 1990.

19| EVENSTEIN, Harvey. “Dietética contra gastronomteadicdes culinérias, santidade e satde nos
modelos de vida americanos”. In : FLANDRIN, Jearuiso MONTANARI, Massimo (Orgs.)Histéria
da alimentacdoSao Paulo: Estacéo Liberdade, 1998. p. 840.
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meticulosamente entomologizadas pelo saber psigpoiaia sociedade industrial —
ndo mais constituem as condutas desviantes priaisrdia nossa sociedatleAo
contrario, inclusive, desvendando até o ultimo #éa tabus erdticos, hoje € possivel
perceber os velozes avan¢os de uma “curva porncgiafue estaria dominando com
sua estética e sua tematica ndo apenas a pubdicidad inddstria cultural, mas
invadindo também todos os cantos do nosso plardetmlgado?> De modo que as
perversdesmais insidiosas e corrigueiras — e, portanto, assmondenaveis — da
atualidade ndo parecem ter muita relacdo com d®sétlesvios” de indole sexual. Ao
contrario, as condutas mais “perversas” de hojeliencostumam se vincular a falta de
autocontrole no consumo, especialmente de alimentos

Assim, hoje, duxdria se reproduz em infinitas versdes pasteurizadaseesse
empacotada, esvaziada de sua antiga carga pecaneimasla vez mais banalizada pela
midia como um imperativo cotidiano. No extremo a@ppsa gula talvez seja o
derradeiro pecado capital ainda em vigor. Porémmbémn é claro que as coisas
mudaram bastante, inclusive nestes dominios. Emb@uala seja o Unico pecado que
ainda consegue suscitar tanto a desaprovagBlica como os remorsgrivados; isto
é, dois tipos de consternacBes, uma de origem geegatra de raizes cristds: a
vergonha e aculpa.’® Se na Antiga Grécia a desmesura era 0 mais coveledés
vicios, hoje ela ndo parece ser vergonhpsiase— e ainda menos pelos virtuosos

motivos helénicos — porém o autocontrole é funddaleaspecialmente no que tange

! para ilustrar esse solapamento da sexualidadeafielantacéo, talvez seja interessante aludir aqui
andlise que a psiquiatra Jean Goodwin e a psicdtegaa Attias realizam a partir de certos casosotls
diagnosticados como transtornos da alimentagdmécpem todos seus aspectos, como a sexualidade em
todos seus aspectos, pode se tornar o foco deplosltisintomas secundarios poés-traumaticos”.
GOODWIN, Jean; ATTIAS, Reina. “Eating disorders sarvivors of multimodal childhood abuse”.
COLE, Letha e WINKLER, Mary (Orgs.)The good bodyAscetism in contemporary culture. New
Haven: Yale University Press, 1994. p. 32.

12 Um sintoma destes instigantes processos, é odttque um dos maiores best-sellers literarios da
Gltima temporada nos Estados Unidos tenha diole to make love like a porn-starm volumoso misto

de autobiografia e auto-ajuda assinado por umadanatriz de filmes pornograficos: Jenna Jameson.
WYATT, Edward.” Sex, Sex, Sex: Up Front in Bookstores Near Ydiiie New York Timeslova York,
24/08/2004._http://www.nytimes.com/2004/08/24/bdcR4éwyat.html?th A tendéncia também motivou
uma matéria de capa na revigjgoca segundo a qual “a industria pop foi tomada poesgps dos filmes
pornograficos” e “a pornografia é o novo rock aoli’ rBERNARDES, Ernesto. Porné é cultuigpoca

Rio de Janeiro, 18/10/2004. http://revistaepocamicom/Epoca/0,,EPT639042-1664,00.htnD
conceito de “curva pornogréafica” foi cunhado peficiélogo argentino Christian Ferrer. FERRER,
Christian. “La curva pornogréfica. El sufrimienta sentido y la tecnologia’Artefacto, pensamientos de
la Técnica Buenos Aires: UBA, v. 5, p. 5-11, fev. 2004.

13 ASCHER, Nelson. “Barriga, pra que te querd®lha de S&o PaulcCaderno “llustrada”. S&o Paulo,
6/09/2004 _http://www1.folha.uol.com.br/fsp/ilusd/én0609200416.htm.
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ao consumo desmesurado de alimentos; por isso,eims@ negociagcbes constantes
entre riscos e prazeres, novas (e bem diferenezspes daquele classico “cuidado de
si” estudado por Foucadtt.

Por outro lado, se em tempos medievais 0 mergublscabismos da gula tinha
implicacées profundamentespirituais suas vertentes pecaminosas de outrora se
reciclam nos dias de hoje para ganhar conotacadas aloengca— dos horrores do
colesterol aos perigos associados aos carboidvatess triglicerideos — ou, de novo:
aguelas que atingem as sacrossamajaaréncias Pois os efeitos da gula sobre a
corrupgcdo do aspectasual do proprio corpo sdo apavorantes, capazes deiineuz
justificar qualquer sacrificio. Cabe lembrar, porégue para um de seus grandes
exegetas, Santo Tomas de Aquino, o pecado da gtdeaeintimamente ligado ao da
luxuria, a ponto de considera-lo um “prazettaton”. *°

Ambos os pecados, a gula e a luxudria, eram com@iarfor varios motivos:
primeiro, porque ambos condenamexsessogm atividades anatomo-fisioldgicas que
em niveismoderadoseram toleradas, até mesmo porque 0S organismosrusm
precisam delas para sobreviverem. Inclusive, paferedciar o cristianismo do
judaismo, com suas complicadas regras dietéticapadres da Igreja teriam colocado
em boca de Jesus a seguinte frase: “ndo podemaosrsempidos pelo que comemos”;
restando importancia a tais questdes meramentaisaenfocalizando nos aspectos
espirituais: “0 que penetra nossas bocas nao posleantaminar, mas o que sai de
nossas bocas® Assim, a Igreja medieval ndo proibia a alimentagd®m as relacées
sexuais, mas condenava apenasazer deles derivados. Era possivel consumar ambas
atividades quotidianamente, mas nao era permiteasdusufruir. Como afirma Santo
Agostinho em sua€onfissdes“eu ndo temo a impureza da carne, mas a imputeza

nl7

desejo™ ' Pois 0 pecado néo residia na comida em si e nencarseqiuéntes volumes

do corpo, mas no proprio apetite, na vontade, B8gjds, nos prazeres e nas tentacdes.

4 Cf. FOUCAULT, Michel.Histéria da Sexualidade. 2 (O uso dos prazeres) e v. 3 (O cuidado de si).
Rio de Janeiro: Graal, 1984/1985.

> MILLER, William lan. Anatomia del ascoMadri: Ed. Taurus, 1998. p. 238. Cf. também COLL,
Eduardo.Los vicios capitales en la Suma Teoldgica de Saoimas de Aquino. La Gul&nalisis de
Suma Teoldgica, lI-Il, g. 148.

® PROSE, FrancineGula. Sao Paulo: Ed. ARX, 2004; p 35 e 52. Sobre esserdo, ver também o
interessante artigo de SOLER, Jean. “The SemiatidSood in the Bible”. In. COUNIHAN, Carole;
ESTERIK, Penny Vart-ood and CultureA Reader. Nova York: Rutledge, 1997; 55-66.

" AGOSTINHO, SantoConfissdesApud: PROSE, op. cit., p. 43.
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Ainda mais explicitamente, cabe citar o exempl&Gée Francisco de Assis, que usava
cinzas para temperar suas comidas a fim de extit@io traco de sab@rprazer no ato
meramente fisiolégico e necessario de se aliméhtar.

Sob esta perspectiva, € evidente que hoje em digadro € outro. Apesar de
premiar os resultados da moderacdo na boa forneta,fi3 nossa cultura ndo s6 nao
proibe como até mesmo estimula a fruicdo sexualseanémica. Porém, 0s excessos
descontrolados neste ultimo aspecto sdo considgradda vez mais, sob o estigma do
vicio. Embora ndo se trate mais de uma transgress@ioitual a gula ainda € uma
grave faltamoral. Nesta nova perspectiva, aquele que come demais “giciado” que
necessita ajuda médica e forca de vontade paepatisar as misérias de sua doenca. A
falta que o obeso comete ja ndo ofende os desigivisos, mas algo bem mais
valorizado entre nos: as boas formas corporaistudon isso ndo implica que seu
comportamento seja menos condenavel no sentidd.mi&ste novo contexto, o gordo
é culpado por ser fraco e por sucumbir as tentag@msconseguir se auto-controlar. O
castigo, como sabemos, é cruelmente visivel.

“Comer é viciante e pode provocar uma doenca: aiddege”, explica o médico
argentino Maximo Ravenna, que administra uma skrieegécios bem-sucedidos em
torno de programas de emagrecimento. Os alimsamsomo drogas, segundo a teoria
do Dr. Ravenna, pois “produzem um efeito de nedadsi por atuarem sobre os
neurotransmissores cerebrais”. Por isso, considenadiados, os pacientes séo tratados
com dietas muito estritas (600 calorias diariag)éodos severos: “0s transgressores
precisam de limites”, constata o médico, “assim @as ladrées vao a priséo, a parte
gorda de cada um de nés é um ladrdo de vida e(de sme precisa ser punidd’De
alguma maneira, embora estejamos muito longe daelas espirituais da lIdade Média,
parece que em nossa sociedade o peso moraliagloe envolvido nos excessos
alimentares € ainda mais forte que o seu carateioeiaca “O carater aparentemente
voluntério da gula por comida serve para ilustiag gla parece magiminosado que
doente”, explica o socidlogo Stanford Lyman em sstudo sobre os sete pecados
capitais, “um ato de desvio moral mais do que delpgia médica”. Por isso, embora a

gula (ainda?) ndo seja condenada pela lei na sossadade, “ela compartilha algumas

18 Cf. PROSE, op. cit.; p. 40.

19 RAVENNA, Maximo. “Comer poco despeja la mente” {enista com Any Ventura). Revistaa
Nacion Buenos Aires, 16/04/2006; p. 38-39.
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das sancdes sociais e entendimentos morais quengavas orientacdes voltadas para
0S criminosos”. Pois 0s exageros na alimentacdoodsttam um excesso de auto-
indulgéncia, certamente culpavel, e “mesmo em sesredpeito pelo corpo ela
supervaloriza o ego, que serviimente satisfa840 as boas formas do corpo, porém, as
que deveriam ocupar o lugar prioritario.

Certamente, personagens de outras épocas comeboecglutdo Gargantua, que
comia “sem qualquer limite ou decoro”, até a barrigair de pesada”, ou o proprio
Santo Tomas de Aquino — cujo corpo tinha a formamebarril de vinho, segundo as
descricbes de Chesterton, demandando o corte denemdua na beirada da mesa para
permitir que ele se sentasse — néo estavam pradoszom o colesterol e nem com
os “quilinhos a mais” que seus bacanais culingpederiam adicionar a seus corpos
usualmente robustd$.E dificil imaginar que teriam desejado possuir ufbarriga
tanquinho” como as que hoje estdo na moda, pararpexibir “sem culpas” seus
umbigos malhados ou lipoaspirados. Nao ha duvidagué seriam outras — caso as
houvesse — as contricbes capazes de estragarsamsecomilancas que deleitavam os
corpos medievai¥ Nesses contextos tdo distantes, até o proprio Pedia ser
representado com um “glutdo insaciavel’, com umaids gigantesca e uma vontade
descontrola de comer e beber, e inclusive Jesua ped comparado a um bébado que
distribui copos de vinho & farta para semear umviaaliembriagueZ®

Nesse universo, cabe supor, as praticas culingmmalém diferiam bastante das
gue hoje sdo habituais entre nés. Basta lembraexsmmplo, que um método usual para
amolecer a carne — a fim de torna-la mais comdstiveonsistia em coloca-la sob a
sela dos cavaleiros; assim, ap0s uma longa cawlgsld cortes de carne ficariam
“aquecidos e prensados no suor do cavdldthpacto semelhante na fina sensibilidade
do leitor contemporédneo podem causar as receitas ap que parece, Leonardo da

Vinci mandava preparar na corte de Ludovico Sfoera: pleno século XV, eram

% LYMAN, Stanford. The seven deadly sinsociety and evil. Nova York: St. Martin’s PreQ78; p.
220.

2L RABELAIS, FrancoisGargantiia y PantagrueMadri: Akal, 1994. A obra foi escrita na Franga e
1535. Santo Tomdas, monge medieval, viveu na cidé@na de Aquino entre 1227 e 1274;
CHESTERTON, G.K. Saint Thomas Aquinas. Nova Yorkagje Books, 2001.

22 Cf. BAKHTIN, Mikhail. A cultura popular na Idade Média e no RenascimeBtasilia: UNB, 1987.
% RODRIGUES, José Carlo®. corpo na histériaRio de Janeiro: Ed. Fiocruz, 2001. p.72
24 FERNANDEZ-ARMESTO, FelipeComida Uma Histéria. Record, 2003. p. 24.
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comuns as combinac¢des de multiplos ingredienteshgjeepareceriam esdruxulos. De
acordo com as anotacfes @odice Romangffem suas fun¢cdes como Conselheiro de
Fortificacbes e Mestre de Banquetes e Cerimbnig@&ni renascentista reclamava de
certos costumes que ndo considerava a altura doodea patrdo — embora naqueles
tempos fossem usuais — tais como o habito de amaoelhos as cadeiras dos
convidados a sua mesa “para que eles possam laapaéos sujas de gordura nas peles
dos animais”, ou “limpar a faca nas vestes do tizide mesa®® Todo um delicioso
cardapio de descricdes semelhantes aparece ntgasitituladodDo corpo medieval

e Do comportamento a mesao famoso livro de Norbert Elias. Vejamos apeaigans
exemplos do século XIllII: “ndo limpes os dentes @ponta da faca”, e “0 homem que
limpa a garganta pigarreando quando come e 0 qusssE na toalha da mesa séo
ambos mal-educados, isso vos garafto”.

Percorrer os habitos alimentares de outras cultespalhadas no tempo e no
espaco pode ser esclarecedor, além de fascinaepgrmitem perceber até que ponto
se diferenciam dos nossos. Hoje existe, alias,anta interesse por esse tipo de relatos:
nesta época de “declinio da leitura”, a gastronaéniema das especialidades literarias
de maior sucesso. Vendem-se em todo o mundo, nénasplivios de receitas
belamente ilustrados e infinitos manuais sobreegseslos do vinho e dos temperos,
mas também toda classe de teorizacfGes, analisédridas e outras pesquisas
relacionadas com o assuffd fendmeno reflete outras tendéncias sécio-cligtugae
talvez merecam ser resumidas com certa ironiaagquiggenovado interesse pelas artes
culinarias, envolvendo certo culto a “comida casedr a todas suas variantes “étnicas”
ou “gourmet”, ndo seja mais que um novo nicho decat® — decerto, bastante
fecundo. O ensaista francés Jacques Attali seerefsim a essa moda que, cada vez
mais, mistura areas como gastronomia, turismopéetteca, marketing e espetaculo

para fazer um bom negdcio: haveria um retorno “am@dio simulacro, a cozinha feita a

% O Codice Romanofé um manuscrito a partir do qual foram publicadesentemente e em vérias
linguas, aNotas de Cozinhatribuidas a Leonardo da Vinci, embora haja muiiagdas sobre a sua
autenticidade. DA VINCI, LeonarddApuntes de CocinaPensamientos, Miscelaneas y Fabulas. Bs.
Aires: Distal, 2003. p. 27.

%5 ELIAS, Norbert.O processo civilizadoRio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1994. p 987-

%" Basta citar, a modo de ilustracéo, apenas algosvdrios langamentos recentes que tiveram uma boa
repercusséao na critica e foram sucessos de vendBsasil, um fendmeno que parece se repetir em todo
0 mundo: FLANDRIN, Jean Louis; MONTANARI, Massim®i(gs.). Histéria da alimentacéo Séo
Paulo: Estacéo Liberdade, 1998; FERNANDEZ-ARMEST8lipe. Comida Uma Histéria. Record,
2003.
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mMAao... assim como ocorre na musica — onde o karao&é ilusdo de fazer alguma
coisa e de ser uma estrela — cai bem dar uma deheim”?® A proliferacdo de
enologos amadores e cozinheiros de fim-de-semareasg entregam a tais ocupacdes
com extrema dedicacdo e entusiasmo, decorre desseepidemia gourmetque €
muito bem saciada pelo mercado com os mais divgmrsakitos e servicos. Uma fome
voraz de distingdo social costuma governar taiswmoos, recheando 0S menus com
todos os requintes técnicos e étnicos que se puosggnar, e atualizando sem cessar 0s
significados ddoom comee dobom beber

A enorme distancia que parece separar o univesgitteno paragrafo anterior,
tanto com relagdo ao mundo medieval como ao rentsize nao foi transitada sem
percalcos. Entre esses universos aparentemerdericiBaveis, foi necessaria a acao do
ja mencionado processo civilizador, que ditou Jegsas de etiqueta e impds novos
hébitos de higiene, normas de saude e — era ineVita parcos regimes alimentares.
Mas as recomendacfes de moderacdo apoiadas em diesticas ndo vieram
sozinhas: toda a estlizacdo burguesa as acompanhesm sua gastronomia
cuidadosamente cultivada como uma das belas?dffesesta época que a idéiartgo
se entrelaca com as destoe sabor, precisamente quando estas Ultimas se convertem
em metaforas de critério estético e sotlaAssim, novas politicas déistingéo
invadiram as mesas, e nunca mais as abandorardmto com elas veio seu
companheiro fiel: 0 nascente “bom gosto” (e seupaheiro ainda mais fiel: o “mau
gosto”), um casal que contribuiria grandemente pargroducado de um viés de classe
na inexoravel fetichizacao dos alimentos.

Com a industrializacdo e a urbanizacdo do munddatisfa, a comida sofreu
uma importante mutacdo. Dessa metamorfose surgigtprodutos alimentares”, ou
seja: mercadorias que se compram no supermercadoeeja vém processadas,
fracionadas e embaladas, prontas para serem calesuri partir da década de 1920, a
“liberacdo” da dona de casa foi profusamente aptada na midia da época como uma
consequéncia direta da tecnificacdo da vida co@deda automatizacao das tarefas do

lar. A cozinha foi protagonista dessa modesta t®&a caseira: enquanto os “criados

%8 ATTALI, JacquesDiccionario del siglo XXIBarcelona: Ed. Paidés, 1999. p. 38.

29 Cf. BRILLAT-SAVARIN, Jean-AnthelmeA fisiologia do gostoS&o Paulo: Cia. das Letras, 1995.
%0 Cf. MILLER, William lan. Anatomia del ascdMadri: Ed. Taurus, 1998. p. 34

3L Cf. BOURDIEU, PierreLa distincién Criterios y bases sociales del gusto. Madri: Taut988.
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elétricos” lavavam, processavam, coziam e mantinhamcomida refrigerada,
proliferavam os produtos alimentares enlatadosueceenplemento indispensavel —o
fogdo a g4 Nao cessou de aumentar, assim, até se perdéstdea distancia entre
“a natureza e a mesa”. E ndo apenas isso: cadaaiszem cada mordida devoravam-
se marcas e estilos Ao longo do século XX, somente um setor da ecoaayastou
mais dinheiro em publicidade que o de produtosaliezl: a industria da alimentagéo.

Poucos passos separam a distincdo do espetaculodos eles foram
pressurosamente transitados nas Ultimas décadas.is§m hoje temos a nossa
disposicédo (ou a do nosso cartdo de crédito) todaatalogo de produtos e servigos
gue exploram o requintado univeigourmet dos canais de TV e revistas especializadas
aos pacotes turisticos com sabores exoéticos, phssaelos incontaveis cursos de
sommelierou de cozinha tailandesa ou marroquina. Todaassi se orienta a saciar
a sede de um novarget o dos “acumuladores de sensacdes” ou “colecioradde
experiéncias” — de acordo com as denominacdes ggmunt Bauman dera a nova
configuracdo subjetivi Mas taisprazeres sempre escondem seus conhecitgms
portanto o jogo entrbedonismq distincdo e moderacaoira se tornar cada vez mais
complicado. E claro que bilhées de pessoas perraanexcluidas deste apetitoso e
distinguido universo, pois a fome ignora tanto fneanento como a diversidade de
sabores. Mas esse assunto sera discutido maigeggdian enquanto, basta admitir que
essa presenca surdamente excluida ndo pareceatisenvolvimento desta tendéncia
— talvez, inclusive, poderia adicionar um obseorachordaz, até contribuira para
alimenté-la.

Retornemos agora, brevemente, aos meados do s€€uldpds o entusiasmo
inicial que acompanhou a proliferacdo de eletrodwitEs, produtos enlatados e outros
artificios com “saborizantes, edulcorantes, corsm®ns, aromatizantes e colorantes
permitidos, que com sua apari¢céo triunfante facilitaram @avida “mulher moderna”,
chegou algo que talvez fosse inevitavel: uma aedaaca (ou seria uma indigestao?).
Apesar da sua inegavel praticidade, os alimentdgsinializados logo perderam boa
parte do seu charme e tiveram que ceder uma fatiged reino a algo que emergiu

como uma reacgdo: a alimentacdo “natural e sauddN&b se trata exatamente de uma

%2 COTT, Nancy. “Mujer moderna, estilo norteamericatus afios veinte”. In: In: DUBY, George;
PERROT, Michelle (Orgs.)Historia de las Mujeres en Occidentg. 9: El siglo XX: Guerras,
entreguerras y posguerra. Madri: Ed. Taurus, 19932.

%3 BAUMAN, Zygmunt.O mal-estar da pds-modernidadrio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1998.
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novidade historica, pois existem fortes antecedemtas prédicas moralistas dos
puritanos norte-americanos do século XIX — comw&ster Graham, com sua cruzada
contra os demoniacos atributos da farinha brarsda @rne vermelha, e John Harvey
Kellogg, pioneiro inventor da granola e depas dietéticos’® Mas, apesar de se
inscrever claramente nessa rica (embora austet@gdem, também é evidente que o
culto renovado aos alimentos “organicos”, “naturdisaudaveis”,ligth e diet possui
outras caracteristicas.

Nascida nas décadas de 1960 e 1970, essa tenfi@noiadando seu perfil até
se converter, hoje em dia, em um segmento de nwread constante e veloz
crescimento. Entre seus muitos paradoxos e cogdesli cumpre destacar aqui alguns
deles® Envolvidos em uma certa aura de sofisticacdo ¢indé#®, os produtos
alimentares desse tipo costumam ser mais caroseygeequivalentes “ndo-naturais”,
“ndo-organicos” e “nao-saudaveis”, ocupando umrsegpecifico (e reduzido) nos
supermercados, ou preenchendo as lojas especadizamin sua discreta abundancia.
I[ronicamente, os alimentdigth e diet, assim como muitos outros “produtos saudaveis”,
costumam ser fruto de um processamento industndhanaior que os demais (aqueles
condenados por seremdo-naturai3, pois é preciso um trabalho e um cuidado
adicionais para deles extrair aquilo que a inddis(du o mundo industrializado)
fatalmente adicionou, a fim de lhes devolver — wanta artificialmente — a sua
condicaonatural e organica

E neste contexto de apogeu dos habitos alimentaltesnativos” em prol da
saude (além da beleza/magreza), que surgem dag(abimentares especificos como a
ortorexia— a compulsdo pelo consumo exclusivo de alimeobosiderados “naturais

e saudaveis® Engrossando as filas antes ocupadas apenas pssico como 0s

% Cf. BELASCO, Warren. “Food, morality and sociafaren”. In: BRANDT, Allan; ROZIN, Paul
(Orgs).Morality and health London: Routledge, 1997. p. 185-200. Cf. tamb&WENSTEIN, Harvey.
“Dietética contra gastronomia: tradigdes culinjresntidade e saude nos modelos de vida americanos”
In: FLANDRIN, Jean Louis; MONTANARI, Massimo (OrgsHistoria da alimentacdoSé&o Paulo:
Estacdo Liberdade, 1998. p. 825-840; GUSFIELD, plestNature’s body and the metaphors of food”.
In: LAMONT, M.; FOURNIER, M. (Orgs)Cultivating differencesSymbolic boundaries and the making
of inequality. Chicago: The Chicago University Rre$992; SCHWARTZ, HillelNever satisfied A
cultural history of diets, fantasies and fat. No@k: Anchor Books, 1990.

% Varios outros sdo destrinchados em GUSFIELD, Jos#fature’s body and the metaphors of food”.
In: LAMONT, M.; FOURNIER, M. (Orgs)Cultivating differencesSymbolic boundaries and the making
of inequality. Chicago: The Chicago University Rrek992.

% ORTEGA, Francisco. “Da ascese a bio-ascese, onodmo submetido & submisséo ao corpo”. In:
ORLANDI, Luiz; RAGO, M. e VEIGA-NETO, Alfredo (Org} Imagens de Foucault e Deleuze
ressonancias nietzchianas. Rio de Janeiro: DP&®B220. 164.

83



vegetarianos ou 0s macrobidticos, hoje surgem gersfais sofisticadas de tais
linhagens; algumas delas, inclusive, exibem um tapor upgrade metaférico e
conceitual rumo ao universtigital. E o caso dos partidarios dachip, por exemplo,
cuja dieta se baseia em brotos de grédos e semeaaes os de lentilha, ervilha,
girassol, paingo, alpiste, linhacga, grao-de-biedf&a. Um curioso hébito alimentar que
se apoia em um credo ainda mais peculiar: “a sem@&m proprio biochip, € uma
unidade de memdria; assim como o chip do computaalmbém esta viva”, explicam
0s seguidores de Ana Branco, professora do Depantande Artes e Design da PUC-
Rio e principal difusora desta tendéncia. “O chipcomputador tem silicio dentro de
uma molécula de agua, esse silicio guarda a infgimgue alguém colocou |a dentro;
isso foi copiado dos vivos, porque também ha sildegntro de uma molécula de agua na
semente”, continua o raciocinio, que conclui asssa: que a informacédo que esta la
dentro é bioldgica, e € milenar”. Os brotos dases#eas constituem, portanto, a base da
“alimentacéo viva”. Pois além da sua “incrivel pwi@ nutricional, essas pequenas
unidades de memoaria viva contém informacdes...pqpakeem ser decodificadas a partir
do contato direto com o alimento”. De acordo conta eésnpressionante versao
vegetariana e ecoldgica da atdalitalizacdodo corpo e do mundo, no ato de comer
seria possivel recuperar “a nossa memoéria de mansjfa sabedoria de lidar com a
terra e com 0s outros seres Vivos”.

Para além da indubitavel (e provavelmente inab@ijlariqueza de cada
experiéncia individual e de alguns projetos cotetjvpercebe-se nesta tendéncia um
aumento dosnoralismos com relacdo aos habitos alimentares e sua indalénbre o
corpo. Nao é raro que aqueles que aderem a estddipraticas alimentares procurem
se distinguir categoricamente daqueles que naoesegus mesmos habitos e néo
comungam com seus credos —agros Assim, a velha retorica dasscolhidosse
renova perigosamente, matizando a ja classicangsti social com julgamentos de
indole moral. Ndo surpreende, neste quadro, qu®scawutores se refiram a tais
comportamentos e crencas como sendo verdadeirasldglas”, batizando-as como

healthism e bodysme chamando seus adeptos de “nazistas da siudsis a

3" Informacdes extraidas do sBéochips: aprendendo com os alimentos viVup://wwwusers.rdc.puc-
rio.br/anabranc/portugues/arquivos/biochip_maym.dd site pessoal da Prof. Ana Branco também
contém abundantes, saborosos e nutritivos dades sdbma. _http://venus.rdc.puc-rio.br/anabranc

% Cf. por exemplo EDGLEY, Charles; BRISSETT, Denriidealth nazis and the cult of the perfect
body: some polemical observationSymbolic InteractionVol. 13, n. 2, 1990.
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associacdo é guase automatica: aqueles sujeitosegasforcam por serem saudaveis
s&0 virtuosos e, portantbpns Aos outros, como quase sempre, resta o inférivas
talvez esta questdo tenha raizes mais arcaicasi@@ayece: nas rigidas tradicdes da
cultura hindu, uma pletora de regras organiza os whigersos aspectos dos habitos
alimentares; ha, por exemplo, dietas especifices graipos de certagtatussociais: 0
vegetarianismo € préprio das castas superioresaés “puras”, enquanto o consumo de
carne e bebidas alcodlicas esta associado as “rpernas’*

Para ilustrar estes processos com exemplos maxnmm® do Nnosso espaco-
tempo, cabe citar aqui a comparacao que os memaeradeptos dbiochip efetuam
entre os “alimentos vivos” que eles escolheram wmirsquotidianamente — também
chamado®iogénicosou bioativos— e aqueles que ndo entram nessa limpida categoria
ou seja, todos os demais, sintomaticamente dendosiéocidas Vale a pena prestar
atencdo a certos detalhes do argumento: “a atumaémtiacao inventada pelo homem
para sua comodidade envenenou durante séculoduéssagom as carnes, laticinios e
produtos industrializados”. Assim, a grande maidagpopulacdo mundial teria vivido,
ao longo de milénios, sob o estigma de um err@vi@rr‘vacas, porcos, aves e ovelhas
foram transformados em monstros genéticos, em detgirezo pelas leis da natureza”.
Além de destruir a biosfera, os habitos alimentanags comuns “degradam a saude”,
pois 0 organismo “acumula toxinas nos intestinagdgra nas artérias, se acidifica
enfraquecendo pouco a pouco 0 sistema imunolégie@brando as portas para as
doencgas da civilizacdo”. Felizmente, parece querdeawuma solucdo: “a regeneracao do
corpo se da com a mudanca de atitude diante da ®idam esforco de
desintoxicacao*!

Moralismos, culpas e expiacdes sdo, ao que parmoperos que empeconham
sem mesuras 0s pratos contemporaneos. A revistdedo York Timegpublicou um
extenso artigo intitulado “Nosso Distlrbio Alimentidacional”, a propdsito de uma
pesquisa que dera o seguinte resultado: nos Esthudss, a idéia que a maioria das

pessoas associam com a imagem de um bolo de cteo@dtalpa Uma pergunta

% Vale jogar aqui uma pérola (ou uma cereja?) glvezamereca maiores sondagens: na Idade Média,
uma metafora usualmente utilizada para represenitafierno era a de “uma eterna digestdo”. BYNUM,
Caroline. “Why All the Fuss about the Body? A Medilist's Perspective”Critical Inquiry, 22,
Chicago: The University of Chicago Press, 1999, 7.

“ FERNANDEZ-ARMESTO, FelipeComida Uma Histéria. Record, 2003. p. 26.

“1 Informacdes extraidas do siiida Saudavel de Rubens da Silva. http://www.riototal.com.br/
saude/arqsau54.htm
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semelhante foi formulada na Franca, aonde a patp@grimeiro vem a lingua é outra:
prazer** Paradoxalmente (ou n&o), nesse Ultimo pafs, nbayaasiedade com o par
saude-magreza e as preocupacdes com 0s eventitis éb comida no proprio corpo
sdo bem menores que nos Estados Unidos, e onddinosntas costumam ser
escolhidos em funcdo do sabor e do prazer — sersapdanto nas calorias, nos
carboidratos, nos indices de 6mega B e nos niweisethcaroteno — as pessoas sao
mais saudaveis e, sobretudo, s&o mais majras.

Tudo isso faz sentido, de algum modo, pois existevinculo incontestavel
entre os alimentos e 0 corpo como matéria vivasusdre organica. No entanto, em uma
época que procundrtualizar e “desmaterializar” aquilo que o ser humano téeanais
essencial (aquilo que constitui o cerne da sua identidadenac vimos), essa
organicidade corporal € deslocada para um segulam @, inclusive, é rejeitada.
Assim, em total consonancia com o paradigma doeltsujcerebral” e o horizonte
digitalizanteno qual se inscreve, a tecnociéncia pretendeveastddos os problemas
decorrentes dessa unido insensata (comida e corja)do milagres mais adequados as
novas cosmologias — com o firme objetivo, € clate,vendé-los. Os exemplos sdo
inUmeros e ainda havera ocasido de analisa-lostathd.

Aqui, por enquanto, basta mencionar um caso basemblematico: a invencéo
da comida digital. Trata-se de alimentos compostos apenas de seftsabstancias
imateriais escritas em coédigo informatico. Esseheojd foi apresentado na ficcédo-
cientifica. Na primeira parte da triloghdatrix,** por exemplo, diante de um suculento
prato de comida prestes a ser devorado, um persanagplica a outro que tanto o
prato como os alimentos que ele contém na realidadeexistem, pois tratar-se-ia de
mera informacao; ou seja, instrucdes de softwgpazss de disparawo cerebrotodos
os efeitos sensoriais que uma versao real do a@peaduziria materialmente.

Mais uma vez, a tecnociéncia se propde a realzaonhos da ficgdo-cientifica
gue povoam O imaginario contemporaneo, como anunoigeriédicoTechnology

Research News$pesquisadores da Universidade Tsukuba elaboraramimulador de

“2 POLLAN, Michael. “Our National Eating DisorderThe New York TimedNova York, 17/10/2004.
http://www.nytimes.com/2004/10/17/magazine/17EATLREI?th.

43 A este respeito e em um sentido semelhante, tangbérteressante toda a polémica (e 0 sucesso)
provocada pelo langamento do like mulheres francesas ndo engordale Mireille Guiliano, tanto nos
Estados Unidos como na Franca.

4 Matrix (Andy e Larry Wachowski, EUA, 1999).
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comida que reproduz os sons, as texturas e osesabgsociados ao ato de comer
comida real”. O aparelho consiste em uma complaetexface para morder, um alto-
falante que acrescenta o som (das mordidas, ddagag®l e do ato de tragar), um
vaporizador que espalha cheiros e aromas, e umgiis que combina os elementos
basicos que definem o sabor (doce, azedo, amaalgad®), todos captados com
sensores especificos a partir de alimentos fe@sque se come, porémnéda Mera
informacé&o imaterial processada pelos circuitos cerebrais.t&danotivo, o curioso e
ainda precario artefato parece traduzir um grandehes da subjetividade
contemporanea: conservar o prazer sensorial daugngertos alimentos, mas sem
acrescentar matéria alguma ao corpo que “come” #aralo, também, as consequentes
culpas e promessas de sacrificios.

O mencionado Jacques Attali prevé uma futura popalgio deste tipo de
projetos, que decorrem das mais diversas tentafieatigitalizar os sentidos humanos
e, portanto, parecem tdo adequados aos sonhogjesddsstes inicios do século XXI:
“Serao reproduzidos alguns dos dez mil receptateados sob a lingua humana (cada
um deles equipado com uma centena de receptorgscqaisubstituidos a cada dez
dias, em conexdo com 0 sistema nervoso). Depofgcrirara transmitir ao cérebro
esta percepcao artificial, antes de comercialiear $so em espetaculos virtuais nos
quais o espectador rico podera saborear a distéagisatos dos melhores cozinheiros,
comera no banquete de Nero ou na mesa de Luis edwsolara Vatel e dara os
parabéns a Brillat-Savarin; enfim, degustara ahanet receitas inclusive antes destas
terem se materializad4®. Resta saber, se tal fantasia de fato se conareiigam dia,
como seréao recriados em sua versao virtual aqbaleguetes medievais, por exemplo,
quando as normas “civilizadoras” relatas por Ndrlidias ainda estavam longe de
serem implantadas. Por acaso serdo digitalizado#h@m, os fedores, a sujeira e as
“grosserias” que entdo abundavam a mesa? E notheetande cintila a face mais
convincente da verdade: talvez essa eventual lismpez desodorizagdo digital
cuidadosamente dissimulada possa explicar mai® sbonossos complexos habitos e
crencas alimentares (e corporais), que muitos codipg€ tedricos e vaos dados

estatisticos.

4 “Device Simulates FoodTechnology Research Nev@08/2003. http://www.technologyreview.com/
articles/rnb_080603.asp.

46 ATTALI, JacquesDiccionario del siglo XXIBarcelona: Ed. Paidés, 1999. p. 165.
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OBESIDADE

Frutos do excesso:

horror a gordura no Planeta Fome



As sobras vinham amontoadas sobre uma imensa sa@aveama desordem
indescritivel — pedacos de pao, nacos de gorduta earne de porco, juntas
chamuscadas, 0ssos, enfim, os restos que sobravamedios e das bocas
de doentes que sofriam de todo tipo de moléstidnadwens mergulhavam as
maos naquela balbdrdia, cavando, manuseando, regia examinando,
descartando e revolvendo tudo aquilo. Nao era nhdaito. Porcos néo
fariam pior.

Jack Londort

Sabe o que é mais engracado? Ler essas gordadagepescontroladas
gue comem, comem e tém cheiro de gordura de pawmetdndo... E triste
ser gorda, porca e oleosa.

Anne?

Este capitulo ndo podia deixar de comecar aludendm episodio que, no ano
passado, suscitou certa polémica e fartas discusabeenario brasileiro. Em meados
de janeiro, o jornalhe New York Timgsublicou uma matéria sobre as alteragcbes que
estariam sofrendo os corpos dos cidaddos brasilelevido a uma “epidemia de
obesidade”, insidiosamente ilustrada com fotogsafia banhistas anénimos nas praias
do Rio de Janeiro.

O fendbmeno ja tinha sido denunciado na midia Ipoato tempo antes, através
de uma pesquisa oficial do IBGE cuja divulgacaobim provocara debates calorosos,
nos quais até mesmo o presidente do pais chegeandi@par. Segundo tais sondagens,
“o Brasil tem 38,8 milhfes de pessoas acima do,s=swo 10,5 milhdes de obesos, e
apenas 3,8 milhdes de pessoas abaixo do pesosmeits por fatores hereditarios e
n&o por falta de comid&’O artigo do jornal norte-americano, por sua vazlém da
revelacdo desses dados secos, arguindo inclusigeeyplicacdo para a reacao negativa
de Luiz Inacio Lula da Silva diante dos estudoe fedprio vivenciou a fome quando

era um menino pobre, e ainda lembra da sensacé@opdea a cama com o estdmago

! LONDON, Jack.O Povo do AbismoFome e Miséria no Coracdo do Império Britanic80d). S&o
Paulo: Perseu Abramo, 2004.

2 Comentério deixado no dia 20/10/2004 no bBmANna http://www.anorexianervosa.weblogger.
terra.com.br

¥ WEBER, Demetrio. “Obesidade mata mais que fomeBrasil”. JornalO Globa Rio de Janeiro,
30/01/2005. _http://oglobo.globo.com/jornal/pais/@62115.asp Trata-se da Pesquisa de Orgcamentos
Familiares (POF) do Instituto Brasileiro de Geograf Estatistica (IBGE).
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vazio”, enquanto hoje, convertido em presidente oen cvarios anos, quilos e
experiéncias ha mais, “é um desses brasileiroslfaen para manter seu peso sob
controle”?

Além de ser um assunto bastante complexo, quepalisa a reducao estatistica
e 0 mero contraste numeérico com intengfes sensdisias, ndo se trata de um
problema restrito ao Brasil. S&o varios os indieigs farta a bibliografia que da conta
do novo fenbmeno: neste mundo cada vez mais ghalgialj onde a sofisticacdo dom
comer (Que € bastante diferente do velho e classiomer berp tornou-se um
catalisador da distingao social e um propulsorup@semercado das sensagdes, o0 modelo
de beleza magro e esguio esta se impondo em tpthmeta. Um modelo que deglute
vorazmente todas as alternativas. E precisamersise neontexto que a obesidade se
tornou uma verdadeira pandemia. Vivemos, hoje, emmundoobesogénicd um
ambiente que favorece o acumulo de gordura.

Curioso destino para um mundo que ja foi batizamoaPlaneta Fome. Foi nos
altimos anos do séculavi, quando o astronomo Johannes Kepler formulou seu
Mysterium Cosmographicunuma teoria segundo a qual os seis planetas ddiokec
naquela época —de Mercurio a Saturno — giravamedorrdo Sol numa harmonia
perfeita de esferas regulares. Contudo, Kepleesguptava por que os planetas seriam
apenas seis, e ndo sete, dez ou cem; e tambénu@aprpsentavam entre suas Orbitas
circulares o espacamento que Copérnico tinha déduEntretanto, o fato de Pitagoras
ter demonstrado que matematicamente sé eram pigssineo poliedros regulares,
inspirou a Kepler a proposicdao de uma analogia osnplanetas: a méao do Divino
Gebmetra criara orbitas circulares que estavanritaseem seis esferas concéntricas,
cujos cinco intervalos eram ocupados pelos soldofeitos. Depois de ter exposto sua
bela teoria diante de reis e colegas, porém ndoimic século XVII, Kepler teve que
admitir que aquele tranquilizador “mistério cosmi@ra um fracasso. As Orbitas
circulares eram incompativeis com as observac@dizadas por seu admirado mestre

Tycho Branhe. “O universo leva impresso 0 ornamed& suas proporciones

* ROHTER, Larry. “Beaches for the Svelte, Where @adories Are Showing"The New York Times
Nova York, 13/01/2005.

® A expressédo, belamente elucidativa, foi profepe# endocrinologista Marcio Mancini, ex-presidente
da Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidaplgblicada em COLAVITTI, Fernanda. “Epidemia
de Gordura”. RevistegGalileu. N° 160. Rio de Janeiro, 04/10/2004. http://regsatileu.globo.com/
Galileu/0,,ECT832682-1706,00.html
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harmonicas, mas é preciso acomodar as harmoniggseéiéncia”, escreveu desiludido
com o Divino Gebmetra, pois a elipse ndo parecia flonma tdo divina nem tao
perfeita como o circulo. De todo modo, foi assirmoonasceu a teoria da mecanica
planetaria com base em oOrbitas elipticas que vigt#ahoje, publicada no livras
harmonias do mundoPois a pesar daquela desilusdo com as formamadivipara
Kepler ainda existia a musica do universo: os pénee movimentavam logicamente
pelo espaco e pelo tempo seguindo uma melodia csimpelas sete notas musicais.
Como a Terra se encontrava entre Fa e Mi, na sugadaelo escuro vazio cantafea
mi-fa-mi-fa-mi que ressoava como a palavra latina que signiffoané€” (famen,
faminig. Cabe lembrar que, naquela época, hordas de goenisivadiam as cidades da
Europa, devido as grandes fomes decorrentes dagdestda economia medieval e das
guerras da Reforma. Gracas a Deus, entdo, tudpeema sua sagrada coeréncia: “a
lgubre palavra descrevia muito bem este lugarrietso, e 0 astrdbnomo nao resistiu
a tentacdo de rebatizar a Terra cdPlaneta Fomé. ®

E evidente que as coisas mudaram muito desde adaei@os em que 0 cOSmos
ainda detinha certos tracos de fino encantamemtwetanto, considerando alguns dos
fatos analisados nesta tese, um apelido tdo sorparao astro celeste que habitamos
quicé seja hoje mais merecido do que nunca: o @mublda fome tem crescido nos
Gltimos anos, e atualmente calcula-se que afetquarto dos moradores deste mufido.
No entanto, por varios motivos, € aquele outroetpijue parece bem mais atual,
aguele que nado para de ressoar com estrépito fia enidds mercados: hoje vivemos, ao
gue parece, em uPlaneta ObesogénicoAinda mais curioso ou paradoxal, contudo, é
gue nao parece haver uma contradi¢céo flagrante entrapodo e o outro; ao contrario,
talvez ambos se complementem de uma forma diaboticee harmoniosa— como
poderia concluir o espirituoso Kepler.

A “epidemia de obesidade” é considerada um problgnaae para a saude
publica planetaria, pois o excesso de peso favaeqmricdo de uma série de doencas
cronicas relacionadas com o0s maus habitos alinentar a falta de exercicios:
problemas cardiacos, diabetes, hipertensdo e imelakguns tipos de cancer. Estima-se,

por exemplo, que a terceira parte das mortes em twdplaneta se devam a

® LABRIOLA, Rodrigo F.A fome dos outrod.iteratura, comida e alteridade na ConquiBtissertacéo
do Mestrado em Letras da UFF. Niteréi, 2005; p.9-11

" Folha de S&o Paulo Sdo Paulo, 29/05/2004. Mais, em: http://www.jtdraiencia.org.br/

Detalhe.jsp?id=18915
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inconvenientes ligados ao sobrepeso, ao sedentagsao consumo de tabaco. Diante
desse quadro, a Organizacdo Mundial de Saude (@btba de sancionamEstratégia
Global sobre Dieta, Atividade Fisica e Sajden “projeto para deter a obesidade no
planeta”. Fortemente apoiado pelos Estados Unidgsele lobby das industrias
alimenticias (embora pareca haver aqui algum pagdem meados de 2004 o projeto
foi aprovado pelos 192 representantes nacionaisimfegram a organizacdo, apos
superar as controvérsias levantadas pela oposigopdises produtores de acucar
significativamente liderados por Cuba. “Os ponteseaciais da estratégia sdo comer
mais vegetais, frutas e alimentos com baixo indegordura, e fazer mais exercicios”,
proferiu o diretor-geral da agencia da ORIBara que o plano seja assimilado pela
populacdo mundial e que a situacdo possa sericavexd contida, pretende-se que 0s
governos nacionais trabalhem junto a grupos desdafes direitos dos consumidores a
fim de adequar o marketing e a rotulagem dos aliosén

Em um dossié especial dedicado ao novo problemeewista Scienceforam
publicadas diversas pesquisas efetuadas nos Estaddes, que indicam um forte
aumento da obesidade naquele pais: de 23% paraeB0&penas quatro anos (1994 a
1998). Se a tendéncia continuar no mesmo ritmoaloul € simples: 39% dos
habitantes dos EUA serdo obesos em 2008. Atualmssrte chegar aos limites do que
se considera obesidade, 65% da populacdo adulpaiddem um peso excessivo; essa
proporcdo equivale a 120 milhées de pessoas, etq@dn milhdes sdo obesas. A
opuléncia de tais dados nao surpreendem, entremnforem complementados com as
cifras procedentes da industria alimentar, queeim@no equivalente a 3800 calorias
diarias por pessoa; isto é, exatamente o dobradatigade que se considera necessaria
para nutrir de maneira “saudavel” o corpo hum#éno.

Contrariamente ao que ocorre com fame, porém, velho estigma da
humanidade, es@bundanciae seus concomitantes excessos constituem umaaievid
histdrica, e parecem ter encontrado os organismosahos despreparados para lidar
com ela. Pela primeira vez na historia, provaveblmepelo menos em algum sentido,
uma sociedade € organizada em funcaexdess@ nao mais dealta. Dai decorrem as

explicagBes fornecidas pela antropologia biologicpela perspectiva evolucionista:

8 “OMS espera aprovar plano antiobesidade na présensana”’Reuters 14/05/2004.
° “Aprovado plano mundial de combate & obesidaReuters22/05/2004.

1% Science 7/2/2003. http://www.sciencemag.org
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“em sua luta pela supervivéncia, a espécie hun@nmpulsionada pela escassez e néo
pelo excesso de comida”, explica um cientista datiGede Pesquisas sobre Obesidade
da Universidade de Columbia. “Ao longo de milhalesanos, o corpo humano tem
desenvolvido os mecanismos para se defender da tpraerdo a comida falta, diminui

0 metabolismo basal — ou seja, 0 uso de energiasurge o estimulo para procurar
comida e ingeri-la”. Entretanto, quando os alimsraibundam demais e a fome deixa de
ser uma preocupacao fisioldgica, surge outro prnoblecompletamente inédito:
“aumentamos de peso e ndo temos um mecanismo deagar o apetite’.’* Na
auséncia de um dispositivatural, a busca de uma versadificial desse “mecanismo”
tem se tornado uma prioridade da tecnociéncia evartadeira obsessdo da midia, do
mercado e de boa parte da populagcdo mundial.

Pois o fenbmeno nao se limita aos Estados Unidamosypaises mais ricos; ao
contrario, esta se espalhando em alta velocidadetqum o planeta. Os célculos
divergem, mas estima-se que hoje haveria no munitle em e dois bilhdes de pessoas
com sobrepeso. As abordagens mais “conservadoadsilam a existéncia de 1 bilhdo
de individuos com sobrepeso em todo o planeta, qi@ss 300 milhdes seriam
clinicamente obeso$. Ao que parece, porém, o problema estad s6 comec&aita
observar 0 que ocorre com as criancas: calculaiseogsobrepeso e a obesidade ja
estejam afetando nada menos que 35% da populdeadlimundial™

Por enquanto, os indices de sobrepeso ainda s@vigep nos paises mais
abastados, especialmente nos Estados Unidos, mess@mento nas nagdes menos
desenvolvidas é tao veloz que logo serdao equipsrad@té mesmo ultrapassados. De
acordo com um estudo realizado em 36 paises da desiafrica e da América Latina,
por exemplo, ha mais mulheres acima do peso dabaixo: “a prevaléncia de obesas
entre as jovens nos paises em desenvolvimentdwating estado alarmante”, explicam

cientistas norte-americanos e brasileiros, autdeepesquisa publicada ramerican

' PI.SUNYER, Xavier“A Clinical View of the Obesity Problem’Science7/2/2003.

12 COLAVITTI, Fernanda. “Epidemia de Gordura”. Redi§alileu. N°160. Rio de Janeiro, 04/10/2004.
http://revistagalileu.globo.com/Galileu/0,,ECT8326B706,00.html Ja a International Obesity

TaskForce (IOTF) estima que o excesso de peso afatdmente 1,7 bilhdo de pessoas. REANEY,
Patricia. “Hay 1700 millones de obesos en el munda Nacion Buenos Aires, 21/03/2003.

http://www.lanacion.com.ar/03/03/21/sl_482412.asp

13 “La obesidad, problema en uno de cada 3 nifidsi. Nacién Buenos Aires, 22/08/2004.
http://www.lanacion.com.ar/ 629360
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Journal of Clinical Nutrition** J& na Europa, a obesidade infantil estd aumentamdo
todo o continente; porém, 0s numeros sdo inferiooes paises mais ricos: 15% das
criancas do norte e 30% das do sul tém sobrepesoEStados Unidos, por sua vez, o
excesso de peso aumentou mais entre os hispanasopré-adolescentes de raca negra,
dobrando os indices da populacdo total do PaResquisas efetuadas no Brasil
confirmam a tendéncia: na regidao Sudeste, 14% ddisenes consideradas “pobres”
estdo acima do peso, enquanto nas classes médidia-aita o indice é de 9%.

“O mundo em desenvolvimento ira sentir particularteeo peso enorme deste
aumento de quilos”, sentencia o diretor de poStita International Obesity Task Force
(IOFT), uma organizacdo com sede em Londres. Bumppor exemplo, que criancas
desnutridas se tornemobesasapods iniciar uma dieta regular e adotar os habitos
alimentares e o sedentarismo que caracterizamlo éstvida “globalizado”. Acontece
gue, justamente, entre as causas apontadas pglesiatistas para este aumento
vertiginoso da obesidade nos ultimos anos, figuaanseguintes: a oferta crescente de
alimentos hiper-caloricos em por¢cdes cada vez msia aumento da quantidade de
refeicbes efetuadas em restaurantes e lanchonetéscremento do consumo de
refrigerantes em vez de agua; o uso mais freqiémtearros e outros transportes
automotores; a diminuicdo das atividades fisicasaemento dos lazeres sedentarios,
como ver televis&o e jogar no computatio® modo de vida prototipico — ou vendido
como ideal — nas sociedades ocidentais contemporaneas, pmrigatece conduzir
inevitavelmente ao excesso de peso. Eis o mobesogénicaantes mencionado, que
fora toscamente satirizado no document&riper-size me dieta do Palhacgd®

Especialmente interessante € um estudo realizad@082 pelos hospitais da
rede publica da Argentina, com o objetivo de medjrau de desnutricdo infantil apés a
grave crise econdmica que afetou o pais. Os pestprss foram surpreendidos com
um quadro oposto ao que esperavam encontrar:nrés@a dez criangas de 6 a 13 anos
de idade (28,9%) tinham sobrepeso ou eram obesasndice bem superior ao das

14 “Mundo tem mais mulheres obesas que subnutridas”
http://oglobo.globo.com/online/plantao/167217748.&euters 09/03/2005.

13| a Nacién Buenos Aires, 14/05/2004. http://www.lanacion.canh04/05/14/sl_601032.asp.

6 “Cerco aos fast food”UERJ em questdoAno VIIl, N° 82, Rio de Janeiro, Jul/Dez 2003.
http://www2.uerj.br/~emquest/ emquestao82/fast faimaltopo.

" La Naci6n Buenos Aires, 14/05/2004. http://www.lanacion.cam®4/05/14/s|_601032.asp.
18 Super-size me: A dieta do Palhgddorgan Spurlock, EUA, 2004).
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criangas desnutridas. Os dados obtidos s&o similaos que revela um estudo
semelhante efetuado na Espanha, onde a incidéasalatepeso na populacado dobrou
nos Gltimos 15 anos e 26,3% das criancas esta@atirpeso considerado normal.

O tamanho do problema também foi medido no Brasis cifras coincidem
com o0s estudos internacionais: em algumas capwasileiras, a porcentagem de
criancas de 7 a 10 com excesso do peso é de 253%a@s numeros engrossaram
muitissimo nos ultimos quinze anos: sao seis veapsriores aos revelados pela ultima
Pesquisa Nacional de Saude e Nutricdo, realizadd98®, segundo a qual a média de
criancas acima do peso ndo ultrapassava’5@utros estudos mostram conclusdes
realmente alarmantes: a prevaléncia de obesidale as criancas brasileiras teria
crescido 240% nos Gltimos 20 anos, contra 66% stedBs Unido&! Entre os adultos,
0S numeros tendem a inchar-se ainda mais: seisadendez argentinos, por exemplo,
tém sobrepes®. No Brasil, o Ministério da Satde calcula que ebfgma atinja 40%
da populacdo adulta, ou seja, 70 milhdes de pegsoasmero teria triplicado nos
Gltimos 20 anos), enquanto 12,2% das mulheres do&homens sdo obesos.

Pelo visto, todos esses dados ndo fazem mais docguoigmar o veloz
crescimento da “epidemia de obesidade” nesta phrtplaneta, que tanta algacarra
midiatica provocara quando foi divulgado pelo IBGEpecialmente devido a sua
“vergonhosa” sequela na matéria dde New York TimesTudo seria, entao,
consequéncia da disseminacao nestas terras doanadaci“estilo de vida globalizado”,

e do ambientebesogénicajue ele parece acarretar? E isso o que se visiuanbitanto
brutalmente no mencionado filnfguper-size meque aponta seus dardos ndo s6 aos
habitos alimentares (e ao sedentarismo) dos nor&ieanos em geral, mas
especificamente as redesfdst-food sobretudo aos da empresa McDonalds. Depois da
escandalosa “publicidade negativa” desse docunmentare para contornar a chuva de

processos judiciais iniciados por ex-freguesesnfomaados com os efeitos da “dieta

19 CASTRO, Angeles. “Sobrepeso y obesidad infantiesTde cada diez chicos con kilos de més!'.
Nacién Buenos Aires, 13/04/2004. p.9. http://www.lanaciwm.ar/04/04/13/sl_591923.asp

% ALBUQUERQUE, Liza. “Criangas sedentérias, adultiesos”.Ciéncia Hoje On-ling 30/03/2004.
http://www?2.uol.com.br/cienciahoje.

2l “Cerco aos fast food”UERJ em questdoAno VIII, N° 82, Rio de Janeiro, Jul/Dez 2003.
http://www?2.uerj.br/~emquest/ emquestao82/fast fatmai#topo

22 NAVARRA, Gabriela. “De cada diez argentinos, séésen sobrepeso’La Nacién Buenos Aires,
27/10/2003. http://www.lanacion.com.ar/ 03/10/27389685.asp

2 “Cerco aos fast food'UERJ em questéd@no VIII, N° 82, Rio de Janeiro, Jul/Dez 2003.
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do palhago” sobre seus corpos — as companhiasrdel@gapida optaram por fazer
algumas alteracdes “saudaveis” em seus cardapéms, de alertar seus clientes com
profusas informacdes nutricionais. Como nédo podiaad de ser, a onda se globalizou
rapidamente e chegou até aqui

Se asverdadesfluem e se modificam ao sabor dos tempos, junto etas
também mudam a®rmas juridicasque as endossam e as reforcam. “Na tentativa de
conter a disseminacdo da obesidade, o prefeitor Gézia estabeleceu em julho um
decreto obrigando as redes fdst fooda afixar tabelas visiveis com a quantidade de
calorias e de nutrientes dos seus lanches, ao thdo valores recomendados
mundialmente”, informou a imprensa local no ancspds. Outro decreto da prefeitura
do Rio de Janeiro determinou que os alimentos datdos e vendidos no municipio
deverdo trazer no rotulo a especificacdo da quadigidde gordurdarans (vegetal
hidrogenada) usada para dar consisténcia aos atimyqois tal ingrediente “esta sendo
apontado como um dos principais responsaveis pefeato do colesterol ruim (LDL)

e diminuicado do colesterol protetor (HDL3".

Neste contexto, fartamente ilustrado pela enxurdeddados e mas noticias das
paginas precedentes, ndo surpreende que sejatéfigsar corrida dos cientistas para
descobrir 0 “gene da obesidade” (ou da magrezdhooménio da fome” (ou da
saciedade) e outras entidades do género. O quspsealelas € que sejam capazes de
desprogramara vontade de comere, sobretudo, @apacidade de engordar As
indUstrias biomédicas e farmacéuticas ndo escorsgeninteresse voraz nesse tipo de
pesquisas. E também parece Obvio que a meta n&istoem resolver o classico
“problema da fome”, embora seja possivel lancar aguoutro turbilhdo de dados que
revelam o lado mais sombrio da tragédia: a migaridém néo cessa de aumentar em
todo o planeta. Inclusive no Brasil, apesar dansdepresenca midiatica e de toda a
retdrica envolvida no prograni@me Zergum plano claramente “assistencialista” que

constitui uma das principais bandeiras discursileaatual presidente do Bra$il.

24 «Cerco aos fast food'UERJ em questéd@no VIII, N° 82, Rio de Janeiro, Jul/Dez 2003.

% Fome Zero: http://www.fomezero.gov.br
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Teve época que eu fazia sopa de papeldo. Um dieeoios estavam tudo
chorando, e eu precisava fazer uma coisa. Ai ummadoe me ensinou.
Lavei o papeldo que eu estava catando para vendmte na panela com
agua, botei um salzinho... Eles pensaram que eraida e comeram.

Depois, uma amiga me ensinou a botar um pedaciehcattio de galinha,

umas folhinhas de coentro, pra ficar igual canjagidinha. Ai fui fazendo

assim, até os meninos ficarem grandinhos eu fd&xépois deixei porque
eles ndo quiseram mais. Fui fazendo mais pirdoes ete ajudando pra
comprar farinha.

Val - Moradora da Favela Pela

Tu cuya lenta espada roe generaciones...
Madre antigua y atroz de la incestuosa guerra,
borrado sea tu nombre de la faz de la tierra.

Jorge Luis Borges — “El Hambre®

Poucos meses apo0s a Organizacdo Mundial de Saldi8)(@r sancionado o
“projeto para deter a obesidade no planeta” meadiomo capitulo anterior, a versao
internacional do program&ome Zerofoi apresentada na Organizagdo das NagOes
Unidas (ONU) pelo presidente do Brasil. Foi na r@arde lideres mundiais contra a
fome e a pobreza, em uma apresentacdo que teverdpasussoes em torno da
“imagem” de Luiz In4cio da Silva na midia interra@l, porém nenhuma medida
concreta foi tomada como resultado de tais inte¥es diplomatica.Na imprensa
local, a noticia sobre o evento chegou a motivailosacomentarios acidos como o
seguinte: “oFome Zeropara 0 mundo reboa na imprensa, enquanto na alriggmsao
cabocla tropeca em denuncias de utilizacdo irrequdacampanha eleitoral... entre o
sucesso oratorio e os resultados concretos ha istéada que separa a urgéncia dos
famintos e dos sufocados pelo protecionismo dass rica fragilidade dos que apenas

gritam e ndo sdo ouvido$"A proposta do presidente Lula na ONU contempkava

! SOARES de FREITAS, Maria do Carmfsgonia da FomeSalvador: EQUFBA/Fiocruz, 2003; 116-117.

2 BORGES, Jorge Luis. “El Hambre”. IE otro, el mismoln: Obras completasy. 2. Barcelona: Emecé,
1996. p. 299.

¥ FRANCO, llimar. “Lula: 'Da fome e da pobreza jamaiascera a paz'D Globa Rio de Janeiro,
21/09/2004, http://oglobo.globo.com/online/pais/A@%123.asp

4 CORREA, Villas-Bbas. “O pedreiro Lula assenta joldi do voto”. No Minimo Rio de Janeiro,
22/09/2004.
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taxacdo das transacgdes financeiras — que segundélmsgos oficiais poderia render
US$ 17 bilhdes anuais — para sustentar diversogramas de combate a fome no
mundo. Mas a iniciativa foi rejeitada com o vets destados Unidos, anunciando um
futuro pouco promissor para a versao internacia@wmlFome Zero— nao muito
diferente, talvez, do que vem ocorrendo com a wds&al original.

Pois aqui, de acordo com um estudo divulgado reomrite pela Fundacao
Getulio Vargas e intituladMapa do Fim da Fome ,llos “miseraveis” somam 33% da
populacdo e tém uma renda mensal abaixo de R$.7%6gundo outra pesquisa, 0s
nameros sdo levemente inferiores, mas estdo aunuenta parcela da populacdo
nacional que ndo ganha o suficiente para comexr pagssado de 26,23% em 2002 para
27,26% no ano seguinte. Isso significa um totad fid milhdes de pessoa3endo em
vista esse quadro, sdo varios os estudos quearaitem diagndstico ja conhecido: o
Brasil seria a sociedade “mais injusta do mund@is @ distribuicdo das riquezas
materiais e culturais no territério nacional é aswesigual do planeta. Para piorar a
situacdo, nos ultimos anos 0s mais ricos tém awdeném quantidade, embora o
patrimdnio total ndo tenha crescido; isso signifjca esse setor da populacdo nacional
incrementou as suas posses a custa dos menoscidesreconcentrando ainda mais a
renda e refletindo de maneira agravada um fenémeease repete em nivel mundial.

A despeito da pristina evidéncia destes dados,&mrse afastar um pouco dessa
crueza abstrata dos nameros para melhor compreandegnitude do problema da
fome, especialmente no Brasil. Uma forma de fageo € ouvindo e dando voz aos
préprios famintos, como fez a nutricionista Mar@@armo Soares de Freitas em sua
tese de doutorado em Saude Publica da UFBA, pudlalina livroAgonia da Fomeum
excelente (embora arrepiante) estudo etnograficmm econ viés fenomenologico

realizado em 1999 numa favela da cidade de Salvatkssas paginas, o espectro da

® Mapa do Fim da Fome: Ihttp://www.fgv.br/cps/Nacional/Apresentacao.htm

® OLIVEIRA, Flavia. “Mais de 47 milhdes na miséridd. Globq Rio de Janeiro, 14/10/2004. Os dados

sdo do dltimo relatério do Centro de Politicas &iscida Fundacdo Getllio Vargas (CPS-FGV),

coordenado pelo economista Marcelo Neri e baseadodados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (Pnad-2003) do IBGE.

" No Brasil, 2% da populagéo concentra 33% da rigugrata-se de familias que possuem uma renda
média acima de R$ 22 mil, isto é, 14 vezes maioqui a média nacional e 80 vezes superior aquela
considerada abaixo da linha da pobreza — ondets& aigrande maioria da populacdo das favelas.
Calcula-se que a erradicagdo da pobreza no paspessivel com uma contribuicdo mensal de R$ 14,00
de cada brasileiro que se encontra acima da lieh@obreza, o que daria um montante de R$ 2 bilhdes
por més para investimentos em programas sociaiSORMI, Ricardo Gomes; POCHMANN, Mario
(Org.).Atlas da exclusao social: Os ricos no BraSi&o Paulo, Ed. Cortez, 2003 (v.3) e 2004 (v.4).
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fome ganha vida e se materializa violentamenteaoogos das pessoas que com ele
convivem: aqueles que estdo habituados a se rafésime como um fantasma, porém
este € bem concreto e aparece regularmente naafgvala comer-lhes as carnes”,
especialmente as crian¢atsso tudo, malgrado o estardalhaco midiatico aiaugeor
aquele famoso artigo do correspondentelde New York Timeso Brasil, segundo o
qual a desnutricdo e a fome seriam problemas sédoedno pais, cada vez mais
engolidos pelo gigantesco problema da obesidadestasisticas, porém, como se sabe,
desnudam algumas verdades; mas nesse mesmo prdeessém atropelam ou
escondem outras. Em que pese, portanto, tambémdpaot peso-pesado da “epidemia
da obesidade”, que pretende sufocar com sua navidadhtiguada fome daqueles que
nada possuem — como se fosse algo ultrapassadémadé De maneira apressada,
como convém aos moldes midiaticos, tudo costumamesentado como se a aparicao
de um problema novo e radicalmente distinto (o dpidemia de obesidade”) se
contrapusesse de um modo légico e total aqueleo owttho problema ja meio
ultrapassado ou até mesmo obsoleto. E como se nesgmento a gorda novidade
tivesse a magica capacidade de anular o fantasnsaami#go e delgado; enfim, como
se fosse possivdeletarafome de uns com gordura dos outros.

Mas tanto os frios nUmeros das pesquisas comoergegicorpos em evidéncia
demonstram que as coisas ndo sdo bem assim. Alzaludopelos Estados e excluidos
das benesses do mercado global, os “miseraveisindodo somam 1 bilhdo de
individuos — por ironia, uma quantia equivalentéod que tém sobrepeso. Conforme
dados das Nacdes Unidas, seriam 840 milhGes asgsegse passam fome nas diversas
regides do planeta; ou seja: mais do que a sompajadacdes de Canada, Estados
Unidos, Jap&o e toda a Europa jurit&sessa quantidade de famintos e subnutridos nado
cessa de aumentar, emborafarta mundial de alimentgser capitatenha registrado
uma expansao de 20% nos ultimos 25 anos, ultrap@ssagquantidade necessaria para
atender a demanda teérica de 2.500 calorias apadiabitante de todo o planéfa.
Parece claro, portanto, que nesta Terra da abuid@ndos excessos, 0 persistente

problema da fome ndo requer complicadas soluc@e®dentificas, maapenasuma

8 SOARES de FREITAS, op. cit.; p. 11.

® “ONU lanca mapa-muandi interativo para mostrar ohdemais fome”.O Globa Rio de Janeiro,
06/08/2004.

0 KUPFER, José Paulo. “O Fome Zero ainda ndo dedeirNo Minimo Rio de Janeiro, 15/07/2004.
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redistribuicdo das riquezas acionada politicamedie plano politico-econémico capaz
de ultrapassar, também, os meros projetos assalistas embebidos de marketing
politico e da maquiagem rutilante das celebridatles.

Contudo, tendo em vista a dureza das cifras, éfis@iivo que o problema da
fome tenha perdido seu destaque na cartilha dasypacdes politicas, econémicas e
tecnocientificas atuais. Recentemente, inclusivegeama ONU que aplaudiu (e vetou)
os discursos do presidente Lula sobre o progriaomae Zerointernacional, chegou a
reconhecer o “fracasso” de outro plano assistastaale “combate a pobreza”, que fora
assinado por 179 nagBes em 1994. O motivo? Osspaises desenvolvidos vém
reduzindo as doagdes que tinham sido estipula@dassinddo anualmente a metade do
montante acordado. E, em compensacdo, outra “sdlugdra um problema tdo
desagradavel parece estar ganhando cada vez negi®sd75% dos paises tomaram
providéncias para aumentar o rigor nas fronteiragando a conter as inevitaveis
“invasBes barbaras® Muito além desse letargmolitico — e ético, pois a fome dos
outros ndo parece atingir nem ética nem afetivaenesd cidaddos mais bem
acomodados do mundo atual — uma das principaiscppagdes da tecnociéncia
contemporanea é a de descobrir (e vender) umac¢&wlmagica” aos que pertencem
aguela outra parcela da humanidade: ndo aquelacoptéua sendo assediada, em
namero crescente, peltantasma da fome mas aquela outra que estd sendo
insidiosamente assombrada pilotasma da gordura

Uma dessas pesquisas que hoje fervilham no mundormidia, por exemplo,
compara com o cancer o processo de engordar, engestentacura-lo da mesma
forma. Segundo o responsavel pela pesquisa, “agasétle gordura se multiplicam
como as do cancer e, portanto, teoricamente poderlisiinadas com base no mesmo
mecanismo”. Ou seja: interrompendo a irrigacao smeg nas célulagoentes assim,
entdo, “como as células de gordura constroem unensis de irrigacdo para Si
semelhante ao das cancerosas, 0s pesquisadoresr@razn uma proteina que s existe

em células de gordura e congelaram seu funcionahe@s ratos responderam

' E digno de nota, no caso do Progrdfome Zerga presenca midiatica de “celebridades” que apéiam
projeto doando roupas, guitarras ou dois minutosude cintilante agenda para tirar uma foto com o
presidente do pais. Os exemplos séo infinitosranglem de Gisele Bundchen a Lenny Kravitz; como se
tais gestos pudessem contribuir para a solucdaal® groblema da fome em nivel nacional — cujos
nameros apresentam niveis de fome endémica taegmm regides do Norte e do Nordeste como nos
mais pobres paises africanos; cf. SOARES de FREI®AIt.; p. 16.

12«plano mundial contra pobreza fracassa, diz ONWEstado de S&o Paul8&o Paulo, 16/09/2004.
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corretamente a esta experiéncia no laboratoério: wemdloqueada a proteina, a gordura
de seus corpos foi “aspirada’. Teme-se ainda, pop&ios efeitos colaterais que o
tratamento poderia deflagrar se fosse aplicadoezes siumano®

A comparacdo com o cancer ndo deve passar desigex.cBlirante séculos, a
fome era uma “doenca” que afetava certos corpasidudis estigmatizados pefalta;
dessa doenca fatal derivava toda uma outra sépeotdéeemas de salude associados com
a pobreza — e, além disso, conformava sujos “tugiamito bem localizados nos
bolsées urbanos e em outras areas esquecidas so plaseta’ Hoje, porém, essa
acusacao aponta para outros males bem mais visiweisstantemente expostos sob os
holofotes midiaticos, tais como a obesidadelipaiobia. Desse modo, se a pobreza, a
miséria e a fome constituem uma espécieeddemia silenciosa e persistente; a
obesidade assumiu o papel da nossa maisemmdamia— e passou a concentrar todas
as atencdes da midia, da tecnociéncia e do mercado.

“Todo mundo acima do peso estdenté, assevera o endocrinologista Marcio
Mancini, ex-presidente da Associacdo BrasileiraaparEstudo da Obesidade: “néo
precisa ser obeso, basta estar com IMC igual oargupa 25”. Caso o veredicto ndo
tenha sido suficientemente claro, o médico ainddaesce que “essa historia de
gordinho saudavel ndo existe; ou a pessoa nao mroclireito, ou é mentira® Em
meio a uma crescente medicalizacdo da sociedatemaa proliferar as condenacoes
morais apontando para os corpdeentesdaqueles que ndo conseguem se enquadrar
nos padrdes culturalmente impostos. Oucamos, pandirmmar, outro diagnostico
médico: “0 obeso que culpa s6 0 ambiente e a genétcomo o bébado que diz que a
culpa ndo é dele, mas de suas companhias”, acyssiquiatra Arthur Kaufman,
coordenador do Projeto de Atendimento ao Obeso depikthl das Clinicas de Sao

Paulo®®

13 “Mecanismo usado em cancer pode servir para emajr® Globa Rio de Janeiro. 09/05/2004. Mais
informacBes emNature 06/2004. http://www.nature.com.

14 Sobre a doenga como metafora, cf. SONTAG, Susamnfermedad y sus metafar&uenos Aires:
Ed. Taurus, 1996

> COLAVITTI, Fernanda. “Epidemia de Gordura”. Regi§alileu. N° 160. Rio de Janeiro, 04/10/2004.
http://revistagalileu.globo.com/Galileu/0,,ECT8326B706,00.html Cabe lembrar que a definicdo
técnica oficialmente aceita afirma que sao obeguslas cujo indice de massa corpérea (IMC) é superi
a 30, ndo a 25.

18 COLAVITTI, op. cit.
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N&o adianta, portanto, fugir das proprias respaldales: o sujeito excedido
de peso é aquele que ndo conseguause-controlar na hora de consumir alimentos,
avaliando corretamente riscos e possiveis conse@$negociando com sucesso
prazeres e sacrificios Quando o autocontrole e a gestao de si fracassandjviduo
deve assumir a sua responsabilidade. E se fordmlgaclaro que dever@agar por
isso. Foi exatamente esse o0 raciocinio que levgoverno da Australia a cogitar na
instauracdo de um imposto especial para os obeédsidos; e € também o mesmo
argumento que levou o governo dos Estados Unigesraitir descontar os tratamentos
para emagrecer nos impostos de renda de seusasdada

Esta transformacdo do sobrepeso @menca(além devicio ou falha moral)
evoca um caso semelhante, porém referido a outigmes para as nossas “boas
aparéncias”: a baixa estatura. Nos anos 80, dupsesas das areas farmacologica e
biotecnoldgica, a Eli Lilly e a Genentech, obtivara patente e o monopdlio para
comercializar durante sete anos o hGH, um hormdasocrescimento projetado
geneticamente. Trata-se de um produto dirigido amencado muito restrito: uns
poucos milhares de criancas que sofrem de nanismdstados Unidos. Entretanto, o
hGH logo se tornou um dos produtos farmacéuticas wendido naquele pais e um dos
maiores sucessos comerciais da histéria. Pois dcarednto tinha extrapolado seu
publico-alvo, passando a ser consumido por criaggesse encontravam dentro da
faixa de estatura considerada normal, e inclusorgqvens esportistas que desejavam
aumentar sua massa muscular. Entdo, as empresa®ov@am uma campanha
publicitaria junto aos médicos e as instituicbesade, visando a redefinicdo da baixa
estatura — que até entdo era consideramtanal — como um tipo dedoenca O
episodio provocou uma pequena polémica no ambearigario dos Estados Unidos,
levando a representante do Instituto Nacional ded&adaquele pais a se justificar
alegando que tais criancas n&o eram precisamewotenams”; eram baixas, “huma
sociedade que vé esse traco como desfavordvel”.

Contudo, quando as prescricbes biopoliticas ameagtamgir os cofres das
empresas privadas para lipoaspira-los em vez deraddps, certaverdadespodem
sofrer algumas contor¢cbes e mudar de face. Ao m@&mes0 0 que parece indicar uma

noticia publicada recentemente Tibe New York Timegomentando um conflito que

" SIBILIA, Paula.O homem pés-organicCorpo, subjetividade e tecnologias digitais. BéJaneiro:
Ed. Relume Dumara, 2002; p. 190.
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esta desvelando as empresas de planos de sauBstddss Unidos. O dilema pode ser
resumido da seguinte forma: € conveniente — emagmecondmicos, logicamente —
cobrir as complicadas e custosas intervencdegy@asg para tratar da obesidade de seus
clientes?*® A pergunta esconde uma outra, ainda mais cristalim sujeito obeso que
se submete a uma intervencdo desse tipo, se tounadpessoa mais “saudavel” e
portantogastard menos dinheiroom o cuidado do seu organismo apos a cirurgia? A
resposta, aparentemente, € negativa.

Tanto as estatisticas como os depoimentos dosialégtas consultados pelas
empresas levaram a uma conclusao surpreendentejpama vem sendo educado na
pedagogia da midia dos ultimos anos: nada tem d&nadio, até agora, que a saude
melhore ao emagrecer; ao menos, nem tanto comspseaga ou para que a diferenca
seja economicamente significatit’aAlém disso, nesses casos costumam aumentar 0s
riscos de contrair outras doencgas, como por exempleemia. Todos coincidem, isto
certo, em que a “auto-estima” dos clientes tendeeboorar, mas ninguém pode dizer
que as companhias de saude ndo recorram a sirEritl hora de expor suas
conclusdes: “é muito bom saber que vocé esta felas a questdo é outnncé esta
ajudando a economizar o dinheiro da nossa empre€a?

Diante deste ambiguo quadro, talvez caiba dar mmaia volta de parafuso,
introduzindo uma nova contraposicao entre os dalisspe os doifantasmagjue estéao
sendo analisados. Ninguém duvidaria, nos termosgj@ma questdo deobrepesofoi

exposta acima (na avaliacéo financeira do probleomforme os interesses dos planos

18 A cirurgia bariatrica custa entre 30 e 40 mil désae é um tratamento cada vez mais freqiientedn to

o mundo, apesar das complica¢des que costumatacaabe mencionar que o Brasil € o segundo pais
em quantidade dessas cirurgias realizadas porlab@0), somente superado pelos EUA, onde se efetuam
anualmente entre 100 e 150 mil. COLAVITTI, Fernantigpidemia de Gordura’. Revist@alileu. N°

160. Rio de Janeiro, 04/10/2004.

9 Ha, ainda, outros indicios que levam a descodfiaassociacdo automatica entre gordura e doenca (e
seus contrarios, magreza e salude — e, ainda, bejaeainvadiu 0 nosso senso-comum nesta era do
fitness Pois a magreza excessiva que hoje se impde cach@q@ de beleza feminino em nivel global
também pode ser prejudicial para a saude em vdé&dmdidos, favorecendo transtornos como a
osteoporose e a infertilidade — embora esteja |lolegeer socialmente estigmatizada como o sobrepeso
os problemas de salde que este acarreta. Na lgeainda, recentemente algou-se uma voz de alarma
nos ambientes sanitarios, quando uma pesquisadelat mulheres mais magras estavam dando a luz a
filhos com menos peso: a média diminuiu 32 gramas Gitimos dez anos, em uma situacdo que 0s
especialistas qualificaram como “preocupante”. CAVARRA, Gabriela. “Nacen con menos peso los
bebes argentinosl.a Nacion Buenos Aires, 14/10/2004.

2 KOLATA, Gina. “Health and Money Issues Arise Owatho Pays for Weight LossThe New York
Times Nova York, 30/09/2004._ http://www.nytimes.com/20@9/30/business/30obese.html?oref=

login&th.
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de saude), que fame é, sim, uma “doenca mortal’. Todos os dias mornean, essa
causa, 24 mil pessoas. E a cada minuto, a desiwtn@ta 11 criancas em todo o
mundo?* Entretanto, embora a solucdo do problema de tessss pessoas em chave
individual seria bem mais simples — e certamenteas®nerosa — do que resolver a
complicada situacdo dos obesos, também aqui “@&uésoutra”’, como concluiam as
companhias norte-americanas de planos de saudeofdamintos ndo costumam ter
planos de saude, e portanto jamais poderiam sabegea ou aliviar os balangos de tais
empresas ao perder sua indigna condicdo. A corckus®via: apesar de serem muitos,
guase tantos (ou mais) que os gordos e obesossigliptesmentando contam Nao
constituem um mercadmao sao consumidoresPortanto, na atual configuragéo,
praticament@&ao existem

Assim, o problema da fome é ofuscado, enquantamenia busca voraz pela
solucdo magica capaz de conter os insidiosos asategzgordura. Um estudo publicado
h&a poucos meses na revi§aience por exemplo, informa-nos que a leptina — um
horménio que afeta o peso e o0 apetite, e aparenterfieva o cérebro a determinar se
um animal serd obeso ou magro por toda a vida” depa ser manipulada para ajudar
as pessoas obesas a perderem peso e permaneceyeas’mao mesmo modo, um
artigo publicado duas semanas antes na reWstare examinava outros processos
procurando explicar (e eventualmente manipulanigneatica dinamica do apetite e da
saciedade: a resposta da enzima AMP-quinasa augssirnormonais produzidos em
diversas regifes do hipotalamo cerebral de um cdongo. Pois tal enzima “poderia
ser uma importante mediadora na regulacdo da @me nutrientes, do apetite e da
saciedade® Um cientista britanico, por sua vez, divulgou os reslds de uma
experiéncia efetuada em seres humanos com umaasaciasihatural batizada como

“horménio anti-fome”, cuja capacidade de provocaeasacao de saciedade em ratos ja

I Folha de S&o Pauldsao Paulo, 29/05/2004; http://www.jornaldaciermig.br/Detalhe.jsp?id= 18915

22 “Estudos mostram como horménio da obesidade afeéebro” O Globqg Rio de Janeiro. 01/04/2004.
Mais informacdes er8cience02/04/2004. http://www.sciencemag.org.

% “|dentifican una enzima que regula el apetito ysémiedad”La Nacion Buenos Aires, 18/03/2004.
http://www.lanacion.com.ar/04/03/18/sl_582744.asfais informacdes em MINOKOSHI, Yasuhiko et
al. “AMP-kinase regulates food intake by respondittg hormonal and nutrient signals in the
hypothalamus”Nature 1/04/2004. http://www.nature.com.

105



tinha sido comprovada em laboratério; a nova egpera, efetuada com doze pacientes
obesos, “demonstrou uma reducdo do apetite em 8@ante todo um dia®

Outros dois métodos que estdo sendo testados tammodétnam, talvez ainda
mais claramente, a atualissima abrangéncia desselmmuformaticodo corpo humano,
que decifra o organismo em termakgitais, e ndo maisanaldgicos como
recomendavam os antigos modeloshdonem-maquing dohomo psychologicusio
mesmo tempo, tais estudos mostram a vigéncia dadigana dosujeito cerebral
segundo o qual ser alguém é ser um cérebro, poas dluxos de informacéo inter-
neuronial onde parece residir a identidade do iddiw.

O primeiro desses dois estudos é apresentadcaaniiate pelo farmacologista
norte-americano Arthur Leccese, em um artigo quesiipna a utilizacdo de
“estimulantes anoréxicos” nos tratamentos para@apge peso em pacientes obesos. A
autor propde uma discussdo ética sobre “as pdlitica sistema nervoso”, pois tais
drogas induziriam variagdes no consumo e nas @refexrs alimenticias dos pacientes a
partir de uma estimulacdo das células cerebraigzcdp gerar um “efeito anoréxico”
em seu organismo.

J4 a segunda pesquisa anunciada ostenta certosdardgcao-cientifica.
Assinada por uma equipe de psicologos da Calif@rda Washington, e publicada no
jornal Social Cognition € apresentada em tom quase publicitario: “imagieeas
lembrancas culinarias mais felizes da sua inféiosisem de alimentos cozidos no forno
em vez de fritos, folhas verdes em vez de carrassgona diferenca que isso faria na
hora de escolher as suas comidas”. E mais: “imaggn®sse possivel modificar essas
lembrancas... nos adultos”. As primeiras tentatikaalterar as instrucdes inscritas
no cérebro — como decorréncia da propria experiéncia vitatubjetiva — que
levariam a escolher um alimento ou outro, ao quegea deram certo. Utilizando certos
“truques” neurocientificos, os pesquisadores cansam “enganar’ suas cobaias,

fazendo com que pensem que quando eram crianckgodadoeceram ao consumir

2 “Rumbo a la hormona antihambre”.La Nacién Buenos Aires, 05/09/2003.

http://www.lanacion.com.ar/ 03/09/05/sl_524836.asp.

% LECCESE, Arthur. “Differential Prohibition, Sciefi¢ Dicourse, and Anorexiant Stimulants”. In:
COLE, Letha e WINKLER, Mary (Orgs.)The good bodyAscetism in contemporary culture. New
Haven: Yale University Press, 1994. p. 108-125.
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certas comidas. Uma semana mais tarde, 40% dosipantes disse que evitaria ingerir
o alimento em questo se Ihe fosse oferecido enfestet®

Todas estas pesquisas visam a encontrar uma clomérbica, neurologica ou
genética capaz diesprogramar tecnicamente a tendéncia do organismo a engordar
Na mesma linha desse amplo e variado conjunto SZeivem aqueles estudos que
procuram inventar a “comida digital” antes mencaaaisto €, um tipo de alimento
imaterial programado em software informatié& também aqueles outros que tentam
criar um tipo de “gordura artificial’, um composie celulose cuja consisténcia viscosa
simula a gordura real nos alimentos com o intugsuabstitui-la. Uma experiéncia desse
tipo, porém, ja foi testada e ndo deu certo. Taleabe intuir, por se tratar de uma
proposta tdo brutalmentanaldgic® “O organismo humano é viciado em comer
gordura, mas a pesquisa mostrou que nao adiarita arganar a pessoa usando uma
falsa gordura”, confessam os pesquisadores. Natentdbpgo vem a conclusado do
estudo, perfeitamente inserida no paradigma ddatsupdormatizado “o cérebro néo se
deixa ludibriar e continua clamando pelo aliment@,gem excesso, causa problemas
variados™® Foi criado, ainda, um dispositivo capaz de prowvoaasensacdo de
saciedade mediante a estimulagdo do estbmago @inctidade, que parece ser uma
versdo “digital” eclean das ainda arriscadas e violentas cirurgias queazesd o
tamanho do estdmagd.

Convém insistir, mais uma vez, em um ponto prinardesta tese: nenhuma
destas inUmeras (e tdo diversas) tentativas denrac@ chave técnica dos misteriosos
mecanismos que comandam o apetite nos organismusniog, tem como publico alvo
os famintos, embora ninguém duvide que eles aburdata vez mais neste planeta.
Mas aparentemente seu problema também poderiaeselvido” caso tais experiéncias
venham a ter sucesso. Em nenhum dos casos, poréstjinaulo a pesquisa parece

emanar da vontade de resolver a persistente quistfame.

% CAREY, Benedict. “But Sweetie, Yollove Lima Beans”. The New York TimesNova York,
31/08/2004. http://www.nytimes.com/2004/08/31/Heaksychology/31psych.html?th.

?"“Device Simulates FoodTechnology Research New6$08/2003, http://www.technologyreview.com/
articles/rnb_080603.as@obre este tema, ver também o Capitulo 3 destapie86-87.

8 BONALUME NETO, Ricardo. “Centros de recompensacécebro ignoram ingestéo de falsa gordura”.
Jornal da CiénciaN® 2479, 09/03/2004. http://www.jornaldaciencig.br/Detalhe.jsp?id=16815

29 ZACKS, R. “Stomach PacemakerTechnology ReviewNov. 2002. http://www.technologyreview.
com.
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S&0 poucas as propostas contrarias a esta tendg@malae a maioria — dentro
desse grupo restrito — defende uma opcao bastatémiga: a producao de alimentos
transgénicos enriquecidos com nutrientes. Um exerfgghoso € ogolden rice ou
“arroz de ouro”, programado para resolver os probke de salde publica da Adia.
Embora costume se admitir que o problema da fornoeértécnico maspolitico, tal
parece ser a posicdo subjacente ao ultimo rela@mical da Organizacdo para a
Agricultura e Alimentacdo (FAO), segundo o qualgfande desafio da biotecnologia é
desenvolver técnicas que combinem o aumento daugdiod a reducédo dos custos, a
protecdo do meio ambiente e, ainda, garantam aasggualimentar”, pois “a pesquisa
agricola pode tirar pessoas da pobreza, ao aumesitarcros e reduzir o preco dos
alimentos”. O proprio jornaD Globq ao divulgar a noticia, destacou que “a posicédo da
FAO vai de encontro as teses mais difundidas, skgas quais o problema da fome
ndo esté relacionado a escassez de alimentos,imas ma distribuicdo”. Conforme
dados dessa agencia da ONU, mais de 70% das pesaapobres do mundo vivem
em areas rurais e dependem diretamente da agrecydéwa sua sobrevivéncia, porém
“nem o setor publico nem o privado investem sigaiivamente em novas tecnologias
genéticas para os chamados 'cultivares 6rfaos @osorgo e o paingo, essenciais para
0s povos mais pobres do planeta”.

Como mostram os diversos exemplos expostos ao ldesfe capitulo, portanto,

a enorme maioria das pesquisas nesta area ap@ntalsigosa mira para um objetivo
bem diferente. Aimeja inventar o remédio do sécatpela droga ou aquele dispositivo
gue seja capaz diletar a gordura — e, assimpurificar 0s corpos— sem que seja
mais necessario recorrer aos sacrificios e asptliisas bio-ascéticas que hoje estao se
tornando obrigatorias (como as dietas e 0s execitsicos), ou as ainda cruentas e
custosas cirurgias.

Enquanto a tecnociéncia demora em descobrir easd@panacéia e em dar ao
mundo a boa noticia (junto com o catalogo de pasdatservicos disponiveis para cada
segmento do publico), o mercado se encarrega decefeuma infinidade de solucbes
alternativas e igualmente “magicas”. Como o credlémate Night Systempor

exemplo, que seduz os espectadores de TV e oeeteille revistas e jornais, ou até na

%0 LEITE, Marcelo.Os Alimentos TransgénicaSdo Paulo: PubliFolha, 2000.

31 “ONU respalda uso de transgénicos no combate &fodornal da Ciéncia N° 2526, 18/05/2004.
http://www.jornaldaciencia.org.br/Detalhe.jsp?id588
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prépria Internet, com um slogan bem tentador: “Evega dormindo®? Os
comprimidos Instant Fat Burner por sua vez, propdéem outra solugdo igualmente
sedutora; “Transforme seu corpo em uma maquinaidiengr gordura®® J4 o aparelho

de “ginastica passivarotal Shapgromete um sonho dourado semelhante: “Vocé nem
precisa mais se exercitar durante horas ininteasugbtara emagrecer e perder
centimetros! Pode ser usado enquanto vocé tralditige, faz compras, no lugar e na
hora que vocé quiser?

Mas ndo é sO nestas latitudes que fermenta esseadoerde prodigios
emagrecedores: os leitores da versadine do The New York Timegor exemplo, ha
varios meses sao bombardeados com anuncios geegeet vender o pacote completo
da Dieta de South Beachtilizando uma retérica igualmente milagrosa. Diyem
igualmente norte-americano, alias, as pilulas titei® Hoodia se inscrevem ainda mais
no paradigma do sujeitmformatizadoaqui estudado. De acordo com a publicidade
enviada por e-mail e presente no website da empestadroga “mata o apetite e ataca
a obesidade”. Como? Embora sendo “organicas, selwdo®sintéticos ou artificiais”,
0s comprimidos possuem uma “molécula miraculos&’ ‘gmgana o cérebro e faz com
gue ele acredite que vocé esta satisfeito, e ineldaz com que vocé pare de pensar na

comida”®

%2 “|magine se toda noite, quando vocé fosse domein, corpo trabalhasse na eliminacdo do excesso de
gordura através da ativacdo sanguinea, diminuinciedudite, a flacidez e a gordura localizada. Imagi
vocé acordando e descobrindo a cada dia um cormesiaelto, mais bonito e mais saudavel. Agora pare
de imaginar: 3 unidades por apenas 3 x R$ 65,00, c@n frete, compre ja!".
http://www.emagrecerdormindo.com.br/ig/home.html.

% “pare de se torturar, passando vontade na hocarder. Chegou agora ao Brasil um emagrecedor que
auxilia na reducéo do colesterol. Ele € compostoymoa fibra natural de origem animal que possui
inimeros beneficios e aplicacdes. O Instant Fahd@ur solubilizado no estdmago, formando um gel
quimicamente ativo, em funcao dos grupamentos apri@sentes na sua estrutura, o que auxilia na perda
de peso e na reducdo do colesterol. Cada vez mesisog@s 0 adquirem, buscando a boa forma e
aumentando sua auto-estima. Faca parte deste sghefmo, adquirindo o seu!”. O preco,
significativamente, é idéntico ao do produto aotefittp://www.instantfatburner.com.br

34 «

Quando vocé se olha no espelho, gosta do queveé@ quer perder peso e tonificar o corpo sem
perder tempo e sem sacrificios? Entdo vocé prelgsa@iotal Shape! (...) Livre-se da barriguinha, dos
quilinhos a mais, das pernas e bragos flacidoseydalurinhas localizadas! (...) Com Total Shapegv
emagrece, fortalece seus musculos e melhora sedicepramento fisico, tudo ao mesmo tempo!
Emagreca até 7kg em um més, sem sacrificios! 10tosrde Total Shape é equivalente a praticar 200
exercicios localizados, esse é 0 segredo paracargfilistar 0 corpo que sempre quis de maneiradacil
rapida! (...) Selecione o local que deseja tonifiaguste a cinta elastica ao seu corpo, liguetal Bhape

faz o resto! A placa de silicone, acoplada a cietaite pulsos elétricos que contraem e relaxam sua
musculatura, proporcionado o enrijecimento dos sgisculos”. http://www.totalshape.com.br

% Hoodia Pils <http://armand008.releasehappiness.zom
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Assim, entdo, enquanto dantasmas da fomee tornam cada vez mais
espectrais e invisiveis, acuados nas zonas maisiralsse reconditas do planeta (muitas
delas, inclusive, surdamente entremeadas nos graaéros urbanos do Ocidente), o
mundo parece disposto a continuar sua luta desmprala assombracdes bem mais
medonhas e visiveis, obscenamente onipresentésmdgeisfantasmas obeso& suas
principais armas nessa batalha parecem ser aguatasompreendem ©orpo como
uma entidade circunstancialmente material, comangemt uma série de instrucdes
alojadas em seus recantos marsualizadosde suas células: ©ddigo genéticoe os
circuitos cerebrais Doses enormes de dinheiro, tempo, esforgos, esiegpoderes sé&o
investidas na procura dessa solucdo de ambiguaraicdp digital, que pretende
desprogramaressa tenaz disposicdo do organismo humano a serederadamente
organico e transbordar seus limites — neste casmaheira mais literal possivel.

Cabe, ainda, efetuar uma ultima comparacdo entrdo@s polos analisados
nestes dois Ultimos capitulos. Por um lado, asiieas dedesprogramara capacidade
de engordar, emblematizadas pela “comida digitalliteas experiéncias de laboratorio;
por outro lado, algumas vivéncias dos famintos poeoam as favelas brasileiras. E
habitual, nessas precarias condi¢des, que as asialupisumam “biscoitos de terra” e
que familias inteiras se alimentem com “sopa deslgap® O que se come, portanto,
também nestes casos e por motivos bem diferenteslae

Mas vale a pena insistir na comparacédo, para salieque o paradigma do
“sujeito cerebral” e do corpo informatizado estamptetamente ausente deste outro
grupo de experiéncias. Ao contrario, € a mateadkdcarnal e a sensualidade do corpo
“a moda antiga” que sustenta todos os sentidogrefisados capazes de converter a
ingestdo de tais comidas realmeniguais em verdadeiras refeicdes. J4 no caso das
experiéncias tecnocientificas antes exemplificadagxplicacbes e metaforas sao todas
digitalizantes informéticas e imateriais. Pois nesses casof/géesrdos biscoitos de
terra com agucar e da sopa de papeldo com sataodas informacdes genéticas e nem
0s sinais cerebrais os encarregados de dar corgést@onadaque se come a fim de
converté-lo em alimento, de maneira tdo simbdlimamareal. Em vez disso, sdo os
“temperos”, explicitamente ligados aos aromas, sadmres, aos afetos e as sensacgdes

tateis, 0s que conseguem “enganar” a pessoa qoedmae.

% SOARES de FREITAS, op. cit.
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RISCOS

A logica empresarial:

negociar prazeres e privacoes



Se existe alguma possibilidade, por remota que feta— prosseguiu

Georgiana —, devemos tentar. Pouco importa o ris€o.perigo nao

representa nada para mim; enquanto esta manchasadmwe converter em
causa de teu horror e tua repugnancia, a vidavida é uma carga da qual
me livraria com prazer.

Nathaniel Hawthorné

Nao sabia que fazer plastica doia.

Débora Secco

A imposicao de um modelo de beleza corporal cadamais rigido implica a
propagacdo de novos tipos de condenacdo moral,equelvem a acusacdo de
negligéncia aqueles que ndo conseguem se enqueelse padrdo. Assim, enquanto
uma ampla parcela da populagcdo mundial ainda cervivamente com os fantasmas da
fome, os imperativos da prevencao efiloessestdo se tornando compulsoérios para
uma outra parcela da populagéo igualmente grané@eers ritmo crescente. Espalha-se,
por todos os cantos do nosso planeta globalizada, werdadeira obsesséo pela saude,
pela juventude e pela beleza.

Tais fendmenos parecem alimentar novos vetorésagpmder, um tipo de poder
que focaliza diretamente a vida a fim de contrelzas manifestagdes nos corpos, nas
subjetividades e nas populacdes. Hoje, tais disposise desenvolvem em um contexto
novo e bastante diferente daquele que vigoravp@iéo tempo atras nas sociedades
industriais do Ocidente. Nas ultimas décadas, veanrendo um fendbmeno inédito: a
privatizacdo dabiopoliticas (outrora estatais, e portanto publicas) e a disse@o da
l6gica da empresa por todos os ambitos. Reformalapdrtanto, esses conceitos
forjados por Michel Foucault em suas analises daedade industrial, hoje as politicas
gue enfocam a vida e apontam para a modelacéoadeaverberacdes nao se dirigem
prioritariamente aos cidadaos dos antigos Esta@gstidy mas a outro tipo de “sujeitos

! HAWTHORNE, Nathaniel. “La Mancha de Nacimiento”8¢B). In: BERGA, Miquel (Org)Cinco
mujeres locasCuentos goticos de la literatura norteamericBascelona: Ed. Lumen, 2001; p. 27-28.
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livres” os consumidores, aqueles mais confortagabe inseridos nos circuitos
integrados deste nosso capitalismo pés-industgilealizadd

Esses sujeitos sdo claramemeividuos, e espera-se que ajam como tais. Pois
no dificil contexto da sociedade contemporaneae€igw planejar a propria vida como
0s empresarios delineiam as estratégias de seasioggavaliando os riscos e fazendo
as escolhas certas; ou seja, aquelas que visenxienimexr a “qualidade de vida’ de
cada um. Como reza 0 nome de uma revista venddiss tos meses nas bancas do
Brasil, cada um deve se comportar como um empoees@ie faz de si mesmo uma
empresaVocé S.ANeste mundo articulado pelas leis impiedosas el@adlo universal,
todos devem assumir seus papéis ndo apenas demtdoses mas também de gestores
de si, administrando seus capitais vitais parairedih bom desempenho e um perfeito
dominio de si. No que tangeidagem corporal — assim como em todos os demais
aspectos, porém com um cuidado especial devida alsa relevancia deste elemento
na nova légica — 0s recursos pessoais e privadasydeer otimizados, gerenciando as
opcOes de acordo com parametros de custo-bengf@mifmrmance e eficiéncia. Desse
modo, o “espirito empresarial” se espalha peloa@asnzial inteiro e penetra nos corpos
individuais, passando a pautar todos os aspectasiaa

A idéia derisco é especialmente proeminente nesta nova configurguds

denota varias transformacdes com relacdo aqueala satiedade que se organizava em
torno do capitalismo ancorado na industria. Egs® die formacgao social, que vigorou
ao longo do século XIX e teve seu apogeu na pramagtade do século XX, ainda era
umasociedade da escasseZomo tal, devia ser administrada por um Estadalaelor
cuja funcao primordial consistia rstribuicdo da riqueza. Embora reproduzida de
maneira um tanto esquematica, essa é a forma cera gocidlogo aleméao Ulrich Beck
conceitua o Estado de bem-estar em seu livro fsicla sobre &isk Societyno qual
elucida uma série de mudancas relativamente receatédgica de funcionamento das
sociedades ocidentais.

Com a progressiva satisfacdo das necessidadesarsa¢gerde certo modo, com a
virtual eliminacdo do problema da escassez — afiBaek — a partir dos avancos

tecnocientificos e dos consequentes excessos dagdm de bens, teria emergido um

2 Cf. FOUCAULT, Michel.Histéria da Sexualidade A vontade de saber. Rio de Janeiro: Graal, 1980;
FOUCAULT, Michel. Em defesa da sociedadgdo Paulo: Martins Fontes, 2000; FOUCAULT, Michel
Vigiar e punir. Petrépolis: Ed. Vozes, 1977. Cf. também SIBILPgula. Biopoder. INO homem pds-
organica Corpo, subjetividade e tecnologias digitais. &aJaneiro: Relume Dumarg, 2002. p. 157-202.
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efeito colateral imprevisto: aumentaram considdragaete o nimero e a dimensao dos
riscos e das ameacas, tanto em nivel individualocagibal. O lado obscuro do
crescimento das for¢cgwodutivas na modernizacdo €, curiosamente, um incremento
paralelo das forcadestrutivas. O filésofo italiano Roberto Espdsito exprime rouit
bem uma das faces mais cotidianas e atuais destglopa: “a hipertrofia das
tecnologias de segurangca que caracterizam cada meis as sociedades
contemporaneas” nao seria uma consequéncia dicetauthento na quantidade de
perigosreais ao contrario, seria um dos principais motoreseleaimento, pois “em
vez de adequar a protecdo ao efetivo nivel do,riscale-se a adequar a percepcao do
risco a crescente demanda de protecdo, convertassln a protecdo em um dos
maiores riscos®,

Em decorréncia de todos esses processos, nas dlltilda décadas foi
configurando-se um novo perfil estatal, vinculade tandéncias privatizantes do
neoliberalismo. Nestsociedade do riscpa funcéo do Estado passa a ser a de garantir
uma certaistribuicdo desses riscogntre os membros da populacdo — envolvendo a
prevencaoe ocontrole — e ndo mais uma distribuicdo da riqueza (ja nehdécassa.
Essa ultima tarefa seria deixada, cada vez maignéos domercado e dos proprios
individuos.

Mas cabe acrescentar, aqui, um paréntese imparg@amteeciso adicionar a esse
quadro a imposicdo de uma certa logica vinculadaomsumo como um ingrediente
fundamental da sociedade atual, que considera spen®s segmentos da populagéo e
ignora — owexclui— aqueles que ainda sao atingidos pela velhartpeidlenta) I6gica
da escassez. E, portanto, ndo € mais necessarougar deles, pois em varios sentidos
elesndo existemA separacdo entre ambos 0s grupos sociais, perérs quecontame
0S quendo contamma sociedade contemporanea — parece exigir urbaralgo mais
complexa daquela efetuada por Ulrich Beck como @ehdsicamente, uma diferenca
entre “primeiro mundo” e “terceiro mundo”. Uma tanta mais precisa (em sua
admitida imprecisdo) é a que Bauman opera entrastéas” e “vagabundos”, por
exemplo, ambos entremeados nas sociedades ricabrespde um planeta cada vez
mais globalizado, como categorias que se misturamiara-dia das grandes cidades e

gue possuem limites difusos, comrisco permanente de qualquer uma delas se

3 ESPOSITO, Robertdmmunitas Proteccién y negacion de la vida. Madri: Ed. Arodu, 2005.
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converter subitamente em seu opdstSomente considerando estas importantes
ressalvas € possivel afirmar, junto com Beck, gqje To problema dsobrepesaoma

o lugar antes ocupado pediame’,®> como duas metéforas perfeitamente atinadas das
fantasmagorias mais pregnantes, respectivamergesotéedades debundanciae das
sociedades descassez

Aparentados com 0s espectros obesos que se nualtipBem cessar, esses riscos
high-techque hoje nos assombram também s&o decorrénciagcesso, pois ndo se
trata mais dos classicos perigos vinculados a s&szasu a precariedade que
tradicionalmente vigoraram em todos os tempos agespdo longo drama humano.
Pelo menos nesse sentido pontual, trata-se dendméno radicalmente novo. E ainda
h& outra questdo igualmente nova e inquietanti@nee (fruto da escassez se for
considerada um problema absoluto, € do tipo quer@oder inteiramente resolvido:
basta comer, e ela sera saciada. figoo (fruto doexcesspé um problema de outra
natureza, pois por sua prépria definigamais podera ser eliminado de vez. O risco é
uma probabilidade; e como tal, em maior ou menau,gelesempreexistira.

Essa variavel do grau de incidéncia pode (e, cadanaisdeve ser calculada em
cada circunstancia particular, mas ha uma verdadeigédia na base: o risco nunca
poderd ser eliminado completamente. E ainda h& elg#mento perturbador: mais uma
vez, diferentemente de problemas comorae (que afeta apenas a alguns e pode ser
saciada), gisco afeta a@odosos individuos — em menor ou memyau, eis a questad.

A conclusao é terrivel: ndo ha como fugir delearagouco é possivel esquivar a sua
minuciosa légica do calculo, da negociacéo e degpigio sem fim.

Vale a pena insistir mais um pouco nestes coegasio contrario do que ocorre
com o exemplo da fome, s6 pode haver risco se dssipelescolher entre varias
opcOes disponiveis e, a partir dai, tomecisbes Em total concordancia com as regras
basicas do ideario neoliberal, portanto, a respolidade € de cada individuo.
Retomando o exemplo da obesidade e do sobrepesm wmmsco que a todos pode
afetar, cada um também pode — como empresario a@erypria vida — optar por

limitar (ou naqg certos prazeres atuais a fim de evitar o sofrimen futuro. Assim, a

4 Cf. BAUMAN, Zygmunt.Globalizacdo As conseqiiéncias humanas. Rio de Janeiro: Jaggr 71999.
® BECK, Ulrich.Risk SocietyTowards a New Modernity. Londres: Sage, 20020p.

® Cumpre lembrar que essa &, também, uma das aésticts fundamentais do biopoder, conforme as
definicdes do préprio Foucault: a capacidade demafetodos os individuos, o tempo todo; ao longo d
toda a vida. Cf. FOUCAULT, Michel verdade e as formas juridicaRio de Janeiro: Nau, 1996.
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l6gica da distribuicdo do bem-estar foi relegads adividuos, pois com a crise do
Estado benfeitor cada um demddar de si

De acordo com seu novo perfil, agora o Estséigpode cuidar dosrudentes
Neste sentido, € sintomatica a proposta do gowdandustralia de instituir um imposto
especial para 0s obesos moérbidos — aqueles qudearoem mais de 50 quilos 0 peso
considerado padrdo — por eles onerarem o sistellicpe saidé.A mensagem é
clara: se a&ulpaé deles, entdo ndo cabe ao Estado assumir a safjlarade; sdo eles
proprios que deverpagarpor isso

E precisamente nesse contexto que, definidos cameumidores, todos o0s
individuos devem possuir planos de saude duramtdaatoda; porque sempre estarao
“virtualmente doentes”, sempre sob 0 risco de aslod®or isso todos os meses, todos
os individuos (todos os queontan) devem pagar uma taxa as empresas meédicas
encarregadas de Ihes garantir uma certa segurangiate a ameaca dos riscos. E claro
que os famintos estdo excluidos desta definicAmoctoi evidenciado no capitulo
anterior: eles ndo possuem planos de saude poéguséo consumidores. Em mais de
um sentido, portanto, elesio existemN&o € o caso dos obesos, nem dos que estao
acima do peso e muito menos de todos os demaistegggue correm o risco de algum
dia entrar nessas categorias; justamente portedos eles constituem um mercado dos
mais florescentes.

Cabe lembrar aqui da definicdo de Gilles Deleuaea guem o consumidor € o
homemendividadoda sociedade contemporanea, um regime poés-dismipljue esta
deixando para tras o perfil docil e Gtil daqueleneen confinadoanalisado por Michel
Foucault. Feliz possuidor de cartdes bancariog;rédito e débito — e de planos de
saude — que oferecem acesso aos mais diverso® lsengicos por meio de senhas em
sistemas digitais e, € claro, do pagamento de rigadaes suavemente obrigatorias, o
consumidor esta condenado a divida perpétua. Ditei@do que ocorria no capitalismo
apoiado com todo seu peso sobre a industria, emessao mais atual o endividamento

nao constitui um estado de excecdo; em vez dissoma condenacdo permanente.

" Sobre estas e outras questdes relacionadas cogéia de risco, ver os estudos de Paulo Vaz, tai®co
VAZ, Paulo. “Corpo e risco”. In: VILLACA, N.; GOES;; KOSOVSKI, E. (org.)Que corpo é esseRio
de Janeiro: Mauad, 1999; e VAZ, Paulo. “O corpoppierlade”. In: NETO, Antonio Fausto; PINTO,
Milton (org.), Midia e Cultura Rio de Janeiro: Diadorim, 1997.

8 DUARTE, Sara. “Guerra a fast-food’Epoca 16/08/2004. _http://revistaepoca.globo.com/Epoca/
0,6993,EPT794005-1664-1,00.html.
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Convertida em una espécie de moratoria infinif&galidade da divida ndo consiste em
ser liguidada mas em permanecer eternamente cdnftexavel, instavel, negociavel,
continua. Embora possa parecer paradoxal, na sosgalade do controle e dos riscos
chega a ser um sinal de “pobreza” néo ter dividas: dispor de acesso acedito,
carecer deredibilidadno mercado.

Mas o proprio Deleuze ensina que, em algum sengisleas mudancgas ndo sao
tdo radicais como parecem. Porque tanto o antigoeesa de confinamento, disciplina
e vigilancia, por um lado, como a nova modalidagl@elgociacdo constante entre riscos
e segurancas, consumo desenfreado e divida iliaitadr outro lado; ambos
representam mecanismos derclusdo A miséria da maioria da populacdo mundial
parece ser uma caracteristica estrutural do capit@) em todos os tempos e lugares en
que foi implementado. Se durante o apogeu industria grande contingente
permanecia as margens do esquema disciplinar psegieemembros eram “numerosos
demais para confinamento”, agora se revelam “pateesais para a divida”. E o que é
ainda pior: em grau e proporcao crescentes. Egarmgue em 1750, quando o mundo
adentrava na violenta aventura da industrializagadiferencia econémica entre 0s
paises mais ricos e 0s mais pobres era de cineoupar Dados do ano 2000 mostram
gue a greta tem se aprofundado em 390 vezes, dnthida que esse brutal movimento
centrifugo esteja prestes s se deter.

Longe de minguar seus efeitos, portanto, a viridérios dispositivos de
exclusao socioeconbmica estd aumentando hoje em dia, emmguammarketing se
transforma em um poderoso instrumento de contomlse denclusdo— mas apenas
daqueles individuos antes definidos como “inclEveem sua propria légica do
consumo. Por isso, como diria Deleuze, os profigss dessa atividade hoje
conformam “a despudorada raca de nossos senh&resio surpreende, neste contexto
tao dificilmente apreensivel, que os métodos tradéis de luta politica tenham perdido
eficacia. Por isso, o préprio Deleuze instou & aude novas armas em seu ceélebre
artigo de 1990: ferramentas politicas inovadorag, sgjam capazes de estremecer 0s
circuitos integrados deste novo regime de poderndd o horizonte para outras

possibilidades. Como bem concluia o fildsofo, cabs jovens descobrir “a que estao

117



levados a servir”, assim como seus bravos ante@ssdelataram “ndo sem esfor¢go” os
cruéis mecanismos da sociedade industrial.

Em um mundo que consagrgmdénciacomo um dos valores mais prezados e
convenientes, porém, ndo surpreende ggegarancase torne a grande demanda social
e 0 Unico fim ainda legitimo da politica, e quenaerteza e o panico dominem as
subjetividades mais enfraquecidas e vulneraveiscrims em um nivel jamais
vivenciado de individualismo, de “declinio do homemiblico”, de “corrosdo do
carater” e de enorme descrédito quanto as possitiés da acéo politi¢dTornam-se
incompreensiveis, neste quadro, alguns elementoatd#s cosmovisdes, como a antiga
“ética do guerreiro” e as conotacdes positivas quato dese arriscar poderia
implicar* Ao contrario, a epopéia mesquinha da “gestdo 8e? sindividualista,
refrataria aos coletivos e fortemente apolitica.

Curiosamente, esta nova logica se apresenta cornsumea torcdo da velha
ética protestante, com seus tradicionais ascetigmmsgros sacrificios que residem na
base dgpathosburgués. A imagem que com mais forca se evoc&npoé a daquela
medrosa toupeira que protagoniza uma das fabulas im@aressionantes de Franz
Kafka: A construcdd? Uma exacerbacéo do individualismo mais avarentobimada
com o paroxismo da seguranca — lembremos que asigais atividade da criatura
kafkiana consistiam, precisamente, em acumularealios e em aumentar a seguranca
de sua toca — além de uma fobia feroz com relagématros e as infindaveis ameacas
do mundo exterior. Em uma sociedade articuladasp@oos, pelas politicas do terror e
pelo panico individual, é o futuro (possivelmerdgitel para cada um) que determina e
molda o presente (que, mesmo sendo morno ou med&eErguer imutavel e eterno).
Mas essa moldagem € exercida sob a formpreleencap da prudéncia e do medo, e
nao mais sob os impetos revolucionarioscdastrucao da reflexdo ética e da acéo

politica, ou até mesmo das antiquadas utopias.

® DELEUZE, Gilles. “Post-Scriptum sobre as sociedade controle” ConversacdesRio de Janeiro:
Editora 34, 1992. p. 209-226.

10 cf. SENNETT, RichardO declinio do homem public@iranias da intimidade. S0 Paulo: Companhia
das Letras, 1999; SENNETT, Richawl.corrosdo do caraterConseqliéncias pessoais do trabalho no
novo capitalismo, Rio de Janeiro: Ed. Record, 1990.também BAUMAN, ZygmuntEm busca da
politica. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 2000.

1 Cf. TAYLOR, CharlesAs fontes do selfA construcéo da identidade moderna. S&o Paulot&bla,
1997.

12 KAFKA, Franz.A construcdoS&o Paulo: Brasiliense, 1984.
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SACRIFICIO

Novos ascetismos:

dor, tempo e dinheiro pelo “corpo perfeito”



Vou me esforgar, preciso disso.. eu venho nessauiith tempo, mas € o que
sempre digo, se um dia eu tivesse parado, podeetteza, eu seria uma
obesa morbida, porque minha vontade de comer ésatee € essa a razao
pela que eu tenho que forgar meu corpo a entrarservation.. Gordos
precisam de dieta para o corpo, magros precisarArke para a alma.

Netotchka Anorexic Life

A culpa é sempre indubitavel.

Franz Kafke

O titulo deste capitulo pode parecer alheio a umgdade como a nossa, que
alardeia os consumos hedonistas e na qual pargoeavium imperativo do gozo
constante e da felicidade compulsoria. Por venthajeria lugar para qualquer
sacrificio neste quadro? Como vimos, todo um conjunto desmii@nc¢as, narrativas e
metaforas que estdo se espalhando rapidamentagssdo planeta, levam a desprezar a
materialidade do corpo humano. Este € condenadseponpuroem um novo sentido:
imperfeito e finito; organico, demasiadamente oig@n E, portanto, fatalmente
condenado a decomposicdo e a obsolescéncia. Rapersar tais fraquezas carnais é
preciso praticar uma certpurificacdg e, para isso, impde-se toda uma série de
privacdes e sacrificios.

A acusacao de impureza relativa ao corpo humane ngwa novidade histoérica.
No entanto, a poluicdo atual ndo € idéntica a gquereu em outros periodos da nossa
civilizagdo, apesar de algumas semelhancas bastgteficativas. Neste nosso
Ocidente secularizado, um universo globalmenter@mzado pelos vaivens e pela
l6gica do mercado, e abarrotado de dispositivaso@entificos que cumprem os mais
diversos fins, parece inconcebivel qualquer expiagin nome dos valores
transcendentes de outrora. Por isso, as novas goaraascetismoque hoje se

desenvolvem entre n6s mantém uma relacdo compldikata, embora aparentemente

! Netotchka tem 16 anos, mora em Marilia e possublag na Internet chamadinorexic Life A frase
aqui citada foi postada na Web no dia 24/10/20Gtp:/lwww.anorexics.blogger.com.biConvém
esclarecer que “Ana” é o termo utilizado para nanaeanorexia, no jargao das adeptas do movimento
ProAnorexia, enquanto “Mia” nomeia a bulimia.

2 KAFKA, Franz.Na colénia penalRio de Janeiro: Ediouro, 1996. p. 15.
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contraditoria, com as praticas hedonistas do coosendas sensacdes. Essa curiosa
amalgama dé a luz a uma série de rebentos caséictesida era atual: da prolifica
bibliografia de auto-ajuda a toda a farmacopéi#aidante, envolvendo uma miriade
de produtos e servicos que cobrem das cirurgiaias aos suplementos vitaminicos e
aos alimento$igth, dosspase ospersonal trainersaté ogujitsu e ospower-ioga

O novo receituario da expurgacdo compreende, assisndietas a musculacao,
toda uma série de praticas acéticas de novo cunim,exigem dos sujeitos uma
disciplina férrea e uma intensa série de sacrdieicalém de tempo e dinheiro, dois
fatores primordiais na presente formagdo histoficalo isso na procura de uma certa
pureza Mas de que pureza se trata? O objetivo explél@ttais rituais ndo consiste em
alcancar a exceléncia publica (como na polis gregaad comunhdo com Deus (como
nas experiéncias misticas), pois ndo se almejalinmdacédo dos caprichos do corpo
para dominar a si mesmo e aos outros, ou paracgatsr a vida mundana atingindo
outras alturad.A nova moralizacdo das praticas corporais, emreta@ossui metas bem
mais prosaicas: vencer no mercado das aparénbis, sucesso ou ganhar eficiéncia,
efetuar uma boa performance fisica e sobretudoalisinfim: todos valores
mercadoldgicos, todos fatores bem cotados no merdadvalores contemporéneo. O
termo fitnesstorna a delatar, assim, sua origem etimoldgicaliagua inglesa, e se
mostra como uma palavra de ordem que incita adeguarao modelo hegemonico:
tanto de forma literal como simbdlica, trata-serd®rporar seus valores.

Em uma nossa sociedade cada vez mais impregnadaybelra do espetaculo e
pela moral das sensacdes, a procura pela adegaac¢éorpo perfeito” tem desviado a
atencdo de setores crescentes da populacdo glhalentange aouidado de si* Este
conjunto de praticas, crencas e rituais nao apuoata para a vidaentimental{como na
Modernidade) nem para a vigaiblica (como na Grécia Classica) mas para a vida
fisica Assim, no contexto contemporaneo, “cuidar de dgixou de remeter a
preservacdo dos costumes e dos valores burguesea preocupacdo com o
enriguecimento da alma, dos sentimentos ou dasdgdas morais — para focalizar

suas atencdes nmidado do corpo fisico o cultivo das sensacdes e o trabalho do

% Cf. ORTEGA, Francisco. “Da ascese a bio-asces&loocorpo submetido & submisséo ao corpo”. In:
RAGO, M.; ORLANDI, Luiz e VEIGA-NETO, Alfredo (Orgy Imagens de Foucault e Deleuze
ressonancias nietzchianas. Rio de Janeiro: DP&®8220. 9-20.

4 Sobre o conceito de “cuidado de si”, ver FOUCAUMIichel. Histéria da Sexualidade: ® cuidado de
si. Rio de Janeiro: Graal, 1985.
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aspecto corporal como uma bela imagem; a conquiatabeleza, da saude, da
longevidade e da boa forma.

Enfim: todas novidades historicas, pois tanto daedducacédo civica como a
sentimental, sempre mantiveram em um segundo paneensacdes corporais e 0
cuidado das fungbes e formas fisicas — isto éjvalidade da vida biolégica. O
desdém pelo corpo organico € comum, tanto a amtagghcao politica ou guerreira
baseada na acdo, como a educacdo burguesa intienistatimental. No primeiro
quadro, 0 corpo era um mero instrumento bruto gueadutilizar-se para efetuar as
conquistas civicas; no segundo caso, a brutalidadearne podia ser uma ameaca a
delicadeza da interioridade psicologica. Por iss®,paixdes baixas e os instintos
agressivos deviam ser trabalhados e disciplinadas,procura do aprimoramento
sentimental, intelectual, moral e espiritual. Enbamos casos, portanto, o cuidado de si
nao apontava para o corpo fisico comofim mas apenas como umeio para atingir
outros fins tidos como mais “nobres” ou transceteen

Nas novas praticas aqui analisadas, porém, o cuidadsi passa a focalizar o
corpo fisicoper se E por isso que estas novas formas de preocupegdsigo
constituem, em seu conjunto, o que Francisco Odegaminabio-ascesg8 Toda uma
série de praticas, técnicas e rituais que contmibpara a criacdo deiodidentidades
isto €, um tipo de identidade na qual as caratitaassanatomo-fisiolégicas do corpo
constituem o referente fundamental. Porque esi@soen contemporaneo do ascetismo
nao implica um trabalho sobre si para se coloaddisposicao dos outros e do mundo;
trata-se, ao contrario, de uroarpolatria que se inicia e se esgota em si propria, como
um tipo de ascese “humanamente pobre e socialnfigtiite® Este deslocamento do
foco do cuidado de si pode acarretar importantgicacdes éticas e politicas, pois se 0
corpo passa a ocupar “o nicho dos ideais”, em apattida sera preciso desalojar ou
espremer em algum recanto menos central das ngssasupacbes 0s antigos
protagonistas destas praticas; isto é: “os ‘grdra#ggimentos, pensamentos ou acdes”.

> ORTEGA, op. cit.

® COSTA, Jurandir FreireO vestigio e a autaCorpo e consumismo na moral do espetaculo. Rio de
Janeiro: Ed. Garamond, 2004; p. 20.

"COSTA, op. cit.; p. 94.
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Entretanto, embora parecam tdo modestas e atés,péssas metas “pouco
nobres” dos novos ascetismos ndo devem condunigane, pois esses imperativos sao
levados muito a sério por seus devotos praticaBietende-se que em seu nome — e
somente em seu nome — qualgsacrificio seja legitimo; mesmo em uma sociedade
como a nossa, na qual os antigos valores transtEsdaos que remete esse termo
pareciam ter se esvaziado de senfidfio é raro, porém, que as novas préaticas bio-
asceéticas levem seus adeptos até a morte, commmarfoas noticias ja cotidianas sobre
complicacbes em cirurgias plasticas ou falecimeptwsingerir anabolizantes de uso
veterinario; sem mencionar uma vertente que airdanantém longe desse tipo de
noticiarios: a crescente incidéncia de doencas @arwrexia e a bulimia, que em suas
versdes mais graves costumam ser fatais.

Cada época, ao que parece, inventa suas proprimaasdalemasoquismoe a
nossa ndo é uma excecdo. Se nos velhos tempogqgmatados pela subjetividade
“sentimental’, dominados pelo ideal do amor ron@ntie pelo dispositivo da
sexualidade, os sofrimentos jorravam dos desejsatigfieitos que colidiam com as
rigidas normas sociais; hoje, em pleno decliniontizrioridade psicolégica e de todo
aquele paradigma subjetivo, muitas aflicdes pareeemanar fundamentalmente da
inadequacao corporal. Isto é, da faltafitteess Por isso, o novo cuidado de si exige
grandes doses de disciplina e forca de vontademeralizacdo decorrente pode ser
implacavel no julgamento daqueles que nao conse@eeradequar: 0s estultos, os
negligentes, os fracos.

E curioso que esta procura tdo intensa pela faligiccorporal, tanto em termos
de beleza como de saude e bem-estar fisico, ggga de incitar também — em casos
extremos — a prépria destruicdo do corpo. Os exagaa tentativa dearar e malharo
proprio corpo para adequa-lo aos padrbes da bogeimgodem ter consequéncias
imprevistas: em vez de sarar, 0 organismo humano pode evidenciar violentamente
seus limites guebrar-seou até mesmmorrer.

A geracao que hoje tém por volta de 50 ou 60 anoarea a viva prova desta

tendéncia: acostumados a praticar a cartilha cdenple bio-ascetismo para manter-se

8 Sobre as relagées entre dor, conforto, sacriéidecnologias do corpo na sociedade contemporéeea,
também FERRER, Christian. “La curva pornograficd. sEfrimiento sin sentido y la tecnologia”.
Artefacto, pensamientos de la Técni&uenos Aires: UBA, v. 5, p. 5-11, fev. 2004. @mbém
OCANA, Enrique. “Técnica y metafisica: sobre laresa del dolor’. Artefacto, pensamientos de la
Técnica Buenos Aires: UBA, v. 2, p. 40-51, mar. 1998.
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jovens, belos e saudaveis, esta nova leva de adelta “desbordando os limites
convencionais das capacidades fisicas da mediada"idComo conseqliéncia destes
exageros nas novas formas do cuidado de si, a® Idagultima década, as lesbes
esportivas cresceram 33% nesse segmento de’dade.

Curiosamente, entdo, a corpolatria faz do prépoipa@ um centro privilegiado
de preocupacdes e sofrimentos, ndo apenas degsagzeaensacdes. Pois, como explica
Jurandir Freire Costa, “0 narcisismo sensorial 2w a dirigir a agressividade motora
para o corpo préprio, no intuito de torna-lo confera imagem ideal® Nesses casos,
por existir um forte desequilibrio entre a inteasid das sensagfes e o nivel de
agressoes, 0 sujeito pode até mesmo perder a degfee a sua vida est4 em perigo. E
ainda pode haver “ganhos masoquistas com a autificagéo”, independentes dos
danos fisicos e mentais que tais exageros possamnetzs.

S&ao bastante diversas as variantes em que se stargfsa tendéncia a dirigir a
agressividade para o préprio corpo. Da compuls&o“perrecao” cirargica de todos os
“defeitos” presentes na propria superficie corpomds exageros na pratica do
fisiculturismo a fim de obter um corpo musculoso um tipo de comportamento
obsessivo conhecido como vigorexia. Da fixagdo peltsumo exclusivo de alimentos
“saudaveis e naturais” para evitar engordar ou @fo@rtorexia) até a intensa procura
pela magreza que pode desembocar em patologias aoarmrexia ou a bulimia.
Cabem ainda, neste conjunto, as ansiedades sascpath temivel exposicédo diante do
olhar alheio que podera julgar severamente o progspecto corporal se este for
“inadequado”, desencadeando fobias sociais comradaosne de panico.

Tudo isto exprime as diversas faces de uma “doenga” penosa como
vergonhosa: a desgraca da inadequacéo corporal.aDafuléncia, por vezes tao
insensata que chega a beirar o absurdo, de todoodss a flacidez e a gordura que
impera entre nds. Pois tamanho desconforto congdela materialidade orgéanica do
corpo humano costuma ter algumas ressonanciagassét que, no entanto, podem ser
interessantes para iluminar a tese aqui exposisa,spoapresentam como sintomas do
problema aqui analisado. Uma delas € aludida emnatiaeia publicada originalmente

no jornalThe New York Timesob o titulo “O jejum prolongado vira moda em wtos

® PENNINGTON, Bill. “Mediana edad: El baby boom lietios gimnasios... y los consultérios”. La
Nacion. Buenos Aires, 17/04/2006; p. 12.

19 COSTA, Jurandir Freire. “O uso do corpo como abjeansicional”.O vestigio e a auraCorpo e
consumismo na moral do espetaculo. Rio de JarteitoGaramond, 2004; p. 123.
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da classe média alta”. O artigo se refere a um hawbito tido posalutar, explicado da
seguinte maneira: “deixar de comer alguns diasaagugurificar o corpo contaminado
pela comida-lixo e a mente fustigada pelo estreddeia nutricionista citada no texto
assevera que o0 jejum conduz a uma depuracdo cengietorpo: “permite que o
sistema digestivo descanse e da tempo para quezasas se dediquem a curar 0s
orgaos, a rejuvenescer as células e voltar o tgrape tras, além de fazer com que a
agulha da balanca retroceda”.

Mas a reportagem também cita as vozes dissonaatakydns profissionais da
area de saude, que alertam contra 0s perigos @e®lnessa retdrica da pureza
corporal e esclarecem que “nossos corpos ndo estms”. Uma psicéloga
especializada em disturbios alimentares, por saaafema que “a mera idéia de que
seja possivel superar as necessidades corporaissénaulacdo ambiental a comida
transmite uma sensacéo de pureza e de virtudestrArda moda talvez ndo seja tao
estranha assim: ela tem “motivos 6bvios”, conclartigo, porque hoje a dieta e a saude
despertam um interesse crescente: “muitas pessagem com forca diante da atitude
insalubre da sociedade com relacdo aos alimentds,tgmem o impacto da comida-
lixo em suas vidas e o fantasma da obesidade,ajueescendo com os ands”.

Trata-se de uma releitura paradoxal — e, sem d{ealaegada de feroz ironia
— da famosa musica de Chico BuargBegjo da Cruz(1984). Neste caso, porém, a
novidade de “se alimentar de luz” ndo é mais umw@ty exclusivo dos pobres abjetos
esfomeados, mas também dos membros do extremoapgiramide social; aqueles
que desesperadamente desejam fugir de uma novaameaabjecdo: a gordura. De
novo, curiosamente, esses extremos parecem setemcooje em dia, parodiando o
capitalismo contemporaneo como uma fabulosa magienaroducédo dexcessce de
falta ao mesmo tempo. Assim, muito bem delimitados emmds soOcio-culturais e
econdmicos, dantasma da fome o fantasma da gorduraassombram o0s sujeitos
contemporaneos de modos bastante diferentes e estédancontraditérios (e, talvez,
inclusive complementares). Em ambos os casos, em@ler forma perversamente
distinta, imp&e-se 0 mesmo sacrifiaido comer

O fenbmeno é ilustrado de maneira incrivelmenterdit pelo “casal que se

alimenta de luz”, uma noticia que foi bastante lgi@da pela midia em anos recentes,

» GRIGORIADIS, Vanessa. “El ayuno prolongado se pdisanoda en un sector de la clase media alta
norteamericana’Clarin, Buenos Aires, 02/09/2003. http://old.clarin.coiarih/2003/09/02/s-03701.htm.
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demonstrando uma capacidade singular para impregnaonsso imaginario social.
Parece uma fabula, mas nao é: a brasileira Evadyy Torrence, de 40 anos de idade, e
seu marido Steve Torrence, norte-americano, cordaguem quiser ouvi-los que
perderam “o vicio de comer”. Ambos juram néo tegemdo absolutamente nenhum
alimento desde 1999, diminuindo também drasticaenemonsumo de liquidos. “Trata-
se de um processo de purificagcdo organica, comocumngade desintoxicacao”, explica
o casal, que mora na Florida (EUA) e integra umai@gao internacional composta
por milhares de pessoas dedicadas a seguir osaeresitos da australiana Jasmuheen,
autora do livroViver da Luz quem também afirma praticar esse “estilo de vaksde
1993 De acordo com esta perspectiva, 0 habito de comder constitui uma
necessidade biolégica do organismo humano mas icio ‘mortal”, que se pode (e se
deverig perder. “S6 comemos porque estamos viciados enidep uma dependéncia
causadora de 90% das doencas da humanidade”.

E interessante comparar o site deste etéreo casse — intituladovivendo
da Luz'* com toda sua eloqgiiéncia neo-gnéstica de espidagdlo e superacado
triunfante dos limites corporais — com o0s weblogse caderem ao movimento
conhecido comoProAnorexia nos quais adolescentes vitimas desse transtorno
dismoérfico e seus disturbios alimentares confirnsaa op¢ao por tais “estilos de vida”
e defendem seus “direitos de ndo comer”. As autteases blogs publicam fotografias
delas proprias e de suas heroinas que lhes proparsthinspiration ou “inspiracao
para emagrecer’ (como a modelo Kate Moss e a @&altsta Flockhart), trocam
informacdes e truques para perder peso e glorifieanapacidade de “controlar” o
proprio corpo. Uma delas, por exemplo, desabafimas¥enho que tirar essa banha
que estd no meu corpo, tenho que conseguir e vosegair; nés todas vamos ser
magras e lindas, vamos ser perfeitas; unidas, tenuite® mais forca para combater a

comida!”!® Outro desses sites se apresenta assim: “A anorézié uma doenca e nem

12 JASMUHEEN, Viver da Luz S&o Paulo: Ed. Aquariana, 2001. http://www.jaseswhcom
13 SANTOS FERREIRA, Paula. “Viver da LuzA Capital Lisboa, 7/09/2001.

14 vivendo da Luz; http://www.vivendodaluz.com

1> EPPRECHT, Catharina. “Grupos defendem anorexialienta”. Jornal do Brasi] Rio de Janeiro,
20/9/2004.
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um jogo; € uma habilidade, aperfeicoada somente ymoas poucas pessoas: 0S
escolhidos, os puros, os impecavefs”.

A retorica, como se V&, € quase idéntica a utiéizaelo casal que “se alimenta
de luz”. E pode ser comparada, também, com osmissulos adeptos diwochip!’ Os
membros desse Ultimo grupo, cabe lembrar, deferalaniogdo de uma dieta baseada
em brotos de graos e sementes, por serem portaddmagrientes e — assim como 0s
chips dos computadores — de “memoria natural” dofmacao viva’. No mesmo
movimento tende-se a condenar todos os demaisob&limentares, aqueles adotados
pelos “outros”, categoria contra a qual eles sertam por serenbiocidas poluem a
Terra, envenenam as células, intoxicam o corpo ggadam a saude, entre outros
maleficios igualmente sombrios.

O contraste entre os diversos tipos de estratégiasficadoras aqui
apresentadas, no entanto, € atroz. Toda a pulet@rialidade, a pureza nao-organica e
a candida luminosidade do primeiro caso, assim carpareza “viva” e digitalizante
dosbiochips se estilhacam no caso gasanoréxicasEm contraposicédo aquela leveza
supostamente incorporea revestida com um verniardalismo zenbem ao gosto
midiatico, aqui, corpos evidentemente mortificagostagonizam um drama marcado
pela teimosia da carne e pelo intenso sofrimentmfisico dessas jovens que desejam
dela se livrar. De alguma maneira, porém, todaagsessperiéncias estdo aparentadas, e
sugerem a existéncia de uma raiz comum: uma atraogfe as excede e as engloba,
um certo clima sécio-cultural, econémico e politipee as acolhe e as torna possiveis.
N&o constituem, certamente, 0os Unicos exemplos rtistaa da fome” que hoje
proliferam, genuinos fundamentalistas Warma em meio a crescente cultura do
risco.®

Ha quem enxergue, porém, nestas formas tipicantemtemporaneas de jejum

voluntario, novas modalidades de “resisténcia”ifdes desse tipo costumam surgir de

* DOMINGO, Laura.“Centenares de 'webs' proanorexia animan a joversgelgazar’.El Mundq
Madri, 15/9/2001. Convém esclarecer que sites dgsiecostumam ser banidos e retirados da Internet.
No entanto, eles continuam a proliferar; bastataligh termo “proanorexia” em um site de busca como
Google para se ter acesso a varios deles, doglimaisos paises e nas mais variadas linguas.

7 Ana Branco http://venus.rdc.puc-rio.br/anabrandida Saudavel http://www.riototal.com.br/saude/
argsaub54.htm; Biochips: aprendendo com os alimentos vivodttp://wwwusers.rdc.puc-
rio.br/anabranc/portugues/arquivos/ biochip_mayra.Wer também Capitulo 3 desta tese.

18 Cf. KAFKA, Franz. “Un artista del hambreth: BORGES, Jorge Luis (Orgfafka: El buitre Buenos
Aires: Ediciones Libreria La Ciudad, 1979.
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uma vertente bem delimitada: certo feminismo acact®nmorte-americant Os
argumentos mais habituais procuram provar que eapacidade de mortificar e
“controlar” o proprio corpo equivaleria a utilizarultima cidadela da autonomia para
inscrever nela uma mensagem de oposicado. O caageldido seria, entdo, de acordo
com essa perspectiva, um campo propicio para exan@sisténcia politica quando ja
nao restam outras formas de fazé-lo, assim comowms tempos e outros espagos
teria ocorrido com santos, faquires e grevistasguns autores reivindicam, inclusive,
0 parentesco entre estes comportamentos e oupas die resisténcias femininas a
opressiva cultura patriarcal ao longo da nossalstcomo € o caso de santas, bruxas e
histéricas’t

Apesar de levantarem varios pontos interessandesx@icacdes deste tipo nao
terminam de convencer. Até porque nao parece eldranteira entre o “controle do
préprio corpo” e a falta total de controle, e tanngwcompreende-se qual seria o valor
politico dessas resisténcias mortais. Em vez ddesafio as tiranicas regras vigentes, a
estratégia da fome parece expressar uma obed&uzasiva a tais ditames; inclusive
abdicando, nesse gesto fatal, de toda possibilidadealmentéazer alguma coisa. E
além disso resta a pergunta: por que ndo seridvebsgxercer outras formas de acao
politica hoje em dia, movimentos capazes de ulssgraos corpos individuais com
ambicdes e metas coletivas?

Para concluir, deixando esse interrogante em ghmabea ainda deslizar aqui um
altimo lembrete. Se sob o amparo de uma certa rauttew agede inspiracdo
orientalista, a luz do sol é apresentada como cdpanutrir 0s corpos humanos e

manté-los vivos — além de mais belos e sadios —aeecessidade de polui-los com

19 Alguns exemplos: ECKERMAN, Liz. “Foucault, embodint and gendered subjectivities. The case of
voluntary self-starvation”. In; PETERSEN, Alan; BUNN, Robin (Orgs.)Foucault, Health and
Medicine London, Routledge. p. 151-169; BORDO, Susan.ifigadisorders: The feminist challenge to
the concept of pathology”. In: LEDER, Drew (Orglhe body in medical thought and practice
Dordrecht/Boston/Londres: Kluwer Academic Pubs.9219p. 179-196; MILES, Margaret. “Textual
Harassment: Desire and the Female Body”. In: CQleiha e WINKLER, Mary (Orgs.)The good body
New Haven: Yale University Press, 1994. p. 49-63.

2 GOODWIN, Jean; ATTIAS, Reina. “Eating disorderssurvivors of multimodal childhood abuse”.
COLE, Letha e WINKLER, Mary (Orgs.)The good bodyAscetism in contemporary culture. New
Haven: Yale University Press, 1994. p. 34.

2L Cf. FENDRIK, Silvia.Viagem ao Pais do Nuncacom8&é&o Paulo: Ed. Via Lettera, 2005.

2 possiveis respostas para esta questdo podemcseitradas em BAUMAN, ZygmunEm busca da
politica. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 2000; e SENNERichard.O declinio do homem publico
Tiranias da intimidade. S&o Paulo: Companhia das&e1999.
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alimentos grosseiramente materiais, vale lembradaague uma proposta semelhante
emerge de outro campo fundamental da cultura cqrusinea: a tecnociéncia. Trata-se
da ja mencionada “comida digital”; isto €, a in@@mgle produzir alimentos compostos
apenas de software, substancias imateriais eseritasédigo informétic6® Também

neste caso, ingere-se apenas a mais pura luz,quiasla € literalmentdigital.

# “Device Simulates Food'Technology Research Nev@08/2003, http://www.technologyreview.com/
articles/rnb_080603.asper também Capitulo 3 desta tese.
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PUREZA

Toda viscosidade organica sera repelida:

o ideal da pureza digital



— Georgiana, jamais pensaste na possibilidade degap essa mancha da tua
bochecha? ...Saiste das méos da Natureza tdo paékinperfeicdo que o menor
defeito... escandaliza-me, por parecer um sinavglgla imperfeicao terrena.
Vendo-a tdo perfeita em todo o resto, porém, aqueieo defeito pareceu-lhe
cada vez mais intoleravel a medida que passavadiassde sua vida em comum.
Era o estigma fatal da humanidade, que a Naturezgrime sob uma ou outra
forma em todos seus produtos, ora para que se @atgue sdo temporais e finitos,
ora para indicar que a sua perfeicao exigira estoecdor.

Nathaniel Hawthorné

Pois nao irei encontrar entre rosas tao palidas
uma flor que se aproxime do meu vermelho ideal.

Charles Baudelaire

Ao longo dos diversos capitulos desta tese foi maado repetidamente o
termo pureza Mas que estranha forma da pureza é esta, cujeabss impde
desesperadamente em um mundo que parece comareladarais prosaicas leis do
hedonismo, da gula consumista e das sensacfesaefpo

Em suas reflexdes sobre o “mal-estar na pos-matital, Zygmunt Bauman
lembra dos ideais de ordem, limpeza, beleza e pugee regiram a civilizacao
moderna, e que levaram Sigmund Freud a enunciam@mda do principio de
liberdade individual sendo sacrificado em nome seguranca como foi belamente
exposto em seu famoso ens@anal-estar na culturaMas, como Bauman assinala em
seus proprios textos, isso ocorreu no distantedant®30, e de |a para ca muitas coisas
mudaram. Essa légica que vigorou ao longo da Madizide e que Freud elucidou de
maneira magistral, hoje teria se invertido. Agosaraividuos sacrificam boa parte da
suaseguranca (outrora medida em termos de ordem, limpeza, hedepureza) em
nome de um valor que seria ainda mais supremoegadies aliberdade. Com a troca
de prioridades, porém, desdobra-se um interesgagueparadoxal: “quando é a vez da

seguranca ser sacrificada no templo da liberdatieidual, ela furta muito do brilho da

! HAWTHORNE, Nathaniel. “La Mancha de Nacimiento”8¢B). In: BERGA, Miquel (Org)Cinco
mujeres locasCuentos goticos de la literatura norteamericBascelona: Ed. Lumen, 2001. p. 24.

2 BAUDELAIRE, Charles. “El Ideal XVIII". In:Las flores del malBarcelona: Ed. Planeta, 1984. p. 29.
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antiga vitima™ E eis que, como sempre é mais prezado aquilo@t@sou escasso e

faz sentir a sua falta, hoje, no suposto impérmliteerdades individuais sem limites e
do hedonismo radical, nosso mercado de valorea tri alta nada menos que a
seguranca, com todo seu séquito saudosista desvmlinezas.

Mas 0 que seria mesmo essa pureza que hoje rec@msctanto impeto? Uma
certa visdo do mundo, ao que parece: um equivatEntdem. Por isso, 0 oposto do
puro (isto é, o impuro, o0 sujo, a poluicdo, enfimalgetg equivale aqueles elementos
gue desafiam uma cemadem(isto €, um ambiente definido como regular e edtaim
meio confiavel). A busca da pureza, portanto, gesem se livrar desses elementos
perturbadores da ordem: as impurezas. Mary Doéglasa das referéncias obrigatérias
quando se trata deste assunto. Em seu famosoRivreza e Perigoa antropdloga
norte-americana também associa as impurezas addesoe conclui que a busca da
pureza € universal: trata-se de um padrao culpueslente em todos os grupos humanos.

N&o é dificil intuir o forte peso moral que a #léle pureza carrega, com suas
inevitaveis conotacdes dmm dolimpo e dobelo em franca oposicédo a seus contrarios
certamente indesejaveisnmay o ruim, o sujo, o feio. E, visto que para que existam os
puros devem existir necessariamente SpPUros ressurge aqui outra categoria
problematica: ogscolhidosou seja, aqueles que se encontram mais pertordagpque
todos os demais — amutros N&o deve surpreender, portanto, que este conegita
sido um dos alicerces da doutrina nazista; no casajreza da raca ariana. Como
lembra Bauman em seu artigo precisamente intitulfdosonho da pureza’, a
Alemanha de Hitler guiou-se por um projeto estétjae visava a aniquilar tudo aquilo
que fugia de uma suposta ordem harmoniosa.

O ensaista espanhol Félix de Azua faz uma an@mselbante: o Terceiro Reich
teria sido “um estado profundamemiisticd’, tendente a implantacdo universal de um
determinado “corpo belo”. Um projeto politico fuddana “constru¢do de uma obra de
arte vivente: o ariano, que nao se distinguiriaguar alma, seu espirito ou seu intelecto,
mas por sua fisiologia, como dep-modelsque hoje tanto agradam e séo tao
simpaticas™ Assim, purificar a raca implicava uma tarefa ate eliminacdo das

impurezas, lembra novamente Bauman, protegenddimgido ideal “da obstinada

¥ BAUMAN, Zygmunt. “O sonho da pureza® mal-estar da p6s-modernidad@io de Janeiro: Jorge
Zahar Ed., 1998; p. 11.

4 AZUA, Félix de.Diccionario de las ArtesBarcelona: Ed. Planeta, 1995; p. 68.
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presenca de pessoas que nao se ajustavam, quanestas de lugar, que estragavam o
quadro”. Pois tais sujeitasadequados‘ofendiam o senso esteticamente agradavel e
moralmente tranquilizador da harmontfaE importante sublinhar que os motivos de
tamanha inadequacdo néo residiamimarioridade da sua alma ou psique, mas na
exterioridadedo seu corpo. O desajuste estava a vista: naigr@paréncia corporal, na
cor da pele, do cabelo e dos olhos; nas medidda8naitas; e no privilégio de se ter um
certo sangue ou determinada heranca gerfética.

Embora possam parecer exagerados — e algo asgestadosao inegaveis 0s
paralelismos dessa cosmovisdo com os sonhos pagmgealas imagens da beleza e
pelas metaforas da salde que hoje assediam porpertie, com sua persistente
incitacdo aofitness a adequacéocorporal aos padrdes vigentes. Para ilustrar essas
“relacbes perigosas” também no que tange a saable, lembrar ainda que o proprio
Hitler era vegetariano, que a “alimentacao natershaudavel” foi um dos lemas de sua
doutrina, e que as campanhas antitabagistas coanegay regime nazista. Tudo isso
fazia parte do programa que visava a atingir untaragnada pureza corporal, que
estaria intimamente vinculada a belewdural do corpo ariano. Alguns estudiosos da
atual obsessdo com a saude, de fato, relacionanadeira bastante direta 0 nosso culto
ao “corpo perfeito” e certos componentes do nazismo

Por um lado, entre nés, @arpo ruim se torna um dos alvos prediletos dos
julgamentos e condenac¢des morais. Por outro ladlores capazes de hierarquizar
categoricamente os individuos surgem daquilo queossidera ocorpo bom um
organismo investido pelos novos saberes hegemoérimasiados da tecnociéncia; um
corpo munido de todos ogadgetsde praxe e impulsionado pelo sucesso (tanto
midiatico como técnico) das novas ciéncias da Vidsa tendéncia contemporanea no

esta isenta de perigos, como se V€, pois o regsemip de critérios bioldgicos ou

> BAUMAN, op. cit.; p. 13.

® Essas ambicbes estéticas na busca da “purezarabdrpoda beleza da raca ariana podem ser
corroboradas nos filmes de Leni Riefenstahl, aastee favorita de Hitler, especialmeympia: the
festival of beauty, the festival of the peofd®36) eO triunfo da vontadg1934). Também vale conferir
os filmes do diretor sueco Peter Condomo Sapiens 1901998) eArquitetura da Destruicd¢1989).

" Cf. EDGLEY, Charles e BRISSETT, Dennis. “Healttzisaand the cult of the perfect body: some
polemical observations'Symbolic InteractionVol. 13, n. 2, 1990. Para aprofundar nestas Gasster
as nogoes dhealthisme unhealthy othenos seguintes artigos: CRAWFORD, Robert. “Heafthend
the medicalization of everyday life'International Journal of Health Servicesol. 10, n. 3, 1980;
CRAWFORD, Robert. “The boundaries of the self amg inhealthy othereflexions on health, culture
and aids”.Social Sciences and Medicinml. 38, n. 10, 1994. E, ainda, consultar a éolea ERICSON,
Richard; DOYLE, Aaron (OrgsRisk and Morality Toronto: University of Toronto Press, 2003.
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anatomo-fisioldgicos para classificar os sujeitodgpdesembocar em novas formas de
discriminagdo com bases cientificas; isto €, de@mrdo inquestionavel — tanto hoje
em dia como em plena Modernidade. Nado é casual algiens autores estejam
questionando o possivel advento de uma “nova fogim!® e de vertentes renovadas
da fisiognomoniae da eugeni&

Além das experiéncias genéticas, da eutanasia oésemtida e de outras
praticas ja conhecidas por seu controvertido passade por sua filiacdo a projetos
fausticos de reformatacdo humana, ndo s6 na Alesmeatista como também na antiga
Unido Soviética —, a cirurgia plastica também pbama histéria pouco digna, embora
menos conhecida. Vinculos ancestrais ligam a origessa especialidade médica, no
final do século XIX, a “correcdo” de tracos raciamnsideradosnferiores como as
intervencdes que permitiam “restaurar” narizesethas associados ao fenoétipo judeu,
bem como outros tracos condenados pela fisiogn@mb@em anos depois, quando
tais saberes notoriamente racistas perderam tgdenlielade cientifica, jA em plena era
do “politicamente correto”, a cirurgia plasticas®pulariza em todos os cantos do nosso
planeta globalizado. Porém, € significativo queatade denote uma incidéncia inusitada
nos paises asiaticos: a Coréia do Sul, por exemgiistra a média mundial mais alta
desses cirurgidbes por habitante. Naquelas regi@es,sucesso uma especialidade
notavel: as técnicas que prometem eliminar os $ragmcamente orientais para
“ocidentalizaras aparéncias”, tais como o formato dos olhossepdmulos. Refletindo
tais tendéncias, foi langado na China um concuesbedeza exclusivo para mulheres

transformadas dessa maneira: cirurgicameaserientalizada¥’

8 A ameaca do surgimento de uma “nova frenologiagitinada nos postulados da neurociéncia
contemporanea, é o tema do livro de UTTAL, Williahthe New PhrenologyThe limits of localizing
cognitive processes in the brain. Cambridge/Londres MIT Press, 2001.

° Cf. BALTRUSAITIS, JurgisAberracdesEnsaio sobre a lenda das formas. Rio de Jangfg:], 1999.

19 varios autores sublinham as ambicbes eugénicagndenharia genética e de outras areas da
tecnociéncia contemporanea, sem referéncias ragciaisacionalistas explicitas porém guiadas pela
igualmente perigosa “mao invisivel” do mercado. Ri-KIN, Jeremy.O século das biotecnologia8
valorizacdo dos genes e a reconstrugdo do mundw.P3&lo: Makron Books, 1999. Cf. também
SIBILIA, Paula. “A alquimia dos genes e dos bitmaieugenia a gosto do consumidor”. Mhomem
poés-organico Rio de Janeiro: Relume Dumard, 2002. p. 146-C6éssunto também é problematizado no
filme Gattaca, a experiéncia genéti¢Andrew Niccol, EUA, 1997). Para uma interessanigtoria da
eugenia, ver o filmélomo Sapiens 190®eter Cohen, Suécia, 1998).

1 GILMAN, Sander.Making the body beautifulA cultural history of Aesthetic Surgery. Princete
Oxford: Princeton University Press, 2001.

12 L IBEDINSKY, Juana; SCHERER, Fabiana. “La belleZabgl”. RevistaLa Nacién Buenos Aires,
10/10/2004, http://www.lanacion.com.ar/642983.
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Impossivel ndo remeter, entdo, a eugenia nazist@?pbrém, no contexto
contemporaneo, pelo menos uma diferenca fundametadas as aberragbes que
conspiram contra o “corpo perfeito” de hoje em phaecem ter possibilidade dara.
Através das cirurgias plasticas e outras técnicasnda, como se sabe, o compdm
pode ser corrigido: curado aaradq lipoaspirado. Portanto, diferentemente do que
postulavam as teorias e praticas eugénicas da ipminmetade do século XX, hoje a
condenacdo ndo € necessariamente fatal e tampaweo sér contornada mediante
politicas publicas comandadas pelos Estados-N&gEgia “nova eugenia” da beleza e
do mercado, a salvacdo depende de cada um. E, teonb@m se sabe, alimenta um
mercado bastante suculento.

Considerando esse contexto extremamente delicahdiagnovos contornos o
crescente horror as adiposidades que recheiamrpeschumanos: a nosspofobia.
Pois essa repugnancia suscitada pela gordura wétverapenas a intensa vontade de
extirpa-la do proprio organismo (purificando-o neede as técnicabio-ascéticase
demais sacrificios); esse desgosto contempla, tambéimpulso de condenar a sua
presenca nos corpos alheios. Como afirma o hidirigVilliam lan Miller em seus
estudos sobre aojo: trata-se de “um sentimento moral e social”. Ca@p 0 nojo
parece desempenhar um papel semelhante e compéeraentla pureza: “classifica as
pessoas e as coisas de acordo com uma espécigedagio cosmicd?®

Mary Douglas revela outro detalhe importante: néste a sujeira absoluta. As
coisas sao puras ou impuras conforme as definigéeguem as observa; ou seja, de
acordo com uma certa cosmologia. E se toda punmeglica a criacdo de uma ordem, o
objetivo desse movimento consiste na adaptacaouwhalona uma idéia. Purificar ndo €
uma atividadenegativa portanto, de mera eliminacdo da sujeira, mas ativaddade

positiva deflagra a luta por atingir uideal.**

E cada modelo de pureza tem seu proprio
modelo da sujeira que precisa ser ativamente cotab#ssim, tanto o0 nojo como “seu
primo-irmao, o desprezo” assumem fortes signifisagoliticos, relegando coisas e
pessoas a categoria tderiores e propagando pretensdes supostamente legitimas de
superioridade e distincdo. Mas parece haver ootmatante universal: @ontaminacao

do inferior costuma ser mais forte e pregnante do que a ckaukcidelimpeza do

13 MILLER, William lan. Anatomia del ascdMadri: Ed. Taurus, 1998. p. 22.
1 DOUGLAS, Mary.Pureza e PerigoSdo Paulo: Ed. Perspectiva, 1976.
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superior™ Assim, abre-se a porta para todos 0s excessomdarfientalismos nos
programas de purificagdo — excessos que, por gaébnjamais serdo suficientes.

Além de legitimar a estigmatizacdo dos outaxs nao-escolhidos, aspurog a
idéia de pureza ainda ganha for¢ca em outro sentldsta “sociedade dos riscos” em
gue atualmente vivemos,impuro € portador de uma enorme poténcia negativa, pois é
capaz de alterar a ordem e a tdo prezada segupoigmdoo mundo com uma acao

td0 simbdlicacomoreal.'®

Assim, como mostram os diversos exemplos comestado
longo desta tese — dos blogs proanoréxicos a coamital, dos adeptos do biochip até
0 casal que se alimenta de luz — cabe deduzir giescalimentos e certos “estilos de
vida” tidos como perniciosos, hoje se apresentamocagentes poluidores da ordem. E
desempenham um papel tdo central em nossa cutitqgagpameacam nada menos que
a pureza das formas d@orpo bom Colocam enrisco, portanto, o Ultimo grandeeal
que todos os membros da sociedade ocidental paraiteejar. E por isso que, para
combater tais poluicées, nenhuma estratégia sageeda e nenhum sacrificio devera
ser poupado.

Neste contexto, parece logico que os fumantes segigmatizados por serem
incapazes de cuidar da sua prépria saude; e sdbrgr colocarem em risco, de
maneira irresponsavel, a saude alheia. Do modolkante, os obesos sdo desprezados
por demonstrarem uma incapacidade flagrante pananedrarem sua prépria aparéncia
com sucesso; isto &, por ndo saberem cuidar damagem O mesmo veredicto se
aplica, cada vez mais, a qualquer pessoa cujo tasmer distancie do modelo
considerado “certo” oypuro, de acordo com a nossa cosmologia e com 0 conceito
hegemonico de ordem que vigora entre nésorpo bom(e belg). Portanto, apesar da
exacerbacdo do individualismo na sociedade conteinpa, da doutrina da “correcéo
politica” e do “pluralismo multicultural”, bem comda énfase na livre-escolha e na
responsabilidade individual, todos alicerces dasansk society observa-se esta forte
moralizagdo das praticas corporais, e a evidernignesgtizacdo de todos aqueles que
nao se enquadram nos rigidos padrdes culturalnmaptestos.

Mas talvez ainda caiba indagar uma questdo insidiger que tanto

investimento em nome de um ideal tdo pouco insigf@?que hoje é tdo valorizada

* MILLER, op. cit.; p. 31.

6 Cf. HACKING, lan. “Risk and Dirt". In: ERICSON, Rhard; DOYLE, Aaron (Orgs)Risk and
Morality. Toronto: University of Toronto Press, 2003. p&R2-
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essa pureza das formasawpo bon? Com a crise da “vida interior”, e o deslocamento
daessénciala identidade pessoal para as reconditas molécuddsrializadas do DNA

e da quimica cerebral,anrpo tem se tornado uma valiosissimaagem a ser exibida.
Pois € precisamente no aspecto visual do corpmaitjrande reflugio da subjetividade,
onde cada unmostrao que é. E, como se sabe, essa imadeweser jovem, bela e
magra. Por tudo isso, o sujeito que estiver acimpes$o considerado normal (lbome
belo sera reprovado, acusado de ndo ser um bom gister e de ser moralmente
fraco. Pois em um mundo comandado pelos ditameseatcado e no qual vigora a
administracdo individual dos capitais vitais, o éeénevidente: “s6 € gordo quem quer”.
E, sendo 6bvio que ninguém poderia mesmo “quesatrédisa, supde-se que sO estara
acima do peso quem nao conseguir se auto-cont@laseja, quem for incapaz de nao
ser gordo; quem além de impuro € negligente, iagfifraco. Enfim: uma auto-empresa
falida. Considerando essa falha de carater, o tsujeadequadoé impelido a se
adequar. Para isso, devera recorrer as ferramfamteecidas pela tecnociéncia e fazer
upgradedo seu corpo obsoleto: atualizar-se, reciclaresiar-se.

De acordo com esta perspectiva, hoje o desvio dmaitolade ndo estaria
encarnado nas perversdes sexuais (como apregogamente o saber psiquiatrico
constituido no século XIX), do mesmo modo que meE ndo se baseia em categorias
explicitamente nacionalistas ou raciais. As novass@es dos desvios, perversoes,
estigmas e condenacdes morais apontam para a éregéige o desleixo, ou a
incapacidade individual de manter o auto-controtemcrelacdo a certos itens
especificos: alimentos hiper-caléricos, cigarrdspd, drogas, etc. Os sujeitos que se
desviamsao justamente aqueles que pamam de sheste novo sentido: aqueles que
nao conseguem tratar e moldar seus corpos da foerta”, falhando em sua funcéo de
auto-gestores. Em sintese: sdo aqueles que ndegoems cultivar estrategicamente a
sua imagem pessoal. A falha é grave: esses seres perturlsadoraculados pela
impureza, podem chegar a ser excluidos até mesnpoOgaia categoria de sujeitos.
Pois, de certo modo, tais criaturas estariam niatiode humanidade, sempre ameacadas
de cairem no dominio das monstruosidades e dasebes. Ou quicé pior ainda: da
invisibilidade uma condenacdo atroz em uma cultura como a noada, vez mais

seduzida pelas leis espetéculo.
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N&o é dificil encontrar indicios dessa estigmafivag da crescente condenagéo
moral que a nossa sociedade pende sobre todoesague estdo acima do pésalim
ambito da nossa cultura onde isto se reflete deemmeaaxacerbada € nos reality-shows
cujos participantes sdo obesos ou tém sobrepesos guais 0 objetivo consiste em
emagrecer o mais possivetlaninar aqueles que ndo conseguem atingir a meta. Toda a
retorica da fraqueza da vontade, da responsal@igatividual, das falhas morais e do
estigma costuma estar presente nestes novos pag@enTV que fazem sucesso em
todo o mundo, além de exercer uma humilhacédo sigieansobre os participantes que
voluntariamente se submetem a esses maus-tratodéna aqui parece inevitavel a
comparagcdo com 0s campos de concentracdo nazistmgjuais apenas podiam se
salvar os “corposhons e puros dos arianos; embora as diferencas também sejam
enormes e especialmente significatias.

E sintoméatico que tornem a se tocar, aqui, os démtsemos do mal-estar
corporal contemporaneo: o mais novo, produto excessp e o mais tradicional
resultado ddalta — a obesidadee afome. Pois ambas as encarnagbes da impureza
contemporanea (e do sacrificio déo-comey suscitam o desprezo e provocam nojo.
Bem diferenciados em termos socioecond6micos e raigtuporém, os dois tipos de
corpos sao estigmatizados de maneira semelharge.désdém torna-se especialmente
notorio quando € praticado pelos profissionais @d&ds, como denunciaram
recentemente as agrupacdes de defesa dos diregasbdsos nos Estados Unidos. Por
sua vez, os famintos da favela Peld, em Salvadfaritam-se de forma semelhante ao
trato que recebem dos médicos que trabalham no dessaude publica mais préximo

7 Sobre a estigmatizacdo dos obesos na sociedadempmranea, ver MOSS, Donald. “Obesity,
Objectification, and Identity: The encounter witiketbody as an object in obesity”. In: LEDER, Drew
(Org.). The body in medical thought and practi@ordrecht/Boston/Londres: Kluwer Academic Pubs.,
1992. p. 179-196. Sobre o conceito de “estigma’genal, cf. GOFFMAN, ErvingEstigma Notas sobre

a manipulacdo da identidade manipulada. Rio deirdard®rge Zahar, 1982; e FOUCAULT, Mich@s
Anormais S&o Paulo: Martins Fontes, 2001.

'8 No Brasil, o primeiro programa do género foi przido em 2005 pelo canal SBT; intitulado “O grande
perdedor”, oferecia um prémio de R$ 300 mil aoipigdnte que conseguisse perder mais peso em dez
semanas, enquanto os demais seriam gradativamianitga€los em funcao do seu fracaso. Na Argentina,
atualmente a TV aberta transmite um programa diste todos os dias da semana, denominado
“Cuestion de peso” (canal 13 de Buenos Aires). E&dm adaptacbes locais do pioneiro norte-americano
“The biggest loser"transmitido com bastante sucesso pela rede NBCO&#. Para efetuar o programa
brasileiro, os 14 participantes foram escolhidosreeros 33 mil candidatos que se inscreveram
voluntariamente (de acordo com uma pesquisa do |BEEgada em dezembro de 2004, sdo 10,5
milhdes as pessoas obesas no Brasil). Na épocatdgaedeste reality-show na TV brasileira, foram
publicadas varias criticas referidas ao “show desggrias” oferecido pelo programa, “com incontaveis
perguntas preconceituosas e piadas de mau gosireonda gordura dos candidatos”. Cf., por exemplo,
CAMACHO, Marcelo. “Silvio Santos, o grande perdéddto Minimq Rio de Janeiro, 06/05/2005.
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do local: “ai s6 tem uma médica boa, o resto pgnsaa gente é porco”, diz uma das
entrevistadas pela nutricionista Maria do Carmor&ode Freitas durante seu trabalho
etnografico, “sdo um bando de enfermeira e médido grosso, tem nojo da gentg”.

No mais, outros extremos tornam a se cruzar nest¢opassim como 0s
padrdoes de beleza tém estreitado gradativamenteedslas consideradas “ideais” ao
longo das ultimas décadas — cada vez é precismair magra para ser considerada
realmente “magra’—, também € verdade que as dééaige “gordo” tém mudado de
maneira equivalente e complementaria nesse mesrualp?’ Como mostra um estudo
realizado pelo socidlogo Claude Fischler sobre megpgdo dos obesos no mundo
ocidental: “era preciso sem duvida, no passadomsas gordo do que hoje para ser
julgado obeso e bem menos magro para ser consideremyro”?* Além disso,
acompanhando esta veloz ampliacdo da impureza rebrpmm nossa sociedade, a
mencionada pesquisa comprova que o velho estesedtipgordo como um sujeito
“simpatico e bonachdo” se converte, cada vez reaisalguénnojentoe desprezivel
contaminado pela impureza e moralmente fraco.

Neste arduo contexto, ndo surpreende que estejaonnsedo endémicos certos
distarbios alimentares e distor¢bes da imagem cakpoomo a anorexia, a bulimia, a
vigorexia e a ortorexia. Todas patologias que oatconstituiam casos raros e isolados,
mas nos ultimos tempos estédo se espalhando de &damaante. A proliferacdo destes
transtornos parece um efeito imprevisto — e cenenadesejado — deorpolatria
contemporanea, da “moral das sensacdes” que veapasmlo a velha “moral de
sentimentos” na nossa sociedade guiada pelas deisspetaculo, e o conseqiente
aumento da importancia que a performance sensdoiatorpo e seu valor como
imagem véem desempenhando na construcao dos misaissde felicidade.

A anorexia e a bulimia, por exemplo, eram patolegigraticamente
desconhecidas pelo publico leigo até pouco temmds,gborém nas ultimas décadas tém
se alastrado com a velocidade e a viruléncia de vinms. Sobretudo entre as

adolescentes das classes médias e altas das gradaedss do mundo ocidental, com

1 SOARES de FREITAS, Maria do Carmfsgonia da FomeSalvador: EQUFBA/Fiocruz, 2003; p. 71

% para constatar essas mudancas nos padrdes de élelirecdo a um ideal corporal mais magro, alto e
esguio, cf. VIGARELLO, Georgedistoria de la bellezaBuenos Aires: Nueva Visién, 2005; e o
Capitulo 2 desta tese.

L FISCHLER, Claude. “Obeso Benigno, Obeso Maligrin™ SANT ANNA, Denise (Org.)Politicas do
corpo. Sao Paulo: Estacdo Liberdade, 1995. p. 69-80.
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especial incidéncia em certos paises da Américnd 4t De acordo com estudos
publicados nos ultimos anos em periddicos comimurnal of Adolescent Health o
American Journal of Psychiatrya anorexia nervosa& a terceira doenca crénica mais
freqUente entre as adolescentes, depois da obesijfjagl da asma. Existe um amplo
leque de quadroanorexoidestodos caracterizados por uma busca tenaz da maagre
uma auto-valoracdo baseada prioritariamente nocesp®rporal. No extremo mais
grave figura anorexia veracujas vitimas sdo mulheres em sua grande makif4.
Em todos os casos, porém, o principal fator deteanme da auto-estima é a eficacia
conseguida no controle do proprio peso, visandealsninuicdo constante e sem fim.

As sondagens historicas revelam que os antecedemtés remotos destes
transtornos, na longinqua Idade Média, apontavam gpausca deeatitude através da
privacao alimentar. Curiosamente, ja nagueles tempos remessss episodios atipicos
vinham com a marca feminina. O mais conhecido @so ce Santa Catarina de Siena,
que com 15 anos de idade iniciou uma severa rast@timentar com motivagoes
misticas, e acabou morrendo de desnutricdo adgSuB2prindo rigorosamente o voto de
castidade, seus habitos incluiam diversas pratieasito-flagelamento; quando forcada
a alimentar-se, por exemplo, induzia o vomito imskr galhos na garganta. N&ao foi a
Unica: Santa Clara de Assis e Santa Teresa de,/Adlaexemplo, s&0 outros casos
famosos daquilo que alguns autores contemporarsmsardnam “santas anoréxicas”,
um fenbmeno caracteristico da Alta Idade Médiareeas quase anénimas, ha registros
de pelo menos 260 freiras italianas que viverameesd anos 1200 e 1600; todas elas
adotaram comportamentos semelhantes, recorrend@recdo como uma forma de
ascetismo que visava a pureza espiritual e & cofioucim Deug®

No ambito cientifico, entretanto, o primeiro caswumentado desta patologia
data de 1689. Mas anorexia nervosasdé emergiria como uma entidade clinica
independente e com nome préprio em 1873, com asosefjuase simultaneos de um
médico inglés, William Gull, e um psiquiatra franc€. Laségué® Ja nestes primeiros

2 De acordo com pesquisas internacionais divulgagesntemente, a Argentina é o segundo pais em
guantidade de casos de anorexia com relacdo a gudjpuinacional; precedido apenas pelo Japéo.
SHAPIRA, Valeria. “Anorexia: como enfrentarla emniéia”. La Nacion Sec¢éo “Ciencia/Salud”. Buenos
Aires, 30/11/2002, p. 14; http://www.lanacion.cond/11/30/sl_454087.asp

% BELL, Rudolph.Holy anorexia Chicago: The University of Chicago Press, 1985.

24 A psicanalista argentina Silvia Fendrick, autoeawdrios estudos sobre os transtornos alimentares,
oferece um dado que — mesmo sendo ostensivameekevante para os propositos desta tese — foi
impossivel ndo deslizar aqui. Em seu livro maisemnée, uma espécie de breve histéria ilustrada da
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casos registrados, estdo presentes o medo de angoalvergonha ou até mesmo a
aversao ao préprio corpo, e a especial incidérwiamashstorno entre as jovens mulheres.
Contudo, somente a partir de 1960, com o rapidoeatondo niumero de pacientes, a
doenca foi reconhecida como uma sindrome psigeeaespecifica. Por sua vez, a
bulimia nervosaem uma histéria bem mais curta: a primeira deforigata de 1979.
Mas seus avangos foram muito velozes: atualmergBetindo sua vertiginosa
importancia clinica e epidemioldgica, o nimero deges dedicados a analisar a
bulimia chega a superar a quantidade de estudos sob irm& mais velha, a anorexia.
Aquela pesquisa hoje histérica que a descobrirdchanos, sugeria que o quadro era
uma estranha evolugdo da anorexia, pois as pasiantestravam um “impulso
irresistivel para comer excessivamente” seguido‘videnitos auto-induzidos como
forma de purgacdo e um medo mérbido de engofdar”.

Diante destas descri¢cdes, uma deducdo parece Gbwertomatologia destes
distarbios alimentares e dismorficos parece denotatipo de adaptacdo compulsiva as
normas vigentes na nossa sociedade. Algo assim eonz exageracdo doentia na
procura dofitness que acaba desorbitando suas premissas na tantiiadaptar o
proprio corpo aadeal mediante gurificacdo total de sua condi¢cdo organica. Prova
disso é a alta incidéncia desta patologia entrm@delos — isto €, aquelas mulheres
que melhor adequaram seus corpos aos padrOes gleaigigoram entre nds; pois
calcula-se que a anorexia afeta nada menos quel@@%¥rofissionais das passaréfas.

Nao deixa de constituir certo paradoxo estes “foratdalismos da norma” em
uma sociedade como a nossa, que alardeia o taafifutivo das liberdades individuais

e do hedonismo, instando a negociacdo permanetre @nriscos e os beneficios de

anorexia, Fendrik lembra que Sir William Gull, némlipessoal da Rainha Vitéria e da familia real
britanica, € um dos principais suspeitos de semmbo assassino serial Jack o Estripador. Esstebipd
foi recriada no filmeDo Inferno(Albert e Allen Hughes, EUA, 2001). FENDRIK, Silvidiagem ao Pais
do NuncacomerSao Paulo: Ed. Via Lettera, 2005.

% CORDAS, Téaki Athanassios; CLAUDINO, Angélica de dédros. “Transtornos alimentares:
fundamentos histéricosRevista Brasileira de Psiquiatri&ao Paulo, Dec. 2002, vol.24 supl.3, p.03-06.

% A estimativa pertence ao psicélogo Marco AntérésT@mmaso, que trabalha para varias agéncias de
modelos no Brasil. “Elogios, trabalhos, nada satis vaidade dessas mogas”, afirmou o psicélogo em
uma entrevista publicada na midia; “querem estda e@z mais magras, achando que isso fard com que
sejam mais bem aceitas”. A titulo de exemplo, cdazaso da modelo paranaense Andrea Ulsenheimer,
de 27 anos, que, com 1,70 metro de altura e 54gjuite acha gorda e faz de tudo para perder peso”,
chegando a passar até trés dias sem ingerir abmagtim. “Tenho prazer em ver minha barriga para
dentro e sinto panico quando alguém me olha fixaenea rua, logo imagino que esta me achando
gorda™, confessa a prépria modelo. MARTINS, EI€#STRO, Inés de. “O risco da vaidade”. Revista
Epoca N° 336, Rio de Janeiro, 25/10/2004.
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cada livre-escolha. Mas a disseminacao destas og&el parece ser um efeito
indesejado da “cultura somatica” na qual vivemasauepercussado inesperada do
“culto ao corpo” sobre o equilibrio emocional deusecultores: uma tentativa
desesperada do eu para encarnar a imagem nadésiegada pelo Outfd.Pois nessa
dindmica impdem-se metas extremamente desafiadprassdo cada vez mais dificeis
de concretizarseja diferentee seja vocé mesm@orém sempre dentro dos limites
restritos de certos padrdes ideais a serem emu(adasmprados), que se tornam cada
vez mais rigidos e opressivos.

No complexo jogo de forcas que impulsiona a nosssedade, desponta um
vetor chamativo: uma certa vontade de transcendeatarialidade orgéanica do corpo.
Sao muitos e bastante diversos os ambitos da rodgaa nos quais emerge esta
curiosa “rejeicdo corporal & corporeidad®’A expressdo reproduzida entre aspas
pertence a pesquisadora norte-americana Gail Waiss analisa tal tendéncia como
sendo uma exacerbacdo de um fenémeno universaluendamecanismo psicolégico
“normal” na construcdo damagem do eu a exclusdo doabjeto.?® Isto é algo
“repulsivo” ligado a animalidade do corpo humang, \sceras e as secrecdes
organicas: “muco, fezes, urina, sangue, suor, aald@mitos, odores desagradaveis,
liquidos seminais, et¢® Enfim: o lado mais hediondo do pélo material ddhoe
dualismo cartesiano, tradicionalmente desdenhadorgm da historia ocidental por se
opor a transcendéncia imaterial da mente ou da. &sse elemento repulsivo costuma
ser expulso da unidade corporal, uma entidade dicabtente construida a partir da
experiéncia sempre fragmentaria dorpo e respeitando a norma culturalmente
imposta.

Qual seria, entédo, a peculiaridade que leva um amemo psicolégico normal”

a se converter em um transtorno epidémico e umadeitb mal de época? Vejamos a
resposta de Weiss. Embora o abjeto seja normalmextkiido das construcdes
identitarias, ele sempre permanece assediandoamaSras e constitui uma ameaca

2T Cf. COSTA, Jurandir Freird® vestigio e a auraCorpo e consumismo na moral do espetaculo. Rio de
Janeiro: Ed. Garamond, 2004; p. 16-17.

8 WEISS, Gail. “The abject borders of the body infatle WEISS, Gail e FERN HABER, Honi (Orgs.)
Perspectives on Embodimefihe Intersections of Nature and Culture. Londrééova York: Routledge,
1999.

%9 Sobre o conceito lacaniano de “abjeto”, ver KRISAE Julia. Pouvoirs de I'horreur Paris: Seuil,
1980.

30 COSTA, op. cit.; p. 74.
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permanente de desestabilizacdo para a unidade. ddsesujeitos “saudaveis”, porém,
habituam-se a negociar com tais pressfes, e carseguanter as fronteiras dentro de
limites toleraveis para a unidade subjetiva. Jaekeguque sofrem de patologias
vinculadas as distorcbes da imagem corporal, aotrartm exprimiriam uma
incapacidade de negociar entre a norma que ensimaalelo ideale a multiplicidade de
imagens corporais decorrentes da experiéncia do corpo vivo. Nesseepso,
fomentar-se-ia uma excessiva coeréncia da imagerpored, uma entidade que
habitualmente € fluida e instavel.

Essa demanda por uma “excessiva coeréncia’, essputsio porenrijecer e
sarar aquilo que costuma ser brando e fluido, pareceawama busca desesperada por
aqueles quatro elementos que compunham a velhaasggudos “mal-estares da
cultura” analisados por Freud e Bauman: ordem, dap beleza e pureza. Pois essa
rigidez e essa dura obstinacdo na coeréncia acalaaio a luz a subjetividades
“fundamentalistas” da imagem do corpo ideal; istdaguele modelo que opera como
uma norma na nossa sociedade. A identidade individa projeta nessa imagem
especular (e cultural, portanto intersubjetivapdere a ela rigorosamente, a fim de
obter o reconhecimento nos olhos dos outros. N& llaste fenOmeno parece se
esconder um temor excessivo a fragmentacdo ideati® também, um certo pavor
suscitado pela viscosidade orgéanica do corpo —ejar pelo abjeto quéeve ser
banido.

No entanto, ainda merecem uma breve reflexdo agjaelkecedentes medievais
da anorexia. Nao é dificil enquadrar esses primeigasos conhecidos de
comportamento anoréxico, protagonizados por aqusdass com vocacao beatifica,
como episddios habituais nos mosteiros da époc@alAfas praticas ascéticas
exprimiam a exceléncia das virtudes enaltecidas pabtianismo: uma vontade de
transcender as necessidades materiais do proéppo,aefreando as tentacfes da carne
para atingir um estado de pureza espiritual. Canttmmbém naqueles tempos esses
comportamentos extremos suscitavam perplexidadeneres, e costumavam ser
reprimidos pelas autoridades da Igreja. As “sardasréxicas” obedeciam seus
mandatos de beatitude de uma forma exagerada: econtexto absolutamente distinto
ao contemporaneo, elas também eram fundamentald@aspureza. E algumas
semelhancas com a epidemia atual sdo chamativasnd@ms os casos, trata-se de

encarnar “estados ideais” — beatitude na Alta Id&tglia, magreza na sociedade
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ocidental contemporanea. Além disso, em ambos amrgs ha uma violenta
intolerédncia as consequéncias que poderia ter astéig da comida; rejeita-se a
sexualidade e se constatam varios tracos comuiss,céeno a hiper-atividade, o
perfeccionismo e a auto-suficiénéfa.

Ainda assim, embora as praticas sejam semelha#as, sentidos contextuais
divergem amplamente; de todo modo, essas origesticas da anorexia nao devem
passar despercebidas. Nos ultimos anos, variosiigasggres da atual obsessdo com a
saude e a beleza corporal associaram tais crenmagi@s com o puritanismo — nao
por acaso, estas questdes parecem ter raizesadsmate fortes nos Estados Unidos. A
heranca da “ética protestante” parece evidentdp taa austeridade dos regimes
alimentares como no moralismo dos exercicios fsfc@€onstata-se assim, portanto,
que os novos fundamentalismos da imagem corporalhgie em dia proliferam, néo
exalam apenas confusas lembrancas dos velhossasogtcristdos da ldade Média e
dos (nem tédo velhos) dogmas nazistas; mas tambéneleé fortes reminiscéncias
puritanas. Cumpre lembrar que tais visbes do munddoforam especialmente gentis
com as materialidades do corpo humano, e que ®ldasmanifestaram uma genuina
obsesséao pela idéia dareza

Em um instigante artigo sobre as relacdes entrigapismo e culto ao corpo, 0
historiador Jean-Jacques Courtine recorre ao exeimpkertrofico dosbody-builders
para comparar uma serie de imagens prototipicasogms masculinos considerados
“ideais” em distintas épocas; todo um canone glea@ena evocar aqui. Na década de
1920, a figura de Charles Atlas impregnou o imagin&la época vendendo a
possibilidade de converter qualquer corpo — ingkisi mais “desfavorecido” de todos,
com muito esforco e dedicacdo — no exemplo maisep@rde robustez e vigor
masculino. A atracdo exercida pela silhueta ardugenérabalhada de Mr. Atlas

centrava-se, segundo o pesquisador, “na visdo d@into de uma pujanca corporal

31 CORDAS; CLAUDINO, op. cit.; p. 4.

%2 Cf, entre outros: TURNER, Bryan S. “The discoursk diet”. In: FEATHERSTONE, Mike;
HEOWORTH, Mike; TURNER, Bryan (Orgs)he Body Londres: Sage, 1992; SCHWARTZ, Hillel.
Never satisfied A cultural history of diets, fantasies and fatoMd York: Anchor Books, 1990;
GUSFIELD, Joseph. “Nature’s body and the metapbbi®od”. In: LAMONT, M.; FOURNIER, M.
(Orgs). Cultivating differencesChicago: The Chicago University Press, 1992; CRARD, Robert.
“Healthism and the medicalization of everyday lifeiternational Journal of Health Servicesol. 10, n.

3, 1980; LEVENSTEIN, Harvey. “Dietética contra gastomia: tradicdes culinarias, santidade e saude
nos modelos de vida americanos”. In: FLANDRIN, nJdauis; MONTANARI, Massimo (Orgs.).
Historia da alimentacaoSao Paulo: Estacdo Liberdade, 1998. p. 825-840.
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harmoniosa”, construida a forca de rigores e persegas. Ja a silhueta de um de seus
sucessores, Johnny Weissmuller, o famdswozan dos anos 1940, fascinava pela
plasticidade de seus movimentos: a “elegancia raitda sua musculatura” e sua
“capacidade para nadar ou saltar”.

O que mais interessa aqui, porém, é o terceiro ooee deste trio de beldades
masculinas: Arnold Schwarzenegger, um tipo quenggd$ nos anos 1980 e 1990.
“Congelado numa luz crua, quase cirurgica, faz esdair os minimos detalhes de sua
massa corporal”’, relata Courtine ao descrever wtegfafia do ator, e os detalhes
continuam: “estrias das fibras musculares, rangbea da rede vascular, palpitacdes de
um térax estufado”. Por tudo isso, o historiadanatoi que “a imagem ideal do corpo
que o body-building de hoje configurara € aquela dorpos destinados aos estudos
anatdmicos”. Isso ndo se obtém sem sofrimento, c@sabe: muita disciplina, esfor¢o
e dedicacdo. Trata-se, portanto, desridenados da aparéncigdubmetidos a uma
tirania do detalhe anatémicd®.

Cada vez mais, 0s corpos exemplares sao expostgsedosa “luz crua, quase
cirdrgica”, sob a qual até os detalhes mais minddscsdo esmiucados pela lente da
camera e limpidamente aumentados petmm E depois também s&o polidos e
retocados, ja na sua representacdo imagética hidiomal, com a ajuda das técnicas de
edicao digitais de fotografias. Nessas condi¢co@s,sd aquele Mr. Atlas de 1920 e o
Johnny Weissmuller de 1940 perdem seus cetros deeiraahumilhante: apds
quinhentos anos de reinado indiscutido, até mesDavode Michelangelo Buonarroti
viu desabar seu prestigio de “corpo perfeito”. Pwisa equipe de anatomistas e
especialistas em estética acaba de descobrir figera masculina da famosa escultura
renascentista “ndo é perfeita”. Logo ele, que mkcaiséculos encarna na pedra o
verdadeiro icone da perfeicdo corporal, retomando catérios classicistas das
proporgdes exatas e do todo harmonioso. Severanmspicionado sob a “luz crua” da
tecnociéncia contemporanea, porém, o belo corpoatenore nao resistiu as sondagens
do examedigitalizante e sua “tirania do detalhe anatémico”. Assim, osntistas

diagnosticaram e a midia divulgou o veredicto: lakré estatua teria um “defeito” em

% COURTINE, Jean-Jacques. “Os Stakhanovistas do idiemm: Body-building e puritanismo
ostentatorio na cultura americana do corpo”. IBNS ANNA, Denise (Org.).Politicas do corpoSéo
Paulo: Estacdo Liberdade, 1995. p. 105. (Os gs&msdo autor.)
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um musculo das costdsMas as duvidas ndo podem deixar de aflorar: seeiegse
defeito sempre existiu e somente agora foi destwb€u, talvez, o defeito se encontra
no olhardigitalizantee na luz crua eirargica qgue o examina?

Voltando, rapidamente, a imagem de Schwarzenegyer:“taxa de gordura
corporal era tdo monstruosamente baixa”, cita @uyrtque ele “parecia com um
desenho de anatomia humana”. Um corpo como egsedgoser fruto de uma tendéncia
cujo nascimento o historiador detecta nos Estadoddd da década de 1980, quando
floresceram, juntas, duas tendéncias paralelasmplementares: uma “obsessao dos
invélucros corporais” e uma “cultundsual do muasculo”. A partir de entdo, nenhum
esfor¢o bio-ascético deveria ser poupado, a fincateerter o préprio corpo em uma
imagem de uma pureza jamais vista, com uma “tems&ima da pele®> Como se vera
no proximo capitulo, esse intenso “amor pelo ligelo polido” aplicado ao corpo
humano encontrara sua inspiracdo e seu maximonegplem um tipo bem especifico

de pureza que emergiu nos Ultimos anos: a pureaaata das imagens digitalizadas.

% PIQUE, Elisabetta. “El David de Miguel Angel notes perfecto como se creid’a Nacién Buenos
Aires, 11/10/2004. http://www.lanacion.com.ar/64892

% COURTINE, op. cit. As citacbes deste paragrafagmeem as paginas 83, 86 e 114.
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IMAGEM

A sensualidade redefinida:

0 “corpo belo” € uma miragem bidimensional



A mulher espectral sera a mulher desmontével.

Salvador Dalt

O belo tem retornado para dar esplendor ao nada .

Félix de Azud

Este modelo corpordht-free que esta se espalhando nas culturas aglutinadas
pelo mercado global parece aproximar-se, cada &z, te um ideal de puredaital.

N&o é por acaso que programas de edicao grafica odthotoShoglesempenham um
papel primordial na construcéo das fotografias aticks que expdem “corpos belos”, e
gue constituem uma poderosa fonte de imagens @spoo mundo contemporaneo.
Com esses bisturis de software, todos os “defegogtitros detalhes demasiadamente
organicos presentes nos corpos fotografados samatios, retocados ou corrigidos na
tela do computador. Assim, as imagens expostagmdaresse ideal de pureza apenas
possivel gracas as técnicas digitais: longe de itogarfeicdo toscamente analdgica e
de toda viscosidade que pareca organica demais.

Exemplos bem ilustrativos destes processos podembservados na Internet,
em sites como os do designer grafico californiamegGApodaca, que oferece seus
servigos profissionais exibindo seus trabalhos deée digital realizados sob
encomend&.A partir de fotografias originais, fornecidas pmyéncias de publicidade e
outras empresas ligadas ao espetaculo e a midspewialista efetua suas intervencoes
e retoques utilizando programas de edicdo de insagemo o mencionad®hotoShop
o lllustrator e olndesign além de diversos filtros e outros instrumentosaaposicao
digital. Particularmente reveladores sao os traisalfealizados sobre fotografias de
rostos e corpos femininos, pois é evidente querefatado designer consiste em

aproxima-los o mais possivel do modelo de belegarénico.

! DALI, Salvador. “Nouvelles coleurs du sex-appgacaral”. Apud: MORAES, Eliane Robef corpo
impossivel A decomposigdo da figura humana: de Lautréamddataille. Sdo Paulo: Ed. lluminuras,
2002. p. 125.

2 AZUA, Félix de.Diccionario de las ArtesBarcelona: Ed. Planeta, 1995. p. 69.
% Greg's Page: http://homepage.mac.com/gapodackditigital. html
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Assim, por exemplo, no rosto de uma moga que séaiapagadas as pequenas
rugas e outras marcas da pele. Alem de ser “eaficadta € iluminada e todas as
impurezasvisiveis se eliminam. O resultado traduz um efa&melhante ao que
prometem as técnicas dermatolégicas de aplicacdmi (toxina botulinica) sob a
pele do rosto por meio de inje¢cdes subcutaneasipande servico médico-cosmético ja
disponivel no mercado ha alguns anos e amplaméhitado em todo o mundo. Mas o
mesmo procedimento dienpezae estiramentdaligital é aplicado aos dentes e ao cabelo
do rosto fotografado.

Outra imagem exposta no site do designer graficetrmaima jovem vestindo
um biquini, e neste caso o resultado da edicatatigiainda mais elogiente. Além de
“corrigir” as olheiras e outros “defeitos” do ros&s marcas dos tenddes e dos 0Ssos has
maos sdo suavizadas. A pele do corpo integetiéada, alisad& iluminada enquanto
0s seios sao arredondados e aumentados. A levebprancia do abdome, apenas
insinuada, é polida e achatada. Os quadris sdadafin recortados e definidos com
linhas mais nitidas. O resultado evoca um efesoalicomparavel ao que prometem a
lipoaspiracdo, os implantes de silicone e outrasi¢@s de cirurgia estética cada vez
mais populare$.

Todo e qualquer sinal de adiposidade ou flacidee,ipperceptivel que for, é
eliminado com a destreza e a eficacia de um vemta@scalpelo digital. Evita-se,
entretanto, a incbmoda sujeira do sangue, da pelada e das visceras expostas, bem
como a dor das feridas e o desconforto das cieatrizodas vantagens evidentes da
imaterialidade e da falta de organicidade do usivetigital. Tudo é convenientemente
deletado de forma limpa e eficaz, dando a luz a uma betépaasséptica como
descarnada. Convém lembrar, aqui, dos body-buildstadados por Jean-Jacques
Courtine e mencionados no capitulo anterior. Segu@sde historiador francés, a partir
de 1980 comecou a se impor uma crescente ansiddade de “tudo que na aparéncia
pareca relaxado, franzido, machucado, amarrotatimgado, pesado, amolecido ou

distendido™

* As fotografias originais e os resultados dos ‘& digitais” no rosto mencionado sdo expostos em
http://homepage.mac.com/gapodaca/digital/blondekridmt enquanto os trabalhos efetuados sobre a
imagem de corpo inteiro estdo em http://homepageaom/gapodaca/digital/bikini/index.html

> COURTINE, Jean-Jacques. “Os Stakhanovistas do isigmm : Body-building e puritanismo
ostentatorio na cultura americana do corpo”. IBNS ANNA, Denise (Org.).Politicas do corpoSéo
Paulo: Estacdo Liberdade, 1995. p. 86.
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As técnicas de edicao digital oferecem a essaseinsagorporais tudo o que a
ingrata Natureza costuma escamotear aos organisuoss € que as duras praticas bio-
ascéticas com raizes puritanas (e tortuosamenteniséas) ainda insistem em lhes
negar. E precisamente esse mod#igitalizado — e, sobretudodigitalizante— que
hoje extrapola as telas para impregnar os corpas ®ubjetividades, pois as imagens
assim editadas se convertem em objetos de dessgwean reproduzidos na propria
carne “virtualizada”. E, como ocorre com os disimsbalimentares e seus transtornos
dismorficos, o bisturi digital também costuma eleolos jovens corpos femininos
como seu alvo predileto. Trata-se de uma coincidégae, certamente, ndo convém
nomear com a palavra acaso.

Mas ha um detalhe particularmente interessantedeamesuradas ambicdes
destas “bonecas digitais™: elas pretendem abandmoar e qualquer vinculo com a
materialidade. Isso as distingue de suas ancestvaiatalogo historico das tecno-divas:
aguelas andréides (ou gindides) imaginadas enteg@gos XVIII e XX, personagens
decalcadas no modelo da maquina analdgica que ouigop auge da sociedade
industrial. Essa linhagem comeca com a pioneiran@#, personagem do con®
Homem de Areiale Hoffmann (1817), e continua com a protagordstaomanceEva
Futura, de Villiers de L’lsle Adam (1886), para se prajan na famosa rob6 do filme
Metropolis(1927); uma estirpe que chega até o famoso sedieadd/ dos anos 197&
Mulher Bidnica® Entretanto, as mais novas versdes da feminilidadaologizada
superam claramente esses antigos modelos. Poia agoré apenas a materialidade
organica que se rejeita em proveito de um corpcdmea considerado “superior”. As
reluzentes damas de bits que povoam as fantasigangooraneas dispensam também o
hardware mecéanico para assumirem seus corpos desq@itnvvare ou melhor: de pura
imagemimaterial.

Em certo sentido, estariamos vivenciando uma nmegéb radical da
sensualidade. Pois esse modelo tdo almejado é upo-tmone descarnado e
bidimensional (embora com polidos “efeitos 3D”)selehado exclusivamente para ser
exibido e observado; isto €, consumido apenas Inisudie. Nessa curiosa dissipacéo da

matéria que subjaz aos novos modelos corporaiserg@mum dos cinco sentidos

® HOFFMANN, E.T.A. “O homem de areia®Contos sinistros Sd0 Paulo: Max Limonad, 1987;
VILLIERS DE LISLE-ADAM, Auguste. A Eva Futura Sdo Paulo: Edusp, 2001; LANG, Fritz.
Metropolis Alemanha, 1927.
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perceptuais é privilegiado. Significativamente, quele que opera melhor com a
distancia: a visdo. Munido de toda uma tradicA@tolginte que o legitima como um
mecanismo detentor deerdade no mundo ocidental moderno a visdo ostentou a sua
capacidade de objetivar: “criar o visivel” e “tormeal” aquilo que focaliz4.

Esse predominio da visdo na nossa cultura, bem eoemmrme importancia da
representacdo miméticarealista na Modernidade, foi sedimentando com a apari¢cao
dos mais diversos dispositivos tecnologicos a mpaldi imprensa, especialmente as
“maquinas de visualidade” como a camera fotograficainema e a televisdo. Assim,
durante os séculos XIX e XX desenvolveu-se umaaidpde inaudita de producéo e
reproducdo de imagens. Com 0s avan¢os dos meiognagnicacao de massa e, mais
tarde, da Internet e das redes informaticas, aclaglia intensa midiatizacéo tecnologica
da nossa experiéncia cotidiana do mundo, saturadenalgens e narrativas aos quais
n&o temos acesso dirét® corpo humano é, sem dlvida, um dos protagonisse
turbilhdo de imagens e narrativas. Especialmerge;oopos femininos. Este ponto é
importante, porque neste processo de ocular-cemdrizcidental, “as mulheres foram
educadas para se verem sendo vistas”, de acordo céiebre ensaio de Laura Mulvey
sobre a mulher no cinema, segundo o qual haveraiotarnalizagdo de um suposto
olhar masculino que as abaliza e avalia constamteneen tantimagens’

Assim, na cultura moderna, o olhar foi monopolizarad sinestesia, e esse
processo pode concluir empobrecendo toda a ricgezsorial na apreciacao da beleza,
da espessura e da poténcia dos corpos. Para rilestta tendéncia, vale citar os
depoimentos de um famoso criador de produtos paguiagem, Serge Lutens. “As
mulheres que tém a aparéncia de estarem imovéiffigaglas, sdo muito intensas em
sua imobilidade”, disse Lutens, e por isso “deslamb mais que alguém que da a
impressao de movimento”. Ao criar nos rostos fenuaiessa beleza estatica —como

uma imagem em dos dimensiones, congelada parabservada — o profissional

" Cf. PARENTE, André (Org.)lmagem-MaquinaA era das tecnologias do virtual. Rio de Janeiro:
Editora 34, 1993

8 Sobre o ocular-centrismo da nossa cultural e atnagéo histérico-politica do “observador”, ver JAY
Martin. Downcast eyesThe Denigration of Vision in Twentieth-Centuryelich Thought. Berkeley:
University of California Press, 1993; CRARY, JoramthTechniques of the Observedn Vision and
Modernity in the Nineteenth Century. Cambridge: MPfess, 1990; BERGER, Pet®vays of Seeing
Londres: Penguin Books, 1972; LOWE, Donaidtoria de la percepciéon burguedduenos Aires: FCE,
1986; GUMBRECHT, Hans UlrickA Modernizacéo dos Sentid&do Paulo: Ed. 34, 1998.

® MULVEY, Laura. “Prazer visual e cinema narrativéti: XAVIER, Ismail (Org.).A Experiéncia do
Cinema Sao Paulo: Graal, 1991.
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concluia: “com a maquiagem néo faco mais do querarasma visdo pessoal; a mulher
se converte em uma imagem de mim mestHdis, sem ddvida, mais um émulo do
mitico escultor grego Pigmalido.

Mas as consequéncias desta transformacao do corpoagem podem ir muito
além de tudo isto. As vivéncias corporais e o ledgiexperiéncias possiveis também
podem terminar cerceados por essa imobilidade, bsBmensionalizacdo e essa
exigéncia de pureza meramente imagética. Nos estiliiticos sobre as patologias que
afetam a imagem corporal, por exemplo, alguns ésEas enxergam um embate
entre o uso da representacdo do corpo conageme seu uso comesquemaEm
outras palavras: esta subita primazia da imageoogm sensorial na nossa cultura ndo
deixa imunes as aptidées do corpo que se movingeatee no ambiente. Nesse tipo de
distirbios — que hoje se multiplicam com nunca @ante o impeto de afetar a
intencionalidade alheia (isto €, provocar mudangas desejo do outro) pode
comprometer outras fun¢des basicas do eu corpidedesejo de usar a representacéo
do corpo como imagem pode se opor a tendénciargo €isico em manter o equilibrio
e a presteza para agir’, explica o psicanalistandlir Freire Costa, “provocando uma
fratura na experiéncia da identidade do BuPortanto, o forte apelo atual para que o
sujeito se torne uma mera imagem pode causar skrgegjuilibrios emocionais e ainda
fisicos, que podem desembocar em sofrimentos ingemslerivacdes patoldgicas.

Se oeu se constitui como um correlato mental da formg@aa, como um
conjunto de expressfes fisicas e mentais que Bmilam para constituir 0 nosso
sentimento de identidade, em seu aspeai@isico essa identidade é modelada pela
imagem corporal que atende as demandas do outrenéarnar a percep¢ao imaginaria
desejada pelo outro, resiste a integrar a sua imag@a expressao fisica que contradiga
essa expectativa de perfeicdo ideal. Mas estdaggdtes narcisica entra inevitavelmente
em conflito com outras necessidades corporaisctais 0s interesses auto-regulatdrios
e sensorio-motores. E por isso deve “negociar’ adas, visto que as exigéncias
organicas denunciam o carater fantasioso daquedédalde pureza ideal e compacta,

revelando que o corpo na realidade é “uma supeffiicada por onde brotam coisas que

19| UTENS, Serge (entrevista). In: PAQUET, Dominique. historia de la bellezaBarcelona: Claves,
1998; p. 114-115.

1 COSTA, Jurandir Freire. “Consideracdes sobre p@@m psicanalise’O vestigio e a auraCorpo e
consumismo na moral do espetaculo. Rio de JarteitoGaramond, 2004; p. 72.
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desmentem a aspiracdo do sujeito & complettfdessim, novamente, abjetovem a
sujar a bela imagem ego-narcisica com todo o elelecsuas manifestacoes e o
consequent@ojo ou asco provocado pela materialidade organica, enfim, ¢oda a
repulséo de suas viscosidades, secrecdes e impureza

Quica hoje como nunca antes, experimentamos nai@régrne o choque entre
0s interesses narcisicos e as demais necessidadessdo corpo, devido a forte
influéncia dasnovas imagens ideais do corp@a presenca opressiva e universalizante
dessanodelo perfeito e puro Neste quadro, abjetoparece abandonar seu esconderijo
sempre temivel porém oculto nas profundezas abidsabrganismo, e ameacga irromper
na superficie epidérmica do corpo. Afinal, o aspetsivel do corpo é o lugar onde se
expressam “rugas, manchas, estrias, flacidez gaarrobesidade, textura indesejavel da
pele, tensdo muscular, conformacdo 6ssea viciossp pelos e cabelos a mais ou a
menos, etc.”. E é neste novo cenario onde “o algetorecalcitrante sdo exaustiva e
implacavelmente vigiados, esquadrinhados e temd#osnaneira fobica, obsessiva,
histérica ou persecutérid®. Assim, sem poder ocultar a aparéncia sempre tieficido
corpo, sempre degradada por sua falta de adeqaagiagentes regras fimess o ego
narcisico é acuado pela dor e pela humilhacéo,ngmeer incapaz de atrair o olhar
admirador do outro.

N&o mais protegido do olhar alheio pelas regradelmro e do pudor que
vigoravam em outras épocas, 0 abjeto ndo pode seadissimuladoou guardado na
intimidade dos ambientes privados — ou, entdo,lcada ou negado, provocando as
velhas e tradicionais neuroses. Agora, porém, ge da nossa sociedade espetacular e
da sua corpolatria, “o que se estampa no espellcorgpo néo pode sescondidppode
apenas segliminadd. Assim, pelo menos neste aspecto, as tiraniadzoreidade se
revelam mais ferozes que as antigas tiranias thaid@de. Pois neste novo quadro, toda
macula ou falha que afete a perfeicdo ideal da émagorporal alimenta o desprezo
pelo proprio organismo, muitas vezes convertido @édio virulento e em
comportamentos auto-destrutivos que denotam umguséao pela perfectibilidade
corporal. E por isso que toda e qualquer marcangerifeicio na superficie polida do
préprio corpo ganha uma gravidade incomensuraved, sp pode ser contornada por
meio dacorrecao técnicafornecida pelas solu¢dbf-ascéticas

12 COSTA, op. cit; p. 74.
13 COSTA, op, cit; p. 78-79.
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Nesta complexa conjuntura, ainda, as imagens wigiéan suas caracteristicas
préprias, que parecem intensificar certos atribgtrsis damagem ao mesmo tempo
em que acrescentam novas qualidades e complexifcaquadro. Em principio,
focalizando o tema aqui abordado, interessa odatque as imagemalogicas(foto-
opticas) e agligitais (numéricas) possuem rela¢des distintas com o meedsivel e
com oreal. S&o diversos 0s autores que examinam estas gses{ids 0s primeiros
passos dados por Paul Virilio em um artigo publicaoh 1988 sobre a “digitalizacéo da
visdo” e a “automatizacao da percepcéo. O endaisteés assinalava o surgimento de
uma “Optica ativa”, que se estava justapondo (drapando) a “Optica passiva” das
lentes foto-cinematogréficas tradicionais, presoid de nogdes classicas como as de
sombreamento e iluminacdo. Em outros termos: aavedispectivaanaldgica estava
cedendo seu terreno a reluzente logiggtal .

As imagens informaticas se compdem de impulsosnosais pixel§ que o
computador processa e calcula de maneira extrentanvetoz, como se fosse um
“cortex occipital eletrénico”, constatava VirilioMas as metaforas anatémico-
tecnoldgicas fluem em ambos os sentidos, revelandonfiguracdo do paradigma do
“sujeito cerebral” e do corpo informatizado, poisistema de percepcéo visual humano,
por sua vez, também comecava a ser compreendidana#® por analogia com a
camera fotogréfica tradicional (o velho modelo nmém& com seu tipico
funcionamento analdgico), mas como “uma série griisos luminosos e nervosos que
nosso cérebro decodifica rapidamerite”.

Assim, por exemplo, Edmond Couchot sugere que aagens digitais
ultrapassam a logica dapresentacdgara entrar na logica damulacao Esta nova
dindmica procura “recriar inteiramente uma realkdaditual autbnoma”, pois “nao
pretende mais representar o real com uma imagers, Siméetiza-lo em toda sua
complexidade, segundo leis racionais que o destrexeexplicam™ A imaterialidade
que signa a informagdo digitalizada, portanto, dautambém com seus sentidos as
imagens produzidas através das técnicas computadas. Assim, a relacdo com a
matéria do mundaeal se esfumaca, virtualizando em imagem imateriatafpente

visivel) todo seu peso fisico e sua opuléncia s&iso

“VIRILIO, Paul. A maquina de visgdRio de Janeiro: José Olympio, 1994,

> COUCHOT, Edmond. “Da Representacdo a SimulacAalugsio das Técnicas e das Artes da
Figuracao”. In: PARENTE, André (Org.Jmagem-MaquinaA era das tecnologias do virtual. Rio de
Janeiro: Ed. 34, 1993. p. 37-48.
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“O programador é como o demiurgo platonico”, res#mdré Parente. E ainda
vai além, pois o editor digital de imagens “dobrenatéria, sujeitando-a aos modelos
matematicos”. Assim, a dura matéria désmaterializadapelo designer-cirurgido-
demiurgo, que converte a tela do computador embsmaada de operacdes. Nesse
ambiente virtualizado, ele consegue vencer astéesias da matéria, dobregando todas
suas rigidezes tipicamente analdgicas para “d@s'ad modela-las no docil universo
dos bits. Inclusive aquela matéria tdo particulae gompde os corpos humanos: a
carne. “Se a imagem se op0e ao real, é para medsgualificar o sensivel”, explica
Parente, “e ndo para afirmar o simulacro como pwédo falso que destréi qualquer
modelo de representacdo”. Pois com a imagem dessirtosensiveko se tornaisivel
se submetido e controlado pela modelizaddoAssim, o visivel digital s6 se faz
possivel, e portanto ganhraalidade desqualificando sensivel E uma vez que a
matéria é dominada (sintetizada e modelada) peisturis digitais, acarne
virtualizada se tornamagem pura.

O cinema € um catalisador privilegiado destas gesstE ndo apenas pelas
imagens que, cada vez mais, suas telas produzemsteam; mas também pela tematica
abordada nas mais diversas obras. “Tenho nojo dwocdos humanos”, diz um dos
personagens do filmklatrix com visivel desgosto. O sujeito da fala, comoatee sé
incorpéreo — e inodoro, ou talvez convenientemgmefumado — pois € uma
construcdo de puro software de inteligéncia anificcle existe apenas como imagem
digital: uma série de instru¢des imateriais, desdm de suporte carnal e de uma
ancoragem em qualquer género de matéria.

E claro que a gradativaligitalizacio dos sentidos que acompanha essa
virtualizacdoda carne, sob o ritmo da tecnociéncia contemparé@em processo que
nao se restringe a visdo. E nem sequer ao meraysho-visual, tradicionalmente
privilegiado na tradicdo ocidental. Como bem most@aso ja amplamente comentado
da “comida digital”, todos os sentidos humanoscestimira desse projeto universal de
digitalizacdodo mundo, que inclui as no¢des antropoldgicasujeits cerebral e do
corpo informatizado. Ao concluir o artigo antes mienando, escrito no final dos anos
80, Paul Virilio pressagiava que logo seriam desbfdas “proteses de percepcéo
assistida por computador”. Quinze anos depois, tatalssos que houve avangos

1 PARENTE, André. “Introducdo”. In: PARENTE, AndréOrg.). Imagem-Maquina A era das
tecnologias do virtual. Rio de Janeiro: Ed. 34,399 23. (Os grifos sdo meus.)
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notaveis nadigitalizacdo dos corpos e em sua crescentmpatibilizacdocom os
dispositivos informaticos. Pois ja séo véarias asrapdes bem sucedidas de recuperacdo
da visdo em pacientes que tinham permanecido cegmste anos, por meio da
implantacéo de chips microscopicos no globo oaldarpacientes, que convertem a luz
em sinais elétricos e os transmitem ao cérebro corfwmacao. Multiplicam-se
também as intervengbes tendentes a restaurar idcs@uoiditivo em pacientes surdos,
gracas a diversas proteses bidnicas e implantedretos.

Mas ndo é soO isso: ja existem também parizes eletronicos, artefatos
equipados com sensores que captam niveis bem lmEx@gstancias quimicas volateis,
e convertem cada cheiro em um sinal mensurdvelgqueomputador pode processar.
Estes sistemas se usam nas industrias para cordrajaalidade dos produtos; por
exemplo, permitem determinar o grau de maturac& fddas sem necessidade de
prova-las, pois una vez que o aparelho “aprendeaeacteristicas de cada fruta, pode
analisa o aroma de forma automatica com a maximeaigiio. A NASA também
desenvolveu seu préprio modelo de nariz eletrérsiamamente versatil e “muito mais
sensivel que o olfato humano”, é capaz de reconhpcaticamente qualquer
combinacdo de compostos aromaticos — 0 que toreaitéivel uma comparacdo
completamente obsoleta: evoca as incriveis proefiativas do protagonista do
romanceO Perfume de Patrick Suskind, que mesmo utilizando apemas rariz
organico e analégico, tinha uma sensibilidade endr@a hora de reconhecer (e criar)
todo tipo de aroma¥.

De modo semelhante, j& comegou a ser conquistada daw fronteiras da
sensibilidade que parecia mais resistente a digat@o: o gosto. Um aparelho
desenvolvido por investigadores da UniversidadeCdenpinas e promovido com o
apelido de lingua eletrénicd, € capaz de reconhecer um amplo leque de sabares
substancias liquidas, com uma precisdo mais agugadas paladares humanos melhor
treinados. De fato, o dispositivo foi elaboradoagpdesempenhar uma tarefa que exige
um alto refinamento das papilas: a degustacaordmsi

Quanto a digitalizacéo do tato, além dos promissorercados do ciber-sexo e

dos videogames que procuram incorpoealismoas experiéncias interativas mediante

17 SUSKIND, Patrick.O perfume Histéria de um assassino. S0 Paulo: Record,.1882também
CORBIN, Alain. Saberes e odore® olfato e o0 imaginario social nos séculos dezeitdezenove. Sao
Paulo: Companhia das Letras, 1987.

156



sensores e outros dispositivos eletrénicos, a N&®d#bém deu um grande passo neste
terreno: desenvolveu uma espécie de “pele” paraorpoecar a seus robds
interplanetéarios, que Ihes permitird “sentir os mmantos de objetos préximos”. Essa
pele artificial tem mais de mil sensores infravdimage que detectam objetos e enviam
informacBes ao “cérebro” do robd, para que estporela com 0S movimentos
adequados. O pesquisador responsavel pelo projsmlimir Lumelsky, fez uns
depoimentos bastante significativos para o temateafado. De acordo com o cientista,
embora ja se tenha avancado muito no aumento daidagevisual dos robds, “o mais
importante é melhorar @to e a sensibilidade das maquinas, ja que 0s hunpenazsn
sobreviver sem ver, mas nao conseguem prescindatdpa pele € nosso maior 6rgao,
e ndo é mais do que um gigantesco serfor”.

Ainda assim, apesar deste processo generalizadmitieizacdodo mundo, da
vida e dos corpos humanos, é claro que a visdgedteu seu historico cetro. Longe
disso, o olhar continua reinando soberano, comentidd humano mais “objetivo” e
“racional”, o0 mais capaz da abstracdo necessaradiscernir e estabelecevardade
deslocando para um segundo plano os outros quatridss e monopolizando a
sinestesia. No entanto, recorrer a experiénciaud®® universos de sentido pode ser
esclarecedora. Vale lembrar, por exemplo, que skgorclassico tratado renascentista
sobreA beleza e o ampescrito em 1549 pelo italiano Augusto Nifo, aldza perfeita”
devia responder a cinco elementos, que por suaoregspondiam aos cincos sentidos
humanos: a forma (vista), a harmonia (ouvido), avslade (gosto), a dogura (olfato) e
a brandura (tato)’ A proeminéncia da viséo estava s6 comecando,ioréasinestesia
ainda reinava na apreciacao da beleza corporal.

Ja no relato etnografico da nutricionista MariaGkrmo Soares de Freitas na
favela baiana do Pela surge outro dado interessamtescassez de um objeto valioso e
atil como o espelho nessa comunidade da cidadeabed®r, os “famintos” utilizam
outros sentidos como o tato para “se olhar€hfis, novamente, um universo que
parece repelir o processo universaldigitalizacdodos corpos, e ndo apenas € por ele

repelido. Pois ndo é preciso indagar demais pacelper o papel fundamental que os

18 Cf. SIBILIA, Paula.El Hombre Postorganicocuerpo, subjetividad y tecnologias digitales. s
Aires: FCE, 2005.

9 NIFO, Augusto.A beleza e 0 amof1549). Apud: PAQUET, Dominiqué.a historia de la belleza
Barcelona: Claves, 1998; p. 46.

Y SOARES de FREITAS, Maria do Carnfsgonia da FomeSalvador: EQUFBA/Fiocruz, 2003.
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espelhos desempenham na elaboragao do corpo camnésrap como umiznagem Nao
basta apenas pensar na presenca fundamental diestesitos nesses templos da bio-
ascese e da construcdo corporal como sédo as aeaddenginastica, por exemplo. A
nossa tecnociéncia sempre vai além: ha pouco temgoppresa Philips anunciou o
desenvolvimento de um espelho que se converte lkendéeTV ou computador, para
permitir o acesso a informacé&o digital enquantocanos o visudl: Assim, a prépria
imagem corporal parece perder definitivamente sisidpde analdgica, e anuncia até
mesmo a digitalizacdo dos sonhos da Alicia de L&aisoll...

Ou prognostica uma versao digital do pictérico BorGray. Algo parecido ja
existe, de fato, nos programas de software quenalguurgides plasticos utilizam para
mostrar a seus clientes 0s possiveis “resultadasstidas intervencdes em seus rostos e
corpos, recorrendo a técnicas a@rphing de imagens para incorporar a fotografia
original do paciente os tracos desejados de oub®®S e corpos — sejameais e
digitalizados, ou diretamente programados em poitovareimaterial 2

Em 1999, uma das principais agéncias de modelosutwo, a Elite, lancou a
primeira integrante de uma equipe de “modelos algjit versées em bits dos tipos
femininos mais valorizados no mercado das aparéntatamos langando umovo
conceito de beleza para o préximo milénio”, dealana ocasido o diretor da agéncia
internacionaf® Alguns anos mais tarde, foi organizado um concuraoWeb para
escolher a Miss Mundo Digital, com a participacd \drias modelos 3D (todas
femininas e digitais) criadas por programadoresafavare de diversos paises (todos
masculinos e analdgicos). De acordo com o coordendal evento, a meta é buscar
“um ideal de beleza contemporaneo através da aeigidirtual”®*

A curiosa proposta evoca a figura de uma piondirara Croft, famosa
personagem do jogo de computadomb Raiderque apds se converter em “simbolo
sexual” em sua versaortual, chegou a ser interpretada no cinema por umaratiz

Como ja é de praxe, porém, tanto no filme como fossgrafias de divulgagéo, as

2! philips:_http://www.philips.com/InformationCent&ibbal/FArticleDetail.asp?lArticleld=2896

22 Com este tipo de recursos parece dialogar a @ér@rlan, uma artista performatica francesa que
realiza “arte-carnal”, variantes radicais do awwato, efetuando diversas cirurgias plasticas em s
rosto; em certos casos utiliza, também, esse gpsoftware denorphingde imagens para hibridiza-las
com seu corpo retocadovgtualizada

2 John Casablancas: http://www.illusion2k.com

4 Miss Digital World: _http://www.missdigitalworldam.
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imagens do corpo e do rosto da protagonista foranvemientemente retocadas e
“turbinadas” com artimanhas digitais. Ecoando efs@8menos, a emblemética revista
Playboyresolveu publicar uma série de ensaios eroéticosiotagens de varias “divas
virtuais”, como a heroina do jogloodrayne” A moda ja foi até dramatizada em um
filme de ficcdo,S1mOngque apresentava o drama de outro discipulo dedh#@p: um
diretor de cinema que tinha criado a atriz “pesafeit— e portanto digital @naterial, é
claro?®

Como néo podia deixar de ser, a TV Globo tambérhacariando a sua propria
“bela digital” para apresentar algumas matérias sgéo programa dominical, o
Fantastico Apontando para uma “imperfeita perfeicdo”, a Bpte da Globo foi
desenhada por seis animadores apos trés mesebabdr e “é um tipo bem brasileiro:
morena de olhos e cabelos castanhos e labios gfodsm entanto, “fugindo do estilo
Photoshopde ser, Eva ndo é perfeita: aos 30 anos de idade,sardas no rosto,
olheiras, pintinhas no colo e vincos na face; atéye, como sabemos, quanto mais
imperfeito o ser virtual, mais ele estara proxinocsdr humano”. Em palavras do diretor
de arte da TV Globo, “se ela fosse linda demaipegsoas iam logo achar que ela se
parecia com um bonecd”.

Vale mencionar, ainda, o caso de outra “brasikmaal’, de nome Kaya, uma
das candidatas ao mencionado titulo de Miss Munigdal Seguindo o costume na
area, os criadores desta Miss Brasil também reswiveincorporar algumas
imperfeicdes sua criatura — tais como sobrancelhas grossategigrandes e algumas
sardas no rosto — para que ela parecesseresli¥ Imp&e-se aqui uma comparacao
com outra Miss Brasil, desta vez na versdo anadda certame. Juliana Borges, a
jovem gaucha que em 2001 ganhou o concurso deabebezonal, pds em perigo a
legitimidade do seu titulo quanto admitiu que tird@ submetido a 19 cirurgias
estéticas: lipoaspiragbes em diversas partes dmwceilicone nos seios, corre¢cdes no
nariz e nas orelhas. Antes de viajar para disputéulo de Miss Universo, a candidata

brasileira passou novamente pelos bisturis, a Bnawmentar o tamanho das nadegas.

% REZENDE, Emerson. “Playboy fara ensaio com pergemade Bloodrayne®ahoo! Noticias Brasil
24/08/2004._http://br.news.yahoo.com/040824/7/mhktml

%6 S1mOndAndrew Niccol, EUA, 2002). http://www.s1mOne.com

2 MONTEIRO, Elis. “A garota do ‘Fantastico”.O Globa Rio de Janeiro, 24/5/04.
http://oglobo.globo.com/jornal/ suplementos/infotitaetc/capa.asp

8 Kaya: http://www.vetorzero.com.br/kaya.
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N&o faltaram, é claro, na época, as discussfemigas, que obviamente ndo foram
motivadas pelaqualidade (j& habitual) mas pela escandalogaantidade das
intervencdes. A artificialidade da beleza feminjug Charles Baudelaire enaltecera em
seu famosdlogio da maquiagerparecia ter ido longe demais; porém, era impoksive
determinar o ponto exato em que tal desborde tiobarido?

Apesar da preocupacao com o “excesso de belez#éénpmre do cuidado com a
adicao de pequenasperfeicbesjue visem a manter um certo realismo nas beldieles
bytes, todas estas novidades parecem ilustrar —er@nala uma maneira mais patética e
caricata — uma fantasia coletiva que propde modedvtamentehiperrealistas Ou
seja: mulheres especialmente planejadas para deetas e visualmente atraentes,
constituindo modelos quase impossiveis de tdo épas’ e com evidentes “vantagens”
se comparadas com suas colegas tradicioramslégicas aquelas que sédo produtos do
acaso biologico e que se compdem da matéria migarve mundana: atomos, 0Ss0s,
carne e visceras, entre outros abjetos e parteditasal Assim, 0s novos vetores do
biopoder desdobram seus imperativos: os corpas devemsofrer para estarem a
altura desses modeldsiperreais Isso implica, como vimos, uma negociacdo: o

sacrificio dacarne impura em prol de umaureza imagética

2 BAUDELAIRE, Charles. “Elogio del maquillaje”. IrEl pintor de la vida modernaDisponivel em:
http://www.educarchile.cl/autoaprendizaje/ estétmadulo4/clase4/ doc/baudelaire.doc.
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BISTURI

Da beleza como dom divino

aos imperativos fausticos



Se ndo, dizei-me: se como o céu me fez formosacpeo me fizesse feia...?
Eu nédo escolhi a beleza que tenho, que assim ctan®dfei o céu que me a
dera de graca sem que eu a tenha pedido ou esoglkichssim como a
vibora ndo merece ser culpada pelo veneno quegeisi,com ela mata por
ter lhe sido dada pela natureza, tampouco eu mesecaepreendida por
ser bela.

Miguel de Cervantes

E nem toda a gente gosta de arvores de plastico.

Herminio Marting

A palavra cirurgido tem uma origem curiosa: prodoratimchirurgia, por sua
vez tomado do gregkheirurgia cuja etimologia remete ao trabalho manual owaéiqar
de um oficio, pois deriva deheirurgein(trabalhar com as méaos), um termo composto
por kheir (mao) eérgon (trabalho). Estas raizes interessam-nos, aquire@arem
algumas caracteristicas esquecidas dessa pragde d Antiguidade até alguns séculos
atras, a tarefa do cirurgido ndo era muito valdazsocialmente. Até o Renascimento,
inclusive, os meédicos costumavam deixar esse ‘itnabaujo” aos cuidados dos
acougueiros ou dos barbeirbs.

Se pensarmos no auge das cirurgias plasticas ndanontemporaneo, e no
crescente prestigio (e concomitante fortuna) de egacutores, surge uma ironia: hoje
cirurgibes e cabeleireiros tornam a se aproximama profissionais bem cotados a
servico desse recurso tdo prezado — a beleza ¢m.cbi& uma enorme diferenca,
porém, com 0 que ocorria antigamente: sua qualidad#rabalho sujo” foi abafada, e
sua boa reputacdo ndo cessa de aumentar. Ou, pehosmseus orgulhosos
representantes teimam em remanescer 0 mais lorggvpbda pavorosa figura do

acougueiro. E de fato conseguem-no: aquela imagetenta e ensanguentada foi

! CERVANTES, Miguel deDon Quijote Paris: Ed. Garnier Hermanos, 1900; p. 67.

2 MARTINS, Herminio. “Hegel, Texas: temas de fildsoé sociologia da Técnica”. Iidegel, Texas e
Outros Ensaios de Teoria Socialsboa: Ed. Século XXI, 1996; p. 192.

® Ha quem diga, inclusive, que o sinal branco e eétm colocado em alguns paises na entrada das
barbearias e dos sales de cabeleireiros aludaraque os barbeiros usavam para limpar suas @avalh
apOs as cirurgias. Ainda outra curiosidade: em Bsiefiires, o popular termgiruja (mendigo ou
vagabundo) remete a mesma origentidgano (cirurgido); a imagem daquele que anda entre {asgo
recolhe restos organicos no lixo estaria na baseidasa palavra.
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asseada e, inclusivglamourizada Assim, os cirurgides estéticos de nossos dias se
posicionam cada vez mais distantes do Dr. Frankenste cada vez mais perto de
Pigmalido.

A aluséo a essas duas figuras miticas da tradigderdal vem a tona, alias, por
diversos motivos. Comecemos pelo criador do célatrastro goético: quase duzentos
anos depois do seu nascimento, o velho ser engkndna literatura pelo Dr.
Frankenstein — inaugurando com toda a pompa o gé&teeficcao-cientifica — talvez
requeira umupgrade Se tivesse que ressuscitar hoje, aquela cridaginada em
1818 por Mary Shelley seria bastante diferente:vem dos fragmentos de cadaveres
mal costurados e do choque elétrico que Ihe derafavel sopro vital, € provavel que a
informatica, as biotecnologias e os bisturis estétientrassem em cena. Nas maos dos
cientistas-escultores da atualidade — sejam engeshgeneticistas ou cirurgides
plasticos — cujas precisdo e assepsia parecenransg na logica digital, aguelas
rudezas analdgicas da era industrial sdo claranseiieradas. As criaturas produzidas
pelos cientistas de hoje em dia iludem com sua g@imdade, dificultando a
diferenciacéao entre o que é natural e o que écatifBasta lembrar dos protagonistas
de filmes comoBlade Runnere Matrix, cuja qualidade ndao-humana é impossivel de
determinar a olho nu, e nem com a ajuda das fem@ameanaldgicas desenvolvidas
pelos saberes de antigamehte.

As cicatrizes dos novos “monstros”, que poderiaraele os rastros da
intervencdo tecnocientifica em seus corpos, sao e, sutis do que aquelas que
delatavam a grotesca artificialidade daquele senitado nos inicios do século XIX.
Agora elas se tornam imperceptiveis, convertendmisive as novas criaturas hibridas
ou tecno-humanas em seres menos “monstruosos” do apu originais pre-

tecnologizados. E o que pretende provar Cindy Jackson, autoradig libros de

4 Vale lembrar que o personagem interpretado pedp taarrison Ford no filmeBlade Runneruma
espécie de policial especializado na caca aos @aledrérecorre a uma série de testes psicolédgicos e
questionarios, observacdes e exames, e utilizaomrto de aparelhos mecénicos para medir o tamanho
e a dilatacao do iris ocular, etc. Tudo isto, ad@determinar se a criatura que tinha na suaefienat um

ser humano ou um ‘“replicante”; isto €, um ser iardf construido mediante engenharia genética e
programado tecnicamente. Mas todas essas técngaseees de raiz analogica se revelam ineficazes e
obsoletas na hora de detectar a condigdo ndo-humhamecriaturas hibridas mais avangadas. Algo
semelhante ocorre em outros filmes deste tipoctaisoInteligéncia Artificial de Steven Spielberg, e a
sagaMatrix.

® Um dos médicos que participaram na cirurgia dengirio transplante de rosto, no final de 2005 na
Franca, referiu-se recentemente a condicdo da rgacieo estado prévio a intervencdo como
“monstruosa”, enquanto a cirurgia teria lhe dewddvsua condicdo “humana”.
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sucesso e também do seu préprio corpo, inspiradbonaca Barbie: “aplicando os
principios de beleza que aprendi em meus estudbstiars, incluindo regras
centenarias sobre as propor¢cbes faciais e corpolmsn como algumas leis
antropolégicas basicas sobre a atracdo humanagreiam plano® Tal estratégia
contemplava uma série de 38 cirurgias plasticas,rqaultou em uma transformacao
radical do seu corpo e da sua subjetividade; umsiweextrema de uma tendéncia que
esta se popularizando velozmente em todo o m{indo.

Conforme o imaginario atual, essa renomada espada médica ndo parece
mais operar com bisturis e tesouras, que fazenecord carne e deixam horriveis (e
dolorosas) cicatrizes no poés-operatorio. Mas naerife nos surpreender muito essa
construcdo imaginaria da cirurgia estética como téoaica menos cruenta e violenta
do que na verdade é, pois a ocultacdo da dor &pitotda nossa tradicdo. “Quanto
mais civilizada for a sociedade que ministra damtd mais ela ira ocultar o fundamento
da crueldade na qual essa dor se sustenta”, exptidgue Ocafa, autor de diversos
estudos sobre a relacéo entre técnica e dor. Gsemsapanhol ainda recorre a um texto
escrito por John Stuart Mill em 1836, para lemlupae “cirurgides, juizes e soldados
mantém relagbes de parentesco com O carrasco eugusgro”. Mas a tarefa da
“civilizac&o” consiste em ocultar tais parentes@$somente uma perspectiva diferente
ou um estranhamento pode nos revelar as crueldadesvirtude das quais
sobrevivemos®

Assim, enquanto os resultados almejados nos restamspos dos pacientes séo
notoriamente exibidos e publicitados, ao mesmo teropstumam esconder-se 0sS
procedimentos (sujos e dolorosos) que levam aidtegMostra-se apenas a reluzente
“versdo final”, o resultado como uma bela imagerartdhto, a cirurgia plastica é
“vendida” como uma técnica ndo apenas onipoteigase magica, mas tambétaan
e asséptica — e virtualmente indolor. Quesgtal, como se em vez de operar com
instrumentos de metal afiado que rasgam a peléaeedam a carne, os profissionais

6 <http://www.cindyjackson.com

" No Brasil, esse mercado cresce 20% ao ano de§de ®ais ocupa o segundo lugar no mundo, logo
atrds dos Estados Unidos — onde o crescimento €M 0 de 44%, totalizando 11,9 milhGes de
operacoes e 12,5 bilhdes de délaRI©S, Sebastian. Auge de las cirugias plasticasEEUE La Nacion
Buenos Aires, 27/03/3005

8 OCANA, Enrique. “Técnica y metafisica: sobre |@resa del dolor” Artefacto, Pensamientos de la
Técnica Buenos Aires, UBA, vol. 2, Mar. 1998, p. 49.
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desta area trabalhassem apenas sobre a mais ietégam corporal, utilizando as
doceis ferramentas de software de design cofloodoShop

Apesar da extrema novidade destes fenbmenos, év@losastrear as raizes
historicas desse cauteloso distanciamento da mat@mganica, demasiadamente
organica, que teima em compor oS corpos humanostaBzensar nos “processos
civilizadores” e no “higienismo” que ha trés ou fjaaséculos comecaram a purificar,
organizar e disciplinar os corpos de acordo condeais modernizadores. Junto com
eles, cabe lembrar, impds-se um certo “refinamdateensibilidade”: uma sofisticacao
sensorial que parece ter gerado um npewor da carne quicd mais intenso que
aqueles outros que vigoraram nos sombrios tempabewaes. Desenvolveu-se uma
desconfianca e uma progressiva rejeicdo no quee tangatéria organica e perecivel,
especialmente aquela que conforma o corpo humasa tendéncia ndo se deteve até
hoje, e provavelmente ainda tenha se revigoraddigtisado com o passar do tempo.

Além disso, os fenbmenos aqui comentados remetenma certa tradicdo
faustica do pensamento ocidental sobre a tecnociéncia, wd fijuem algumas
reminiscénciasneo-gnosticasde acordo com as analises do epistemélogo pa@sugu
Herminio Martins’ Trata-se de uma série de préticas e crencas genogientificista,
gue rejeitam a organicidade e a materialidade dpocbhumano para procurar, na sua
superacao, um ideal asséptico, artificial, virtuaiprtal. Embora pouco conhecidos
entre nds, os conceitos trabalhados por Martins gaweitosos para examinar 0s
processos aqui estudados, pois permitem enxergarmabk arestas usualmente
descuidadas quando se utilizam categorias estrit@m@onoldgicas como 0s pares
“modernidade / contemporaneidade”, por exemplo. iBew, vale a pena apresentar
brevemente sua argumentacdo no que tange ao patiCE/ prometéico”, para logo
retomar a nossa analise e aplicar produtivameistedéegorias nesse percurso.

Para comecar, cumpre apontar que sdo varios os qudao conta, na tradicao
ocidental, da mistura de fascinio e terror provagaglas potencialidades da tecnologia
e do conhecimento. Entre os gregos se destacandegmdassico Prometeu, o titd que
forneceu aos homens o fogo e obteve por isso usreeastigo dos deuses. Tal mito

denuncia a arrogancia da humanidade, em sua tentd# usurpar as prerrogativas

° MARTINS, Herminio. “Hegel, Texas: temas de fildsofe sociologia da Técnica”; “Tecnologia,
Modernidade e Politica”. Irndegel, Texas e Outros Ensaios de Teoria Sotiaboa: Ed. Século XXI,
1996; p. 167-198 e p. 199-250.
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divinas por meio de artimanhas e saberes terréDoso personagem mitico muito
relevante é, precisamente, Fausto. De incerta eteearigem, sua historia foi contada
em diferentes versdes ao longo dos séculos. Ens telda, porém, de acordo com a
analise de Marshall Berman, “a tragédia ou a coangeliproduz quando Fausto ‘perde o
controle’ das energias de sua mente, que passaiguiriavida propria, dinamica e
altamente explosiva Animado por uma vontade de crescimento infiniek desejo
de superar suas proprias possibilidades, Faustpaioa com o Diabo e assume o
risco de desatar, com isso, as poténcias inferAassas duas figuras miticas da cultura
ocidental, Fausto e Prometeu, recorre 0 mencioki@dminio Martins para examinar as
bases da nossa tecnociéncia.

Cumpre sublinhar que se trata de aproximacoes omiegi@$: a alusdo aos
referidos mitos pretende nomear duas tendénciasifidéveis na base epistemoldgica
da tecnociéncia de diversas épocas, porém elasar@tituem necessariamente uma
dicotomia. As duas linhas permanecem em perpétusédee inclusive costumam
conviver; entretanto, em determinados momento®rists, a influéncia de alguma
delas se intensifica e passa a solapar a outnaartdo-se protagonista eminente de
certos movimentos. E o que parece ocorrer hoje @mcam a vertente faustica,
particularmente no que tange aos processos adusaies. Para compreender melhor
essa primazia contemporanea, cabe delinear rapidarambas as tendéncias.

Confiantes no progresso e nos beneficios que andgdo racional da natureza
acarretaria para a Humanidade, os prometeistagatol@ énfase na ciéncia como
“conhecimento puro” e tém uma visdo meramente unsntal da técnica: capaz de
melhorar gradativamente as condi¢cbes de vida doess dmumanos, a longo prazo
permitiria erradicar a miséria humana. Mas ndora& tde um projeto infinito, pois
conforme esta perspectiva haveria limites com &lap que pode ser conhecido, feito
e criado. Os “mistérios” da origem da vida e dal@yo bioldgica, por exemplo, sdo
guestdes que excederiam a racionalidade cientAicaue parece, entéo, tais cientistas
entenderam a licho do mitico titd: certos assumedencem exclusivamente aos
dominios divinos.

Talvez por causa disso, também, a célebre histimiamonstro criado em
laboratério pelo Dr. Frankenstein mereceu um aulbtiesclarecedorO Moderno

1 BERMAN, Marshall. “El Fausto de Goethe: la tragedel desarrollo"Todo lo sélido se desvanece en
el aire: La experiencia de la Modernidad. Madri: Siglo XX9888; p. 28.
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Prometeu Como apontam 0s especialistas na obra de Mafje$he relato foi escrito
em meio as curiosas experimentagdes cientificappliéeravam nos inicios do século
XIX, junto aos debates suscitados pela descobertaletricidade e pelas poténcias
vitalistas que esse novo tipo de energia podeaizetr incluindo a possibilidade de
ressuscitar os mortos e de reacender a indiziatdc4 da vida*! Assim, envergonhado
e arrependido, nas paginas do romance o médiatdecr@nfessa o estranho impulso
que alimentara as desmesuras do seu projeto, adspjpor essa sugestiva variante
técnica do fogo que é a eletricidade: “com umaéexta incontida e constante, eu
perscrutava a natureza em seus lugares ocultostpltia 0ssos nos necrotérios e
perturbava, com dedos profanos, os segredos trameladestrutura humana”. E logo se
pergunta, desesperado: “quem poderia imaginar werke de meus trabalhos secretos,
enguanto eu profanava sepulturas frescas ou teat@r@mais vivos para animar o barro
inerte?”. Mas ja era tarde; como se sabe, o casfigodemoraria a chegar: “quando
lembrar disso, agora, meu corpo treme e meus @banchem d’agua; mas naguela
época um impulso irresistivel e quase frenéticampeelia para adiante®> Embora tal
impulso tenha sido nitidamente faustico, as coldesssdo de um prometeismo
impecavel: os conhecimentos e as técnicas dos romim sdo todo-poderosos; seus
“dedos profanos” ndo podem perturbar todos os @s\hitois ha limites que devem ser
respeitados.

Ainda que o progresso dos saberes e das ferramenuaetéicas redunde em
um certo “aperfeicoamento” do corpo, essas melbhgamais quebrardo os limites
impostos pela “natureza humana”, pois os artefdézicos constituem meras
extensdes, projecbes e amplificacbes das capasigmdprias ao corpo humano. Ai a
tecnociéncia de inspiracdo prometéica se detémpset@nder ultrapassar o umbral da
vida: aqueles “segredos tremendos da estrutura rmaimarofanados pelo Dr.
Frankenstein. Mas essa recusa da vida organica eleisar penetrar pelas ferramentas
tecnocientificas constitui uma forte limitagdo pareonhecimento e as potencialidades
humanas, e hoje as coisas certamente mudaram.a@gosvem biologia molecular, por
exemplo, com toda a sua artilharia informatica ige do “deciframento da vida”,

pretendem vencer as resisténcias que esse deoradsitigio do carater sagrado da

1 Cf. BUTLER, Marilyn. Introduction: “The Shelleysnd Radical Science”. In: SHELLEY, Mary.
FrankensteinNova York: Oxford University Press, 1994. p. IX-L

12 SHELLEY, Mary.FrankensteinO Moderno Prometeu. S&o Paulo: Circulo do Livra/3t®. 53.
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natureza costumava opor ao instrumental tecnofientf Por sua vez, sofreram sérios
abalos a fé na racionalidade e a confianca no @ssgre no sentido da historia, todos
pilares que sustentavam o projeto cientifico moale antigo prometeismo, enfim,
parece estar em decadéncia.

E aqui onde entra em cena a outra vertente files@fa tecnociéncia: a tradicio
faustica. Nao se trata de uma corrente nova no pensameidental: destacam-se,
nessa linhagem, alguns representantes da filosiafidécnica de origem alema, de
Spengler a Heidegger. Com todos seus matizes edsuErgéncias, 0s arautos desta
tradicdo esforcam-se por desmascarar 0s argumprdogetéicos, revelando o carater
eminentemente tecnoldgico do conhecimento cieatificsua fecundidade nessa éarea
nao seria um mero subproduto da ciéncia, como upersque apontaria para o
conhecimento puro e abstrato; ao contrario, seaabjetivo primordial. De acordo
com a perspectiva faustica, os procedimentos &imdindo visariam &erdadeou ao
conhecimento da natureza intima das coisas, masnpreensdo dos fenbmenos para
exercer a previsdo e oontrole Estaria ocorrendo, portanto, ao longo das ultimas
décadas, um deslocamento na base filoséfica dadiéotia: uma ruptura com relacao
ao pensamento moderno, de caracteristicas prom&t&@wma abertura para um novo
horizonte.

Assim, o velho Prometeu abandona o palco e cedduggm ao ambicioso
Fausto. A forca simbdlica do titd grego ainda esitodavia: o fogo é tido como uma
das grandes conquistas da humanidade, talvez a deatodas. A revolug&o industrial
se baseou na utilizacdo do fogo, e os combustigséeis ainda a emblematizam. Mas
0S novos saberes e as reluzentes praticas da i@uoriaade inspiracao faustica parecem
deixar para tras essas velhas artes pirotécnicgwovetéica idade do fogo estaria,
enfim, chegando ao seu remate, com a substituigddedramentas e dos combustiveis
caracteristicos da sociedade industrial por oup@ de instrumental e outras fontes de
energia. Ndo mais mecanicas e analdgicas, mas sp@agdo eletronica e digital:
capazes de modelar de formas inusitadas as matérese inertes.

Os cirurgides plasticos desempenham um papel pdepamnte nesse projeto.
Dignos heréis da era faustica, estes personagem®tdemporaneos encarnam a versao
mais atual daquele mitico perfil: “0 doutor que abmilagres e tem, na sua

13 para um aprofundamento sobre estes process®IB4EIA, Paula.O homem pés-organicaCorpo,
subjetividade e tecnologias digitais. Rio de Janddelume Dumara, 2002.
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contrapartida, 0 demonid®. Ao que parece, como vimos nos diversos desdobtasien
desta tese, ja se foram os tempos em que a bekzanedom divino e sua falta uma
maldicdo, um lamentavel castigo dos deuses qudaeaignera resignacao. Ou, no
maximo, levava a exercer as discretas (e promse)éieates da dissimulagcéo
cosméticd® Foram-se embora, também, os tempos em que osimmsnieirurgides da
beleza” — verdadeiros pioneiros desta especialitiagietriunfal, nos inicios do século
XX — eram desprezados por seus colegas devidotéidhale” de suas metas, sendo
acusados com o apelativo daack (charlatdes). Em todos esses casos, procurava-se
diferencia-los dos cirurgides plasticos “sériogjueles dedicados a “reconstrucdo” e a
“restauracdo de funcdes”; isto é, todas metas loogaimente prometéicas.

Os cirurgides estéeticos de hoje em dia ndo obedecem a cartilha do
prometeismo; isto € evidente. Eles tém a missadealzar esses sonhdgyitalizantes
na propria carne dos pacientegletandocom extrema limpeza e eficacia todas as
imperfeicdes dos corpos, e gerando uma belezast@Eptica como descarnada. A tarefa
destes profissionais volta a se aproximar dos eabgbs, como diziamos no inicio
deste capitulo, porém trilhando um caminho origipals os salées de beleza de nosso
tempo também distam muito de se assemelharemaastbarbearias de alguns séculos
atrds. E outros profissionais aos quais os ciregyfilasticos da atualidade se aparentam
cada vez mais sdo @slitores de imagensTanto a atividade especifica como o rol
social desempenhados por ambos € comparavel, pergaea funcdo consiste em
produzir de corpos belos: projetar imagens de beldmbos criam corpos exemplares
para serem observados. A sua tarefa consiste amadificialmenteuma beleza mais
perfeita que a de qualquer corpo real, camatijral.

Outra comparacdo € inevitavel, pois as proezas egoidas por estes

profissionais tdo contemporaneos registram peloosiem antecessor na nossa rica

14 KAHLER, Erich. “El Doctor Fausto, de Adan a Saftrdluestro Laberinto México: FCE, 1972; p.
305.

1> Cabe lembrar da diferenciacéo que existia na Graatiga entre os termos “cosmétickbgmetike
techn@ e “comadtica” kommoétiké technéO primeiro se refere a higiene e outros cuidadwporais, tais
como a ginastica e as massagens, todas praticieades a realcar a “beleza natural”; enquanto o
segundo termo tinha uma carga pejorativa e all@t@s da maquiagem, ligadas a ilusdo, ao engano e
ao artificio. Mais adiante essas diferencas forandgndo forca, e a cosmética passou a englobar dant
asseio como a maquiagem, que por sua vez passunaeros condenavel e mais habitual. PAQUET,
Dominique.La historia de la bellezeBarcelona: Claves, 1998; p-18-21.

8 GILMAN, Sander.Making the body beautifulA cultural history of Aesthetic Surgery. Princete
Oxford: Princeton University Press, 2001; p. 14.
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tradicdo. H4 muito tempo e gracas as maravilhagrtlg 0 mitico escultor grego
Pigmalido conseguira criar uma mulher que fugidettaosa imperfeicdo caracteristica
a feminilidade. Como sabemos, a bela estatua dienmgor ele esculpida ganhara vida
através do magico toque de suas maos. Digno padlbes cirurgides plasticos, é facil
notar a distancia que separa a diafana felicida®igmalido (afinal, um artista
classico que acabou desposando sua obra maistgedaitragédia dérankenstein
(afinal, um médico publicamente condenado por &oda luz a um monstro maléfico,
com seus ares de acougueiro necréfilo e seus smsuarependimento).

Um par de décadas ap0s a publicacdo do romanceade Shelley, entretanto,
no ainda remoto ano de 1843, Nathaniel Hawthorma deconhecer seu conide
Birthmark'® Trata-se de uma aterrorizante histéria gética esobma “mulher
enlouquecida”, Georgiana, capaz de qualquer casapagar uma marca de nascenca
gue sujava seu belo rosto e se tornara uma verdaolesessao para seu marido. Um
pequeno traco vermelho na bochecha, em forma de-mdada mais préximo, alias, do
“estigma diabdlico” que delatava as bruxas nositrdis da Inquisicdo e as condenava a
fogueira. A intencéo explicita do relato, poréng denunciar os desvarios e as cegas
ambicfes deste ultimo personagem, chamado Aylnmergcientista alucinado, como
uma alegoria dos perigos aos quais poderia condumildaciosa ciéncia da época: seus
impulsos fausticos comecavam a latejar sob suasqgtéicas conquistas.

Esse temor despertado pelos obscuros poderesliEresa@ra habitual naqueles
longinquos inicios do século XIX, encarnado em sitemo o do “aprendiz de
feiticeiro”, um rapaz que sabia o suficiente de i@a@gra iniciar um processo, mas nem
tanto para interrompé-lo no momento apropriadanBaaha um terceiro médico gotico,
igualmente desvairado e ambicioso: o Dr. Spalanpmmsonagem do cont® Homem
de Areig de Hoffmann, em cujas paginas redigidas em 1&i$qia aquela outra
humandide fatal chamada Olimpfa.Se o Dr. Frankenstein era um “moderno
Prometeu”, seus colegas Aylmer e Spalanzani tamb@seriam assumir o papel do

mitico tita grego: todos eles foram duramente pasgklos deuses, por terem desafiado

7 Caberia ainda notar os motivos que subjazem dhesdo termo &esthetic surgety em inglés, em
vez do “menos literarieesthetic surgery que segundo Sander Gilman contribuira para #ssen
“seriedade do campo”, quando ainda era muito didmufna década de 1930), conferindo-lhe uma
“linhagem classica”. GILMAN, op. cit., p. 15.

8 HAWTHORNE, Nathaniel. “La Mancha de Nacimiento”8¢B). In: BERGA, Miquel (Org)Cinco
mujeres locasCuentos goticos de la literatura norteamericBascelona: Ed. Lumen, 2001. p. 19-48.

¥ HOFFMANN, E.T.A. “O homem de areiaContos sinistrosS&o Paulo: Max Limonad, 1987.
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as limitacdes humanas com suas ousadas engenhosaaseainda mais ousadas
pretensoes.

Mas ja ha tempos que os deuses abandonaram auease dois séculos depois
dessas fantasticas invencdes, 0s riscos passasameeramente terrenos e individuais
— e, conforme nos é dito, a decisdo de corré-lake @té valer a pena. Afinal, nestes
tempos de individualismo feroz e igualdade supostaenobrigatdria, todos temos (ou
deveriamos ter) um fundamenthieito ao risco A responsabilidade € de cada um, e
todos podemos decidir livremente se desejamos &) livrar-nos — nem que seja
provisoriamente — das imperfeicdes corporais que $& teimosamente inerentes.
Assim, todos podemos (ou talvéevamo}escolher a técnidaio-ascética mais propicia
em cada caso (ndo apenas as cirurgias plasticasambaém dietas, musculacgéo, etc.),
avaliando os riscos e o0s beneficios a fim de atengperfeicdo” que os deuses insistem
em nos negar, como também negaram a belissima par@nlada Georgiana de
Hawthorne.

Por isso, nos complexos tempos atuais, a tecnoaiéparece alentar o
surgimento de outras figuras miticas, cada vez wliatantes do castigaderometeu
(afinal, um titd desobediente e portanto culpagehais préximas do destemiBlausto
(afinal, um homem com ambi¢cdes demasiadamenteadiyifc ainda maiRigmalido
do que Frankenstein. No entanto, nesta passagem de um arquétipo péra, O
vislumbram-se naqueles médicos goticos dos inidmsséculo XIX, Frankenstein,
Aylmer e Spalanzani, inquietantes ecos ancestesisadespécie hoje triunfante que aqui
tratamos: a dos cirurgibes plasticos. Versdes ogmeaneas do classico Pigmalido,
longe de protagonizarem dramas goticos com finaigveis, esses profissionais da
medicina estética orgulham-se de sua primorosa@oldehappy endsAfinal, com
seus afiados bisturis, eles costumam esculpir okomes exemplares da beleza
feminina que hoje brilham nas telas do mundo.

O Dr. Robert Rey é um caso emblemético. Além derfaacesso em sua clinica
de Beverly Hills e no reality-shof@r. 90210(assistido por 330 milhdes de espectadores
em 120 paises), este profissional brasileiro € enuigo descendente direto do mitico
escultor grego. Entre suas melhores obras, por mrenostenta as “incriveis”
transformacdes que efetuara no corpo de sua préppasa. Cabe lembrar, aqui, um
detalhe importante: antes de criar a bela Galasgia, “perfeita virgem de marfim”,

Pigmalido tinha optado pelo celibato, pois considar‘todas as mulheres pecaminosas
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e censuraveis® Somente a musa criada artificialmente poderidpsafeita”, ecoando
as medidas humanamente inatingiveis da boneca eBarbio corpo-modelo por
antonomasia na nossa contemporaneidadecoando, também, outras muitas vozes
mencionadas ao longo desta tese, como as dos pradpees de Kaya e demais “divas
digitais”, profissionais do design informatico quesolvem acrescentanperfeicoesas
suas criaturas de software para que “deptiteitas ndo parecamreais’. E ainda vale
a pena evocar aqui as émulas de carne e osso desklles digitais”, como a Miss
Brasil 2001 e a inglesa Cindy Jackson, que modeldosca matéria organica de seus
“corpos perfeitos” recorrendo a dezenas de cirargiasticas e outras técnicas a venda.
Finalmente, também ressoam aqui as vozes de \@utasas contemporaneas
que procuram desnudar as conotacdes politicas B tta perpetuacdo da mitica
“imperfeicdo feminina” (e inclusive da sua creseentensificacdo na nossa sociedade),
como a norte-americana Naomi Wolf e a brasileirdvisi Alexim Nunes?
Mergulhando bem mais fundo nos labirintos da ndss@ria, a fim de desvendar as
raizes destas reverberacfes tao atuais, aindderabear neste contexto dos veredictos
do longinquo Odon de Cluny. Os ecos desses disulsmgam até nés desde o século
X, quando este servidor de Deus advertia que dsoogens pudessem ver 0 que se
encontra sob a pele das mocas brutalmente cammaissgseduzem com seus sortilégios
ilusorios, teriam um genuino ataque de nauseas. “Rmla essa graca feminina ndo é
mais do que saburra, sangue, humores e fel”, ggeos obscuros recantos de seus
corpos escondem sob belas aparéncias o que se@a“meindice”; deste ponto de
vista mais agugado, portanto, o corpo das mulhres nédo seria apenas “imperfeito”
mas um horrendo “saco de excrementos”, com todas \eacosidades organicas e sua

flagrante impureza perecivél.

Entretanto, se o bem-sucedido cirurgido midiatios akality-shows de hoje em

dia encarna uma versao atual do grego Pigamal&e,lembrar também do primeiro

20 “pigmalido”. In:Dicionario de Mitologia Greco-Roman&&o Paulo: Ed. Abril, 1973. p. 150.
2L Ver Capitulo 2 desta tese.

22 WOLF, Naomi.El mito de la bellezaBarcelona: Emecé, 1991; NUNES, Silvia Alexim. “Benina a
mulher, impasses da feminilidade na cultura contgfnea”. Estados Gerais da Psicanalise: Segundo
Encontro Mundial. Rio de Janeiro, 2003. Sobre a@ises destas autoras no sentido aqui mencionado, v
ainda o Capitulo 2 desta tese.

23 CLUNY, Odon de. Apud: PAQUET, Dominiquka historia de la bellezaBarcelona: Claves, 1998; p.
109.
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antecessor historico da figura de Fausto — e dmeme, pois tal era o apelido por ele
adotado. Trata-se de Simdo o MA4gico, famoso praécda magia negra que teria
vivido na época dos apostolos e, muito signifiaatiente, também é tido como o
fundador do gnosticismo. Este personagem se idmvi# com o Sol, astnei, e sua
mulher chamava-se Helena em alusdo a Selene, guremym remete a Lua: a alma
humana fatalmente caida na matéria, que s6 podiaedénida por seu faustico
parceiro. Mas a figura decisiva para a cristalinagéste mito no imaginario ocidental
foi Sabellicus Helmstedter, que inspirado nos texte Siméo se apresenta no século
XVI como Fausto I, obtendo grande fama devido ass®oderes sobrenaturais”.
Alguns criticos permitem-se deles duvidar, porénafianam que seu grande mérito
teria sido outro: “sua notavel capacidade paraigegromover?*

Voltando ao Dr. Rey, portanto, agora sua linhagéustica parece confirmada
em mais de um sentido, especialmente se prestatangdo quando alardeia possuir
“tecnologia para tornar quase qualquer pessoa rhaoitda”. O cirurgido nédo esconde a
origem de seus magicos poderes: “sou um artistavi&ge do Senhor”, afirma, pois “Ele
nos deu a Ciéncia para fazer nossa experiénciaoucopmelhor, para tornar mais leve
a cruz dada para a gente carregar”. E ainda aotes¢Bzemos uma beleza téo perfeita
que todas as pessoas também quefém?”.

Paradoxalmente (ou né&o), tinhamos confirmado quieqga longe a época em
que a beleza era um “dom divino” e escasso,sgugnhaou ndo se tinhae em cuja
sublime arbitrariedade era prometeicamente arriscad intrometer. Até meados do
século XX, os manuais de beleza destinados ao gouldéiminino recomendavam
“enriquecer, conservar e restaurar a Natureza,se@sousar uma mudanca profunda e
irrevogavel das linhas, das cores e dos volumegorais”, pois considerava-se
“perigoso intervir no proprio corpo em nome de thfes pessoais e dos caprichos da
moda”?® Somente nos anos 1950 a beleza comecou a se woneer umdireito (e
provavelmente também em udeve) de toda mulher — e, cada vez mais, de todo

2 KAHLER, op. cit.; p. 302-334.

% EDUARDO, Cléber. “Médico brasileiro afirma em rigalshow que cirurgido plastico € misto de
psiquiatra e artista”’Epocag N° 335. Rio de Janeiro, 18/10/2004.

% SANT'ANNA, Denise Bernuzzi. “Cuidados de si e efebamento feminino: Fragmentos para uma
histéria do corpo no Brasil”. In: SANT'ANNA, DemqOrg.).Politicas do corpoS&o Paulo: Estacéo
Liberdade, 1995. p. 126.
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homem?’ Antes disso, dificilmente alguém acreditaria queekeza fosse uma conquista
individual, resultado de um trabalho pessoal ed@rip, e dos sacrificios bio-ascéticos
que hoje se tornaram obrigatorios. Mas, como exphc historiadora Denise de
Sant’anna, tudo mudou nas ultimas décadas: “as ideé&implesmente dissimular os
pontos “feios™, a nova ordem é “preveni-los e igddps”.?®

Uma clara transi¢do, enfim, entre dois tipos deri@n¢éo tecnocientifica nos
corpos humanos: dos procedimenpyemetéicos (dissimular, aperfeicoar, melhorar)
para os metodofausticos (corrigir, criar, ultrapassar). Uma mudanca, tambéo
paradigmamecanico para obioinformético, e uma passagem do horizoateldgico
para o digital. Assim, uma contradicdo aparente € desnudada: oohos de
“virtualizacdo” e o culto ao “corpo belo” ndo sédoad tendéncias contraditorias da
sociedade contemporanea. Ambas revelam uma raiaurnonescondem idéntico
desprezo pela carne considerada impura e por togeuoconjunto de viscosidades
organicas, além da mesma vontade faustica de @lilagncom a ajuda das ferramentas
tecnocientificas.

E por isso que a tragédia protagonizada ha mal$@denos pelo médico gotico
Aylmer e sua infeliz Georgiana ndo parece mais alemda ou exageradamente
alegorica. Hoje em dia, tais inquietacdes fazertepdo nosso cotidiano do século XXI
e coagulam no senso-comum. Basta evocar 0 sua@gsnaicional dos reality-shows
como 0s que protagonista 0 mencionado Dr. Reysgogoticipantes se submetem as

mais diversas técnicas de aperfeicoamento fisiodretudo cirurgias plasticas,

" Sobre o0 incremento da preocupagdo masculina caspecto fisico nos ultimos tempos, basta constatar
0 notdrio crescimento em anos recentes do mercagwatiutos e servigos de beleza especificos para o
publico masculino, inclusive as cirurgias plasticA®m disso, cabe consultar as discussfes midsgtic
em torno do novo tipo de masculinidade “metrosséxad SIMPSON, Mark. “Eu, eu mesmo e eu
também”. Folha de S&o Paulo Caderno Mais!, S&o Paulo, 18/01/2004; ROIG, Catee
“Metrosexuales: cuando mas cuidados mas hermoEfs;.Buenos Aires, Jun. 2004; SIMPSON, Mark.
“Metrossexual”Veja, Edicdo Especidiomem Séao Paulo, n® 34, ano 37, p.22, Ago. 2004. Pwo dado

e acompanhando todas estas mudancas mercadolégmamportamentais, € cada vez mais ampla a
discussdo sobre o assunto nos ambitos académicentificos. Cf. ROSENBERG, Jocelyne Levy.
Lindos de Morrer Dismorfia Corporal e Outros Transtornos Obsessi®fio Paulo: Ed. Celebris, 2004;
OLIVARDIA, Roberto; POPE JR., Harrison; PHILLIPSatbarine.O complexo de Adonig\ obsessdo
masculina pelo corpo. Sdo Paulo: Ed. Campus, 28@®BINO, César. “Anabolizantes: Drogas de
Apolo”. In: GOLDENBERG, Miriam. (Org.Nu & Vestido Dez antropo6logos revelam a cultura do corpo
carioca. Rio de Janeiro: Record, 2002. p. 139-@8MORE, David. “The Beauty of the Beast: Male
Body Imagery in Anthropological Perspective”. INOCE, Letha e WINKLER, Mary (Orgs.J'he good
body Ascetism in contemporary culture. New Haven: Y&laiversity Press, 1994. p. 191-214;
COURTINE, Jean-Jacques. “Os Stakhanovistas do $ismod: Body-building e puritanismo ostentatorio
na cultura americana do corpo”. In: SANT ANNA, s (Org.). Politicas do corpo Sdo Paulo:
Estacdo Liberdade, 1995. p. 81-114.

2 SANT ANNA, op. cit., p. 135.
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enfrentando sérios riscos e dores para atingiragra pureza na sua imagem corporal,
isto é, uma aproximacdo do modelo ideal cada veg imatingivel® Diante do arsenal

e da truculéncia mostrada neste tipo de programdsd/d os truques alquimicos do Dr.
Aylmer parecem meras brincadeiras antiquadas. Engyeercorria o laboratorio de seu
marido, porém, a horrorizada Georgiana talvez teleisaoberto o ovo da serpente: “nédo
deixou de observar que seus mais espléndidos sgoceissM quase sempre fracassos se
comparados com o ideal ao qual aspiravai”.

Entregue as vertigens fausticas, a tecnociénciacanwquotidianamente toda
sorte de proezas. Como o transplante de rostopcnjeira incurséo foi executada com
éxito ap6s uma leve demora por “problemas éticespirituais”, ligados ao fato de o
rosto ainda estar fortemente vinculado a idéiarda tidentidade” inalienavel de cada
sujeito® Agora, apés ao menos duas experiéncias bem-sasedido é tdo dificil
imaginar uma eventual aplicacGosméticadeste recurso técnico no futuro, passando a

integrar o card4pio dos cirurgides plasticos.

Apagadas do rosto as Ultimas nuancas da manchaeasdeenca (Unico
indicio de imperfeicdo humana), o derradeiro susmla jovem, ja perfeita,
misturou-se com o ar Ouviu-se novamente uma bronca gargalhada! Assim
debocha sempre a crua fatalidade da terra em danftr invariavel sobre a
esséncia imortal.

Nathaniel Hawthorn&?

9 Depois do pioneirExtreme MakeoveSony) veioThe Swar(Fox), que faz uma releitura ndo isenta de
ironia do classico conto “O patinho feio”, de Habbkristian Andersen; e a MTV transmitevant a
famous face documentando as transformacdes daqueles queanessg parecer com determinadas
“celebridades”. O Brasil também teve uma versdali®eleza compradéGNT). Para uma interessante
andlise deste fendbmeno, cf. FELDMAN, llana. “Reahow, reprogramacgdo do corpo e producédo de
esquecimento Trépico. Nov. 2004. <http://pphp.uol.com.br/tropico/htraktos/2469,1.shl.

% HAWTHORNE, op. cit. p. 39.

31 Em depoimentos ao jornhk Figara quase dois anos antes da realizacéo da primieingia desse
tipo, disse o cientista francés Laurent Lantiere¢flicamente é possivel, minha equipe ja pode tazé-|
Podemos transplantar o rosto de uma pessoa falgaidauma viva que tenha sofrido um acidente grave.
No entanto, ndo iremos avangar enquanto ndo tertharprovacao da sociedade e de um comité ético e
cientifico nacional”. A matéria adverte que o Dantieri “estd numa corrida contra o tempo e cotbia
concorrentes rivais: o britanico Peter Butler en@acano John Barker”. QUINONERO, J.P. “La cirugia
que faltaba: el trasplante de carg& Nacion Buenos Aires, 19/02/2004. Pouco tempo depoisyista
New Cientistinformava que uma equipe da University of Loulsvilliderada pelo mencionado John
Barker) submeteu um pedido ao comité ético da wsidade para “executar o primeiro transplante
mundial de uma face inteira”. “Cientistas queremefaransplante total de facelJornal da CiénciaN°
2534, 28/05/2004. <http://www.jornaldaciencia.or{Petalhe.jsp?id=18901>

32 HAWTHORNE, op. cit. p. 47.
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CONCLUSOES

Agruras da perfeicao imaterial

(e da felicidade lipoaspirada)



Um grupo de criancas se deteve aos pés de sua adsarvando-a com a
medrosa e estupida curiosidade de animais que sentiam bruscamente
diante do desconhecido...

— O que ela tem? Por que esta tdo gorda?

Nunca tinham visto um rosto como aquele, nuncatmkisto um rosto que
ndo fosse turgido e juvenil, nem um corpo que s&eeixado de ser magro
e reto. Todas aquelas sexagendrias moribundas lda84atinham o aspecto
de mocinhas, quase meninas.

Aldous Huxley"

O texto da epigrafe, extraido do famoso romanckcdao-cientifica publicado
em 1931,Admiravel Mundo Novioparece ecoar o depoimento de um dos primeiros
cirurgibes estéticos. Entusiasmado com os surpesesl resultados e os rapidos
avancos da nova especialidade médica, aquele momkbissa faustica profissdo
exclamara: “daqui a vinte anos, sera tao repreehtv o aspecto de um velho ou ser
feio como se vestir de forma inadequatid&so foi em 1930; anos mais, anos menos,
hoje sabemos que de algum modo este cirurgido ta#@. Hoje, ser velho ou feio (ou
gordo) parece ser uma falha; em sintesmadequado E, portanto, € um problema
grave a ser resolvido tecnicamente.

Para isso, 0 mercado oferece todo um amplo catatmsolucdes que
prometem adequar o proprio corpo ao modelo ideahanio das imagens midiaticas. E,
ao mesmo tempo, em sua complexa dinamica da falta excesso, da escassez e da
abundancia, da moderacao e da distincédo, da faaeobesidade, dos sacrificios e dos
prazeres... 0 mercado também nos ofergu®blema Costumamos comprar ambos, no
mesmo pacote: tanto o problema como a solu¢do e-€isho menos, 0 que se espera
daquela parte da populacdo global que foi incluidadefinicdo deconsumidores
Porém, isso ndo basta. E preciso renovéa-los sesarcestualiza-los constantemente;
enfim: estarmos atentos a toda mudanca e a qualetedhe o sinal, a fim de fazermos

upgradepara evitarmos o risco de ficarmos obsoletos.

! HUXLEY, Aldous.Un mundo felizBarcelona: Plaza y Janés, 1962; p. 242.
2 PAQUET, DominiqueLa historia de la bellezaBarcelona: Claves, 1998:; p. 81.
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Mas esse corpo que tanto se deseja e cultua, aguelse compra e se vende
como imagem, Nnao parece Ser 0 corpo Vvivo e vivatedomenologia, nem tampouco o
corpo doself ecoldgico e da subjetividade encorpada. E, conmoosj um corpo
imagético cuja presenca constante no primeiro pldsm nossas preocupacdes pode
impedir a emergéncia de outros desenvolvimenteakzacdes, monopolizando todas
as atencbes neouidado de sie limitando o leque das experiéncias individuais e
coletivas. Consequientemente, essa dinamica pode gegrroducao de subjetividades
extremamente vulneraveis, escravizadas pelo prapnigigo. Livres enfim das ancoras
e tiranias doeu interiorizadoda Modernidade, em vez de aproveitarmos essaswaalio
oportunidade para enriquecer o campo do possisespacos ocos liberados por todas
essas pesadas referéncias costumam ser preenchimlosmeras mercadorias
descartaveis.

Para concluir esta tese, entédo, resta uma perguatalama por respostas. Quais
sdo as implicacdes desta valorizagcdo extrema dagragas em nossa sociedade, que
leva a desprezar a materialidade organica dos sdnpmanos na procura de um “corpo
perfeito” decalcado das imagens ideais emanadasmpilia? Em principio, apreciar
excessivamente alguma coisa costuma implicar, coontrapartida, a desvalorizagéo
de outros aspectos da vida. Nesse sentido, valal&raasiadamente a imagem corporal
(propria e alheia) pode esconder um crescente elaspela satisfacdo com a acéo
criativa na interacdo com 0s outros e com o mundo.

“Quanto mais proximos do corpo e longe do mundads manundo surge como
um décor extravagante e fantasmagorico de coisasmecimentos que ndo podemos
entender, recriar ou, se preciso, descartar’, resuurandir Freire Cosfa.Se
permanecermos enclausurados no universo limitadondesos corpos-imagens, se o
“cuidado de si” focaliza apenas as formas corpaaisgozo das sensacdes, além dos
sacrificios e purificacdes necessarios para estdtuéa do modelo; entdo o mundo
parecera algo estranho e imutavel, inatingivel peio e apenas experimentavel pela
sensacao epidérmica. Pois é provavel que esse bmfiprensionalizado em sua beleza
descarnada e perfeitamente codificada, procure eosagdes para a sua imobilidade e

sua falta de outros sentidos; e nessa busca qoéréas encontre reflgio nos paraisos

3 COSTA, Jurandir Freire. “O uso do corpo como abjeansicional”.O vestigio e a auraCorpo e
consumismo na moral do espetaculo. Rio de JarteitoGaramond, 2004; p. 124.
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artificiais da sensorialidade. Mas é bem provaws @i torne a achar ainda mais
paralisia e ainda mais distanciamento com relagd@atros e ao mundo.

Em seu livroA condicdo humanaHannah Arendt procura compreender a
emergéncia histérica do consumismo como um fenémaaocionado diretamente com
o desinvestimento cultural da acdo politica. Pais novo principio moral passou a
associar o ideal de felicidade a aquisicdo de heateriais — para além da sua
utilidade ou necessidadeconcretas, mas devido a seu valor mormente siothda
autora ainda lembra que aéimentosséo, de fato, os Unicos objetos que realmente
consumimop Isto teria sido algo insdlito antes do adveradrevolucao Industrial, pois
segundo Arendt até tal momento historico teria Siipensavel um tal ideal de
felicidade. Ou, curiosamente, talvez apenas t@l@\savel para “0s mais necessitados
e pobres”; isto é, apenas para aqueles que sofiéagnaus extremos de privacao fisica.
Hoje em dia, porém, vemos que isto mudou radicakmenimperativo do consumo e
(sobretudo) suas alegres promessas de felicidatlsgé&spalhado por toda a superficie
do planeta, conquistando com vigor equivalente sri@ pobres, riquissimos e
paupéerrimos.

“Por que se conduzir como miseravel quando se é&eof@?”, pergunta neste
contexto o autor antes mencionado. “Por que se cdarpde forma tdo contraria ao
senso comum de todas as épocasPalvez a resposta resida nesse curioso — e de
algum modo opressivo — ideal de felicidade. Porgtiavés do consumo de bens e
servigos, os individuos ndo s6 exprimem e cultien desejo de insaciabilidade,
sempre aticada pelo imperativo do gozo constanfeela tenséo entre caréncia e
privilégio que vigora entre nés, como também eneonésses objetos novas formas de
impregnar de sentido a suas identidades atomizadastambém, para suprir a caréncia
de outras fontes de sentido.

Apropriar-se dos objetos para com eles preencheensdos que nos faltam.
Isso parece ser o que ocorre, também, na apropriagdginaria dos corposiodelo
expostos na midia. Nesses atosdesumoo que se buscaser alguém — e sermos
felizes de acordo com a definicdo ainda vigente. Aprogado brilho daqueles corpos

perfeitos que cintilam nas telas midiaticas, essegos fetichizados como mercadorias

* ARENDT, Hannah.A condicdo humanaRio de Janeiro: Forense Universitaria, 200046. 1

® COSTA, Jurandir Freire. “Declinio do compradocassdo do consumidoi® vestigio e a auraCorpo
e consumismo na moral do espetaculo. Rio de JartsdrdGaramond, 2004; p. 137.
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e vorazmente consumidos como imagens, que nessespmtornam-se — eles também
— “valores de troca”. Mas ndo basta apeoasprar, também € precispagar. Pois
para estarmos a altura dessas imagens ideais igpsefrer, € preciso purificar o
proprio corpo sacrificando a nossa carne imperfagdiante as técnicas bio-ascéticas a
venda.

Duas publicidades, escolhidas meio ao acaso, peeenr para oferecer uma
dltima ilustracdo da pregnancia destes impera@osossa sociedade. Por um lado, a
campanha de um “creme modelador” que recentementsucesso em todo o0 mundo
por cometer uma verdadeira ousadia: colocar umogde mulhereseais no lugar
normalmente restrito aos corpos imageéticos rdadelos “Testado em curvageais),
sublinhava o anuncio do produto da marca Dove, amgumostrava 0s Corpos semi-nus
de quatro ou cinco mulheres jovens; e ainda esitacgie era facil “firmar” os corpos
das modelos, dificil mesmo era faze-lo com as ‘@side verdade” das mulheres reais.
A mensagem, portanto, € a mesma de sempre: é@Lesas este produto para que vocé,
consumidor demasiadamente organico, carnal e igif@erpossa se aproximar daquele
corpo imageético que tanto deseja porém jamais podengir. No contexto descrito
nesta tese, ndo surpreende que o cinismo de tanmmaia tenha tido amplas
repercussées na midia e nos debates efémeros dio rimbeiro®

A outra publicidade que gostaria de mencionar gearia concluir, € ainda mais
trivial. Trata-se da propaganda de outro creme auicgdo desse género, da marca
Lyposine. Uma fotografia de pagina inteira publecamn revistas de diversos paises
mostra umas nadegas e coxas femininas. A mulhegriafada parece estar retirando
uma espécie de calca da mesma cor da sua pelen po@d uma textura porosa e
irregular, enquanto a nova epiderme que deixata gipura e lisa, sem poros nem rugas
ou qualquer sinal de adiposidades e imperfeicoemdCse estivesse se livrando da sua
propria condicdo organica, desagradavel e indesejpdra se tornar um corpo
imagético e “perfeito”.

® A campanha publicitaria, conhecida como “Real @stvou “campanha pela beleza real”, ndo s6
representou para a marca Dove um crescimento da der 700% nas vendas; além disso, como peca
publicitaria, teve uma repercusséo inaudita e fempada em diversos festivais ao longo de 200408,20
incluindo Prata no CLIO Awards 2005, Grand Prixwro EFFIE 2005 e o Grand Prix em Print no
Festival de Londres 2005. A empresa fabricantepdodutos anunciados, a Unilever, explica que aidéi
de fazer essa campanha publicitaria decorreu detatagdo da “insatisfagéo feminina no que concaone
ideal de beleza”, gracas a uma pesquisa mundial dglegtara que “apenas 2% das mulheres se
consideravam bonitas e que mais de 90% delas querax idades, tamanhos e formas femininas
diferentes retratadas na midia’.
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Uma e outra vez, a midia alia-se a tecnociéncia mercado para nos oferecer
esse tipo de solugdes: fausticamente, a técnicaiteeque ultrapassemos as falhas da
nossa indigna condicdo carnal — de forma sempreantinea, porém supostamente
eficaz Como se sabe, tal € o0 objetivo da técnica: piodigitos, sereficaz Pois a
técnica ndo busca elucidar um sentido ou enuncardgs perguntas; apenas oferece
intervencdes corretivas para problemas tecnicanusiieidos, dos quais estao ausentes
todos os outros aspectos que podem participar uraceEgdo de um problema — sejam
politicos, sociais, culturais, morais ou éti€oBouco importa, portanto, que suas
propostas ignorem 0s antigos e ainda vordaetasmas da fompara se concentrar
exclusivamente nos novdantasma da obesidade que desdenhem todas as questdes
éticas e filosoficas sobre a condicdo humana gizedesisdo poderia implicar. Em um
mundo que enaltecesaber-fazera técnica e desprezasaber-sabede outras fontes
de sentido, o Unico que importa € que os dispositimventados sejam capazes de
produzir os efeitos desejadbg, com a imprescindivel ajuda do mercado e daanédi
que importa é que tanto @roblema como a solugcdo sejam constantemente
reinventados, comprados e vendidos. A insatisfap@oém, parece garantida. E a
possibilidade de desdobrar todos esses impulsosagdes criativas no mundo

permanece esquecida.

" Cf. GALIMBERTI, Umberto. “Psiché y TechnéArtefacto, pensamientos de la TécniBaenos Aires:
UBA, v. 4, p. 37-46, inverno 2001.

8 Cf. SIBILIA, Paula. “Do homo psico-légico ao hontecno-légico: a crise da interioridade”.
SemiosferaRio de Janeiro, Ano 3, N° 7, 2004.
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