A NECESSIDADE DE EXPERIENCIAS
ADEQUADAS AO DESENVOLVIMENTO

N\

A medida que as criangas crescem, elas dominam diferentes estagios do desenvol-
vimento. Cada um desses estagios fornece alicerces para inteligéncia, moralidade,
satide emocional e habilidades académicas. Por exemplo, durante um estagio as
criangas aprendem a relacionar-se com 0s outros com compaixao e empatia, durante
um outro a ler indicios sociais e, em um outro, a pensar imaginativa e logicamente.

Em cada estégio, certas experiéncias sio necessérias. Aprender a relacionar-se
com 0s outros com compaixao requer cuidadores que fornegam interagbes empé-
ticas, sustentadoras. Aprender a ler indicios sociais requer que elas tomem parte
em jogos interativos e negociagdes e que se tornem parceiras em brincadeiras de
faz-de-conta, discussdes orientadas 4 opinido e aos debates, para estimular o pensa-
mento criativo.

A medida que a crianga negocia um novo estagio do desenvolvimento, ela
continua a requerer os tipos de interagoes associadas com os estdgios anteriores.
Visto que novos tipos de interagdes sdo acrescentados aos antigos, quando a crianca
chega a idade escolar, hd uma variedade de experiéncias fundamentais necessarias
para sustentar seu desenvolvimento. Muitos pais sentem intuitivamente quais sao
essas experiéncias fundamentais. Eles também sentem quais seu filho dominou e
quais requerem mais énfase ou prética. Algumas criangas, por exemplo, requerem
mais prética para aprender a relacionar-se com afeto e confianga. Elas podem estar
mais reservadas e absortas no primeiro ano e apenas gradualmente se tornam
mais intimas e relacionadas no segundo ano de vida. Outras criangas requerem
um pouco mais de tempo para aprender brincadeiras imaginativas.

As criangas dominam essas tarefas do desenvolvimento em ritmos muito di-
ferentes. Apressar a crianga em qualquer estégio pode, na verdade, torna-la mais
lenta. O custo é grande. Uma base instavel se forma entao, assim como apressar os
alicerces de uma casa pode deixa-la vulneravel ao primeiro furacio.

A maijoria dos programas de primeira infancia, bem como as recomendacdes
da Associagdo Nacional para a Educagao da Crianga (ver lista de Organizagdes no
Apéndice) enfatizam préticas adequadas ao desenvolvimento. O desafio de tornar
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esse objetivo uma realidade, entretanto, & conceber a melhor forma de caracterizar
as capacidades de desenvolvimento de cada crianca. Essa é uma questao importan-
te, porque se pudermos adaptar experiéncias as necessidades de desenvolvimento
mais prementes da crianga, fregiientemente poderemos ajudé-la a superar dificul-
dades, bem como promover crescimento e desenvolvimento saudéveis. Visto que
as habilidades motoras, cognitivas, de linguagem, emocionais e sociais podem pro-
gredir a uma velocidade diferente, devemos também observar o nivel que as crian-
cas atingiram em cada uma dessas 4reas. Se ha um atraso em certas habilidades,
podemos entao entender quanto isso esta custando para a crianga.

O desenvolvimento infantil foi descrito de vérias formas. Um de nds (SIG)
resumiu seis estagios primérios, ou seis capacidades evolutivas funcionais, mais
trés estdgios adicionais que caracterizam os anos escolares.! Nessas capacidades
bésicas, a crianga retine todas as suas diferentes habilidades. Essas funces mostram
a forma como suas capacidades mentais funcionam juntas, como uma equipe.
Habilidades cognitivas, motoras, de linguagem, emocionais e sociais atuam juntas
para ajudar a crianga a aprender a lidar com seu mundo.

Esses estdgios podem ser descritos como segue.

SEGURANCA E CAPACIDADE DE VER, ESCUTAR E ESTAR TRANQUILO

Uma das primeiras capacidades de que todas as criangas, e certamente as criancas
em idade escolar, necessitam é estarem tranqtilas e reguladas e, ao mesmo tempo,
interessadas e envolvidas em seu ambiente. Isso significa estarem interessadas e
atentas a pessoas, coisas, imagens, sons, cheiros, movimentos e assim por diante,
Nao é facil para as criangas aprender como ficar tranqiiilas e reguladas e ao
mesmo tempo atentas a um mundo excitante. Normalmente, as criangas comegam
aprendendo aquela tarefa nos primeiros meses de vida. Aos trés ou quatro meses, 0s
bebés deveriam estar se focalizando no que tocam, véem e ouvem sem perder o
controle. Alguns bebés sorriem e balbuciam naturalmente, assimilam as imagens e
0s sons, dormem regularmente e comem facilmente. Outros bebés — e hd muitos —
tém mais dificuldade. Se uma crianca nio tem essa capacidade em nenhuma idade,
entao precisamos trabalhar com ela. Nio se pode saltar esse marco interno vital,

REL'ACIONAMENTO: A CAPACIDADE DE SENTIR-SE AMADO E
PROXIMO DOS OUTROS

A seguranga interior, que torna possivel a uma crianga prestar atengao, também
da & crianga a capacidade de ser amorosa, confiante e intima tanto com adultos
como com seus iguais. Normalmente, vimos essa capacidade atingir um primeiro
pico entre os quatro e seis meses.> O bebé estuda os rostos de seus pais, arrulhan-
do e devolvendo seus sorrisos com um brilho especial préprio, enquanto os dois
se cortejam e aprendem sobre o amor juntos. Vemos isso em uma crianca de sete
anos, trabalhando independentemente em sua carteira, que satida sua professora
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enquanto ela se aproxima dele com um sorriso radiante e lhe mostra orgulhosa-
mente seu trabalho. Vemos isso em uma crianga de 12 anos, que caminha na diregio
de um grupo de amigos durante o recreio e comeca a gracejar e conversar com
eles, casualmente jogando seu bragco em volta dos ombros de um deles, socando-
lhe as costelas de brincadeira.

As criangas que ndo sdo capazes de relacionar-se com as pessoas dessa maneira
afetuosa, confiante - criangas que sao distantes, retraidas e desconfiadas, ou que
supdem que serdo humilhadas — tornam-se isoladas e incapazes até de ouvir o que
alguém estd dizendo. Elas podem decidir que é melhor ser um solitrio, ou tratar
as pessoas como coisas, magoando os ouiros porque ndo esperam obter o que
querem. Elas também podem decidir que devem contar apenas com seus préprios
pensamentos ou experiéncias. Desconfiadas dos outros, elas efetivamente mar-
cham em seu préprio ritmo. Perdidas em suas préprias sensagoes, sentimentos e
pensamentos, elas podem tornar-se —até certo ponto —alienadas da realidade exter-
na e do mundo de l6gica e objetividade. Essas criangas tém um desafio fundamental
a enfrentar antes de poderem passar para o préximo nivel de desenvolvimento. A
razao € que nos primeiros anos de vida, a maior parte da aprendizagem — insights,
intuig6es e principios ~ vem do que aprendemos nos relacionamentos. Todos os
conceitos intelectuais, abstratos, que as criangas dominario em idades posteriores,
baseiam-se nos conceitos que elas aprendem em seus primeiros relacionamentos.

COMUNICAGAO RECIPROCA INTENCIONAL SEM PALAVRAS

A terceira capacidade basica é construida sobre as duas primeiras (vocé deve ser
capaz de focalizar-se nas pessoas e relacionar-se, antes de poder comunicar-se com
elas). A partir dos primeiros anos de vida, as criancas aprendem a usar e ler sinais
que sdo expressados nao através de palavras, mas através de comportamento, ex-
pressoes faciais, postura corporal e assim por diante. A capacidade das criancas de
comunicar-se desdobra-se em uma seqiiéncia de estdgios comegando entre os 6 e
18 meses de idade aproximadamente. Em principio, as criangas se comunicam
apenas nao-verbalmente, mas podem conduzir um didlogo rico com sorrisos, care-
tas, apontando os dedos, contorcendo-se, balbuciando e chorando. Aos 18 meses,
as criangas sa0 muito boas leitoras de indicios ndo-verbais (“referenciacio”).
Criangas que podem usar e entender comunicagio nao-verbal compreendem
os fundamentos da interagdo humana e se comunicam muito melhor do que cri-
angas que nao podem. Elas tendem a ser mais cooperativas e atentas na escola.
Elas sdo capazes de captar indicios técitos e compreender situagdes que poderiam
confundir outras criangas. Criangas que tém dificuldades com comunicacéo néo-
verbal provavelmente tém dificuldades na escola e com os amigos, porque ainda
estdo tentando aprender a ler indicios nao-verbais e a compreender o que as outras
pessoas realmente querem dizer, em vez de sentir-se suficientemente confortaveis
para focalizar-se em suas ligbes escolares. O ponto importante a lembrar aqui é
que a capacidade de ler e responder a indicios nao-verbais, que uma crianga apren-
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de muito cedo na vida, desempenha um papel permanente na capacidade de uma
crianga socializar-se e aprender durante os anos escolares.

RESOLVENDO PROBLEMAS E FORMANDO UM SENSO DE SELF

Durante esse estagio, as criangas estdo aprendendo como o mundo funciona. Elas
sdo capazes agora de reconhecer padrdes e usé-los na solugdo de problemas. Um
reconhecimento de quais agdes causam uma resposta desejada nos pais leva a uma
série completa de interagGes. Agora bem-sucedidas em conseguir o que querem —um
suco, um brinquedo ou um abrago —as criangas de 14-18 meses comecam a desenvolver
um senso de self. Uma quantidade de capacidades cognitivas e a florescente curiosi-
dade sobre a qual as investigagdes cientificas s3o construidas nascem dessas primeiras
experiéncias emocionais de resolver problemas junto com uma outra pessoa.

IDEIAS EMOCIONAIS

Em seguida, as criangas comecam a aprender a formar figuras ou imagens mentais —
a formar idéias sobre seus desejos, suas necessidades e suas emogoes. Uma crianga
que diz: “Eu quero aquele lépis”, em vez de simplesmente agarra-lo, est4 usando
simbolos. Vemos essa capacidade quando criangas dizem: “Me dé aquilo”, ou “Eu
sou feliz”, ou “Estou triste.” Elas comegam a substituir uma agéo (espernear ou
chorar) por um pensamento ou uma idéia (“Estou com fome!”). Elas nio apenas
experimentam a emog¢ao, mas também sio capazes de experimentar a idéia da
emogdo, que elas podem entdo colocar em palavras ou na brincadeira de faz-de-
conta. Elas estdo usando uma idéia, expressada em palavras, para comunicar algu-
ma coisa sobre o que querem, o que sentem, ou o que véo fazer.

Essa capacidade abre todo um novo mundo de desafios: as criangas podem
comegar a exercitar suas mentes, corpos e emogdes como pessoa. E crucial para as
criangas terem dominado esse tipo de comunicagio quando chegam 4 idade escolar,
a fim de poderem entender as palavras ditas a elas e usar palavras e idéias para
expressar-se.

Muitas criangas (e adultos) continuam a ter dificuldades com essa capacidade.
Elas equiparam sentimentos ou pensamentos com agao. Criangas que nao podem
identificar suas inten¢Ges e sentimentos e que tém uma abordagem a vida apenas
de agdo sdo mais propensas a usar agressio como forma de lidar com todas as
situagdes desafiadoras.

As criangas aprendem naturalmente esses rétulos emocionais em suas familias,
através da experiéncia cotidiana de associar palavras com o que est4 acontecendo
em suas interacdes e em seus corpos. As criangas aprendem ouvindo os outros
usarem palavras para expressar suas emogoes em certos contextos e, quando elas
experimentam a mesma emogio, ou tém a mesma experiéncia, utilizam aquelas
palavras. Se seus esforqos séo recebidos com empatia e sdo amplificados, a ligagio
daquela palavra ou conceito com o sentimento est4 consolidada.

AS NECESSIDADES ESSENCIAIS DAS CRIANGAS 127

PENSAMENTO EMOCIONAL

A préxima capacidade envolve ir além de simplesmente rotular um sentimento —
as criangas adquirem a capacidade de pensar com essas imagens. Entre as idades
de dois anos e meio e trés anos e meio, as criangas levam aquelas idéias emocionais
que elevaram do nivel de comportamento para o nivel de idéias e fazem associagées
entre diferentes categorias de idéias e sentimentos: “Eu estou zangada hoje porque
vocé néo veio brincar comigo”, ou “Eu estou feliz porque a mamae foi legal”. Se vocé
pensar sobre isso, a associagdo incorpora um ponto de vista bastante sofisticado —
significa associar dois sentimentos através do tempo e reconhecer que um esta
causando o outro. A capacidade de construir pontes entre idéias em um nivel
emocional sustenta todo o pensamento légico futuro. O pensamento l6gico e de
causa e efeito mais abstrato estabelece esse pensamento de causa e efeito fundamen-
tal. De fato, o pensamento emocional é a base para todo pensamento futuro.

Nesse estagio, as criangas também ligam todas aquelas idéias que dizem respei-
to a “eu” e todas aquelas idéias que dizem respeito a “ndo-eu”. Dessa forma, elas
comecam a fazer a diferenca entre fantasia (coisas que estdo dentro de mim) e
realidade (coisas que estdo fora de mim). Elas também sdo capazes de usar essa
diferenciagio eu-ndo-eu para controlar seus impulsos e considerar e planejar para
o futuro: “Se eu fizer alguma coisa ruim para alguém, posso magoar a outra pes-
soa e eu posso ser punido”. A fim de serem bem-sucedidas na escola, as criancas
precisam ser capazes de entender que as a¢des tém conseqiiéncias — ou seja, imagi-
nar como suas agdes hoje afetarao os outros mais tarde — porque quase tudo na
escola é voltado para o futuro. Fazer o dever de casa todas as noites nio faz muito
sentido para as criangas, a menos que elas compreendam que os resultados serdao
maior conhecimento, boas notas, elogios dos professores e pais e uma sensacio
boa dentro delas. Elas precisam ser capazes de tolerar frustragio, perserverar em
uma tarefa e antecipar realizagGes.

PENSAMENTO TRIANGULAR, A IDADE DA FANTASIA E ONIPOTENCIA

No primeiro estdgio dos anos escolares, as criangas desenvolvem ainda mais suas
capacidades de relacionar-se, comunicar-se, imaginar e pensar. Nesse estdgio, que
tende a ir dos quatro anos e meio aos sete anos de idade, todas as coisas ainda sio
possiveis. Selma Fraiberg descreveu, pela primeira vez, o senso de grandeza e magia
dessaépoca’® As criangas tém curiosidade sobre a vida, uma expressividade confiante
(“Eu sou 0 melhor!”) e um profundo senso de admiracdo em relacio ao mundo.

Esse estagio é comumente chamado de estagio edipico: os meninos propdem-
se, tém fantasias roméanticas em relagdo a suas mies e as meninas, em relagio a
seus pais, e as criangas desenvolvem fortes rivalidades com o pai do sexo oposto
que coexistem com sentimentos de amor. Essa fase acompanha um novo tipo de
relacionamento: o relacionamento triangular. A mie e o pai ndo sdo mais substitui-
dos um pelo outro facilmente, como eram quando a crianga era mais jovem, quando
as necessidades bésicas eram seguranca e confianga.



128  BRAZELTON & GREENSPAN

Ter trés pessoas em um sistema dd a crianga maior flexibilidade emocional. A
crianga ndo precisa encarar o relacionamento com cada pai como uma situagio de
tudo ou nada. Um tridngulo é um sistema eficiente de contas e saldos emocionais,
permitindo que as criangas elaborem sentimentos complicados sem explosdes pas-
sageiras. Todos os tipos de rivalidades e intrigas sao resolvidos.

Ao mesmo tempo, esses anos em que “o mundo é minha concha” podem ser
uma época de grande temor. O senso de grandeza e a rica vida de fantasia das
criangas constituem uma faca de dois gumes. Elas ficam facilmente apavoradas
por seu proprio poder. Podem ter medo de bruxas embaixo de suas camas e fan-
tasmas e bandidos que vao entrar e seqiiestra-las. Elas querem se enfiar na cama
da mamae e do papai para serem protegidas.

Se tudo foi bem, as criangas saem desse estagio com certas capacidades: a
compreensao da realidade comeca a ficar mais firme, embora elas ainda tenham
uma vida de fantasia ativa e um certo grau de onipoténcia grandiosa. Elas sdo
capazes de compreender relacionamentos mais complicados e, dessa forma, se
tornam mais emocionalmente estdveis. Elas comegam a desenvolver a capacidade
para emogoes mais “adultas”, como culpa ou empatia (embora a empatia seja facil-
mente perdida quando elas sentem citime ou sdo competitivas). Podem experi-
mentar uma gama mais ampla de emogdes e dramas emocionais — girando em
torno de dependéncia, rivalidade, raiva e amor, por exemplo. Todas essas capacida-
des preparam as criangas para se afastarem de suas familias e entrarem no mundo
mais real.

A IDADE DE AMIGOS E POLITICA

A medida que as criangas atravessam seu sétimo e oitavo anos de vida, seus hori-
zontes se ampliam. O mundo delas se resume a outras criancas. Elas comecam a
deixar o estdgio de desenvolvimento orientado a familia e a entrar no mundo
multifacetado de seus iguais, ingressando na politica do patio de recreio.

As criangas agora definem-se mais por como elas se ajustam a seus colegas de
classe. Suas auto-imagens comegam a ser definidas, em parte, pela “hierarquia
social” que prevalece no pitio de recreio. Em tudo, de capacidade atlética a popu-
laridade, a aparéncia, a inteligéncia e as roupas, as criangas se comparam umas
com as outras.

As criangas obtém grandes beneficios de definir-se como membros do grupo.
- Por exemplo, elas ganham uma enorme capacidade para pensamento complexo.
Para negociar as complexidades de multiplos relacionamentos dentro de um grupo,
elas tém de aprender a raciocinar a um nivel muito sofisticado. Elas aprendem que
“Nora poderia querer brincar com Emily, ndo porque ela me odeie ou porque eu
seja ‘perua’, mas porque Emily é sua melhor amiga hoje, e eu sou sua segunda
melhor amiga hoje, e Joey € seu terceiro melhor amigo. Mas isso poderia mudar,
especialmente se eu convidar Nora para ir 4 minha casa algumas vezes e deix4-la
brincar com os brinquedos novos que ganhei no meu aniversirio”.
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Essa capacidade de diagnosticar dindmicas de grupo ajuda as criancas a desen-
volverem habilidades sociais e cognitivas que serdo muito valiosas na escola - e
mais tarde, no mundo real. Elas aprendem que a maior parte da vida opera em
tons de cinza, nio em extremos de tudo ou nada. Formar opinido sobre esses sutis
tons de cinza requer o entendimento de que sentimentos e relacionamentos po-
dem existir em termos relativos. Uma crianga comega a aprender que “Eu posso
ficar um pouquinho furiosa um dia, mais furiosa no dia seguinte e muito furiosa
em um outro dia ainda”.

Nessa idade, a competigio pode ser muito intensa. Os jogos sio levados muito
a sério (“Vocé trapaceou, e eu sei disso!”). As criangas podem ser intolerantes com
alguém (que néo elas) que mude as regras e podem levar uma perda para o lado
pessoal. Nesse estdgio da vida, humilhagdo, perda de respeito e desaprovacao
podem ser os piores medos de uma crianga.

UM SENSO INTERIOR DE SELF

Por volta dos 10-12 anos, as criancas comegam a desenvolver um senso mais consis-
tente de quem elas séo. Elas sdo gradualmente mais capazes de desenvolver um
quadro interior de si mesmas, baseado em seus objetivos e valores emergentes e
em quermn elas sentem que s&o como pessoas, € ndo em como as outras pessoas as
tratam dia-a-dia. Entretanto, elas podem sentir-se presas entre seus desejos infantis
por proximidade e dependéncia e o desejo de crescer e ser adolescente e adulto.
As vezes elas sdo desafiadoras ~ “Quem precisa de vocé?” ou “Eu sei melhor do
que vocé!”. Qutras vezes, elas sentem medo de sua independéncia—“Eu ndo quero
ir a escola. Eu s6 quero ficar em casa!”.

Elas podem agora agarrar-se a duas realidades ao mesmo tempo: a realidade
de seu grupo igual e a realidade interior emergente de valores e atitudes (p.ex.,
“Um dia eu quero ser professora”).

Esses estagios ndo concluem o mapa da viagem, naturalmente. Eles nos condu-
zem apenas através dos anos de ensino fundamental. Durante a adolescéncia, as
criangas continuam o processo de aprender a negociar mundos interiores e exterio-
res até mais complexos. Mas uma vez que elas tenham dominado tais capacidades
basicas, elas tém a base para negociar, com a ajuda de familia, professores e amigos,
muitos dos desafios e dramas especificos que a vida apresenta.

Tendemos a nos focalizar em muitas habilidades isoladas nas dreas motora,
de linguagem, ou académica. Visto que essas capacidades basicas, entretanto, con-
tém os alicerces das capacidades mais integradas para inteligéncia e satide emocio-
nal, acreditamos que elas deveriam ser usadas por pais, pediatras e educadores
paraacompanhar e entender o crescimento de uma crianga. Elas podem ser usadas
junto com o modelo Touchpoints. Para aplicacio prética, podem ser apresentadas
na forma de uma curva de crescimento. (Ver Apéndice.)

Prestar atengdo aos niveis de desenvolvimento e as experiéncias requeridas
para cada nivel tem muito mais do que um simples valor académico. Isso ajuda a
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entender onde as criangas estdo, ou que tipo de experiéncias elas requerem. Diz-

nos como equilibrar a vida de uma crianca e que tipos de experiéncias tornar dis-
poniveis para ela, para um crescimento e desenvolvimento saudaveis. (Ver orienta-
coes do Touchpoints e Curva de Crescimento no Apéndice.)

Por exemplo, temos criancas pré-escolares fazendo brincadeiras imaginativas
ou sentadas na frente do computador aprendendo habilidades pré-académicas?
Pode-se argumentar que a brincadeira imaginativa é saudével para o desenvolvi-
mento emocional, mas que brincar com o computador e aprender a soletrar e a ler
sera melhor para o desenvolvimento académico e intelectual. O entendimento
das experiéncias de que as criancas necessitam para dominar os diferentes niveis
de desenvolvimento, entretanto, nos dizem que esse argumento é simplesmente
falso. O brinquedo imaginativo, juntamente com longas discussGes, debates e con-
versas orientadas & opinido (em que perguntamos as criangas o que elas pensam e
as desafiamos com perguntas de “por qué”), é muito mais importante do que pro-
gramas educacionais baseados em computador, que trabalham mais as habilida-
des de meméria de repeticéo ou os tipos muito estruturados de capacidades acadé-
micas. Isso nao quer dizer que 20 ou 30 minutos de jogos de computador de orienta-
Gao académica ndo possam ser fiteis, mas que a maior parte do dia deveria ser
gasta em interagdes de aprendizagem dinamicas.

Ajudar uma crianga a atravessar tais estigios e incentivar essas capacidades
centrais requer uma grande quantidade de tempo e energia de um adulto, muito
tempo deitado no chao interagindo com a crianga. Isso nao pode ser feito em 15
minutos por dia ou por um pai cansado que simplesmente deseja colocar os pés
para cima ¢ assislir ao nolicidrio da noite. Isso requer um pai que possa verdadei-
ramente apreciar seu bebé ou pré-escolar e suas capacidades emergentes.

Similarmente, quando a crianga passa da idade pré-escolar para a idade escolar,
precisamos envolver-nos em novos tipos de interagdes abrangendo niveis mais
elevados de criagio, ¢ associagao logica, e reflexdo sobre idéias. H4 tanta coisa em
jogo (i-e., sentir-sc amado e seguro; desenvolver a capacidade para pensamento
reflexivo, comparativo, complexo; aplicar essas capacidades a relacionamentos com
0 grupo e ao trabalho académico). Um padrao de TV e dever de casa simplesmente
nao funcionard porque, embora a crianga possa ir temporariamente bem na escola,
ela nao estard dominando essas habilidades fundamentais. Cada dia precisa ser
equilibrado. Deveria haver horarios para brincadeiras um-para-um, pelo menos,
trés a quatro vezes por semana. Também é preciso ser estabelecido um tempo em
que os pais acompanhem os interesses da crianga, e eles brinquem juntos. Quando
acrianga comega a fazer dever de casa, abre-se uma nova oportunidade para parti-
cipacao e discussao parental. Mesmo as negociagées sobre afazeres domésticos e
sobre fazer o dever de casa juntos podem envolver interagoes alegres.

Manter esse nivel de participacao e envolvimento requer disponibilidade pa-
rental durante a maior parte das horas vespertinas, para dever de casa, refeicoes e
brinquedo, bem como para discussdes que evoquem as habilidades reflexivas emer-
gentes de uma crianga (comparar amigos, entender materiais e livros que estao
sendo lidos). Em resumo, os anos escolares requerem um equilibrio entre amigos,
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tempo com a familia, atividades e trabalho escolar. Quando uma crianga esta gastan-
do quantidades imoderadas de tempo, por exemplo, no dever de casa apenas para
nao ficar para tras, isso pode nio ser o melhor para ela. Negociages com a escola
podem ser necessarias. Se a crianga precisa ir a uma taxa ligeiramente mais lenta, a
fim de manter um equilibrio em sua vida e dominar habilidades fundamentais de
pensamento e relacionamento, entao o progresso académico pode ter de ocorrer
um pouco mais lentamente, com talvez parte do verdo sendo gasta em algum
trabalho académico.

Esse equilibrio da experiéncia cotidiana inclui coisas bésicas, como limitar o
tempo de computador e TV, que ndo apenas nao fornece interagdo humana, mas
pode sobrecarregar o sistema nervoso de uma crianga. O tempo com amigos é
uma experiéncia do desenvolvimento muito importante para pré-escolares e crian-
cas do ensino fundamental, bem como para adolescentes. O brinquedo com os
amigos ajuda uma crianga a aprender sobre relacionamentos e envolve habilidades
reflexivas avancadas para negociar as complexidades que surgem nos relaciona-
mentos com iguais. As experiéncias adequadas ao desenvolvimento também envol-
vem atividades familiares. Estas podem ser jogos nos quais as criancas formam
equipes com a mamae e o papai, ou discuss6es familiares construtivas sobre regras,
ou comegar uma horta de vegetais, ou planejar uma viagem.

Os irmdos tém mais probabilidade de brincar juntos quando se sentem susten-
tados, seguros e valorizados por seus pais, de modo que nédo precisam competir
pelas necessidades da vida. Entdo eles podem competir pela prépria alegria da
competigao, ou seja, para mostrar dominio, em vez de competir para serem amados
ou valorizados. Esse tipo divertido de competigio cria um senso de assertividade
que serd utilizado no trabalho escolar, nos esportes ou em uma carreira.

Como dissemos, todas as experiéncias que discutimos requerem tempo pa-
rental significativo. Um de nés (TBB) tem descrito freqilentemente a importancia
da hora em que os pais retornam do trabatho.* Os pais precisam reservar alguma
energia para a volta para casa. Eles precisam estar preparados para tudo quando
retornam. As criangas guardam suas queixas e sentimentos de tristeza até se senti-
rem seguras, enquanto os pais podem reunir as criangas e sentarem-se em uma
grande cadeira de balango, “Como foi o dia de vocés?” “Ugh.” “O meu também foi.
Eu senti saudades de vocés o dia todo”. Antes de comegar o jantar ou qualquer
outra tarefa, pais e filhos precisam de um tempo de relaxamento e ociosidade para
contar sobre o dia e para ficarem juntos. Entao, quando todos estao unidos nova-
mente, pais e filhos podem trabalhar juntos na cozinha. As criangas ficam agradeci-
das por se sentirem parte da solugao.

Para criangas em idade escolar, aproximadamente das 18 horas em diante,
ambos os pais precisam estar totalmente disponiveis. Na maioria das familias, have-

rd um fluxo constante entre dever de casa, brincadeiras, jantar e até um pouco de
tempo de TV e computador. Os pais podem vigiar o equilibrio geral e assegurar-se
de que ele é saudével.

Esse fluxo deveria ocorrer em um ritmo que satisfaca as necessidades dos
membros da familia. As criangas geralmente orquestrardo esse ritmo se os pais
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estiverem disponiveis (se a mamae ndo estiver escondida atras de suas buscas na
internet ou o papai no estiver muito ocupado com telefonemas). Estar disponivel
(e as criangas percebem a disponibilidade parental) leva as criancas a vir e procurar
seus pais para brincar, pedir conselho ou ajuda com o dever de casa.

Entretanto, em familias em que um ou ambos os pais chegam em casa pelas
19h, 19h30min, 20h, ou mais tarde (em vez de iniciar o tempo familiar as 18h), cria-se
uma atmosfera de pressa e estresse. Se a mae chega em casa cedo e entéo fica sozinha
com as criangas, como acontece em algumas familias (em outras, é o pai que chega
em casa primeiro), aquele pai se sente estressado e sobrecarregado pelas necessidades
das criangas, que estdo invariavelmente disputando entre si e sentindo-se aborre-
cidas. Quando ambos os pais chegam em casa pontualmente juntos, cria-se uma
atmosfera muito diferente. Os dois podem formar uma equipe maravilhosa.

Muitos pais acham que esse tipo de esquema é irrealistico. Alguns acham que
nao tém condigdes de colocar comida na mesa ou um teto sobre as cabecas de seus
filhos se estiverem em casa as 18h ou 18h30min. Em alguns casos isso é verdade;
em outros € uma questdo de prioridades. A noite, ou o fim de semana, pode ser
usada de modo que os pais possam trabalhar 0 mesmo niimero de horas sem abrir
mao do tempo vital das 18h as 21h30min, requerido para a vida familiar.

Para criangas pré-escolares e em idade escolar, um pai ou um cuidador muito
estdvel (uma avé, tia ou babd morando em casa, por exemplo) deveria estar dispo-
nivel para as criangas no final da tarde. Ficar na escola todo o dia e entio em
programas escolares prolongados até as 18h nao ¢ adequado ao desenvolvimento
para a maiora das criangas dessa idade. Um programa pés-escola de duas horas
das 14h as 16h ou das 15h as 17h, em que as criangas podem brincar com colegas e
ficar envolvidas em clubes organizados ou outras atividades, pode funcionar para
criancas em idade escolar. O Havai tem um programa (Cinco-0) no qual o Estado
subsidia todos os programas pés-escola. No final da tarde, entretanto, as criancas
necessitam de um tempo com seus pais na vida familiar relaxada.

DISCUSSAO

SIG: Quais sdo as experiéncias cotidianas, tipicas na vida da crianga? Estamos substi-
tuindo experiéncias reais por experiéncias virtuais ou ocupando demais as crian-
Gas com esportes, em vez de simplesmente sair para o quintal e jogar bola juntos?

TBB: Isso € especialmente verdadeiro para as criancas mais saudaveis. Cada hora
pode ser programada. Tem de haver uma grande parte da vida da crianga em
que o adulto ndo esteja tentando torné-la um melhor aluno. Ela precisa relacio-
nar-se com outras criangas.

SIG: Quando eu era criancga, nés famos para a pracinha do outro lado da rua,
escolhiamos os lados e cridvamos nossos préprios jogos. Agora vocé tem treina-
dores dizendo as criangas o que fazer e tudo é programado. E uma familia muito
diferente a que sai para o quintal e cria seus proprios jogos e suas proprias
regras. Para criangas menores, isso € muito mais criativo e mais divertido do
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que esportes de equipe. Precisamos levantar questoes sobre o que as criangas
perdem por nao simplesmente ficarem por ai umas com as outras, e 'molharem
0s pés no riacho, e criarem seus préprios jogos. Muitas vezes, a TV substitui as
brincadeiras de policia e ladrdo no patio de casa.

TBB: Precisamos ver como uma crianga realmente passa o dia.

SIG: Digamos que elas fiquem na escola até 14h30min ou 15h. Quando chegam
em casa, fazem um lanche e os pais insistem em que elas comecem o dever de
casa. Elas ndo saem para brincar, ndo saem e nao constroem uma casa na arvore.
As 16h30min ou 17h, podem ter treino de futebol ou aula de balé, freqiientemente
longe de casa, entdo jantam, terminam o dever de casa e vdo dormir. Assim é o
dia delas. Se houver um tempo de sobra, geralmente é para ver TV. H4 muito
pouco tempo para simplesmente sair com um amigo e dar a volta no quarteiro.
O que achamos disso? Dada a natureza do sistema nervoso...

TBB: Ha um prego a ser pago. Uma crianga perde a espontaneidade por nao ter
uma chance de experimentar suas idéias em brincadeiras. Tanta coisa se aprende
da comparagio com os amigos, da testagem de limites, de descobrir como com-
partithar.

SIG: Com as familias que eu atendo, muitas vezes digo: “Quando Johnny e Susie
chegam em casa da escola, eles precisam sair e brincar por pelo menos uma
hora”. Eu insisto para que as criangas tenham quatro ou mais dias de brinquedo
por semana. Susie chega da escola e encontra algumas criangas na vizinhanca,
Ou traz uma amiga para casa, ou vai para a casa de uma amiga para brincar por
uma ou duas horas. Comeca o dever de casa as 17h. Se houver treino de futebol,
deixe a crianga brincar com outra antes do treino por meia hora ou 45 minutos,
apenas para sairem juntas por ai. A maioria das criancas nao tem uma chance
de aprender sobre relacionamento com amigos, como vocé disse. Dar-se bem
com outras criangas é uma habilidade que tem seus préprios processos. A fim
de serem capazes de lidar com competigao e rejeigdo, que fazem parte dorelacio-
namento de iguais, as criangas precisam de muitas horas juntas. Sem uma chance
de experimentar humilhagéo e provocagio, uma pessoa fica em desvantagem
nos relacionamentos adultos. Se vocé nio aproveitar os momentos, nao vai ad-
quirir tais habilidades.

TBB: As criangas precisam de uma grande variedade de experiéncias. Elas precisam
de tempo com os amigos, com computadores, com a familia e horas de liberda-
de para fazerem o que querem fazer. Mas eu penso que temos de programar
divertimento em suas vidas, uma vez que essa parece ser nossa forma de vida.

Ficarem juntos

SIG: Criancas e pais necessitam de tempo nao-estruturado juntos, também, particu-
larmente naqueles anos de formagao quando os pais poderiam estar ou traba-
Ihando ou ocupados ajudando as criangas com o dever de casa. Mas elas precisam
desse tempo nao-estruturado nos anos de adolescéncia e mesmo apds essa fase.
As familias precisam de “tempo para estarem juntas”, nio fazendo dever de
casa ou atividades organizadas.
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TBB: Precisamos reservar uma hora aqui e ali quando a crianca nao tem de fazer
nada. Eu também recomendo encontros com cada pai. Apenas um tempo para
ficarem juntos, um com o outro. Toda crianga precisa disso. Ellen Galinsky, do
Instituto Familia e Trabalho, entrevistou criangas de pais que trabalhavam. Todas
elas concordavam que era necessério que seus pais trabalhassem. Do que elas
mais sentiam falta (se estivesse disponivel) era de um “tempo juntos” com um
pai ocupado. Ndo uma “hora especial,” apenas “ficar” juntos.?

SIG: Sim, todas as criangas nos anos de escola de ensino fundamental precisam de
um tempo para ligar para um amigo e bater papo e também de ficar com a ma-
mée ou o papai simplesmente “de papo pro ar.” Estes sio momentos que vocé
recorda como um tempo feliz, porque vocés estdo em contato um com o outro.

TBB: Recomendo que os pais que trabalham cheguem em casa e nio facam nada
além de sentar com as criancas e dizer: “Como foi o dia?”. Pouco depois, as
criangas ja estao “com coceira” e prontas para sair pela casa, e vocés podem
levé-las para a cozinha e deixar que ajudem enquanto aprontam o jantar. As

criangas que ajudam em uma familia ocupada, sentem que estio contribuindo
e que sao necessarias.

Limites na TV e nos jogos de computador

SIG: Isso nos leva de volta ao tépico anterior de protecdo e seguranca: ha necessi-
dade de proteger as criangas do uso excessivo de TV e jogos de computador. O
tempo juntos nunca acontece porque a TV esté ligada. Quando as pessoas se
preocupam com a TV, o foco é o contetido, que é um problema, mas o maior
dano € a passividade. O maior perigo em termos de TV ¢ a falta de interacio
bidirecional. As criangas perdem o dar e receber que mobiliza o sistema nervoso
central em caminhos integrados e leva ao crescimento. Quando essa privacéo é
combinada com violéncia na TV, vocé tem entdo um duplo impacto. Vocé tem
pessoas em um estado quase hipnético, sendo bombardeadas por imagens nega-
tivas. Quando as criangas saem para brincar de mocinho e bandido, tudo bem
porque elas estdo elaborando e pensando sobre justica e injustica. Elas estdo
trabalhando os temas da vida, que é muito diferente de ficar passivo e absorver
as imagens da TV.

TBB: Estudamos o que acontece a criangas de trés anos quando elas se sentam na
frente da TV e verificamos o quanto elas ficam exaustas emocionalmente e au-
tonomamente. Apds 30 minutos de TV, elas se retiram simplesmente derrota-
das. Fizemos alguns testes de taxa cardiaca e respiracio e demonstramos o efei-
to sobre o cortex. A crianga foi a principio estimulada, entio habituada. Quan-
do vocé interrompia o processo de habituacéo, a crianga “explodia” e entrava
em um modo de descarga de atividade motora e autdnoma. A habituagio é
uma forma de o cérebro proteger a crianga de ficar sobrecarregada.

Lembra-se das caixas de Skinner?® Os pais me diziam que, quando seus filhos
estavam nelas, eles dormiam como uma pedra e que, quando safam, estavam
subindo pelas paredes. Na época, eu vi que era um efeito do sistema homeosté-
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tico. Vimos a mesma coisa com criancas na frente da TV, testando sua taxa cardia-
ca e respiragao. Elas entravam nesse estado hipnético e seus EEGs [eletroence-
falogramas) se horizontalizavam. Quando sajam da frente da TV, tudo ficava
muito louco. Para mim, era um exemplo do custo dessas situagdes artificiais.

SIG: Se vocé ndo os observasse ap6s a TV, mas apenas medisse seu funcionamento

fisiolégico enquanto eles estivessem assistindo a ela, poderia ter pensado que
elas estavam em um estado de repouso, de vai-e-vem. Nao parecia ser um estado
ndo-estimulado.

TBB: Sempre pensei nisso como um processo ativo, protetor. O batimento cardiaco

desacelerava e ficava regular. Nao havia variabilidade. A respiragao desacelerava
e ficava regular, também, sem variabilidade, a despeito da sucessao rapida de
coisas vindas da TV. Entao os EEGs comegavam a se parecer com 0 sono.

SIG: A falta de variabilidade era um sinal de estresse no sistema. Quando eu assisto

a TV, a noite, acho dificil voltar a trabalhar. Sinto-me cansado e ndo me sobra
nenhuma energia. Eventualmente, volto a trabalhar, mas demora muito para
eu sair daquele modo passivo. Se eu pudesse evitar de assistir aos intervalos,
fazendo alguma outra coisa para relaxar, seria muito mais facil voltar ao traba-
lho. Parece haver alguma coisa relaxante em néo ter de fazer nada, mas é um
estado fisioldgico dificil de quebrar e reintegrar.

TBB: Queremos colocar um limite na TV? Eu diria que, para criangas em idade

escolar, uma hora por dia durante a semana é o bastante e duas horas no fim de
semana. Deixe a crianga ajuda-lo a decidir sobre quais programas, mas o pai
ainda fica no controle. Deveriamos ver a TV como os maiores competidores
pelos coragdes e mentes de nossos filhos. Deveriamos levar isso a sério.

SIG: Uma hora por dia é realistico. Mas se estamos falando sobre uma quantidade

ideal, eu tentaria reduzir a TV a meia hora por dia durante a semana escolar e
uma hora por dia ou talvez duas horas nos fins de semana. O que freqiiente-
mente acontece é que os pais chegam em casa, ligam a TV e assistem aos noticia-
rios e entdo a familia assiste junto. Isso é muito viciante.

TBB: H4 uma outra midia com o mesmo efeito, como os jogos de computador ou

0s video games.

SIG: As criangas, se ndo tiverem outra coisa para fazer, podem ficar na frente do

computador durante quatro horas jogando. Sdo tipos de jogos estupidos,
repetitivos. Muitas criancas preferem jogos mais interativos se tiverem a opor-
tunidade. Filmamos criancas jogando jogos no computador e jogos fora de moda
como cartas. Com os jogos de computador, havia muito pouca expressao ou
interagdo emocional. Com os jogos de cartas, as criangas voltavam a vida. Elas
riam, conversavam e resolviam problemas. Muito mais estava acontecendo.

TBB: Mas eu tenho visto criangas com incapacidades de aprendizagem se avivarem,
jogando esses jogos de computador.

SIG: Sim, temos programas que usamos com criangas que tém problemas de de-
senvolvimento, alguns programas de fala e linguagem ou programas de matema-
tica. Estes envolvem jogos de computador. Eles sio bons, mas mesmo ali se as
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criangas passarem muitas horas por dia jogando, elas se tornam perseverantes
e mais absortas. Se as criancas jogam por meia hora e entdo tém muita interagdo,
€ 6timo e pode ser 1til.

TBB: Técnicas assistidas por computador sao fabulosas com algumas dessas crian-
Gas. Mas quando vocé as utiliza em excesso, perde o beneficio. Portanto, cada

uma dessas coisas — TV, jogos de computador, video games — precisa ser avaliada
por seus efeitos.

Dever de casa

SIG: Embora estejamos tentando conseguir um lugar para brincadeiras e momentos
juntos, temos de pensar sobre o dever de casa. Algumas criangas sentam e pas-
sam quatro horas fazendo os deveres. Visto que a crianga nao consegue ficar
sentada durante horas, Ppois se levanta a cada 10 minutos, entio duas horas de
dever de casa se tornam quatro horas, e toda a tarde ou noite ou o sibado é
gasto com o pai forcando a crianca a sentar-se e tentar fazer seus deveres. Ela
nao esta brincando com os amigos, aprendendo sobre a natureza, desenhando,
ou construindo.

TBB: Realmente nao gosto de dizer as criangas o que fazer com seu tempo. Quero
fugir disso. Eu gosto de sua idéia de desenvolver diferentes 4reas da vida de
uma crianga. O dever de casa, eu acho, tem de ser decidido entre pais e filhos.
Temos afastado os pais de envolvimento em nosso sistema educacional e acho
que esse € um grande erro. Se ha realmente alguma coisa que a crianca deveria

realizar em casa em vez de na escola, entio isso realmente exige a participacio
de toda a familia.

SIG: Muitas familias j& fazem isso.

TBB: Sim, mas certamente seria titil se o objetivo do dever de casa fosse a partici-
pacéo da familia. Poderfamos olhar o dever de casa como uma atividade para a
crianga e a familia fazerem juntas.

SIG: Tudo bem, digamos que consideremos isso como um principio bésico, mas
para diferentes idades e séries vocé daria alguma orientacio geral? Criancas de
seis anos deveriam estar gastanto um monte de tempo com o dever de casa?
Eles deveriam sair para brincar com o amigos? Quanto dever de casa?

TBB: Néo muito, eu pensaria. Nio sei o suficiente sobre niveis de trabalho em
cada classe, mas a quarta série é quando as criangas comecam a entrar mais no
pensamento simbdlico e alerem melhor por simesmas. Certamente elas podem
lidar com atribui¢Ges independentemente entio. O dever de casa como aprendi-
zagem poderia ser instituido. Antes disso, o objetivo poderia ser o envolvimento
dos pais.

SIG: Na primeira série, elas estio aprendendo a ler e a fazer exercicios simples de
matemética — adicdo e subtracio. Na segunda série, elas estio comecando a
somar e subtrair dois digitos e a fazer multiplicacio simples e j4 estio escrevendo
histérias completas. Uma pequena prética extra poderia ser adequada. '

TBB: Sim, seria divertido para as criancas participarem com suas familias de coisas
como esta. Nao precisa ser obrigatério, mas é uma chance para os pais acompa-
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nharem o que a crianga estd aprendendo e como ela estd, e para a crianga sc
exibir para os pais. Um pouco mais de prética, meia hora talvez, seria l?om..

SIG: A maioria das escolas mantém o dever de casa bastante leye na primeira e
segunda séries e ndo exageram, mas, quando chega na te1:ce1r:a série, l.1a uma
transicio e, na quarta, aumenta e continua aumentando ate‘a a oitava série. Para
a quarta, quinta e sexta séries - estamos agora falando de criangas de 10, 11, e 12
anos — o que é muito? L ) .

TBB: Tudo o que exceda a duas horas. No ensino medlo,. uma crianga pode ficar
absorvida no que esta fazendo e entao trés horas estaria bom., Lo

SIG: Entao poderiamos dizer duas horas no méximo da quarta série até a oitava e
duas a trés horas no ensino médio. A terceira hora deveria ser gasta em uma
tarefa na qual o aluno esteja realmente intere:ssado, em vez de ser forgado a
fazer alguma coisa com a qual ele pode nao se importar. Duas horas é bastante
tempo para o dever de casa, especialmente ap6s cinco horas na escola.

TBB: A mesma quantidade de dever de casa nao levard o mesmo tempo para ser
feito por todas as criangas. . '

SIG: Sim, naturalmente, a crianga rdpida pode fazer muito mais naquela}s duas
horas e uma outra crianga pode levar mais tempo. Mas uma vez que vocé come-
ce tendo qualquer crianga fazendo quatro ou cinco horas dg dever de casa, a
questao é: O que estdo pendendo as outras dreas de desenvolvimento .da crianga?
Voceé estéd ensinando a classe a escrever uma dissertagio, mas a crianga lenta
leva toda a tarde e a noite. Ela ndo pode brincar com os amigos, entio ela nio
estd aprendendo sobre relacionamentos. Ela nao teré_as (?xperiéncias d_e que
necessita para, eventualmente, escrever uma dissertacao séria ou uma histéria
criativa.

TBB: Entao aonde isso nos leva? .

SIG: Bem, as criangas com necessidades académicas especiais ou incapacxdad}es de
aprendizagem podem necessitar de trabalho extra e pratica extra em certas dreas,
mas se isso significar uma terceira ou quarta hora todo (_:ila, vocé pode estar
pedindo que elas paguem um preco que lhes roubara muitas outras oportuni-
dades. O que eu sugiro é que as criancas que necessitam de ajuda extra deveriam
té-la na escola, como ajuda individual, e entdo gastassem algum tempo extra
nos fins de semana. .

TBB: E onde a presenca dos pais poderia ajudar? Os pais e a crianca trabalhando
juntos por duas horas & tarde ou & noite deveria ser suficiente? B
SIG: Também ajudaria se, em vez de dar a todos 20 problemas de matemética,
digamos para uma crianca de quinta série, a professora desse 30 problemas de
matematica, mas 15 seriam opcionais. Uma crianca faz esses 30 problemas em
uma hora, e talvez a crianca mais lenta faca apenas 15. Eu freqiientemente sugi-
ro aos pais: “Falem com a professora e pecam para que Johnny rece‘ba‘pota por
fazer 15 problemas, alguns de cada categoria para que ele pegue a idéia. se ele
precisar de mais trabalho para aprender a coisa, ndo apenas para repetir, ele
pode fazé-lo nos fins de semana”. Os professores fregiientemente .concordafn
quando os pais vao e falam com eles. Tenho visto casos em que as criancas estio
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fazendo uma terceira ou quarta hora de trabalho sofrida, nio tém tempo para os
amigos, estao odiando a matéria e se tornando negativas e resistentes. Isso traz
conflito familiar, e 0 prego é muito alto.

TBB: Talvez precisasse haver uma adverténcia de que se a crianga necessita mais
de duas horas com a ajuda dos pais, entio é hora de solicitar uma atengao especial
ou ajud.a remedial. Pais e professores deveriam ver isso como um sinal, um
Touchpoint, no sentido de que eles precisam investigar o que estd acontecendo
com aquela crianga.

SIG: Muitas criangas com problemas de planejamento motor sio muito boas em
tefrnos de entendimento de conceitos, mas sio muito lentas; elas levam cinco
minutos para escrever uma frase, em vez de dois minutos. Deveres de casa me-
nores, mas bem planejados, funcionam para elas. Na escola, para criangas que
sao lentas, mas brilhantes e conceitualmente sofisticadas, testes sem limite de
tempo podem funcionar muito bem. Em vez de perderem a chance de mostrar
0 que sabem, eles estio ganhando tempo. Afinal de contas, a velocidade ndo é o

que estamos testando; estamos testando o conhecimento. Os professores preci-
sam afastar-se da idéia de que precisam fazer tudo igual para todos. E preciso
haver mais flexibilidade e preocupagio.

TBB: O mesmo se aplica & participagao dos pais. Esta pode ser muito diferente em
Qiferentes. idades. Em algum ponto ela se torna intrusiva ou prejudicial 4 inicia-
tiva. As criangas precisam de uma chance para experimentar, até para fracassar.

SIQ: Em relacao a participagio no dever de casa do ensino médio, alguns pais se
Intrometem um pouco ou muito. Alguns podem escrever toda a dissertacao
para a crianga, mas eu acho que isto € raro. Por experiéncia prépria com trés
filhos e seus companheiros, vejo todo um espectro de ajuda. As vezes hi um
minimo de ajuda, como “Oh, vocé esqueceu uma virgula aqui,” ou “Minha gra-
matica estd péssima. Eu preciso que vocé leia de novo”. Alguns pais podem

dizer: “O que vocé quis dizer aqui? Eu nio entendo este pardgrafo”. Mas tenho
vi~sto ocasiégs em que € meia-noite e a crianga quer ir dormir e diz: “Eu ainda -
nao consegui escrever esta introdugao. Como vocé escreveria, mamae?”. A mae
diz: “Bem, vocé poderia dizer dessa forma se vocé quisesse”.

TBB: Naquele momento, o trabalho néo pertenceria a crianca. Conforme mencionei
anteriormente, os pais asidticos tém nos mostrado o que significa estar envolvido
na educagao de um filho. Muito do que criticamos em nosso sistema escolar é
devido ao fato de que os pais ndo estao motivados a se envolver. Se queremos
dar as criangas experiéncias variadas e liberdade para explorar, os pais tém que

estar envolvidos no planejamento. E um equilibrio complicado, apoiar as criancas
sem ter o controle sobre elas.

Notas

TBB: Além de reconhecer e trabalhar com as capacidades de desenvolvimento e as
diferencas individuais de cada crianga, aqui, também, precisamos de um modelo
construido mais sobre as forgas do que sobre as falhas. Vimos o efeito Rosenthal.’?
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Vocé consegue o que espera quando rotula pessoas e entao hé toda razao para
ter uma abordagem mais otimista do que resignada, que passa uma expectativa
de fracasso para as pessoas que vocé estd atendendo.

SIG: Temos de partir do pressuposto que toda crianga pode aprender. Nao ha des-

culpa para toda crianga nio ser capaz de conseguir o fundamental. A chave é o
conceito de experiéncias adequadas ao desenvolvimento juntamente com aten-
cao a diferencas individuais ao desenvolvimento que alcancem a crianga onde
ela estiver, ndo dois passos a frente ou atrés. Toda crianga tem de construir a
partir de seu nivel atual. Freqitentemente, entretanto, estamos a frente da crianca
e ela ndo adquire o fundamental. Estando um passo adiante, vocé iria tdo longe
a ponto de dizer que a forma como avaliamos as criangas, em termos de testagem
na escola, alimenta o modelo de fracasso? Em outras palavras, as criangas rece-
bem notas para representar o que sabem e também o que ndo sabem, e essa é a
nota que é atribuida a elas. Podemos usar a testagem de uma forma diferente?
Em outras palavras, digamos que vocé faz o teste uma vez e tira um E E se
houver alguma responsabilidade da parte da professora, e vocé nao parar 147
Se tirar um F, faz novamente, e novamente, e novamente, e assim por diante,
até tirar um B ou uma nota melhor, o que significa que sabe a matéria. Se vocé
tira um C, realmente nao sabe a matéria, se tira um B ou mais, pode ter cometido
um erro bobo, mas sabe a matéria. Vocé continua trabalhando nela de uma forma
prudente, comecando onde vocé esta e subindo a escada um degrau de cada
vez, nio pulando degraus para parecer bom. Pode haver ligao extra ap6s a escola
e uma hora individual com um professor particular, ou seja l4 quem for. Vocé
ndo quer rodar, porque tem a chance de melhorar gradualmente com ajuda e
trabalho extras.

TBB: O que acontece quando ja é outubro e Johnny ainda esta fazendo a prova do

primeiro semestre?

SIG: Entdo ndo estamos encontrando seu nivel e aumentando gradualmente. Qual

é 0 nosso objetivo? E espalhar essas criangas em uma curva sinoidal e julgé-las,
ou nosso objetivo é conseguir que todos fagam um trabalho de nivel B? Nao
deveriamos mudar toda a forma de avaliar as criangas?

TBB: E verdade que as notas, atualmente, so apenas rétulos, rétulos largamente

negativos. Se, por outro lado, fizermos o que vocé vem fazendo com criangas
autistas — olhar o processo em vez das notas — entdo eu acho que poderfamos
romper o ciclo de fracasso. Com criangas pequenas, eu olharia o processo, o
nivel em que elas estdo em cada um dos diferentes compartimentos de sua apren-
dizagem. Na leitura, por exemplo, onde elas estao? Elas estao no ponto de apenas
reconhecer letras e sons, ou estdo realmente entendendo o que estdo lendo ¢
podem analisar o trabalho, ou othar para a frente ou para tras e assim por diante?

SIG: Digamos que em uma escala de 10 pontos vocé tem uma crianga de quinta

série que estd no nivel 8 na leitura, o que significa que ela pode ler ¢ interpretar
e discutir conceitos e outras experiéncias, mas nao estd bem no nivel 10, que
significa compreensao total e a capacidade de extrapolar. Uma outra crianga
estd no nivel 5. Vocé as avaliaria de acordo, dizendo que uma tem um escore de
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8 e uma tem um escore de 5, ou simplesmente daria a cada uma uma descri¢do
verbal do que ela pode fazer?

TBB: Isso € o que muitas escolas de ensino fundamental particulares fazem. Um
relatério diz que seu filho ou filha estd neste nivel de compreensao e facilidade
e assim por diante. Mas eventualmente vocé recebe notas e a crianga diz: “Eu
sou o quinto na minha classe”. E interessante perguntar a uma crianga: “Quem
é o mais inteligente? Quem é o segundo mais inteligente?”. Eles lhe dirdo onde
se enquadram e até dirdo: “Eu estou aqui, bem aqui”.

SIG: Sim, todas as criangas sabem e elas sabem melhor do que os professores, muitas
vezes.

TBB: Portanto, evitando notas, vocé nao esta escondendo nada?

SIG: Mas a graduacéo das criancas é diferente. O interessante é que as criangas
fazem suas determinagbes da hierarquia social com base em capacidades, nao
em notas. Os professores o fazem com base no desempenho e as criangas sa-
bem melhor. As criancas podem ver que alguém que é mais inteligente pode
nao se sair bem em uma determinada prova. As criancas sempre sabem quem ¢
realmente inteligente em diferentes reas.

TBB: Entédo as notas realmente ndo sdo necessarias.

SIG: Mas a escola dira: “Bem, isso é bom para a escola de ensino fundamental.
Podemos simplesmente descrever as criangas e nio temos de lhes atribuir notas.
Mas no ensino médio, essas criangas precisam de registros para a universidade.
O que fazemos quando a coisa fica séria assim? Que sistema recomendaria?”

TBB: Eu ainda estaria procurando um sistema de incentivo, em vez de um sistema

de rotulagdo, e nao estou certo de como isso funcionaria. Se houver motivagio
suficiente e as criangas quiserem ir para a faculdade e quiserem dominar todas
as matérias, talvez o sistema de rotulagdo funcione para elas. Eu examinaria
antes 0 que podemos fazer no inicio. Inicialmente, acho que uma abordagem
de processo da as criangas, bem como a pais e professores, insights de como as
criangas poderiam estar aprendendo. Exigir uma classificacdo de habilidades e
forgas exigiria que os professores realmente prestassem atencio em seus alu-
nos. Esse seria o valor real da abordagem de processo. Por exemplo, um profes-
sor poderia dizer: “O fulano aprende pensando nas coisas em um nivel mais
quantitativo do que qualitativo. Eu gostaria de persuadi-lo a um pensamento
mais qualitativo, também, mas no momento ele esta tao concentrado em medir
o mundo que néo tenho sido capaz de fazé-lo”.

SIG: Isso é mais dirigido & crianca do que ao sistema atual, mas ndo dirigido a
crianga no sentido extremo. Vocé estd concentrando sua intervencio e desafios
educacionais em onde as criangas estdo em cada 4rea, em seus niveis de entendi-
mento do fendmeno que vocé esta tentando ensinar. Portanto, isso significa um
ensino orientado ao nivel de desenvolvimento e s diferencas individuais, mas
néo dirigido a crianga no sentido de que ela esta com a cabega no pétio de re-
creio ou na esquina quando vocé quer trabalhar as habilidades de leitura. O
ensino pode ser orientado ao desenvolvimento, porque os interesses da crianca
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sio levados em consideragao, sem ser estritamente orientado a crianga no e
tido de seguir a lideranga da mesma.

TBB: No segundo em que vocé comega a entender a crianga, ela sabe disso ¢ comeqa
a olhar para vocé para refletir os conflitos pelos quais ela tem consci¢ncia de
estar passando.

SIG: Penso que precisamos aprender mais e explicar essa orientagdo de processo,
exatamente como vocé estd sugerindo. Um entendimento dos alicerces de umu
determinada habilidade precisa fazer parte do treinamento de educadores. As
habilidades matematicas progridem em uma certa seqiiéncia. Muitos educadores
entendem a direcao dos fundamentos aplicados por eles em habilidades de ma-
tematica ou ciéncias. Ensinar é mover-se naquela diregdo, de modo que se vocé
esta interessado em histéria, aprende a pensar a partir de uma estrutura de
referéncia histérica. Pode movimentar-se a partir do que espera que seus alunos
de ensino médio sejam capazes de fazer para entender histdria, para o que real-
mente significa entender histéria. Quais sao os passos, os alicerces, de um nivel
de primeira série para um nivel de ensino médio? Uma vez que vocé tenha
esses passos definidos, pode entdo dizer onde uma crianga est4 nesta estrada. A
mesma coisa com matematica. O que significa ser um pensador matematico,
entender adicao, subtracao, divisao e multiplicagao? Onde esta a crianga nisso
tudo? Quando os educadores fazem isso daquela forma, eles entendem uma
crianga melhor e entendem o que aquela crianga necessita.

TBB: Para analisar esses fundamentos, eu estou fora da minha especialidade. Mas
eu procuraria duas coisas: (1) uma abordagem individualizada, ou seja, analisar
o esforgo que exige dominar aqueles fundamentos e o quanto isso esta custando
para a crianga e (2) uma tentativa de trabalhar com o temperamento individual
de cada criancga. Se os professores levassem em consideragao essas duas coisas
ao tentar entender cada crianga, eles teriam uma chance muito melhor de manter
expectativas positivas e de nao se atolarem no fracasso. Na verdade, eu ficaria
surpreso se muitos professores nio estivessem ansiosos por essa abordagem.

O modelo de dominio

SIG: Todo o conceito de processo e fundamentos é um modelo positivo.

TBB: Sim, eu acho que essa abordagem tem uma aplicagdo muito ampla. Quando
as criangas encontram um obstaculo em alguma matéria — geometria, digamos —
em vez de apenas ver isto como uma falha, vocé pode considera-lo um desafio
a todas as energias da crianca. Usando nosso modelo Touchpoints, quando ha
uma regressao ou dificuldade, ela pode ser vista como um momento para reorga-
nizar: “Tudo bem, esta crianga estd tendo problemas com geometria. O que isso
estd lhe custando em outras dreas cognitivas? O que estd the custando no relacio-
namento com outras criangas?”. Um professor pode usar cada um desses mo-
mentos vulneraveis como uma chance para reavaliar as pressdes sobre a crianca,
e como uma chance de chegar até a menina ou menino, bem como aos pais, e
realmente estabelecer relagdes. Essa pode ser uma abordagem econdmica, tam-



142  BRAZELTON & GREENSPAN

bém. Vocé nao tem de fazer isso todo o ano porque escolhe os momentos em
que uma crianga parece estar com problemas. Isso néo significa necessariamente
ajuda reparadora, ou terapia, ou qualquer coisa parecida. Quando uma crianga
tem dificuldade com uma matéria, é hora de associar-se com a familia. Dado o
tipo de apoio de que falamos anteriormente, uma professora poderia identificar
problemas que ela provavelmente nao perceberia antes e ajudar a crianga antes
que o senso de fracasso tome conta dela.

SIG: Exatamente. Uma dificuldade com geometria, para dar um exemplo, pode
revelar uma dificuldade em uma habilidade basica, digamos, pensamento abstra-
to ou espacial. Assim, freqiientemente, isso revela nao apenas dificuldade com
geometria, mas alguma coisa mais significativa. Talvez praticar certos tipos de
exercicios possa ajudar. Tenho visto muitas dessas criangas com “bloqueios de
matematica” na segunda série. Elas parecem néo ter uma nogao muito basica de
quantidade. Ao trabalhar com elas, voltamos para o principio e os fazemos ne-
gociar por biscoitos e moedas ou pedagos de pizza. Nés perguntamos: “Quantos
vocé quer?” e elas ndo conseguem mostrar. O sentido bésico de quantidade esta
ausente. Entdo voltamos simplesmente a estabelecer conceitos de quantidade
visual, motora e espacialmente. Comegamos com nimeros pequenos. Corta-
mos a pizza em seis pedagos: “Tudo bem, ele pega dois pedagos de pizza e ela
pega trés. Quantos pedagos eles vao comer ao todo?”. A crianga tem a pizza na
frente dela e pode ver dois mais trés. Ela ainda tem de contar, porque ela nao
sabe. Entdo mandamos que ela feche os olhos: “Tudo bem, agora vocé pode
fechar os olhos e imaginar os pedagos de pizza? Ela pegou dois e ele pegou trés.
Quanto pedagos foram pegos ao todo? Faga isto com os olhos fechados e imagi-
ne a pizza. Ndo toque na pizza”. Quando ela finalmente pode fechar os olhos e
imaginar os pedagos de pizza, entao sabemos que ela tem o conceito. Trabalha-
mos com adigdo e subtra¢ao, multiplicacio e divisao e fragoes, tudo abaixo de seis
para manter os nimeros pequenos. N6s nao as fazemos memorizar, mas imagi-
nar as quantidades. Usamos estimulos emocionalmente significativos, como pizza,
ou balas, ou moedas. Quando elas voltam para a aula de matematica, elas se sen-
tem mais confiantes e se saem muito bem em seus exercicios.

TBB: Entao essa é uma terapia para isso!

SIG: As criangas ndo estavam dominando a matematica porque nao tinham domina-
do um sentido fundamental de quantidade. Identificando o problema e tra-
balhando nele, vocé coloca a crianga de volta na pista certa. Quer a crianga
tenha esquecido esse fundamento para o sistema nervoso raciocinar ou nao
tenha experiéncia ou ambos, isso estava causando o problema. Essa é uma abor-
dagem muito diferente de apenas tentar ensinar cada crianga em um certo nivel
escolar e deixar a crianga fracassar.

TBB: Isso é exatamente o que fazemos em nosso modelo Touchpoints de intervengéo
precoce; voltamos ao nivel da crianga e dos pais e trabalhamos a partir dali.
SIG: Sim, a abordagem funciona em todos os niveis. Quando um professor testa
uma crianga para ver se ela sabe 10 fatos, esse ¢ um modelo de fracasso. Mas se
o professor observa para ver onde a crianga estd em sua capacidade de pensar
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historicamente, ele estd usando um modelo de dominio. Ai haveria uma profun-
da diferenca. A educagio estd indo nessa diregdo, mas as tinicas escolas que
estdo fazendo isso agora sao as escolas privadas, geralmente para criangas muito
brilhantes. A ironia é que todas as criangas necessitam disso, ndo apenas aquelas
talentosas em certas matérias. Muitas criangas entendem as dificuldades em
cada nivel, mesmo que sua escola nao seja perfeita. Mas outras criangas necessi-
tam dessa orientagdo de processo. O aluno com dificuldades precisa dela espe-
cialmente. A necessidade e a realidade em nosso sistema sao inversas. Criancas
talentosas em classes pequenas, em escolas particulares, ou em uma classe para
superdotados, recebem instrugao adaptada a seu nivel de compreensao, enquan-
to criangas com dificuldades, incluindo pobreza, recebem mais aprendizagem

de memorizacao em classes muito grandes. Muito da testagem e rotulagio 14 é
orientada ao fracasso.

RECOMENDACOES

1. Familia. As experiéncias familiares deveriam fornecer a gama total de experiéncias
adequadas ao desenvolvimento para uma crianga de uma determinada idade.
Isso inclui alcangar a crianga em seu nivel e galgar a escada do desenvolvimento.
Para criangas de todas as idades, ndo mais de um tergo das suas horas de vigilia
(atividades apés a escola, brinquedo com amigos e outras atividades programa-
das) deveriam estar envolvidas em atividade independente, com dois tercos
reservados para envolvimento familiar. Esses dois tergos deveriam ser divididos
entre facilitar o entendimento e dominio da crianga de seu mundo, e brinquedo
interativo direto e conversa. Para bebés e criangas pequenas, pelo menos quatro
sessOes de 20 minutos (ou mais) deveriam ser reservadas para brinquedo
interativo direto, atividades e conversa; para pré-escolares, pelo menos trés; e
para criangas em idade escolar, pelo menos duas. As criangas se beneficiam do
envolvimento de cada um dos pais, todos os dias, para esse tipo de interagao.
Alguns dos principios envolvidos em fazer funcionar essa abordagem de desen-
volvimento incluem: '

* Toda crianga necessita de um tempo com os pais todos os dias, que seja
gasto em atividades que a atraiam em seu nivel. Isso poderia ser brinquedo
de faz-de-conta com uma crianga menor, ou jogos e atividades com uma
crianga mais velha, ou apenas uma boa conversa com um adolescente ou
crianga em idade escolar mais velha. Esses momentos sustentadores, afetivos,
que seguem a lideranga da crianga, fornecem uma base para a seguranca
continua que todas as criangas requerem e também mantém a confianca
que serd necessdria nos momentos em que a vida se tornar dificil.
Dasidades de trés anos e meio a quatro anos, desde a pré-escola até a adoles-
céncia, todas as criangas necessitam de oportunidades para conversar com
seus pais sobre a escola, os amigos e as dificuldades, bem como para antecipar
as dificuldades do dia seguinte. A solucao antecipatdria de problemas envol-
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ve discussGes em que pais e filhos, juntos, tentam imaginar ou mesmo vi-
sualizar os desafios do amanha e imaginar como eles se sentirdo naquelas
situagdes, 0 que se faz nelas e que alternativas poderiam ser consideradas.

* Nas discussdes com criangas, é importante empatizar com o ponto de vista
dela, mesmo quando néo se concorda com ele. Seja em uma brincadeira na
qual a personagem estd irritada, em uma discussdo veemente sobre querer
ficar de pé até tarde, ou evitar um certo dever de casa — o pai deveria deixar
a crianga saber que ela é entendida e encontrar experiéncias préprias para
mostrar entendimento antes de tentarem juntos uma melhor solucao para
o problema.

* Quer elas estejam dominando um conceito matematico, quer aprendendo
a fazer tarefas domésticas, quer aprendendo a compartilhar brinquedos, as
dificuldades que os adultos negociam com as criangas precisam ser arranja-
das de tal modo que haja pequenos passos, cada um associado com dominio.
As criangas geralmente se esforgardo nas tarefas que lhes trouxerem
satisfagao.

* Tudo o que mencionamos significa tempo familiar caracterizado por muita
disponibilidade parental. Os pais precisam estar disponiveis para ajudar
com o dever de casa ou passatempos, e estarem envolvidos em conversas
ou em brincadeiras com as criancas. Para bebés e criangas pequenas, oferece-
mos orientagdes no Capitulo 1. Criangas pré-escolares e em idade escolar
necessitam de um adulto em casa quando retornam da escola. Todas as fami-
lias de criangas, até o ensino médio, necessitam de tempo regular juntos das
18h até a noite.

2. Brincadeira com amigos. As criangas precisam brincar com os amigos fora da escola

ou de atividades formais, quatro vezes por semana ou mais, para fornecerem
0s processos complexos de pensamento e socializagio que apenas esse tipo de
interagdo pode oferecer. Toda crianga também necessita de um tempo nao-es-
truturado para explorar e brincar com amigos, irmaos ou pais, bem como porsi
proprias sem orientagao de adultos.

Dever de casa. O trabalho trazido da escola precisa ser visto simplesmente como
uma das experiéncias que promovem crescimento intelectual e social. Se o dever
de casa comeca a preencher todo o tempo apés a escola, ele pode competir com
outras experiéncias que sio necessarias para o crescimento e desenvolvimento
saudaveis. Conversas com os pais e elaboragéo de relacionamentos complicados
entre iguais sdo fontes importantes de realizacio intelectual, assim como apren-
der fatos matematicos ou ler um livro. As seguintes orientagdes para educadores
e pais sdo sugeridas.
* O envolvimento dos pais no encorajamento e facilitacio do dever de casa
deveria ser bem-vindo.
* Para criangas durante os tltimos anos de pré-escola nao deveria haver dever
de casa.

* Para criangas na primeira e segunda séries, ndo mais de uma hora por dia.
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 Para criangas na terceira e quarta séries, ndo mais de uma a uma hora e meia
por dia.

* Dara criangas na quinta e sexta séries, ndo mais de uma hora e meia por dia.

* Para criangas de sétima e oitava séries, nao mais de duas horas por dia.

* Para alunos do ensino médio, em média, nao mais de duas horas por dia,
exceto para projetos especiais ou disserta¢des, ou antes das provas finais.

Entender e acompanhar as necessidades varidveis de desenvolvimento das criancas. Assim
como acompanhamos o desenvolvimento fisico das criangas (p.ex., altura e
peso), pais, pediatras e educadores deveriam monitorar os estagios de cresci-
mento intelectual e emocional para identificar forcas, bem como necessidades
de experiéncias adicionais adequadas ao desenvolvimento. (Ver Apéndice para
as orientagdes do Touchpoints e o Mapa de Desenvolvimento Funcional.)

Escola. Tornar disponiveis para as criangas experiéncias adequadas ao desenvol-

vimento que tém profundas implicagbes para sua educacdo. Inteligéncia e

habilidades cognitivas se desenvolvem a partir dessas experiéncias, que forne-

cem os alicerces de pensamento e aprendizagem. Aprender com base em fatos

e memorizagio nao é o mesmo que aprender a pensar sobre o mundo e entendé-

lo. As abordagens educacionais que sao verdadeiramente adequadas ao

desenvolvimento sdo mais provaveis sob as seguintes circunstancias:

¢ Classes pequenas (para tamanhos recomendados, ver Capitulo 3.)

* Um curriculo de solucao de problema dindmico, interativo focalizado no
perfil de desenvolvimento individual da criancga.

* Programas apés a escola e programas inovadores na escola para criangas
que requerem ajuda especifica, como a necessidade por uma figura adulta
sustentadora (p.ex., programas de reforgo apds a escola, bem como ficar
com a mesma professora durante os primeiros seis anos de vida), ou ajuda
de professor particular em matérias que estejam causando dificuldades.

* Oportunidades extracurriculares para criangas que estejam interessadas em
participar de esportes, debates e competi¢oes de matematica interescolares,
teatro, arte, musica, etc. Estas deveriam ter varios niveis e estarem abertas a
todas as criangas.

* As notas deveriam ser substituidas, pelo menos no ensino fundamental, e
idealmente durante o ensino médio, por relatérios que identifiquem o nivel
de entendimento da crianca e seu dominio de habilidades basicas em cada
matéria.

* Oacompanhamento deveria ser avaliado apenas habilidade por habilidade,
ou matéria por matéria. Agrupamento por acompanhamento e capacidade
em classes grandes deveria ser evitado.

* Otreinamento de professores deveria dar mais énfase a separagio de habi-
lidades ou tipo de pensamento requerido em cada matéria em vez de apren-
dizagem factual.

* Deveria haver uma énfase no dominio. A falha em dominar uma habilidade
nao deveria resultar em um grau ou rétulo permanente mas, antes, deveria
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ser usada como uma janela para identificar o nivel em que a crianca est, e
os niveis que precisam ser dominados, bem como as dificuldades (como
processamento auditivo ou visual) que podem ser superadas com ajuda
especializada.

6. Tempo de TV e computador. Experiéncias adequadas ao desenvolvimento tam-
bém significam limites em experiéncias inadequadas, como tempo de TV e com-
putador em excesso. Os pais devem impor limites para essas atividades. Por-
tanto, o tempo de computador néo sendo usado para trabalho escolar e o tempo
de TV deveriam ser limitados a um total de uma hora por dia e duas horas
durante o dia, nos fins de semana. O tempo de TV e computador deveria ser
permitido apenas se sobrar tempo apds o dever de casa, o brinquedo com amigos
e o tempo com a familia.

* um a trés anos de idade: ndo mais de meia hora por dia;

* trés a cinco anos de idade: nao mais de meia hora por dia;

* seis a nove anos de idade: ndo mais de uma hora por dia;

* dez a dezesseis anos de idade: ndo mais de duas horas por dia.

7. Servico social e o sistema legal. O conceito de experiéncias adequadas ao desen-
volvimento deveria orientar os esforgos de reabilitagio em termos de fornecer
experiéncias ausentes, tais como:

* Cuidadores estdveis, sustentadores para criangas que estio crescendo em
familias instaveis.

* Limites e estrutura adequados para criangas que estdo crescendo sem orien-
tagao.

* Oportunidades de dominar os diferentes estagios do desenvolvimento resu-
midos anteriormente para criangas que estio envolvidas em comportamen-
tos problematicos.

* Uso, pelo sistema legal, de um modelo de desenvolvimento de capacidades
funcionais de criangas para responsabilidade.

* Uso, pelosistema legal, de um modelo de desenvolvimento para reabilitacéo.
Um perfil da crianga em termos de experiéncias adequadas ao desenvolvi-
mento, dominadas ou ndo-dominadas, pode determinar os tipos de expe-
riéncias que seriam tteis para ela.

8. Salde mental. As abordagens de satde mental também devem levar em conside-
ragao o conceito de experiéncias adequadas ao desenvolvimento. Nio é suficien-
te tratar sintomas, ou mesmo vulnerabilidades biolégicas subjacentes. Os pro-
gramas de tratamento devem incluir apoios familiares e psicossociais adequados,
de modo que experiéncias adequadas ao desenvolvimento sejam fornecidas
para criangas com problemas de satide mental. Esse ponto é muito importante,
porque a maioria dos problemas de satide mental estao associados com uma
auséncia de experiéncias adequadas ao desenvolvimento de uma forma ou de
outra. Por exemplo, criangas que tém problemas com relacionamentos nao domi-
nam a leitura de indicios e sinais sociais. Criangas que t8m reagdes emocionais
extremas ndo dominam a drea cinzenta, 0 pensamento relativistico, particular-
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mente quando se aplica a sentimentos. Cada conjunto de problemas, quando
examinados do ponto de vista do perfil de desenvolvimento da crianga, pode
levar a identificacdo de experiéncias especificas, que necessitam de uma énfase
no programa de intervencio e na vida daquela crianga. Dessa forma, saide
mental envolve familia e escola, bem como outras situagdes em que a crianca
estd envolvida em experiéncias cotidianas.?
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