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BEHAVIORISMO RADICAL: A Filosofia e a Ciéncia

Capitulo 5

As Concepcbes de Causa

O conceito de causa ou causalidade esta implicita ou explicitamente ar-
ticulado em muitos dos nossos modos de falar sobre 0 mundo e nas praticas
de muitas de nossas institui¢@es juridicas, politicas, econdmicas, educacionais
e cientificas. A despeito de seu uso muito difundido, é surpreendentemente
dificil defini-lo com exatiddo, mesmo na ciéncia, que rigorosamente exige
provas derivadas cuidadosamente para suas afirmacdes causais.

Existem varios modos de considerar a causalidade:

e Em quais circunstancias podemos falar seguramente que um evento
causa outro?

« As relagBes causais sdo sequienciais?

« Os eventos podem ser relacionados causalmente ao longo do tempo e
espaco ou as causas sdo contiguas aos seus efeitos?

* Seria mais Gtil pensar as relagBes causais como cadeias ou pensa-las
como teias ou redes relacionais mais complexas?

» Como identificamos as unidades conceituais para examinar as influén-
cias causais?

QuestBes desse tipo sdo igualmente tdo aplicaveis a fisica, quimica, biolo-
gia, ciéncias médicas, como o0 sdo as ciéncias comportamentais. Mas somente as
ciéncias comportamentais sdo questionadas se seus objetos de estudo podem ser
descritos dentro do dominio causal conforme é entendido nas ciéncias naturais.
Este capitulo considera alguns aspectos da causalidade tanto na ciéncia como um
todo, como também na ciéncia do comportamento orientada pelo behaviorismo
radical, incluindo a questdo do comportamento humano ser ou ndo suscetivel a
uma descrigdo causal. Ao examinarmos as varias caracteristicas da causalidade e do
pensamento causal, tornar-se-a claro que este aspecto da ciéncia é fundamental
para um dos contetdos tratados neste livro - as visBes mecanicistas do objeto de
estudo da psicologia. O modelo causal do behaviorismo radical se afasta daquele
adotado em grande parte da psicologia experimental contemporénea, no sentido
de que ndo requer elos-numa-cadeia-causal para explicar as relacfes de seu objeto
de estudo. Seu conceito de causalidade pertence a uma tradicdo em filosofia da
ciéncia explicitamente oposta ao pensamento mecanicista e as interpretagdes me-
canicistas dos eventos causais na natureza. Além disso, este capitulo afirma que as
formas mais convencionais da psicologia experimental contemporanea se baseiam
na visdo tradicional da pessoa como uma dualidade, descartada na proposta de
analise do behaviorismo radical sobre as pessoas se comportando.
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A discussdo comeca pelo exame do modo comum, nas culturas ociden-
tais, de pensar sobre as pessoas e seus comportamentos. Inicialmente, pode
parecer que isso tem pouco a ver com a causalidade, mas a nossa visdo cultural
ocidental sobre as pessoas exerce uma influéncia profunda no modo como
buscamos as causas do comportamento humano, sobre a dire¢do que toma-
MOS a0 procuramos essas causas, e sobre o modelo causal com o qual interpre-
tamos os fatos para, entéo, apresentarmos explica¢des cientificas.

A Pessoa se Comportando

A visdo de que o comportamento é um indicio, uma manifestacdo ou
expressao de alguma coisa além é predominante no pensamento ocidental
sobre o comportamento. Na psicologia, como na cultura maior, o status dado
mais regularmente ao comportamento é o de um acessério dos pensamentos
e sentimentos, dos mecanismos neuroldgicos e/ou fisioldgicos, dos instintos e
da personalidade, da inteligéncia e motivacdo, dos estados mentais e assim por
diante. Considera-se que o comportamento &

1) um indicio de processos ocorrendo dentro da pessoa - por exemplo,
processos fisioldgicos e/ou neuroldgicos, processos mentais tais como codifi-
cacdo, armazenagem, recuperagdo, processamento interno, tomada de deci-
sdo, escolha, discriminacdo, atribuicdo, atitude e assim por diante; ou

2) uma manifestacdo de outros tipos de acontecimentos internos - por
exemplo, expectativas, desejos, intencdes, sentimentos, e assim por diante;
ou

3) a expressdao de um eu essencial ou de uma existéncia intima, de um
individuo delimitado separado e localizado atrés do comportamento. Nesta
visdo, 0 que a pessoa faz é de importancia secundaria em relacdo ao que a pes-
soa €. A pessoa, ou eu essencial, € quem organiza e inicia 0 comportamento e,
assim, 0 comportamento assume uma posicdo de variavel dependente de um
eu agindo como varidvel independente.

Assim como essa visdo subjaz sutilmente em grande parte do discurso co-
tidiano, da literatura, do drama e da arte, ela continua sendo expressa aberta-
mente em varias areas da teoria psicoldgica, e permanece como uma suposi¢ao
basica em outras. Deese, por exemplo, expressa essa viséo numa declaragéo
sucinta: “O comportamento é somente a manifestacdo exterior do que real-
mente acontece” (Deese, 1972, p. 99), e mesmo o tedrico da aprendizagem
social, Bandura, escreveu que o comportamento é gerado por um eu interior,
subscrevendo explicitamente este status causal: “O eu-gerador das atividades
se situa mesmo no &mago dos processos causais” (Bandura, 1989, p. 1175).
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Talvez seja Cari Rogers quem melhor exemplificou esta visdo ao escrever:
“Abaixo do nivel da situacdo problema de que [um] individuo reclama - por
tras dos problemas com os estudos, ou com a esposa, ou com o patrdo, ou
com seu proprio comportamento bizarro ou incontrolavel, ou com seus senti-
mentos assustadores, situa-se um busca central. 1sso me parece como 0 botéo
a quem cada pessoa fica perguntando ‘Quem sou eu, realmente? Como posso
entrar em contato com esse eu real, subjacente a todo meu comportamento
aparente?”” (Rogers, 1967, p. 108).

Rogers expressou inequivocamente o dualismo do pensamento cul-
tural ocidental sobre a natureza das pessoas e seus comportamentos.
Capra comparou essa visdo com as visdes mantidas por outras cultu-
ras, particularmente a budista. Na visdo ocidental, descreve Capra, “a
maioria dos individuos sdo conscientes de si mesmos como egos isola-
dos existindo ‘dentro’ de seus corpos. A mente foi separada do corpo
e recebeu a tarefa inutil de controla-lo, causando assim um aparente
conflito entre o desejo consciente e os instintos involuntérios. Cada in-
dividuo foi subdividido ainda em um grande nimero de compartimen-
tos separados, de acordo com suas atividades, talentos, sentimentos,
crencas, e assim por diante, que estdo engajados em conflitos infinitos
gerando confus@es e frustracbes metafisicas continuas” (Capra, 1975,
p. 28). Capra contrasta essa visdo com a doutrina da impermanéncia
budista, que inclui a no¢do “de que ndo existe um ego, nem um eu
como sendo o sujeito persistente de nossas experiéncias variadas. O
budismo sustenta que a idéia de um eu individual separado é uma
ilusdo... um conceito intelectual que ndo tem realidade” (Capra, 1975,
p. 107). Assim, ele chama a atengdo para a visdo budista de substancia
material para, em seguida, enfatizar que este aspecto da filosofia bu-
dista sustenta também que “é uma ilusdo a idéia de um ‘eu’ constante
passando por experiéncias sucessivas” (Capra, 1975, p. 235). Este con-
traste, conforme Capra descreveu, ilustra que a no¢do de um eu deli-
mitado e essencial é uma propriedade do pensamento cultural e ndo de
uma realidade ontoldgica, e que existem outros modos de falar sobre a
pessoa se comportando, além do pensamento da cultura ocidental.

Uma conseqiiéncia da concepcdo de eu predominante na cultura ociden-
tal é que a preocupagdo com o comportamento ndo estaria voltada para o que
é importante sobre as pessoas, com aquilo que conta, mas para o trivial e su-
perficial, a aparéncia da pessoa. A pessoa ou 0 eu na cultura ocidental é feita de
alguma coisa além de comportamento, sendo este um mero acessério de outro
sistema; e é atribuida uma importancia primordial a este outro sistema.
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Esta separagdo entre pessoa e comportamento antecede e se estende além
da psicologia ocidental. Ela orienta e dirige muito do pensamento sobre o
comportamento em varias areas da psicologia, de tal modo que muitos psi-
c6logos ndo estudam o comportamento mas, ao invés, formulam inferéncias
sobre sistemas e processos 0s quais dizem que sdo subjacentes a0 comporta-
mento. O ato de lembrar (comportamento) é de importancia secundéria para
0s modelos de meméria. O ato de perceber (comportamento) é de importan-
cia secundaria para os sistemas de processamento de informagdo. O ato de
pensar € de importancia secundaria para as intengdes, desejos ou atribuicoes,
e se comportar em direcdo a alguma coisa € de importancia secundaria para as
atitudes em direcdo a mesma coisa. A agressao ou personalidade agressiva rou-
ba a cena do comportar-se agressivamente. E os sentimentos e atos hostis que
alguém dirige aos préprios pais ndo sdo tdo importantes quanto, por exemplo,
os conflitos intrapsiquicos entre id e ego que dizem gerar tal hostilidade. Em
cada exemplo, o comportamento - 0 que a pessoa faz - estd num sistema que é
um acessorio e, a0 mesmo tempo, “meramente” a prova do outro sistema.

A visdo notavelmente diferente do behaviorismo radical sobre as pessoas e
seus comportamentos foi citada no Capitulo 2. A posi¢éo filoséfica de Skinner
ndo separa a pessoa (um eu essencial) do comportamento. Ao contrério, as
pessoas sdo definidas em termos de seus comportamentos sem nenhuma outra
entidade, nenhum outro individuo delimitado localizado atras. O behavioris-
mo radical descreve a pessoa como uma unidade em vez de dualidade, como
uma parte interativa do ambiente em vez de uma coisa separada do ambiente.
Para 0 behaviorismo radical, a pessoa opera no ambiente em vez de sobre o
ambiente. Com esta visdo, 0 comportamento assume um papel priméario cm
vez de secundario, uma vez que a pessoa € comportamento.

Em vez de procurar por mecanismos ou entidades subjacentes ao com-
portamento, a questdo de interesse se torna “Como esta pessoa, esta unidade,
esta relacionada ao seu ambiente?” As explica¢bes causais sdo dadas em termos
de relacBes interativas entre a pessoa e 0 ambiente, e tanto o comportamento
como o ambiente sdo definidos extensamente. O comportamento, como o
Capitulo 2 apontou, é algo que a pessoa faz, enfocado na forma de verbos
em vez de nomes, e inclui pensar, sentir, lembrar, falar, agir inteligentemente,
agir agressivamente, e assim por diante. O ambiente consiste ndo somente no
mundo inanimado das carteiras, cadeiras, casas, carros, ruas, arvores, campos,
céu, sol, chuva, e assim por diante, mas inclui as outras pessoas que compdem
0 mundo da pessoa que se comporta, que sao, com freqiiéncia, chamadas de
ambiente social. As relacbes dependentes sdo bidirecionais, entre 0 compor-
tamento (a pessoa) e os acontecimentos do ambiente, com a énfase de que as
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probabilidades futuras do comportamento resultam das (sdo causadas pelas)
condi¢des contextuais e conseqliéncias do comportamento. O comportamen-
to atual (a pessoa) nesta visdo resulta de uma dotacdo genética Unica, de uma
historia de reforgo Gnica (experiéncia de vida) e das relagdes com o ambiente
atual. De uma ampla faixa de possibilidades, os padrdes de comportamento
sao selecionados, mantidos e fortalecidos por eventos antecedentes e conse-
glientes - eles criam a pessoa. A pessoa se torna uma variavel dependente em
relacdo as contingéncias ambientais que sdo as variaveis independentes, com
énfase especial para as conseqliéncias de seu comportamento.

Determinismo e Comportamento Humano

As explicacBes causais sdo tdo fundamentais para a psicologia como para
as outras ciéncias e o conceito de causa implica numa visdo determinista ini-
cial do objeto de estudo da ciéncia, uma suposicdo basica de que nada no
universo ocorre de modo espontaneo ou acidental. Assume-se que todos 0s
acontecimentos séo inter-relacionados, e que os eventos discretos estdo liga-
dos de modo confidvel aos outros acontecimentos anteriores. Em resumo, a
ciéncia pressupbe que todos os fenbmenos sdo dependentes e essa SUpPOSiGa0
determinista ndo causa problemas na maioria das ciéncias.

Em relacdo ao comportamento humano, entretanto, existe uma tensdo

continua entre a alegacdo de que o comportamento humano esta sujeito as
leis causais e aquela de que ele é tdo radicalmente diferente do objeto de es-
tudo das outras ciéncias que ndo é suscetivel a explicacdo causal determinista.
Griinbaum (1953), por exemplo, observou: “N4o é raro descobrir que mesmo
aqueles que tém completa confian¢a na continuidade do sucesso do método

= "j cientifico quando aplicado a natureza inanimada, sdo altamente céticos sobre
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%sua aplicabilidade ao estudo do comportamento humano. Alguns vdo muito

mais além, ao ponto de afirmarem categoricamente que os métodos das ci-
éncias naturais sdo, em principio, incompetentes para produzir predi¢des do
comportamento individual ou social do homem” (Grinbaum, 1953, p. 766).
Uma das consequéncias imediatas dessa visdo, de acordo com Griinbaum, é
impedir permanentemente todos os estudos sociais, inclusive a psicologia, de
atingir o status de ciéncia porque a esséncia da ciéncia é explicar os fenéme-
nos tanto em relacdo aos acontecimentos anteriores quanto, também, como
exemplos de uma lei causal. Mais ainda, ela apresenta um cenério fatil para o
futuro: se o comportamento humano néo exibe relacdes causais, entéo esta-
mos negando a possibilidade de aprender qualquer coisa do passado que possa
ser util para lidar com o futuro. Conforme Griinbaum coloca o problema:
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“Negar a existéncia de uniformidades no comportamento humano, individual
e social, € afirmar que ndo se pode tirar ligdes significativas do passado e que
o futuro do homem é caprichoso e matreiro” (Griinbaum, 1953, p. 767). Al-
ternativamente, a suposic¢do de que o comportamento humano é determinado
causalmente e, desse modo, suscetivel & descri¢do causal sugere uma rota no
caminho de aliviar os problemas criados diretamente pelo comportamento
humano. A lacuna entre o entendimento de nosso ambiente fisico e o en-
tendimento dos sistemas politicos, econdmicos e sociais, pode ser reduzida
consideravelmente pela aplicagdo, no estudo do comportamento humano, da
suposicdo determinista comum em outras ciéncias.

Skinner (1971) expressou essa suposi¢cdo quando argumentou que O Nos-
so entendimento do comportamento humano ndo avangou apreciavelmente
desde o tempo dos classicos gregos, e que temos a andar um longo caminho
para resolver “os problemas cruciais com que nos defrontamos no mundo atu-
al” (Skinner, 1971, p. 1), através da aplicacdo da ciéncia ao campo do compor-
tamento humano. Tal esfor¢o, entretanto, requer uma mudanga crucial nos
modos como vemos usualmente o comportamento humano. A visdo popular
sobre 0 comportamento humano nas culturas ocidentais sera discutida abaixo.
Esta secdo considera o mérito cientifico dos argumentos contra o determinis-
mo causal no comportamento humano. Uma coisa € afirmar que seria possivel
atingir um futuro brilhante se pudesse ser mostrado que o comportamento
humano é determinado causalmente, e outra, totalmente diferente, é demons-
trar que os argumentos contra o determinismo ndo tém mérito. A primeira é
simplesmente otimismo, que requer a segunda como apoio pratico.

Grlnbaum descreve quatro argumentos a favor do indeterminismo, trés
dos quais serdo tratados aqui:

1) oargumento da individualidade: considera que cada individuo é Gni-
co, diferente de qualquer outro individuo, e isto impede a possibilidade de
predicéo e generalizagéo;

2) oargumento da complexidade: aponta que o comportamento huma-
no é tdo intrincado e complexo, que as relagBes causais ndo podem ser desco-
bertas; e

3) o0 argumento da intencionalidade: conclui que sendo o comporta-
mento humano orientado para o futuro, ndo € controlado por eventos ante-
cedentes, e por isso ndo esta sujeito as leis causais da ciéncia.

Grinbaum aponta outras objecBes a visdo determinista do comporta-
mento humano que, em certo sentido, se afastam dos argumentos cientifi-
cos, pois sdo dirigidas a problemas socio/culturais mais amplos: objecdes, por
exemplo, relacionadas as questdes legais/morais, tais como a da responsabi-
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lidade pessoal e como ficariam as justificativas para a puni¢cdo. Embora essas
questdes sejam de extrema importancia para a cultura como um todo, ndo
serdo aqui consideradas porque se afastam muito dos argumentos cientificos.
As trés objecdes brevemente resumidas acima remetem diretamente a filosofia
da ciéncia e serdo aqui avaliadas em seu mérito cientifico.

O argumento da individualidade

Apelar para a individualidade Unica dos seres humanos como contraria
ao determinismo, como se esse argumento se aplicasse somente a este caso
especial, é uma visdo equivocada do objeto de estudo das outras ciéncias e da
natureza das leis causais. Insinua-se que o objeto de estudo das outras cién-
cias também ndo tem propriedades Gnicas mas, na realidade, cada evento ou
fendmeno estudado pelas outras ciéncias é também Unico. Cada arvore, flor,
particula, elemento, membro de uma espécie, movimento de um péndulo,
tique-taque de um reldgio, é um evento ou objeto Unico. Mas sua unicidade
ndo impede a classificacdo, generalizacdo ou predi¢do. Pode haver, é claro,
algumas limitacbes em qualquer um desses processos, mas a unicidade em si
mesma ndo coloca os eventos fora do dominio do determinismo causal. As
caracteristicas biologicas humanas, por exemplo, sdo Unicas no sentido de que
ndo hé dois estbmagos exatamente iguais, nem dois cora¢des com precisamen-
te @ mesma forma ou tamanho, também nenhuma razdo fixa entre altura e
comprimento da coluna vertebral ou tamanho dos pés foi demonstrada. Mas
isso ndo impede a ciéncia bioldgica de classificar as semelhangas bésicas entre
as pessoas, de generalizar as propriedades bioldgicas, ou estabelecer leis causais
e predizer resultados quando as condi¢@es iniciais sdo conhecidas. O mesmo é
verdadeiro para o objeto de estudo integral da biologia e da boténica. A unici-
dade ndo impede a busca por relagBes causais nesta nem em quaisquer outras
ciéncias; as leis causais ndo negam a unicidade.

A funcdo das leis causais é relacionar o conjunto de propriedades dos
acontecimentos, sistemas ou objetos com outros conjuntos de propriedades,
demonstrando de que modo eles se afetam reciprocamente. As leis causais ndo
insinuam que todas as propriedades de um sistema precisam ser reproduzi-
das para o efeito ocorrer, mas somente o conjunto particular de propriedades
usado para definir uma lei particular. A fotossintese é um processo comum a
todas as plantas verdes, ndo importando sua forma ou tamanho, nem em que
tipo de solo elas se adaptam melhor. As espécies animais compartilham um
conjunto particularmente definido de estruturas, a respiracdo ocorre através
do mesmo processo, ndo importando se a espécie pode voar ou se vive na agua



BEHAVIORISMO RADICAL: A Filosofia e a Ciéncia Capitulo 5

ou na terra. Demonstrar que a fotossintese ou respiracdo ndo requer referén-
cia a outras caracteristicas das plantas ou dos animais e o fato de que estes
processos podem ser interpretados causalmente, ndo insinua que cada planta
ou animal ndo seja Gnico. Os seres humanos ndo sdo mais ou menos Unicos
do que os objetos de estudo de qualquer outra ciéncia, e as leis causais ndo
negam a unicidade dos humanos nenhum milimetro a mais do que o fazem
com respeito aos objetos de estudo das outras ciéncias. Por isso, apelar para
a unicidade dos seres humanos como se fosse um caso especial nédo justifica a
alegacdo de indeterminismo.

O argumento da complexidade

O argumento que relaciona complexidade e indeterminagdo poderia
ser aplicado a qualquer ciéncia em seus estagios iniciais de desenvolvimento.
Requer que aceitemos a suposicdo de que o desconhecido ndo pode ser co-
nhecido, mas o proprio avango e sucesso da ciéncia provam o contrario. No
capitulo anterior foi observado que, durante muito tempo, antes do desenvol-
vimento cientifico da quimica, a reducdo de milhares de compostos quimicos
a um pequeno e finito nimero de elementos parecia meramente fantasiosa.
Os primeiros astrbnomos ndo poderiam saber que em algum dia seria possivel
expressar 0s movimentos complexos dos corpos celestes em poucas equagdes
simples. O argumento da complexidade favorecendo a indeterminagao se eva-
pora frente as comprovagdes cientificas, considerando que a ciéncia progride
na direcdo oposta, da complexidade para a ordem. Nosso entendimento atual
relativamente pequeno sobre as relagBes causais entre as propriedades do com-
portamento humano ndo conta como prova de que ndo existam essas relacdes
causais ou que jamais serdo conhecidas.

O argumento da intencionalidade

Quando explicamos o comportamento humano com freqléncia, atri-
buimos propriedade causal aos acontecimentos futuros, um tipo de causali-
dade ndo encontrada nas outras ciéncias. Essa relacdo especial entre aconte-
cimentos futuros e 0 comportamento presente sugere que o determinismo
causal antecedente, assumido pelas outras ciéncias, ndo se aplica as instan-
cias dirigidas-a-meta do comportamento humano, isto é, orientadas para o
futuro. Por exemplo, podemos explicar um aumento no nimero de horas
gue um estudante emprega estudando, apontando para um evento futuro,
provas, como uma causa. Por que uma pessoa comprou uma propriedade
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numa parte arruinada da cidade, quando poderia se dar ao luxo de com-
prar numa area mais sofisticada ou pitoresca? Uma descrigdo causal pode
ser colocada em termos da possibilidade de desenvolvimento da area e um
conseqiiente aumento do valor da propriedade no futuro. A aten¢do é di-
rigida para um acontecimento futuro de modo a insinuar que estd numa
relacdo causal com o comportamento atual, que o acontecimento funciona
como uma variavel independente. Mas as descri¢Ges causais do comporta-
mento humano, mesmo no caso do comportamento dirigido a uma meta,
sdo dadas mais corretamente em termos do estado presente ou da hist6ria
da pessoa. Um evento futuro, uma vez que ainda ndo aconteceu e talvez
nunca ocorra, ndo pode causar um comportamento. Os exames podem ser
cancelados, os estudantes podem adoecer e ter que abandonar os estudos,
ou o valor das propriedades pode permanecer 0 mesmo ou cair. Por isso, 0
futuro, uma vez que ndo aconteceu, ndo pode ser considerado como uma
influéncia causal no presente.

Um estudante cuja dedicacdo ao estudo aumenta antes de uma prova,
esteve envolvido em varios acontecimentos antecedentes importantes: recebeu
instrugdes verbais ou conselhos relacionados as futuras provas;, um cronogra-
ma das provas poderia ter sido distribuido, talvez mesmo um bilhete com
detalhes sobre as provas lhe tenha sido enviado; discussdes entre os estudantes
de certos topicos relacionados com avaliacdes - “Como vOcé se saiu na prova
anterior?” “O que vocé acha que vai cair em estatistica?” “Vocé ja preparou
0s trés temas?!” - ocorrem com freqiiéncia. Eventos antecedentes como esses
afetam o comportamento, usualmente (mas ndo sempre) aumentando a quan-
tidade de tempo que um estudante ird empregar no estudo ou em atividades
relacionadas com as provas. A relacdo entre uma prova iminente e 0 aumento
nos estudos seria improvavel se os estudantes jamais fossem informados por
qualquer meio acerca da proximidade de uma prova.

Nas descri¢Oes causais, a relacdo entre as condigdes antecedentes e o com-
portamento as vezes é obscurecida pelas convengdes linguisticas. Mas a causa-
¢80 antecedente é tanto parte da explicacdo causal nas ciéncias comportamen-
tais como nas outras ciéncias, mesmo nas situagdes em que ordinariamente
falamos de comportamento orientado para a meta ou dirigido para o futuro.

O determinismo causal no comportamento humano ndo é minado por
apelos a individualidade, complexidade ou intencionalidade. Cada um desses
aspectos pode ser atendido pelas express@es das condicfes causais antecedentes
sem negar a individualidade dos humanos, a complexidade de seus comporta-
mentos, ou aqueles comportamentos que dizem ser dirigidos a metas ou ao fu-
turo. Qualquer tensdo continua entre o determinismo e o indeterminismo no
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comportamento humano resulta do entendimento equivocado da causalidade
ou das leis causais da ciéncia. As leis causais ndo pressupdem que cada caracte-
ristica de um sistema precisa ser reproduzida de modo que a lei seja aplicavel,
e a individualidade € uma propriedade comum aos objetos de estudo de todas
as ciéncias. As leis causais partem da complexidade em direcdo a ordem, ao
entendimento das caracteristicas comuns e expressam as relagdes entre essas
caracteristicas. A complexidade do comportamento humano néo atua contra
a descoberta de leis causais, desde que o objeto de estudo das outras ciéncias
similarmente comega com a complexidade. O argumento da complexidade
advém da ignorancia como apoio ao indeterminismo. O comportamento que
é orientado para o futuro ndo esté isento da determinacdo antecedente das
outras ciéncias. Ao contrério, ele é explicado corretamente pela causacdo an-
tecedente; as relagdes causais estdo entre o estado atual (ou passado) e o com-
portamento. Os eventos futuros que podem ou ndo acontecer ndo explicam o
comportamento presente.

A Concepcao de Causa em Ciéncia

O conceito de causa vem sofrendo mudancas de uma época histérica para
outra, seguindo as mudancgas no conhecimento empirico, nos constructos em-
piricos e nas novas analises filoséficas. A causalidade foi concebida pelos pri-
meiros fisicos e astronomos gregos de modo diferente da ciéncia contempora-
nea. Mas a primeira e principal mudanca relativamente recente, aconteceu em
conseqliéncia da anéalise de David Hume e dos avangos positivos na ciéncia e
na filosofia da ciéncia daquele tempo.

O significado histérico da analise de Hume raramente é reconhecido. A
analise tende a ser considerada como a visdo de causalidade predominante no
pensamento filoséfico sem referéncia ao contexto das idéias no qual se desen-
volveu. Seu significado histdrico remete ao fato de Hume descartar as nogdes
de forca ou agente que, antes dele, assombravam o conceito de causa. Russell
(1946), ao tracar a ascensdo da ciéncia e o desenvolvimento das idéias cientifi-
cas, colocou a analise de Hume em seu contexto histérico e, assim, iluminou
este aspecto e sua importancia no desenvolvimento integral das idéias cienti-
ficas. Assim como questionou os apelos as conexdes necessérias entre causa e
efeito, outra preocupagdo de Hume foi descartar a idéia de uma forga causal,
implicita na concepg¢do de causa de sua época.

Observando que Newton definiu forca como causa das mudancas
no movimento, quer dizer, na aceleracdo, Russell escreveu. “A forca para
Newton € a causa das mudancas do movimento, seja em magnitude ou
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diregdo. A nogdo de causa é considerada importante, e a de forca é con-
cebida imaginativamente como o tipo de coisa que experimentamos
quando empurramos ou puxamos” (Russell, 1946, p. 524). Entretanto,
gradualmente foi se tornando claro que as equacdes gravitacionais po-
diam funcionar sem alusdo a forgas: “O que era observéavel era uma certa
relagdo entre aceleracdo e configuragdo; dizer que essa relacdo se dava pela
mediagdo de uma ‘forga’ ndo acrescentava nada ao nosso conhecimento”
(Russell, 1946, p. 524). Russell descreveu essa concepcdo de forca causai
como “o fantasma fraco da visdo vitalista” das causas do movimento e,
ao longo da crescente sofisticacdo das equagfes cientificas, “gradualmen-
te o fantasma foi exorcizado” (Russell, 1946, p. 524). A ciéncia vem se
afastando h4 muito tempo da nocdo de uma forca viva interna dirigindo
0 movimento, e a influente andlise de Hume permitiu avanco adicional
na concepcdo de causa, em direcdo ao entendimento deste conceito em
termos de relagdes constantes, &~

Hume destacou que nossa percepcdo da causalidade inclui mais do
que observagcbes simples de relagbes constantes. O que observamos e
aprendemos pela experiéncia, ele argumentou, sdo nada mais nada menos
do que relagdes, “a Conjuncdo freqliente de objetos” (Hume, 1977/1975,
p. 70). O que adicionamos a nossa observacdo € um senso de poder ou
agéncia da parte de um evento causai: “Supomos que existe alguma co-
nexdo entre eles (causa e efeito); algum poder de um lado, pelo qual
produz infalivelmente o outro e opera com a maior certeza e a mais forte
necessidade” (Hume, 1977/1975, p. 75). Conforme Hume, essa suposi-
¢do adicional deriva do modo como nos sentimos quando nos movemos
sobre 0 mundo, fazendo mudancas ao empurrar, puxar, levantar, soltar
e realizar outras manipulacdes de objetos, e ela € meramente uma coisa
do pensamento. Cohen e Nagel (1934) descrevem essa SUpPOSIGA0 como
a causalidade de senso comum: “A noc¢do de causa do senso comum €
uma interpretacdo do comportamento ndo humano nos termos adotados
peculiarmente para o comportamento humano. Assim, supde-se que a
sentenca ‘Jodo quebrou a vidraca’' expressa uma relacdo causai, porque
existe um agente ‘Jodo’ que produziu a quebra da vidraca” (Cohen &
Nagel, 1934, p. 246). Similarmente, numa declaracdo como “o ar tmido
enferruja o ferro”, diz-se que o ar imido é a causa e o ferro enferrujado
o efeito, onde se acredita que o ar imido produz a ferrugem: “Na mente
popular, todas as mudancas requerem causas para explica-las, e, quan-
do descobertas, sdo interpretadas como agentes produtores da mudanca”
(Cohen & Nagel, 1934, p. 246). A anélise de Hume demonstrou que as
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nocGes de agéncia, for¢ca ou necessidade de conexdo sdo supérfluas para o
nosso entendimento ou descrigdo das relagdes causais.

A concepgdo moderna de causalidade substituiu a nocédo de forga
pela de relagdes funcionais e as equagdes cientificas se referem aos acon-
tecimentos como funcdo de outros acontecimentos, substituindo a nogao
de um evento A exercendo uma forca sobre B. Esta mudanca ndo se trata
meramente de uma questdo semantica superficial. Como foi apontado
no Capitulo' 2, as palavras carregam sistemas conceituais acrescentados
as suas defini¢des individuais, e estes guiam e dirigem nossas operacdes
de modos imperceptiveis. Sugeriu-se acima que a noc¢do de agéncia é es-
pecialmente importante em relacdo ao pensamento causal e ao compor-
tamento humano. Isto é, tendo em vista que a concep¢do moderna de
causalidade esta muito bem estabelecida na ciéncia, hoje pode ser possivel
usar os termos causa e efeito, relagdo causal e outros sem, a0 mesmo tem-
po, invocar uma forca.

A metéafora da cadeia

Outra caracteristica causal que passou por revisdo é a nocdo de cadeia
causal. A metafora da cadeia talvez seja a imagem de causa mais popular e,
talvez, a mais conveniente para certos propoésitos praticos. Ela capta a natu-
reza relacional da causalidade ao ajustar os eventos numa relagdo de sucessdo
entre eles, sem invocar necessariamente uma forga sobre a parte de qualquer
elo da cadeia. Assim, a metafora da cadeia é habil para descrever uma seqi-
éncia de acontecimentos entre, por exemplo, a administracdo de uma droga e
a interrupcdo de uma dor: a administracdo de uma droga €é seguida por uma
mudanga na constituicdo sangiinea, que é seguida por uma mudanca na ati-
vidade dos nervos terminais, que é seguida pela redu¢do na dor. Ou, como no
exemplo do jogo de sinuca, muito empregado, em que o taco atinge a bola
branca e esta se choca com a vermelha que, entéo, desliza veloz pelo feltro,
bate na bola preta que, enfim, cai na cagapa. Nesses exemplos, a cadeia tem
um inicio, meio e fim identificaveis, com cada elo sendo contiguo no espago
e tempo e a metafora ilustra a causalidade como um processo linear unidi-
recional. Nos exemplos deste tipo, em que a cadeia é mensuravel do inicio
ao fim, a metafora pode ser Util para os propositos praticos. Uma das suas
consequéncias inaceitaveis, entretanto, € ela insinuar uma causalidade linear
que pode ser tragcada no sentido inverso até um acontecimento causal Unico,
como se as relagBes causais, uma vez iniciadas, prosseguissem de um modo
ponto-a-ponto direto.

esSOIyD  BIIIN

107



Mecca Chiesa

108

Capitulo 5 BEHAVIORISMO RADICAL: A Filosofia e a Ciéncia

DescricBes causais e redes teoricas.

N. R. Hanson (1955) assume como sua tarefa a analise da metéfora da
cadeia. Ele argumenta que a atividade cientifica ndo se preocupa com a iden-
tificacdo de cadeias causais, que os cientistas de fato raramente se referem a
causas e que na pratica existe pouco, na ciéncia ou na vida diaria, ao que a
metafora pode se aplicar. Os cientistas, de acordo com Hanson, ndo pensam
em termos do quanto progrediram ao longo de uma cadeia causal durante
seus trabalhos. Mais ainda, e também mais importante, é que a metafora ndo
leva em consideracdo o volumoso arcabouco de conhecimentos envolvido, ta-
citamente, nas descrigGes causais. Ela ignora sistemas inteiros de constructos e
propriedades incluidas numa descricdo causal que ndo sdo dados simplesmen-
te pela observagéo e experiéncia. Enquanto o propdésito de buscar a causa de
um fendmeno particular € explicar esse fendbmeno, a0 mesmo tempo, existem
tantas causas quanto explicacdes.

Considere-se uma cena em que uma pessoa pega um tijolo e o langa
contra uma vidraca. O tijolo atinge a janela e o vidro se estilhaca. Seria
possivel reunir uma equipe de cientistas de varias disciplinas, incluindo a
fisica, quimica, mecéanica, biologia, antropologia, sociologia e psicologia
(com, e deve ser enfatizado, seus varios tipos de psicélogos atuais), e serdo
dadas mais descri¢Bes causais do vidro estilhagado quanto mais cientistas
diferentes estiverem na equipe. Porque cada descricdo estd aninhada em
suas préprias teias de constructos, suposicdes e teorias, nenhuma delas é
comparavel com a outra. As avaliagdes comparativas seriam sem sentido.
Cada descricdo se mantém ou cai por terra ndo em relagdo as outras, mas,
sim, aos métodos e conhecimentos basicos de sua prépria disciplina. A
direcdo em que os cientistas procuram as relacbes causais corresponde,
grosso modo, as distingGes entre as disciplinas cientificas. Todas lidam
com relagdes entre um conjunto de constructos que definem cada campo.
Embora possa haver sobreposi¢cdes entre alguns conjuntos de constructos
e relagdes, como na bioquimica, por exemplo, cada disciplina se dedica
tipicamente ao seu proprio sistema de classificagdo, ao seu proprio con-
junto de constructos, e tenta identificar interrelacdes entre eles na forma
de dependéncias causais.

As distingOes desse tipo podem dar a impressdo de que a propria natureza
é composta daqueles diferentes tipos de elementos, os constructos de cada dis-
ciplina. Mas as distingdes sdo entendidas mais corretamente como invengoes
humanas, meios convenientes de dividir a natureza, que se desenvolveram um
atrés do outro, junto com o crescente corpo de conhecimentos e, em consequ-
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éncia, uma necessidade crescente de especializagdo. Romanyshyn (1978) ob-
servou gue o conhecimento em si mesmo esta relacionado intimamente com
a sua organizacdo, que o conhecimento ndo se oferece a nds para descrevermos
e explicarmos nosso mundo. O mundo ndo imprime em nos as distingbes en-
tre biologia, quimica, fisica, mecanica, e assim por diante. Ao contrario, nos
impomos essas distingbes sobre 0 mundo, nds organizamos 0 mundo nesses
modos. Como Romanyshyn descreve: “A organizagdo do conhecimento é em
certo sentido o conhecimento, e o conhecimento em certo sentido é a sua
organizacdo” (Romanyshyn, 1978, p. 18).

Hanson indica 0 mesmo ponto, quando fala sobre a natureza teorica-
mente carregada dos termos causais e da inabilidade da metafora da cadeia
para incorporar essa caracteristica da causalidade. As drogas, o sangue € 0s
nervos terminais sdo, todos, unidades conceituais relacionadas a uma rede de
unidades conceituais. As proprias palavras, sem a rede, perdem sentido como
explicacOes causais. E essa base de conhecimentos, a rede conceituai, que da
significado as explicacdes causais. O exemplo da bola de bilhar colidindo, em
sua simplicidade, é similarmente significativo somente em relacdo a base con-
ceituai envolvendo os conhecimentos do movimento de corpos esféricos, dos
angulos de deflexdo e das propriedades das mesas de bilhar. Somente com essa
base conceituai é que se lanca uma relacdo causal ao relevo. A familiaridade,
particularmente nesses casos simples, mascara ou esvanece 0 conhecimento
basico e deixa a impresséo superficial de conexdes causais ponto-a-ponto.

A metéfora da cadeia ignora o fato de que 0s termos causais s&0 mais
do que observagdes. Ela ignora os sistemas conceituais subjacentes a esses
termos, que ddo significados a eles como explicacfes causais. “As conexdes
causais genuinas podem ser expressas (explicita ou implicitamente) somente
numa linguagem muito nivelada em sua generalidade e em seu poder expli-
cativo. E por isso que a linguagem da causalidade é diagnostica e prognosti-
ca e a visdo simples de causa e efeito tipo “tick-tock”, “click-click”, dos elos-
numa-cadeia é tdo artificial e inaplicavel” (Hanson, 1955, p. 300). As causas
e os efeitos ndo estdo relacionados pelas nossas teorias como elos numa ca-
deia, mas como teias, como redes. A causalidade é identificada dentro de
sistemas conceituais e sdo esses sistemas que distinguem as relacBes causais
das rela¢cbes meramente temporais. Os acontecimentos podem ser contiguos
no tempo e espaco sem estarem relacionados causalmente. Se esses aconte-
cimentos pertencem a0 mesmo sistema conceituai, 8 mesma teia tedrica (ou
a uma similar), entdo eles podem ser relacionados causalmente. A ingénua
implicagdo ponto-a-ponto da metafora da cadeia ndo ilustra corretamente a
natureza conceituai dos termos causais.
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Elos-numa-cadeia e 0 pensamento mecanicista

Hanson identifica trés caracteristicas da ciéncia de onde a metafora da cadeia
extrai seu poder [ilusério]. Uma caracteristica é 0 método de raciocinio deduti-
VO que é, em si mesmo, encadeado: “Assim como as premissas e conclusdes de
uma dedugcdo elegante seriam encadeadas por uma simples série de passos formais,
também as causas e efeitos de um fendbmeno natural notavel o seriam - e.g., a co-
municagdo do momento de impacto entre dois corpos elasticos - encadeados por
uma série simples de acontecimentos, ligados na cadeia causal” (Hanson, 1955,
pp. 306-307). Outra caracteristica é o delineamento de experimentos em que se
estabelece que o trabalho seja feito de uma maneira encadeada. Embora superfi-
cialmente um experimento pareca sequencial ou encadeado, abaixo da superficie
se situa a rede tedrica onde ocorrem as explicacBes. As explicagdes ocorrem néo ao
nivel da superficie, mas ao nivel dos constructos que definem o tdpico de estudo
em um determinado experimento.

A terceira caracteristica foi também apontada por Merchant (1982) e Ca-
pra (1983) como uma influéncia fundamental do pensamento causal mecani-
cista na ciéncia. A simplicidade e poder da maquina projetada, tanto dentro
como fora dos laboratorios, sua resisténcia e estabilidade sob condi¢fes ex-
ternas variadas deu ascensdo ao pensamento elos-numa-cadeia-causal: “Essas
maquinas trabalham com uma indiferenca consideravel as alteragdes no am-
biente. Os rel6gios, anemdmetros, moinhos de vento, etc. sdo feitos ndo para
interromper as tempestades, enxames de abelhas, o latido dos cdes ou o canto
dos galos... deles crescem essa tentagdo em construir a explicagédo causal como
uma explicagdo mecanica; isto é, a explicacdo da perseveranca das maquinas
manufaturadas” (Hanson, 1955, p. 309). A partir dessa construcdo, é somente
um pequeno passo adicional pensar nos fendbmenos naturais como sistemas
mecanicos funcionando de maneira semelhante.

Embora, de acordo com Hanson, a metéfora da cadeia seja ainda muito
difundida, a explicagdo causal & mais bem descrita em termos de teorias cau-
sais ou leis causais. Esses termos implicam em mais do que as relagbes ponto-
a-ponto insinuadas pela cadeia causal e sio mais indicativos da complexidade
e natureza entrelacada das relacGes causais.

A Concepcdo de Causa no Behaviorismo Radical

Vérios aspectos caracteristicos do pensamento causal dentro da filosofia
behaviorista radical alimentam o método e as interpretacdes da ciéncia do
comportamento que ela orienta. O primeiro aspecto remete a filosofia da ci-
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éncia de Ernst Mach, um fisico do século XIX preocupado tanto com a fisi-
ca experimental quanto com os alicerces filoséficos e suposi¢des da ciéncia.
Grande parte de seu trabalho filos6fico pretendeu contestar as suposicdes e
definigbes basicas da fisica newtoniana, incluindo o renitente comprometi-
mento com uma forca causal, a definicdo de massa, assim como 0 espago
e tempo absolutos de Newton. Mach é reconhecido como uma influéncia
importante sobre o pensamento inicial de Skinner, e Skinner se referiu dire-
tamente a formulacdo de causa de Mach como a origem de onde sua propria
posicdo derivou (Skinner, 1931/1972Db).

A segunda caracteristica é o foco da influéncia causal: onde, em relacdo
a multiplicidade de causas, os behavioristas radicais olham quando tentam
identificar relagBes causais? Esta caracteristica do pensamento causal tem ori-
gem em sua visdo da pessoa se comportando, conforme foi resumido acima e
serd mostrado, a seguir, como as visdes sobre 0 comportamento e a pessoa in-
fluenciam o pensamento causal, tanto dentro da tradicdo behaviorista radical
quanto nas outras abordagens da psicologia.

A terceira caracteristica distingue entre a necessidade de determina-
¢do causal mecamcista ou contigua, como € insinuada pela metafora da
cadeia, e a causalidade que aceita influéncias causais ocorrendo ao longo
do tempo; a determinagdo causal ndo requer elos-numa-cadeia ou analo-
gias maquinas/sistemas para atravessar lacunas temporais entre as variaveis
jrjjdepenxterir<re_depen-oenie.

As “relacBes funcionais” de Ernst Mach

CTstatus cientifico da explicacdo causal do behaviorismo radical é ado-
tado diretamente da filosofia da ciéncia de Ernst Mach, cujo livro Science of
Mechanics (1893/1960), em particular, e a orientacdo positivista para com
a ciéncia em geral, influenciou profundamente Skinner em seus primeiros
anos como aluno de pés-graduacdo em Harvard (Skinner, 1931/1972b, 1938,
1978; Smith, 1986). Mach, por sua vez, reconheceu a influéncia de Hume
sobre sua propria visdo de que quando recorremos as causas e eteitos, ndo
fazemos mais do que descrever relacBes observadas (Mach, 1893/1960).

O bidgrafo de Mach, John T. Blackmore (1972), descreve a polémica de
Mach sobre o conceito de forca residente ou residual com que Newton ficou
comprometido. Mach se opbs ao apelo a forgas ou agéncias sobre e sob as re-
lacBes entre acontecimentos e se referiu a analise de Hume como sua prépria
posicdo sobre a causalidade. A causa, para Mach, era despida de qualquer im-
plicagdo como agéncia: “N&o existe causa e efeito na natureza; a natureza tem
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uma existéncia individual; a natureza simplesmente-é¢” (Mach, 1893/1960 p.

5"\ UI7TMach substituiu a nogdo de causa (como forca ou agente) pelo conceito
de relagdo funcional. Blackmore observa quea~mesma dlsnng¢éo entre o mode-
IQ'8e~cAussTdo ertsO"cdm™ cientifica desse termo foid"\scrita
por Cohen e Nagel (1934): “Para o senso comum, forgas seriam__as causas.
Para muitos cientistas, as leis ou fungdes seriam causas” (Blackmore, 1972, p.
8). Ele relata que, para Mach, as “causas ndo existiam, exceto até onde alguém
escolhe se referir como causas’ as relagdes constantes e fungdes matematicas”
(Blackmore, 1972, p. 104. e

Mach recorreu a analise de Hume em oposi¢do ao que ele considerou
como um conceito metafisico de forca e substituiu os termos causa e efeito
pelo conceito de relacdo funcional, argumentando que a tarefa do cientista é
uma descricdo completa dessas relacbes. No prefacio do seu livro Science of
Mechanics, Mach declarou que seu objetivo era “arrumar as idéias, expor a
significancia real do assunto e se desembaracar das obscuridades metafisicas”
(Mach, 1893/1960, p. xxii). Uma dessas obscuridades metafisicas era exata-
mente a no¢do de uma forga causai subsistindo na fisica de Newton.

Skinner, por seu lado, adotou muitas caracteristicas da filosofia da ciéncia
de Mach, entre elas a substituicdo de agéncia causal, a causalidade do tipo
puxe-empurre, pela idéia de relagdes funcionais: “Podemos agora adotar essa
visdo da explicacéo e causalidade mais humilde, a qual parece que foi sugerida
primeiro por Mach e se tornou uma caracteristica comum do pensamento
cientifico onde, em poucas palavras, a explicacdo foi reduzida a descri¢do e a
nocdo de funcdo substituiu a de causacdo” (Skinner, 1931/1972b, pp. 448-
449). A distingdo entre descricdo e explicacdo é outra caracteristica importante
da filosofia da ciéncia machiana e skinneriana que sera discutida no préximo
capitulo. O presente ponto é que, desde o tempo de Hume, a nog¢do de causa
em ciéncia se afastou das forcas causais (da idéia de um poder inerente a um
acontecimento produzir ou afetar outro acontecimento), em diregéo as rela-
¢Oes funcionais entre os acontecimentos. No sistema skinneriano, a mudanca
numa variavel independente substitui a causa, e a mudanca na variavel depen-
dente substitui o efeito, onde também a conexdo causa-e-efeito é substituida
por relacdo funcional (Skinner, 1953, p. 23).

A eliminagdo do conceito de agéncia é especialmente importante com
respeito a nocdo de causa e 0 comportamento humano porque, embora ndo
seja mais costume descrever relagdes em outras ciéncias em termos de forca ou
agéncia interna, essas nogdes pré-humenas persistem na descri¢cdo do compor-
tamento humano, mesmo na teoria da aprendizagem social contemporénea
(Bandura, 1977, 1989). A antiga redefinicdo de reflexo formulada por Skin-



BEHAVIORISMO RADICAL: A Filosofia e a Ciéncia Capitulo 5

ner como uma relagdo entre varidveis dependentes e independentes foi uma
tentativa de aplicar a no¢do machiana de causa ao comportamento humano:
“a nocdo de reflexo é esvaziada de qualquer conotagdo de um “empurrdo” ativo
efetuado pelo estimulo” (Skinner, 1938, p. 21). E a mesma concepcédo de cau-
sa, despida de sua antiga conotacdo de forca ou agéncia, também é aplicada ao
comportamento humano mais complexo. Skinner acrescentou que os termos
mais novos “ndo sugerem como uma causa produz seu efeito: eles meramente
afirmam que acontecimentos diferentes tendem a ocorrer juntos numa certa
ordem” (Skinner, 1953, p. 23). Para o propésito do discurso causal, ele admi-
te, os termos causa e efeito ndo apresentam grandes dificuldades na medida
em que os seus significados mais exatos sejam en}endidos.

Causacdo Multipla s OICo {
<550

O termo rallsardo mj*ripla.tem Utn™ j~ dfiadn especifico na anélise de
Skinner a respeito d6 comportamento verbalTE”ado para se referir ao fato
de que: “(1) a forca de uma Unica resposta pode ser, e usualmente é, fungdo de
mais do que uma"varidvel e"(27 uma Unica variavel usualmente afeta mais do
gue uma resposta” (Skinner, 1957, p. 227). Mas o termo é também (til para
ilustrar que, em um nivel mais amplo, muitas varidveis contribuem para qual-
quer situagdo, bem como as situacBes podem ser analisadas de acordo com o
modo como essas variaveis sao divididas e classificadas. Do mesmo modo que
as ciéncias da fisica, quimica, biologia, mecanica, e assim por diante, atuam
de diferentes modos na busca por relages causais, as varias subdisciplinas que
constituem a psicologia também olham para diferentes aspectos das vidas dos
organismos - humanos ou quaisquer outros - na busca de relacBes causais.
Algumas éreas da psicologia procuram caracteristicas genéticas e bioldgicas
dos organismos que podem explicar seus comportamentos, ou alguma combi-
nacdo de caracteristicas bioldgicas e sécio/culturais que pode ser interpretada
como causal. Algumas éareas buscam estégios de desenvolvimento no organis-
mo, sejam bioldgicos, sociais, ou cognitivos, que podem dar uma explicagéo
estrutural. Outras se concentram no desenvolvimento de modelos internos
tedricos e na avaliagdo deles em relacdo ao comportamento real, modificando-
0s quando as evidéncias do comportamento requererem. Ainda outras areas
olham totalmente para fora do organismo, somente para os fatores sociais
gue podem estar relacionados causalmente ao comportamento. No exemplo
da pessoa que atira um tijolo na vidraca, as explicacdes dadas pelos diferentes
tipos de psicélogos podem se referir a termos tedricos tais como agressao, an-
siedade, motivagdo, personalidade, intencdo, dissonancia cognitiva, ativacao,
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inteligéncia, historia de reforco, ou consequéncias. Como em todas as outras
ciéncias, cada subdisciplina olha para um lugar diferente, para um conjunto
diferente de constructos para descrever suas relagdes causais.

Os analistas do comportamento procuram as relacfes causais na intera-
¢do entre o comportamento (a pessoa ou outro organismo) e as caracteristicas
de seu ambiente. Essa énfase ndo nega as contribuicdes genéticas, bioldgicas,
bioquimicas, neuroldgicas, e outros aspectos do organismo. Ela simplesmen-
te identifica os tipos de relagbes causais buscada pela ciéncia do comporta-
mento skinneriana, isto é na direcdo em que a analise do comportamento se
volta ao buscar as relacdes que explicam seu objeto de estudo. Soaria como
falta de modéstia qualquer ciéncia afirmar que seu foco, seu conjunto de rela-
¢Oes, € 0 Unico, ou mesmo, o0 conjunto primario. E claro que uma explicacéo
causal descrita como as relagdes entre a pessoa e 0 ambiente usualmente ndo
inclui afirmacgdes sobre fatores bioldgicos, quimicos ou neuroldgicos. Embo-
ra ndo proibam essas afirmacdes, elas ndo sdo necessarias para a explicacdo
funcionar como uma explicagdo. Similarmente, a explicagdo do fisico para o
vidro estilhacado, usualmente ndo inclui afirmacGes sobre o comportamento
da pessoa que atirou o tijolo e ndo se exige que ele o faca. Se a questdo a ser
respondida no caso do tijolo e da janela quebrada envolve momento e impac-
to, recorremos a um fisico. Se queremos saber algo sobre a pessoa que atirou
o tijolo, recorremos a um psicélogo. Se nossa preocupacdo é primariamente
sobre o relacionamento econémico entre a pessoa que arremessou o tijolo e
0 proprietario da janela, podemos consultar um soci6logo ou um cientista
politico. Nenhuma ciéncia pode oferecer uma lista compreensivel de relacdes
causais para qualquer circunstancia determinada, porque isso equivaleria a
uma descricdo derivada da maioria das ciéncias hoje praticadas, sendo, de
fato, impossivel dar uma explicacdo completa dos fenémenos que inclua to-
dos os seus fatores contribuintes.

rootfb sql&¢So \

A selecdo como um modelo causal

A terceira e, talvez, mais significativa caracteristica do pensamento cau-
sal na filosofia de Skinner é sua separagdo da tradicional metafora da cadeia.
Como Hanson argumentou, essa metafora deriva do poder ilusério das simi-
laridades a0 método dedutivo de raciocinio, das caracteristicas aparentes da
conducdo de experimentos e da simplicidade e previsibilidade dos sistemas
mecanicos, onde uma sequéncia linear clara de eventos descreve ou a operacio
normal ou o defeito do sistema. No planejamento de um sistema mecénico,
cada peca ou funcgdo requerida é preparada separadamente e o sistema €, en-
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tdo, montado como um perfeito todo que é a soma de suas partes. Durante
um colapso ou defeito de um sistema desse tipo, é assunto relativamente sim-
ples calcular uma sequiéncia causal partindo do inicio ou fim e identificar os
elos quebrados da cadeia.

A metéfora da cadeia requer que, como numa maquina, as relagdes cau-
sais sejam contiguas no espago e tempo, que as lacunas entre causa e efeito
sejam preenchidas por uma sequéncia de eventos dispostos numa relagdo de
sucessdo. Se a aspirina alivia a dor de cabega é porque, da aspirina a dor de
cabeca, ha uma seqliéncia de eventos em relacdo de sucessdo que culmina na
cessacdo da dor. Se um dos sistemas mecanicos de um carro entra em colapso
é porque um, ou mais componentes da cadeia, falhou. Apds o componente ser
restaurado, o sistema mecénico segue funcionando.

A metéfora da cadeia, com sua exigéncia de contigliidade, continua a do-
minar em muitas areas da psicologia contemporanea. A psicologia cognitiva
é, particularmente, um bom exemplo, pois satisfaz essa exigéncia de causa-
lidade contigua através de sistemas internos, conforme as maquinas em sua
organizacdo e previsibilidade. A psicologia cognitiva considera que ha eventos
mediadores sucessivos entre 0 mundo externo ao organismo (estimulo am-
biental ou input) e o comportamento do organismo (resposta ou output). As
lacunas entre esses dois pontos terminais sdo consideradas como preenchidas
por varios componentes - por exemplo, um sistema complexo de meméria
compreendendo varias partes constituintes, um sistema de processamento de
informagBes também composto de varios componentes, um mapa cognitivo,
um sistema de manipulacdo de simbolos, uma rede semantica, e assim por
diante. Esses componentes podem estar em um padrdo relativamente sim-
ples ou podem envolver estruturas complexas, organizadas hierarquicamente
e desempenhando fungBes multiplas. Apesar disso tudo, seu papel integral
no sistema explicativo é satisfazer a exigéncia de contigtiidade da metafora da
cadeia. Elos mais abstratos e menos semelhantes a maquinas sdo oferecidos
por outras explica¢des psicoldgicas, com componentes tais como expectativas,
intencBes, desejos, pensamentos, atitudes, motivagdo e outros estados men-
tais. Sua caracteristica comum é que agem como elos, preenchendo lacunas
espaciais e temporais entre um acontecimento e outro e, desse modo, permi-
tem ser dada uma explicacdo mecénica da relacdo entre os acontecimentos.
E um colapso é atribuido, como numa maquina, a defeito em um ou mais
componentes mediadores entre os pontos terminais.

O behaviorismo radical adota um modelo causal que ndo carrega nenhu-
nia exigéncia de prover elos entre os acontecimentos, ndo é linear e nao pres-
supde a contiguidade™ no espago e tempo. Esta visdo considera a causalidade
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ao longo do tempo (histéria de vida, experiéncia) e foi equiparada por Skinner
ao modelo causal darwimsta dg~setecie~4e-variagOes. A orientagdo darwkwsta
apela para a selecdo ao longo do tempo de caracteristicas biol6gicas particula-
res de uma espécie (selecdo de variacdes: filogénese). O behaviorismo radical
apela para a selecdo ao longo do tempo de caracteristicas do comportamento
dentre uma ampla faixa de possibilidades disponiveis ao individuo (selecdo de
variagOes: ontogénese).

A acfo seletiva do ambiente foi obscurecida por longo tempo pelo ensino
teoldgico da criagdo, da origem da vida e da variacdo das espécies; em alguns
grupos religiosos atuais, a sele¢do darwinista é combatida até mesmo com hos-
tilidade. E, mais ainda, a influéncia da metafora da cadeia em ciéncia ajudou
a obscurecer a selecdo como um modelo causal porque ela ndo pode englobar
0 conceito de causa a distancia ou ao longo do tempo. Similarmente, o papel
causal do ambiente no desenvolvimento ontogenético foi obscurecido por essa
metafora e pelo tipo de pensamento discutido acima, que separa o eu do com-
portamento e atribui papel de agéncia a aspectos do eu, do mesmo modo que
a agéncia na criacdo bioldgica foi antes atribuida a um Deus Criador.

E verdade que um gene na selecdo natural insere uma unidade biol6gi-
ca dentro da teia causal. Mas esta unidade bioldgica ndo invalida a selegéo
como um modelo causal; ele meramente se acrescenta a rede. Assim ocorre
também com o comportamento - é possivel descobrir unidades bioldgicas
que formam parte de sua teia causal, mas essas unidades seriam adicionadas
a rede de causalidade sem invalidar a selecdo como um modelo causal. O
poder ilusério da metafora da cadeia levou grande parte da psicologia cien-
tifica & formulacdo de interpretacbes mecanicistas da relagdo entre compor-
tamento e ambiente, e encorajou a criacdo de acontecimentos ou estruturas
contiguas interligando os dois.

Skinner observou que “a selecdo é um tipo especial de causalidade,
muito menos evidente do que a causalidade do tipo puxe-empurre da fisi-
ca do século XIX, e a descoberta de Darwin pode ter aparecido tdo tarde
na histéria do pensamento humano por esta razdo. A agdo seletiva das
consequéncias do comportamento foi também ignorada por um longo
tempo. Até o século XVII, nenhuma acdo seletiva importante iniciada
pelo ambiente tinha sido reconhecida” (Skinner, 1972a, p. 353). A sele¢cdo
de variacGes, ou selecdo ambiental, é um modelo causal que ndo requer a
contiguidade, nem requer que as lacunas entre as variaveis independentes
e dependentes sejam preenchidas por seqliéncias de eventos discretos. A
selecdo ocorre ao longo do tempo, numa relacdo temporal ou espacial néo
necessariamente imediata ao repert6rio de interesse.
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O método de modelagem por aproximagfes sucessivas, amplamente
utilizado no laboratério e em ambientes aplicados, ilustra a selecdo em
acdo. Um experimentador, assistente social, clinico ou professor tentando
ensinar um padrdo de comportamento, espera até que o organismo, aluno
ou cliente faca alguma coisa que pareca ou pode levar ao comportamento
de interesse. O reforco dessa acdo vai resultar no aumento de sua freqiién-
cia de ocorréncia, até um ponto onde o experimentador espera por uma
instancia de comportamento que seja ainda mais proxima do tipo deseja-
do. A medida que o método prossegue, 0 comportamento observado vai
sendo refinado sucessivamente, selecionado pelas consequéncias reforca-
doras, até que uma relagdo confiavel seja produzida entre o comportamen-
to e a conseqléncia.

Um bom exemplo é apresentado por lIsaacs e col. (1966), que relata-

am a reinstalacdo bem sucedida do comportamento verbal no repertorio

de um paciente psiquiatrico, institucionalizado por muitos anos e mudo
durante dezenove anos. Este paciente foi descrito como esquizofrénico ca-
tatbnico, o que é equivalente a dizer que ele raramente se movia. O expe-
rimentador descobriu que um movimento dos olhos ocorreu na presenca
de um chiclete e projetou um programa de modelagem usando o chiclete
como um estimulo discriminativo e, entdo, dando o chiclete ao paciente
imediatamente ap6s um movimento de olhos. Ao final de duas semanas
(seis sessOes), relacdes confiaveis entre a presenca do chiclete, o movimen-
tos dos olhos e o paciente receber um chiclete tinham sido estabelecidas:

indicdo Ambiental (Sd) Acéo (R) Reforgo (R+)

chiclete movimento dos olhos  -------- » obtengdo do chiclete

Apbs ter estabelecido essa relagdo, o experimentador, entdo, manteve a
condigdo ambiental, mas suspendeu o reforgo até que um leve movimento dos
labios ocorresse antes ou durante o movimento dos olhos. Desse modo, uma
relacdo confiavel entre o chiclete, 0 movimento de olhos e labios e a obtengéo
de chiclejteioi estabelecida:

Condicdo Ambiental (Sd) Acéo (R) Reforgo (R+)
chiclete movimento dos olhos
movimento dos labios ---—---—- » obten¢do do chiclete
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Em seguida, o experimentador suspendeu o reforgo até que algum som
vocal ocorresse e, ao final de quatro semanas (doze sessBes), demonstrou uma
relagdo confidvel entre a condi¢do ambiental, trés respostas observaveis e o
reforco.

Condicdo Ambiental (Sd) Acéo (R) Reforco (R+)
Chiclete movimento dos olhos
movimento dos labios
vocalizaggo = - > obtencédo do chiclete

Com este padrdo estabelecido, o experimentador reforcou sons que foram
se ajustando mais e mais a palavra “gum” [chiclete], e ao final da sexta semana
(dezoito sessBes) o paciente dizia “Gum, please” [“chiclete, por favor’]: “Esta
resposta foi acompanhada pelo restabelecimento de outras respostas dessa clas-
se, isto &, [0 paciente] respondia questdes acerca de seu nome e idade” (Isaacs
& col., 1966, p. 200). Em cada estagio do processo de modelagem, unidades
discretas de acfes ocorriam na presen¢a de um estimulo discriminativo e fo-
ram selecionadas e mantidas pelas conseqiiéncias reforcadoras. A medida que
as relacdes foram sendo estabelecidas, o experimentador avangou para um ou-
tro estagio, usando o reforco para selecionar aproximagfes mais proximas do
alvo. As relagdes foram gradualmente modeladas e demonstradas durante um
periodo de seis semanas com trés sessbes semanais. Nenhum acontecimento
ou estruturas internas foram alegados aqui para propositos explicativos. O
experimentador ndo teve que inferir que o reforco agiu sobre alguma estrutura
interna presente em cada sessdo, que atuou ao longo do tempo mediando as
relagbes durante as sessfes sucessivas. E suficiente demonstrar que os eventos
aqui foram relacionados confiavelmente.

O paralelo entre selecdo filogenética e ontogenética primeiro foi esbocado
em Science and Human Behavior (Skinner, 1953 - Ciéncia e Comportamento
Humano), mas a descri¢do mais abrangente se encontra em Selection by Con-
sequences (Skinner, 1984a - Selecdo por Consequiéncias). Neste artigo, Skin-
ner identifica trés tipos de sele¢do, tendo cada uma a sua prépria disciplmaT

1) selecdo filogenética, a provincia da biologia;
2) selecdo ontogenética, a provincia da psicologia; e
3) aselecdo das préticas culturais, a provincia da antropologia.

A escala de tempo difere em cada nivel, com o segundo nivel - sele¢cdo do
comportamento do individuo - permitindo que a sele¢cdo em curso seja obser-
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vada. A selecdo ontogenética “se assemelha a centenas de milhGes de anos de
selecdo natural ou a milhares de anos de evolucdo de uma cultura, comprimida
em um periodo muito curto de tempo” (Skinner, 1984a, p. 478). A selecdo do
comportamento, mesmo do comportamento muito complexo, é demonstrada
nos procedimentos de modelagem dos experimentos da analise do comporta-
mento, onde o comportamento é desenvolvido, fortalecido, mantido e extinto
tanto pelas condi¢bes contextuais como pelas consequéncias (contingéncias
de reforgo). Assim: “A selecdo ndo é uma metafora, um modelo ou um concei-
to; é um fato. Arranje um tipo particular de conseqiiéncia e 0 comportamento
muda. Introduza novas conseqliéncias e novos comportamentos aparecem e
sobrevivem, ou desaparecem” (Skinner, 1984a, p. 503). A influéncia causal da
selecdo ndo é uma suposicdo; ela é validada empiricamente pelos milhares de
experimentos da anélise do comportamento que demonstram a modelagem
e manutencdo mesmo de comportamentos complexos resultantes de contin-
géncias complexas.

Se a determinagdo (sele¢do) ocorre ao longo do tempo, entdo uma pro-
gressao ldgica € estudar seus efeitos ao longo do tempo. A agdo-ao-longo-do-
tempo é um conceito pouco comum para grande parte da psicologia, que
tende a ver seu objeto de estudo episodicamente. Lee (1988) argumentou:
“Os psicologos negligenciam a histdria pessoal. Eles tomam uma estratégia a-
histdrica, voltando a aten¢do para estruturas hipotéticas dentro do organismo
e assim na situacdo atual... histdria ndo é um termo usado com frequéncia
pelos psicologos” (Lee, 1988, p. 162). Ordinariamente, a pesquisa psicoldgica
olha para episddios da vida dos organismos, fatias de um processo em curso, e
atribui a determinacdo a caracteristicas imediatas do episddio. Em contraste,
a pesquisa na tradicdo behaviorista radical se volta para os processos com-
portamentais como eles ocorrem ao longo do tempo, e busca relagbes entre
0 comportamento e 0s eventos ambientais, que também ocorrem ao longo
do tempo. A determinacdo nédo €, portanto, necessariamente contigua, e as
descrigBes causais se referem a propriedades ndo incluidas ordinariamente nas
pesquisas episodicas. Padrdes de comportamento, por exemplo, podem ser
estabelecidos ao longo de periodos de tempo por padrbes de consequéncias
(esquemas de reforco). Uma relagdo ponto-a-ponto entre unidades discretas
de comportamentos e consequéncias discretas ndo é essencial para uma descri-
¢do dessa interacdo dindmica, porque padrdes integrais podem ser abstraidos
e explicados pela referéncia aos eventos ocorrendo ao longo do tempo no
ambiente do organismo.

Na formulacdo comportamental, o organismo atual (quer dizer, como é ago-
ra) consiste de um acumulo de efeitos passados mas, na pesquisa episodica, 0
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organismo atual é dividido em comportamento e em um sistema independente
interno, ao qual se apela para explicar 0 comportamento. A pesquisa episodica,
como Lee observou, olha para “partes selecionadas da conduta durante periodos
limitados de tempo, geralmente uns poucos minutos. Essa pesquisa raramente
aborda as hipoteses psicoldgicas através da construcdo de uma histdria e pelo es-
tudo dos efeitos dessa histdria no desempenho subseqiiente. Até mesmo quando
uma histdria pessoal é construida, os psicélogos raramente atribuem os resultados
a historia. Ao invés, atribuem os desempenhos a categorias psicoldgicas tais como
conhecimento, intencdo, e assim em diante, sendo essas categorias formuladas
como varidveis intervenientes” (Lee, 1988, p. 162). No caso do paciente cujo
comportamento verbal foi reinstalado ap6s dezenove anos, lIsaacs e col. (1966)
também relataram que, uma vez reinstalado, o0 comportamento verbal ocorria
somente na presenca do experimentador. Se estivesse na enfermaria, na sala de
recreacdo ou no escritorio, esse paciente somente falava na presenca do experimen-
tador. O experimentador se tornou um estimulo discriminativo, estabelecendo a
ocasido para o comportamento verbal. Um observador que chegasse recentemente
na enfermaria ndo familiarizado com a historia de reforcamento do paciente na
presenca do experimentador, poderia facilmente extrair inferéncias tais como “o
paciente obviamente gosta do experimentador” ou “o paciente se sente seguro
o suficiente para falar somente na presenca do experimentador”. Tendo acesso
apenas a um episédio do comportamento, um observador pode apelar para algu-
ma caracteristica interna (constructos emocionais, tais como estima ou seguranga)
temporalmente contigua a0 comportamento, para explicar 0 momento. As ob-
servagBes episodicas consideram que alguma caracteristica do estado interno do
paciente explica 0 comportamento atual, mas com acesso a historia de refor¢o do
paciente, se torna claro que o comportamento atual esta relacionado causalmente
a acontecimentos a certa distancia temporal.

A histdria pessoal é negligenciada na descricdo episodica por um comprome-
timento com a determinacdo contigua, mas 0 modelo causal de variagdo e selecdo
chama a atencdo para os efeitos da experiéncia passada sobre o comportamento
em curso. Nesta abordagem, a pessoa atual é a soma dos efeitos passados e o com-
portamento atual interage tanto com as contingéncias em vigor quanto com os
efeitos passados. A historia pessoal (experiéncia) é uma parte necessaria das expli-
cagBes do comportamento no modelo causal de variacéo e selecdo.

Além dos Elos da Cadeia Causal

O pensamento causal, na ciéncia em geral e na ciéncia do comportamento
em particular, tem vdrias caracteristicas. O presente capitulo se concentrou so-



BEHAVIORISMO RADICAL: A Filosofia e a Ciéncia Capitulo 5

mente em algumas de suas caracteristicas, bem como no modo pelo qual as visdes
especificas da cultura sobre a pessoa orientam a direcdo em que a psicologia busca
as relagBes causais e a forma que essas relagfes assumem.

Historicamente, o pensamento causal nas ciéncias fisicas se afastou da nogéo
de forga ou agéncia inerente na parte da variavel independente para uma visdo onde
as causas e efeitos ndo sdo mais que relagbes funcionais; moveu-se de “Os atos A
produzem B” para “B é funcdo de A”. Similarmente, o behaviorismo radical rejeita
as forcas e agéncias, substituindo a nogéo de causa por uma mudanga na variavel
independente e a de efeito por uma mudanga na variavel dependente. Considera o
comportamento (a pessoa) como uma variavel dependente em relagdo aos eventos
ambientais enquanto varidveis independentes.

Com sua visdo distinta de pessoa e sua énfase no papel seletivo do ambiente,
0 behaviorismo radical busca relagdes causais na interagdo entre 0 comportamen-
to (a pessoa) e as conseqliéncias ambientais, um tipo de determinacdo que ndo
requer elos contiguos entre um acontecimento e outro. A histéria pessoal é uma
parte importante da explicagdo causal nesta tradicdo, uma vez que a pessoa atual
é a soma dos efeitos passados. Os experimentos da analise do comportamento
que demonstram a acdo seletiva das consequéncias corroboram empiricamente a
selecdo como um modelo causal.

Outra caracteristica do pensamento causal foi ainda discutida. Ela foi mencio-
nada brevemente como uma grave complicacdo para a habilidade da metafora da
cadeia de determinacdo: a natureza teoricamente carregada dos termos causais. Os
conceitos de causalidade, explicagdo e teoria estdo amarrados intimamente juntos
nas afirmacdes que fazemaos sobre como e porque as coisas acontecem no mundo.
O papel da teoria e os tipos de explicagdo serdo considerados no capitulo seguinte.
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