PSICODRAMA
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CONCEITOS BASICOS
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% CATARSE — sentimento de identificacio com protagonista e

descarga emocional

% ESPONTANEIDADE - capacidade humana criadora instintiva

presente na crianca de forma pura
» TEORLA DOS PAPEIS — conjunto de posicdes imaginarias

assumidas pelo sujeito a partir dos seus inter-relacionamentos
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TEORIA DO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL
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* MATRIZ DE IDENTIDADE TOTAL — tudo é UM — indiferenciacio

cu-tu

% MATRIZ DE IDENTIDADE TOTAIL DIFERENCLADA - inicia
um diferenciacao eu-outro, mas ainda ha indiferenciacao quanto a

natureza das coisas e pessoas

% MATRIZ DA ILACUNA ENTRE EANTASIA E REQAIIDADE-
organiza-se na psique dois mundos (fantasia e realidade), aparecem os

papéis psicodramaticos

NN




NG Pl Y NG

TECNICA BASICA
PSICODRAMATICA
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% DUPI.A — o protagonista encena seu drama com pessoas que

escolhe do publico — presenca de EU-Auxiliar

% ESPEI.LHO — O protagonista sai do palco e o publico representa

seu drama e ele assiste

< INTERSAO DE PAPEIS — ele volta para o palco mas em papel

invertido e outro fara o seu papel.
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MODELO TEATRAL
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% CENARIO — espaco dramatico onde se desenvolve a cena

% PROTAGONISTA — é aquele (integrante da psicoterapia grupal)

que se dispoe a protagonizar seu proprio drama
% DIRETOR — psicoterapeuta do grupo
% EGO-AUXII.IAR — fica junto do protagonista como dupla, como

voz interior, como agente do diretor, etc.

% PUBLICO — é o grupo terapéutico
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% AQUECIMENTO — fase inicial onde se discute o tema a ser

abordado e chega-se ao protagonista

% REPRESENTACAO - dramatizagio da cena escolhida

% COMPARTIL.HAMENTO — discussao final da percep¢io de cada

participante do grupo
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PROPOSTA DINAMICA

=8 3

(o W

% Forma-se dois grupos — cada grupo combina entre si uma cena
que alguém do grupo viveu no passado e interpreta para o outro € o
outro tem que analisar a cena vista e propor uma interpretacao a que

se refere a cena e tentar adivinhar quem a viveu.
** Cada cena deve ter minimo de 10 minutos

% Ap6s os dois grupos apresentarem=> circulo maior =

compartilhamento
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