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Os Condicionamentos Oo_s_”aﬁumww.
e a Variabilidade Cultural dos |

Comportamentos Alimentares

A alimentacio vincula o natural ao social em um sentido amplo, e
o ato de comer ilustra bem a maneira como os seres humanos sao
simultaneamente organismos biolGgicos e entes sociais (Fieldhouse, 1995;
Murcott, 1998). Essa dupla natureza biossocial, que funciona com estreita
vinculagio, deve ser sempre levada em consideragio, especialmente por
aqueles que, por meio de suas orientagdes e prescrighes, pretendem
intervir, para modificar, nas pautas alimentares praticadas por
determinado grupo humano. Porque, de fato, uma das questdes principais
que salfa aos othos quando observamos ao nosso redor ¢ a ‘variacho
cultural’ dos sistemas alimentares. De fato, é extraordinariamente ampla
a gama de substincias que sao consumidas como alimentos, as formas de
obté-las; conservi-las ou servi-las e as situagOes nas quais estas ou aquelas
sio consideradas oportunas segundo as distintas culturas do mundo.

Ainda que um nifimero considerdvel dos padroes alimentares
consista em comer tanto produtos de origem animal como produtos de
origem vegetal, nem sempre o confexio permite que iss0 aconteca ¢ ha
virias sociedades que seguem uma dieta na qual um dos dois tipos
prevalece, sem que por isso apresentem problemas de satide. TJm exemplo
bem conhecido & o dos Inuit ou esquimds, “comedores de carne crua”,
antes de sua “ocidentalizacio” (Farb & Armelagos, 1985): quando a caga
tinha éxito, um adulto poderia ingerir até cinco quilos de carne, como
dito no capitulo anterior. Todos os estudos realizados revelaram que
entre eles nao havia nenhuma doenga importante etiologicamente
vinculdvel a caréneias nutricionais. Vérios elementos entraram em jogo
para explicar como essas populagdes obtinham o equilibrio alimentar;
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entre eles, o fato de que também colhiam plantas selvagens (raizes, frutos
carnosos e grios) na época do degelo, adicionando-os ac conteddo
fermentado do estdmago dos herbivoros obtidos por meio da caga e
comendo-os durante todo o anc em pequenas gquantidades, o fato de
consumirem grande parte dos animais que matavam, em particular seus
orgios internos e gorduras, e, além disso, os consumirem crus ou
Jevemente cozidos, conservando assim um nivel 6timo de vitaminas e
minerais. Isso significa que a cultura alimentar dos Inuit estava adaptada
de forma relativamente 6tima as condi¢des definidas pelo ambiente.
Apesar da precariedade do meio ¢ da menor diversidade de seu
ecossistema, esse povo também selecionava certas substincias para serem
comidas, enquanto rejeitavam outras por considerd-las improprias para
O COnSumo.

A existéncia de preferéncias e aversdes muito dispares entre as
culturas nos obriga a reflex3o. As respostas gerais em termos de dietas
ou regimes dependem de um infindavel conjunto de fatores. Uns fazem
referéncia a condicdes de cardter bioldgico e psicoldgico. I o caso das
experiéncias sensoriais proporcionadas pelos alimentos (sabor, aspecto,
aroma, cor, textura), que respondem a demandas tanto por determinados
nutrientes quanto por determinadas sensagdes, entre muitas outras
possibilidades. Outros fazem referéncia a determinantes de carater
contextual {ecolégico, econdmico, politico ou ideolbgico), como a
disponibilidade dos recursos necessarios, tecnolbgicos ou monetarios,
suficientes para adquirir determinados produtos ou para cozinhé-los de
determinacda maneira. Colocar um alimento na boca, por mais simples
que parega a agao, depende da articulacio de cada um desses fatores que
interagem de modo complexo. Todos eles, estreifamente vinculados,
constituem as principais condi¢des das diferencas, assim como das
semelhangas, registradas entre os comportamentos alimentares. Assim,
as perguntas que cabe formular agora sdo: Por que comemos o que
comemos? E como explicar a variagio intercultural dos comportamentos
alimentares?

Fatores Ecol6gicos, Tecnolgicos
e EconO6mico-politicos

As formas de armazenamento e tratamento dos alimentos
dependem, em boa medida, das ‘disponibilidades ecoldgicas’ e dos
‘equipamentos tecnoldgicos’ de cada sociedade, em fungio do seu tipo
de habitat e de suas condigbes particulares de existéncia. Por outro lado,
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as condicBes de existéncia variam em fungio do tempo e do espaco. Em
principios do século passado, por exemplo, nas cozinhas dos lares
espanhdis eram poucos os eletrodomésticos de qualquer tipo, € as tarefas
de triturar, bater, cozinhar ou assar os alimentos pediam outras técnicas
culinérias que demandavam mais tempo ¢ esforco. Por sua vez, a escassez
ou ¢ prego do combustivel pode explicar alguns habitos relacionados
com as formas de preparar e cozinhar os alimentos. Entre os grupos de
marginalizados que vivem nas favelas brasileiras, por exemplo, os altos
custos dessa matéria-prima t8m um efeito definitivo sobre a escolha dos
alimentos consumidos pelas familias, que optam com frequéncia pelos
produtos que ndo dependem de cocgdo.

Vimos no capitulo 2 como determinadas preferéncias e aversdes
alimentares s&o o resultado de caracteristicas bioldgicas particulares dos
seres humanos, algumas delas, inclusive, herdadas geneticamente. Vimos,
também, que a gama de requisitos nutricionais € estreita, mas sfo vérios
os modos de satisfazé-los. Esses diversos modos podem constituir
vérios mecanismos adaptativos; uns sdo bioldgicos, e ja falamos sobre
eles, outros sio respostas culturais, e delas falaremos em seguida.

A variedade de substincias que sdo consumidas como alimentos
pelos diferentes povos do mundo é extraordindria. Classificados segundo
seu tamanho, os animais gastronomicamente apreciados, por alguns povos
ou por outros, vao desde a formiga até a baleia. Entretanto, para cada
grupo cultural especifico a lista dos recursos considerados comestiveis
varia consideravelmente. Por exemplo, a dieta tradicional entre os Inuit
era composta, fundamentalmente, por carne e peixe; outros povos, pelo
contririo, ingerem principalmente diferentes tipos de cereais. Em outras
sociedades, entretanto, como as tribos indigenas da América do Norte,
comia-se mais de uma centena de variedades de sementes, raizes e nozes,
além de diferentes tipos de carne procedentes dos diferentes animais
que cagavam. Por outro lado, ¢ em outro sentido, o milho, alimento
basico entre virios povos africanos, € rejeitado hoje como “uma semente
para passaros” nos paises mais ricos. Os que comem carne comeim apenas
alguns tipos, mas ndo outros: Os povos “ocidentais” mostram repugnincia
diante da ideia de comer insetos. O leite provoca preferéncias e aversdes
em uns € outros povos ¢, desde a Antiguidade, seu consumo foi
considerado, indistintamente, como sinal de civilizacgio e barbirie. No
século XIX, Bourdean (1894: 18) relatou:

Desconhecido para os povos selvagens, o leite se converten em um dos
mais preciosos recursos dos povos pastores, que fransmitiram o gosto para
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2 maijoria das nagBes agricolas (...). Em vastas regides, como a China ¢
outros paises da Asia Oriental, o leite ¢ completamente inusitado. Longe
de aprecid-lo, esses povos manifestam sua aversao pelo que chamam de
‘sangue branco’. Os gregos dos tempoes heroicos também néo consumiam
o leite habitualmente. Homero fala dele como de um alimento préprio
para os povos barbaros, chamados, como consequéncia, de ‘galactofagos’
ou ‘hipo-mulgos’. Herédoto caracteriza-o como um trago dos costumes
dos citas (para os gregos o povo ‘barbaro’ por antonomdsia), ji que o leite
constitufa sua subsisténcia habitual.

A variagio pode ser ilustrada, também, em outra perspectiva: 0§
chineses da provincia de Hunan comem camardes quando eles ainda
estao movendo as patas; da mesma forma que norte-americanos ¢
europeus ndo hesitam em degustar ostras vivas. Em contrapartida,
também, encontramos algumas populagdes asidticas que preferem
consumir determinados alimentos em um estado tio avangado de
putrefacio que o cheiro se espalha a dezenas de metros 20 seu redor.
Segundo os lugares e as épocas, foram considerados pratos deliciosos: 0s
fetos dos roedores, as linguas de cotovias, os olhos de cordeiro, 0s 0vos
de enguia, o conteiido do estdmago das baleias. Uma das esquisitices
escocesas — 0 haggis — 6 uma mistura bizarra que provocaria niuseas em
muitas pessoas. Consiste em cozinhar em conjunto o estdmago de um
cordeiro, pulmdes de vaca com seus intestinos, seu péncreas, seu figado
e seu coragiio, tudo isso condimentado com cebolas, gordura de rim de
boi e papa de aveia.

Definitivamente, nenhum grapo humano ou social classifica como
alimento todo o potencial de recursos comestiveis que lhe sao acessiveis.
Ao mesmo tempo, isso nio exclui, salvo em situagdes de excepcional
escassez, que sejam feitas escolhas alimentares entre os recursos a seu
alcance. Isso pode parecer $bvio quando se pensa nas modernas sociedades
industrializadas e na superabundincia, mas pode ser mais surpreendente
se pensamos nas sociedades cacadoras-coletoras. Entre os bosquimanos
do deserto de Kalahari, por exemplo, a abundincia de recursos é destacada
pelo fato de ndo explorarem todos os recursos de seu meio. A noz de
mongongo, que estéd na base de sua alimentagfio, € encontrada em
quantidade praticamente inesgotavel (em relagio & densidade da
popiilagio, claro). Além disso, é obtida durante todo o ano, é facil de
colher, agraddvel ao paladar e altamente nutritiva. Comparada com 0
amendoim, pianta também muito nutritiva, a noz de mongongo contém
muito mais proteinas, trés vezes mais cdlcio, duas vezes mais potassio e
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quase a mesma quantidade de ferro, sem contar as grandes quantidades
de vitaminas e minerais. Assim, entio, pode-se afirmar que os
bosquimanos praticam uma verdadeira “estratégia” de exploraciio de seus
recursos que thes permite ‘escolher’, entre todos 08 recursos disponiveis,
aqueles que lhes parecem 0s mais desejaveis em funcdo de suas
preferéncias de paladar, da distancia em que sdo enconirados, de sua
abundéncia, de sua seguranga etc. Essa sele¢io alimentar, que é traduzida
em certa subutilizacio do meio, se d4 em maior ou em menor medida em
todas as sociedades cagadoras-coletoras. Os pigmeus Mbuti, por exemplo,
assim como os tasminios, ndo aproveitam ur recurso tio importante
cOMmo O peixe e niAo cagam nem Os PASSaros, nem os chimpanzés (Farb &
Armelagos, 1985; Testart, 1973), enquanto em determinadas regides do
Brasil existem mercados nos quais esses animais sio adquiridos como
produto alimenticio.

Essas observacdes relativas & subexploragio do meio ambiente por
parte de muitas sociedades tribais permitem pensar que, contrariamente
ao que se acreditava, tais populagfes nao tenham vivido continuamente
nos limites das possibilidades de um sistema, a beira da fome ou da
catéstrofe. Nao se trata, portanto, de sociedades famintas, nem foi a
escassez de alimentos 0 que determinou seu nomadismo. Além disso, 0
modo de vida cagador-coletor exige pouco trabalho —menos de trés horas
diarias no caso dos bosquimanos —, & com isso ¢ assegurada uma relativa
abundincia. A quantidade de calorias absorvidas por dia € boa no caso
dos aborigines austrafianos ou dos bosquimanos, para os quais a produgio
de calorias excede levemente o consumo, gerando a possibilidade de um
excedente. Por outro lado, na medida em que a esperanga de vida seja
um indicador da dificaldade do modo de vida, deve-se destacar que 10%
dos bosquimanos Kung t8m mais de 60 anos e que a pratica do suicidio
foi totalmente excepcional. Na verdade, pode-se dizer, inclusive, que 0s
cacadores-coletores (levando-se em conta que as plantas silvestres
constituem, como regra geral, entre 70 ¢ 80% da dieta) estdo mais
protegidos que os agricultores contra a fome. De fato, diferentemente
dos agricultores, que dependem de plantas cultivadas para sua
subsisténcia, os coletores estdo duplamente protegidos das ameagas da
fome, pela diversidade de seus recursos ¢ pela menor vulnerabilidade
das plantas silvestres as calamidades naturajs. Para citar apenas cifras
relativas a regides desérticas, cabe destacar que 08 Kung exploram 85
espécies vegetais, 08 Walbiri, 52, e os Pitjandara, 36 delas (Testart, 1973).

Vejamos outras manifestacoes da variagio das adaptagdes
alimentares. De uma populagio tribal estimada em cerca de trinta mithGes
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de pessoas, na india, encontramos 250 espécies animais que séo rejeitadas
por um ou outro grupo tribal, mas néo por todos. A maioria deles, por
exemplo, se abstém de comer o tigre ou qualquer espécie de serpente, a
cobra em particular. E evidente que o tigre e a cobra sio animais
extremamente perigosos e que seria insensato caci-los com frequéncia.
Também se observa uma repugnincia generalizada a comer as fémeas das
espécies comestiveis. Isso se atribui a sua veneragio em funcdo de seu
papel de procriadoras. Em qualquer caso, essa aversio contribui para
uma “politica econdmica” orientada para facilitar a reprodugio das
espécies consideradas comestivels. Muitas tribos rejeitam, igualmente,
comer um animal morto por causa desconhecida, o que € uma atitude
inteligente, pois o animal pode ter sido vitima de uma infec¢iio que
pode ser transmitida aos seres humanos. Também s4o evitados os animais
que se nutrem de detritos € excrementos, 0 que & um primeiro passo
para evitar contato com todo tipo de parasitas, e talvez explique também
que os membros de uma determinada tribo comarm 21 espécies de ratos
diferenfes mas nio toquem no rato doméstico.

Por sua vez, as concepgdes particulares dos europeus sobre o que

eram alimentos e sobre como esses deveriam ser cultivados pode explicar
o fato de que, em suas empresas coloniais, as nacdes europeias
privilegiaram os cereais, linicas plantas alimenticias verdadeiramente
nobres a seus olhos, E preciso dizer que essas sociedades, e a civilizagao
das quais participavam, deviam tanto a domesticagao neolitica do trigo e
da cevada na Asia que chegaram a pensar que nio existia agricultura,
alimentacfio, nem civilizagio dignas de tais nomes senfo aquelas baseadas
nos cereais {Barrau, 1983). Daf o interesse que manifestaram pelo arroz
asiatico e, mais tarde, pelo mitho americano. Mas dai, também, o desprezo
que durante muito tempo mostraram pelos tubérculos exdticos,
interessando-se apenas por aqueles que, com mais ou menos fundamento,
evocavam 0O pao, como a fruta-pao, por exemplo;' ou por aqueles que,
de acordo com suas utilizaghes tradicionais, permitiam, por meio da
extragio de sev amido, a preparagio de papas ou de biscoitos, como a
mandioca americana. Vale refletir, por exemplo, sobre a resisténcia que
houve na Europa a se adotar a batata procedente do Novo Mundo. Em

Y Uma lenda do Taiti narra como a fruta-pao tem sua origem na histéria de um pai
que, para evitar a fome de seus filhos, se transforma em uma bela arvore cujo
suculento fruto permitiria alimentar a comunidade e evitar a fome no futurg; no
fim do século XVIII, diferentes expedigdes curopeias foram 2 Indonésia e &
Polinésia em busca dessa drvore para adapté-la a terras americanas e obter, assim,
um aumento notéric na produgio dos alimentos para uma populagho em
crescimento.
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um primeiro momento, ela foi considerada um produto adequado para
alimentar 0s porcos, 08 mi&cw&.ﬁom & os camponeses pobres. Logo acabaria
se impondo, a partir do inicio do século XVIII, primeiro entre os
camponeses e depois em geral, dadas suas miiltiplas vantagens agricolas:
urm campo de 0,40 hectares de batatas poderia alimentar uma familia de
cinco ou seis pessoas durante todo um ano, acrescentando-se uina vaca e
um porco. A batata se adapta a.uma grande variedade de solos, seu
cultivo niio exige mais que uma enxada ¢ um ancinho, e amadurece em
trés ou quatro meses, enquanto 0s cereais tradicionais necessitavam de
mais de seis. E, além disso, tem alto valor nutritivo.?

A esses preconceitos alimentares foram acrescentadas outras
oposicdes decorrentes das caracteristicas fisiolégicas das plantas
alimentares domésticas e de sua cultura. Os cereais, tdo queridos pelas
sociedades e civilizagbes ocidentais, sa0 plantas anuais, que s6 vivern ¢
dio frutos no ano seguinte 20 seu plantio. Sao reproduzidos por meio
de semente ¢ se multiplicam por graos. A maior parte dos tubérculos
tropicais, em contrapartida, $40 vegetais perenes que podem viver durante
varios anos e, além disso, se multiplicam pelo que se chama “via
vegetativa”, isto &; por brotos ou por meio da plantagio de mudas. Por
outro lado, semeado com antecedéncia e colhido em massa, 0 ‘campo’
de cereais das sociedades e civilizagbes originadas da “revolucio neolitica”
do Oriente Préximo teve por modelo inicial a pradaria na qual os coletores
pré-histéricos recolhiam os: griios selvagens para se alimentar. Por sua
vez, a ‘horta’ tradicional das zonas tropicais (imidas, com vegetais diversos
plantados individualmente, teve como primeiro modelo a selva, que
continua sendo a forma vegetal dominante, e na qual os coletores iam

1 Em meados do século XVIH, os livros de cozinha europeus ainda nao
mencionavam a batata. Mencionavam apenas a batata tupinambd, a vagem verde ¢
o mitho, mas sua integracio foi feita sem nenhum temor. As resisténcias dos
europeus a consumir a batata foram muito comentadas. Na realidade, seu consumo
néo se imp0s até principios do séeulo XVII, ¢ somente eatre 08 camponeses, por
suas vantagens agricolas e seu valor nutritivo. Na Enciclopédia de Diderot repudiava-
se terminantemente a batata, fosse qual fosse o modo de prepard-ia: “Essa raiz €
insipida e farindcea. Nao pode ser classificada entre- os produtos alimenticios
agradéveis, mas proporciona nutrigio abundanie e bastante si para os homens
gue se contentam com ser alimentados. A batata & justamente considerada como
flatulenta, mas sdo ventos para os 6rgios vigorosos dos camponeses e
trabalhadoras” (citado por Crosby, 1972: 182}, Apesar disso, a batata foi adotada
precocemente pelos irlandeses, considerados “selvagens e primitivos” por seus
vizinhos, os ingleses. Mas seu cultivo e consume humanoe foram generalizados ¢
propiciaram transformagfes profundas na dieta, na agriculwura ¢ na sazonalidade
da abundéncia, .
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de planta em planta para colher frutos, folhas ou tubérculos. Em cada
um desses casos, mzmgoaa os contatos entre os homens ¢ as plantas
sio muito diferentes, ¢ € muito diferente também a repercusséo @c@
esses tém nas relagbes entre os homens (Barrau, 1983). Nesse sentido, €

pertinente perguntar-se, por exemplo, se as diferentes formas de tributo e
de dizimo pelo uso dos cereais, tdo desenvolvidas na Europa medieval, e
que os europeus tentaram levar para o Novo Continente, teriam sido
possiveis se tivesse predominado um cultivo do tipo ‘hortas’ tropicais.
Assim se compreende também o interesse que 0s senhiores e os monastérios
medievais tiveram na ampliagdo do cultivo do trigo, em detrimento dos
camponeses. No caso da regifo andina, por exemplo, a enorme

diversidade das formas de consumo de produtos andinos assim como as’

numerosas variedades de tubéreulos e de milho eram um problema para
os arrecadadores dos tributos. Os diferentes cultivos e as diversas
modalidades de consumo obrigavam os dizimistas a buscar para cada povo,
e também para cada produto, formas de cobrangas diferentes, “tio diversas
como as populagdes” (Hiinefeldt, 1982). De fato, os indios poderiam
aproveitar o milho até dois ou trés meses antes da colheita, para fazer
chochoca, chicha etc.NT Ja com relagao as batatas, “la misma chacra les
sirve diariamente de despensa” (“a mesma chédcara ¢ usada diariamente
como despensa”™), segundo se queixava um arrecadador.

O que foi dito até agora pode dar uma nogéo, por um lado, da
enorme variedade de recursos que podem ser considerados comestiveis
pela espécie humana e, por outro, da diversidade entre 0s povos no
momento de catalogar estes ou agueles recursos como comestiveis ou
rejeitados, levando-se em conta os diversos graus de aceitagdo ou de
rejeicio que cada uma aommmm moewmmawm pode mmgmmﬁmw tal como
ilustrado na Figura 2 (cap. 2). T ;|

L

Os estudos mmmomuouommoow @Howomo_onmﬂmﬁ mvzmmmummm exemplos
de uma hipotética racionalidade das culturas nos processos evolutivos de
caréter seletivo: certas praticas alimentares ou culindrias corresponderiam
a uma funcionalidade mais ou menos inconsciente de ordem fisiologica
e/ou ecoldgica. A antropologia ecoldgica ¢ o materialismo cultural
(Harris, 1985a; Harris & Ross, 1987; Piddocke, 1981; Rapapport, 1968;
Ross, 1980) pretendiam explicar determinados aspectos das praticas
alimentares considerando-as como ajustes as restrigdes do ecossistema,

NT Chochoca: termo andino que significa mitho moido; chicha: bebida feita pela
mastigacdo de sementes de milho por mulheres, gue depois as cuspiam em um
caldeirio com 4gua fervente onde era fermentada e consurmida.
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por meio de estratégias. ﬁoommsgﬂo& Ol Processos Qanoumo_@mm@mv de
adaptagiio-(cf. capitulo 1). A cultura é considerada como uma espécie de
superestrutura; estando a infraestrutura constituida pela “masimizacao”
da relagio custo-beneficio, econdmica ou ecoldgica, que implicam as
préticas ¢ as representagdes culturais, A esse respeito, Harris afirma que
os antropSlogos interessados no problemia das preferéncias’ alimentares
nao podem deixar de considerar as limitaghes infraestruturais- que
determinam os custos e os beneficios de cada dieta em particular. Assim,
por @65@5 & presenca de. tabus contra o sacrificio ou o consumo de
diversas espécies de animais selvagens comestiveis ocultou durante muito
tempo a importincia das proteinas como fator limitador para mmmaﬁﬁom.om
que produzem para sua subsisténcia. Muitos desses tabus sdo; em si
MesMos, uma prova da necessidade de préticas de conservacéo, jd que
afetam a espécies que estiveram ou estdo em ﬁoﬁwo de extingéo.
Oommwgmwuﬁwﬂwa@ o0s tabus que pesam sobre espécies como 0 bicho-
preguica, a anta ou o veado refletem, talvez, situages de custo-beneficio
ambiguas, advertindo sabiamente os cagadores contra a perda de tempo
que suple perseguir animais escondidos ou espécies solitarias que fogem
para zonas pantanosas ou Emmmwm isolados (Ross, 1980). Para 08 maomﬁom
do materialismo cultural, hd muitas razbes para se pensar que as mmﬂﬂmm_w
<mn_mmoom nas wmﬁmmnmﬁm &Eﬁﬁ.&.wmu tanio animais como wﬂgmﬁmm sdo
governadas por principios mammﬂmﬂsuw analogos. Curiosamente, um mito
dos Baranda da Australia Central, descrito por Leroy (1925), pode nos
oferecer um exemplo de até que ponto as explicagdes dadas por esses
antropélogos podem ser de todo pertinentes em relagdo 3 origem de
alguns tabus alimentares sobre determinadas espécies de animais. O mito
diz, textualmente, tal como transcreve Leroy:

Zom. tempos do rei Kinton, os Baganda viviam unicamente da caga ¢ s¢

' alimentavam indistintamente de todo tipo de caga, Como a caga diminuia,
o rei Kinton decretou gue certas espécies de animais ja ndo podiam ser
consumidas por ammmmacm.m familias. Esses foram os animais que, em seguida,
SC CONVETtEram em seus totens.

ﬁwﬂm -se, pois, de um mito que se referc & origem dos totens € 20
owﬁmwm_mﬂsmio dos tabus alimentares e que “explica” que a “razao” de
uns e de outros foi o que hoje chamarfamos de uma medida “ecolGgica”
de conservacao da natureza para evitar que “o pao de hoje se-converta
em fome amanh3”. Ideias, as de totem e tabu, a servigo da “reproducao”
social; econdmica e ecolégica. O totem propriamente dito ndo pode ser
comido ndo porque deva ser respeitado, amado e temido, mas porque €
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preciso reserva-lo para os outros clis da tribo. Aideia fundamental, comum
a muitas outras tribos, ¢ que os homens de cada grupo totémico sio
responsaveis pela manutencio da oferta de animais e plantas que dio
OmME a0 grupo € que a lnica razdo para aumentar o nlimero das plantas
ou dos animais totémicos &, simplesmente, a incrementagio da oferta de
alimentos (Spencer & Gillen, 1968). Independentemente de o rei Kinton
ter ou nao existido, independentemente de o mito ser pura invencéo ou
responder realmente a sua prépria memdria histdrica, pode-se pensar,

pelo menos pensar, que na origem das restrigdes derivadas da institui¢ao
totémica ha uma clara razio “adaptativa”,

E é6bvio que uma primeira condicao para o consumo de carme & ter
acesso a ela, assim como poder assegurar tal acesso no futuro. Por essa
razio, para compreender que animais $io comidos e se deseja comer em
uma dada cultura é necessario saber que animais formam parte de seu
meio. E importante, também, conhecer qual € a percep¢o que cada
cultura tem da cadeia fagica em tal mejo e da relagdo custo-beneficio de
suas escolhas alimentares em termos de inclusio ou excluséo.

E tudo isso nio somente a curto prazo, mas, também, a médio e
longo prazos. De acordo com essas consideracdes, Harris (1985a) afirma
que as preferéncias e as aversdes alimentares das diferentes culturas teriam,
historicamente, respondido a uma relagiio custo-beneficio energeticamente
favordvel. Assim se explicaria, para cada cultura, a aceitacéio ou a rejeicio
dos insetos, do porco, da vaca, do cavalo, do cachorro etc, Ou, inclusive,
dentro de uma mesma cultura, a norte-americana por exemplo, em que se
prefere a carne de porco 4 carne de vaca.

Por outro lado, de acordo com Fiddes (1991), a carne foi um simbolo
por meio do qual a sociedade ocidental, assim como outras sociedades,
€xpressou sua relagio com o mundo no qual habita. No decorrer da
maior parte de sua histéria, a humanidade parece ter sentido necessidade
de controlar seu entorno ambiental para diminuir as ameacas provenientes
dos elementos ¢ dos animais selvagens, assim como para assegurar certa
estabilidade na administracio da comida e de outras necessidades vitais.
A importéncia do poder sobre a natureza fundamentou o prestigio da
carne. A mesma nogio de “controle ambiental” proporciona o contexto
para as razbes que justificam tanto o gosto quanto o desgosto pela carne
~ por exemplo, crengas, reforcadas pelos especialistas médicos, relativas
a ser bom ou ruim para nosso COTPO ¢ nossa mente comer muita carne;
ou principios éticos relativos ao trato apropriado para os animais,
incluindo consideragdes sobre a acdo de consumi-los como alimento.
Ainda assim, mais recentemente, aflorou o debate em torno das ameagas
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ecolbgicas que pesam sobre o HEE.HO de nossas espécies e daquelas em
que o consumo de carne estéd implicado, .. .
De acordo com os principios anteriores, ﬁoaﬁmmﬂ. ser considerados

vérios exemplos de costumes alimentares, aparentemente estranhos ou

irracionais, mas que, na realidade, oowm.mﬁﬂ.m, ou nOmeEHmB M.mmwomﬂmm

adaptativas a restriches tecnolOgicas e .Ezgnama wmﬂm.mmm.. ...h&wmﬁr mwao
um conjunto de substancias comestiveis, mmmo.-mn. mmmﬁmwmﬁw os modos
de cozinhar refletem, em primeiro lugar, a disponibilidade mn ,ww.nmmw.wmﬂw@
fornos, combustiveis e utensilios de cozinha. Mu.wo de .oa.w..m. ﬁoﬂ.wm“. ¢ preciso
levar em consideragio as caracteristicas ‘.nm,.ommm.‘mgwmﬁ ou:tipo de
alimento em particular (por exemplo, s¢ m_.mcmm mwmwnanm. WSQG.EJ&EM
nutritivo a0 serem cozidos, muitos alimentfos vegetais HoBmE-mm
comestiveis se sio transformados mo&B&o.%_ cocgiio) e, EB&WE, 08
recipientes e os métodos utilizados para ooNBme. Zommw\vmﬁo convém
citar Barrau (1983) quando se refere 3 am.ogﬁmmo .ﬁmnuouomnmm mo mmmo.n
da cocao” e indica que talvez tenha wwSm@ um exagero na Mi.wom..mmo.&
atribuida a revolucio neolitica ou & domesticagio das @wmsﬁmm\n.. animais,
esquecendo-se uma revolugio mais mﬁ&mwu de ordem oEE\mﬁw e que,
por sua engenhosidade tecnoldgica, permite ﬁmﬁwmm .8525@58&&
que nao o eram necessariamente. Essa revolucao, disse Barrau, comega
pelo fogo e pela invengio da cocghio. De fato, de acordo com m.wcmﬁno
Corddn, foi a familiaridade dos hominideos com o H.omn.u oque @mﬁmwﬁmnma
as condighes objetivas para o descobrimento da cozinha. Para O.oaon
(1980: 85-86),

a cozinha & um fato capital na evolugao, pois _.mmnn.m a W.munﬁomam. @\.mﬂ@ 0
animal heterétrofo (o comum dos animais) ¢ o singular animal autotrofo,
que prepara scu alimento. Provavelmente foi preciso que n.wmﬂwnoﬁﬂ.m@uu
muito milénios - talvez centenas de milhares de anos— desde que comegon
o fogo a ser aplicado como defesa, e, em seguida, como moﬂw de o.mﬂoﬁ.m._p.a
que foi descoberta sua aplicacio realmente fundamental, a Qmmmmomﬂ..mmmo
culindria:

Até certo ponto, humanizacio, por um lado, e efetividade no 8.nﬂomw
& nos usos do fogo, por outro, sao processos paralelos e que marcaram a
evolugdo. De fato, quando sdo discutidos os H,mﬂoﬁ”mm que Eﬂw\ﬁﬁwmﬁ no
processo de evolucio dos primeiros bmmﬂwwomnww.o:w até as mowEmm
modernas do género Homo, sempre s&o cmmﬁmmmm &m@;w@mﬂmw @...H\..._.@,.Mpm.
o bipedismo, a fabricagio de utensilios, a wmo.wmmmo um mio Oﬂ. Q.u mﬂm : Hm*
as Hmm.mmme sociais através de atos cOmMuNItarios comao a gaca, a Emmmuorw
do habitar... Mas sempre, em um momento ou cutre da discussio, aparece
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