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Exercicio 4 - Temperatura do ar, do solo e conforto térmico
1) Com os valores de temperatura do ar obtido em escala horaria em um sensor eletrénico instalado da estagéo
meteoroldgica do departamento de Geografia — EMA/LCB, determine para um dia tipico de inverno (figura
superior) e verao (figura inferior):

a) O valor da temperatura maxima, minima e a amplitude térmica diaria;

b) Horarios em que ocorreram as maximas e minimas. Por que ocorreram nestes horarios?

c) O valor da temperatura média obtido pelas diferentes metodologias (INMET, IAC, Valores Extremos, EMA),
compare os dados e explique o porqué da variacdo. Utilize a metodologia do INMET como referéncia.

Tar (°C)
N
o
N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Horado dia

Tar (°C)
N
o

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Horado dia




2) Com os valores de temperatura do ar e umidade relativa do ar obtidos em sala de aula,
determine (caso néo tenha sido determinado utilize Ts= 28°C, Tu= 23°C e UR = 63%):

a) o indice de conforto térmico do ambiente a partir do célculo THI,

THI = Ts-(0,55-0,0055* UR)*(Ts-14,5)

b) responder o questionario de percepcao fisioldégica, de acordo com o0 que vocé esta
sentindo neste momento em relagéo ao ambiente ao seu redor;

c) com base no questionario e no resultado obtido a partir do indice de conforto térmico,
classifiqgue o conforto térmico em uma das faixas interpretativas de sensacao térmica.
1. Meste exato momento, eu estou sentinda:

() () () () () () ()
muito frio frio um pouco | nemfrio | um pouco calor muito
de frio nem calar | de calor calar

2. Meste exato momento, com relagdo as condigdes climaticas, eu estou:

. (] (] ()
confortavel urr pouco desconfortayvel muito
desconfortavel desconfartavel
3. Meste exato momento, eu preferiria estar sentindo:
() () () () () () ()
muito mais Urr pouco Sem Urr pouco mais muito mais calor
mais frio frio mais de frio | mudangas | mais de calor calor

4. Meste exato mormento, com relagio as condigdes climaticas, na minha opinido estar neste local é:

() () () ()

perfeitamente facilmente dificilmente intaleravel
tolerdvel tolerdvel tolerdvel

5 Comrelagdo & temperatura do ar,
eu preferivia que essa | ([ Jmaisbaixa [ [ Jcomoesta | () mais alta [ 1 ndo seidizer

estivesse:

6. Comrelagdo d umidade do ar,
eu preferivia que o ar [ [ Jmais seco | [ jcomoesta | [ jmais dmido | [ ) n&o sei dizer

estivesse:

7. Comrelagdo ao vento,
eu preferiria que esse | { Jmaisfraca | [ jcomaestd | [ ) mais fote [ 1 ndo seidizer

estivesse:

2 Comrelagdo 3 radiacdo solar,
eu preferiria que essa | { Jmais branda [ [ Jcomo esta | [ ] mais intensa | [ ) ndo sei dizer

estivesse:

TEv (°C) Sensacao térmica (Tipo de Tempo) Grau de estresse fisiologico

<13 Muito frio Estremo estresse ao frio
131-16 Frio Tiritar
161-19 Frio moderado Ligeiro resfriamento do corpo
191-22 Ligerramente frio vasoconstri¢ao
221-25 Confortavel Neutralidade térmica
251-28 Ligeiramente quente Ligeiro suor; vasodilatagao
28 1-31 Quente moderado Suando

311-34 Quente Suor em profusao
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4 Muito quente Falha na termorregulagao




