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A UNIDADE MOTORA

A coordenacao da contragéo de todas as fibras é feita
através de unidades funcionais - unidades motoras.

* UM = um nervo motor que se ramifica e inerva muitas
fibras. The Motor Unit
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Contracao Muscular
Ciclo pontes cruzadas
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A forca muscular é
proporcional ao # de pontes
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Filmes

TIPOS DE ACAO MUSCULAR
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Hipertrofia Excéntrica e Concéntrica




Macroestrutura

Tipos de Colageno e distribuicao nas estruturas
musculoesqueléticas

Tabela 12.1 Caracteristicas dos 4 tipos principais do coligeno

Tipo Distribuicio Células produtoras Grau de polimerizacdo Funcdo
I Derma, tendio, 050, Fibroblastos Mdxima — fibras e feixe Resistir a tensdo
pigmentos (fibras de fibras
de coldgeno)
I Cartilagens Condrécitos Peguena — 6 forma fibrilas ~ Resistir & pressio
Milsculo liso, 6rgao Misculo liso, células Média — s6 forma fibras Resistir i tensdo
hemopodtico, nervos reticulares finas com a elasticidade
(fibras reticulares)
v Liminas basais Células epiteliais, Nenhuma — as moléculas Suporte, filtragio,
endoteliais, musculares se associam formando uma barreira

malha submicroscdpica
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Figura 11.15. Fibras de Sharpey. Adaptada, fibra de Sharpey

com permiss&o, de Frost (1973).




Propriedades Biomecanicas

Propriedades Biomecanicas
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MECANISMOS DE ADAPTAGAO AO EFEITO

RELAXAGAO DE STRESS
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Figure 4. Tension curves of EDL muscle-tendon units re-
peatedly stretched to 10% beyond resting length. Each of the
peak tensions for the first four stretches showed a statistically
significant (P < 0.05) difference from the other peak tensions.
The overall tension decrease was 16.6%.
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Estudo Dirigido

Texto Tania Salvini (UFSCar)
Observar

1. Como ocorre a adaptacao das fibras musculares (plasticidade)? Teorias.

2. A posicdo de imobilizacdo reflete diferentes respostas musculares?

3. Qual a relacdo entre o comprimento muscular e a producao de forca
pelo musculo?

4. Para que serviria a estimulacdo elétrica muscular ou atividade contratil
durante um processo de imobilizacdo?

5. Qual a importancia do aquecimento realizado previamente a uma
atividade fisica extenuante?

6. Quais os tipos e as causas de dor relacionadas ao exercicio fisico?

7. Sabe-se que trabalhadores de industrias de papel (carregadores de
resmas) apresentam uma hipertrofia de peitoral e, consequentemente,
um encurtamento do mesmo. Qual seria uma forma de se adquirir um
aumento de massa muscular associado com o alongamento desses
musculos?
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Fatores que interferem na producao de for¢a por um

musculo:;
+ Velocidade
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Alpha Motoneuron

The Synaptic Organization of the Brain

Alpha Motoneuron

Fig. 3.2. Computer-generated stereoscopic drawing of a reconstructed cat & motoneuron, as
viewed in the sagittal plane. The line thicknesses do not accurately depict the actual diameters

of the dendritic branches, which
rows are 500 pm in length.

arc mostly much thinner than can be drawn. The calibration ar-
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