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Aspectos Preliminares

origem (Pavlov, Skinner)

Caracteristicas:
cientifica,
objetiva

Usada em contextos de saude tem grande sucesso



Nesta aula..

Conceitos basicos (sinteticamente)
Objetivo didatico - facilitar a compreensao.
COMPORTAMENTO HUMANO é complexo

Aplicacao: analise de casos clinicos



Comportamento

Envolve uma relacao entre:

Estimulos (S) (eventos ambientais)
e
Respostas (R)

Podem ser:
Observaveis ou Internos (encobertos)
Respondentes ou Operantes




Comportamento Responde

Quando um estimulo antecedente (eliciador) produz uma resposta
filogeneticamente determinada.

S 2> R

Exemplos
luz....... pupila se contrair
ameaca.....coracao acelerar

pancada.....reflexo patelar



Comporiamento Responde
Reflexo




Condicionamento
Respondente

S incondicionado R incondicionada




Condicionamento
Respondente

S incondicionado R incondicionada



Condicionamento
Respondente

T

S condicionado

R condicionada



Condicionamento
Respondente

Apresentar um estimulo neutro antes ou junto a um estimulo
eliciador (que é um estimulo incondicionado)

b) Esta associacao faz o estimulo neutro adquirir propriedades do
estimulo eliciador

c) O estimulo (antes neutro) passa a eliciar o comportamento
respondente, de uma maneira condicionada.



Condicionamento

Respondente
Antes do condicionamento:

Dor (S incondicionado) - Aumento da PA (R incondicionada)

Durante o condicionamento:

\
Dor Aumento da PA (R incondicionada)

Apods condicionamento:

Presenca de um médico (S condicionado) 2 Aumento da PA (R condicionada)




Sindrome do Avental l
Branco e Hipertensao

MAPA
PAS — 120 mmHg
PAD — 80 mmHg

(Guedis et al, 2008)



Sindrome do Avental .
Branco e Hipertensao

Médico com avea

Sem compreender o
condicionamento, o,médico faz
um FALSO DIAGNOSTICO DE

HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

(Guedis et al, 2008)



Sindrome do Aven’rql
Brancrne' ~ -

“A utilizagdo de simples manobras

semiolégicas como repetidas medidas de PA

durante a consulta e o estabelecimento de
uma boa relagao médico-paciente podem

reduzir rea¢des de alarme (condicionadas) e,

possivelmente, o surgimento de falsos

‘A
. _ -120 mmHg
4 -80 mmHg

diagndsticos”

(Guedis et al, 2008)



A importancia da associagl
de estimulos



A importancia da associag'
de



Associacao de estimulos l




Associacao de IDEIAS

Médico precisa saber que ideias o0 paciente tem
« dadoenca
« do tratamento
* do préprio médico




Comportamento
Operante

Estimulo - Resposta - Consequéncia

S>R->C



Consequéencia:

Conseqguéencia gque
as chances da resposta que
O precedeu de ocorrer de
NOVO.






Consequéncia:
Estimulo Aversivo

Consequéencia que DIMINUI as
chances da resposta gue o
precedeu de ocorrer de novo.



Estimulos Aversivos




O efeito das consequéncial
sobre os comporifamentos

Perguntas do
medico




O efeito das consequéncial
sobre os comporifamentos

Perguntas do Paciente
meédico responde com
detalhes




O efeito das consequéncial
sobre os comporifamentos

Perguntas do Paciente Médico da
meédico responde com  mais
detalhes Qo paciente




O efeito das consequéncial
sobre os comportamentos

Perguntas do Paciente Médico da
meédico responde com  mais atencao
detalhes Qo paciente




O efeito das consequéncial
sobre os comportamentos

Perguntas do Paciente Médico da
meédico responde com  mais atencao
detalhes Qo paciente

Questionament
o do médico




O efeito das consequeéencia
sobre os comportamentos

Perguntas do Paciente Médico da
meédico responde com mais atencdo
detalhes Qo paciente
Questionament Paciente
o do médico responde com
POUCOS

detalhes




O efeito das consequeéencia
sobre os comportamentos

Perguntas do Paciente Médico da
meédico responde com mais atencdo
detalhes Qo paciente
Questionament Paciente Meédico crifica
o do médico responde com a resposta,
POUCOS dizendo que
detalhes paciente ndo
estd

cooperando




O efeito das consequeéencia
sobre os comportamentos

Perguntas do Paciente Médico da
meédico responde com mais atencdo
detalhes Qo paciente
Questionament Paciente Meédico crifica
o do médico responde com a resposta,
POUCOS dizendo que
detalhes paciente ndo
estd

cooperando




Lembre-se:

Se a consequéncia é
maiores chances da resposta ocorrer
novamente

Se a consequéncia & AVERSIVA: (punicdo)

menores chances da resposta ocorrer
novamente e esquivar-se da situacao



Entao, sempre que alguém esta
fazendo algo “errado”, devemos
apresentar uma consequéncia
aversiva. Certo?

ERRADO!




Controle Aversivo

Controle do comportamento
baseado em
apresentacao ou ameaca
de apresentacao de
estimulos aversivos.




Efeitos do Controle
Aversivo

Rebaixamento do repertorio
comportamental

Supressao de outros comportamentos
Fuga / Esquiva

Contra-controle




Reacao emocional
pos-controle aversivo

Agressividade
‘.
Desesperanca @,
\ N .
Sentimentos negativos | (:%

Ansiedade

Reducao da autoestima

Reducao da autoconfianca




Controle aversivo em l
pacientes

Tratamentos de saude (s vezes) tEm
aversividade intrinsica

O comportamento do médico
nao pode ser mais um
controle aversivo



ENTAO COMO CONTROLAR
COMPORTAMENTOS RUINS

SE NAO POR MEIO DE
PUNICAO?



Extincao

E o procedimento de retirada dos reforcadores
gue usualmente seguiam uma resposta.

A resposta nao deixa de existir imediatamente.

A resposta pode até aumentar
momentaneamente de frequéncia.

Quando a resposta para de ocorrer, € de uma
maneira definitiva.



E SE O COMPORTAMENTO BOM AINDA
NAO EXISTE?

MODELAGEM
e
APROXIMACAO SUCESSIVA






Reforcamento Diferencial l

Reforcar um comportamento desejavel

NAO reforcar (extinguir)

comportamentos indesejaveis



Reforco Diferencial durcm’rel
Entrevista Médica

Prestar atencao,
manter contato visual,
dizer “hum”,
ou “sei”,
quando o paciente descreve seus sinfomas

Nao dar atengao,

ndo perguntar mais,

nao dizer “hum”

ou “sei”,

quando descreve doenca de vizinho



Aproximag¢ao Sucessiva l

Quando precisamos instalar um
comportamento complexo no repertdrio de um
individuo

Fornecer reforcos para cada comportamento
que se aproxime do comportamento desejado



Aproximag¢ao Sucessiva

=
3

-
-

4




Aproximagao Sucessiva

Quando quero ensinar ao paciente formas adequadas de se
alimentar (comportamento complexo)

Valorizo progressivamente ele dizer que:
A) Reduziu quantidade de ingestao
B) Comecou a comer salada
C) Reduziu sal
D) Reduziu ingestao de gorduras

E) Aumentou ingestao de fibras



Anadlise Comportamental
de

alguns problemas de
saude



DEPRESSAO

Efeito da interacao que uma pessoa tem com seu mundo De forma
mais simplista, € consequéncia da vida que a pessoa tem.




DEPRESSAO

‘“bessoas depressivas comportam-se muito
mais para evitar ou fugir de algo que nao
gueiram do que para buscar consequéncias
desejadas. Buscam muito mais o alivio do gue
O prazer” (Beckert, 2003)

TRATAMENTO: ANALISE DO COMPORTAMENTO

Alterar as interacdées com o mundo,
estimulando busca por reforcadores e
eliminando estimulos aversivos




ANSIEDADE

Grande valor adaptativo, mas quando o nivel ultrapassa o limiar
iIndividual, ha uma desproporcao entre o evento temido e a
ameaca real causada por ele

Envolve
CONDICIONAMENTOS
RESPONDENTES

e
OPERANTES




ANSIEDADE

Respostas fisioldgicas
Fuga/esquiva
ANSIEDADE




Ha padroes de conduta l
nas pessoas?

Agressividade x Passividade

Ha um meio termo?

SIM : ASSERTIVIDADE


https://www.youtube.com/watch?v=rd1mCZVNnxE

Vivemos em Sociedade.... l

Os reforcadores sao tambem
permeados pelas relacoes sociais....

Ha reforcos naturais e reforcos
arbitrarios.



O Comportamento Humano

é Complexo

\ Requer Analise FUNCIONAL



Estimulos,
COMPORTAMENTOS
e Consequéncias

HISTORIA
RECENTE

HISTORIA DE
VIDA

MOMENTO
ATUAL

MOTIVACAO



Obrigado

rgorayeb@fmrp.usp.br



