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ESCOLA NACIONAL DE MUSICA

Parecer da Comissiio sobre o Método de Solfejo dos senhores Professores
Frederico do Nascimento e José Raymundo da Silva

A Comissio, nomeada para dar parecer sobre o Método de Solfejo dos senhores Professores Frederico do
Nascimento e José¢ Raymundo da Silva, examinou-o com o mais vivo interesse, julgando-o excelente trabalho,
elaborado com clareza, intuito novo no género a que se propde, de concegiio elevado, engenhoso, ilustrado com
ligoes progressivas de uma fatura elegante e correta, satisfazendo, portanto, a todas as exigéncias do ensino
moderno.

Justificando a utilidade de seu método e o modo de aplica-lo, o ilustre Prof. Frederico do Nascimento,
em algumas paginas cheias de raciocinio e saber, explica, com muita sagacidade, a orientagdo que se deve dar
a0 ensino de solfejo de modo, ndo procurar fixar na memoria do aluno o valor dos intervalos que os sons podem
formar entre si, mas a entoagdo devida a cada grau, o nome e o som correspondente se liguem na memoria tdo
intrinsicamente que o aparecimento de um, implique o aparecimento dos outros. A vantagem em associar o
numero ao nome nota consiste em que a fungo tonal deste ultimo com a tdnica e a do grau é sempre a mesma.

Assim procuraremos fixar na memoria do aluno a disposigdo das notas nas diversas escalas, pela indicagdo
no nimero de ordem do som correspondente.

A Comissio reconhecendo que o Método de Solfejo, dos senhores Professores Frederico do Nascimento
e José Raymundo da Silva, fruto de uma experiéncia adquirida por longos anos de magistério, ¢ um otimo livro
de ensino musical, que vem mesmo a preencher uma lacuna, dé sua inteira aprovago a essa obra de incontestavel
valor artistico, pedindo sua adog¢do nas classes de solfejo do Instituto Nacional de Musica.

Francisco Braga, Henrique Braga, José de Lima Coutinho,
Arnaud Duarte de Gouveia, Carolina Vieira Machado,
Alfredo Raymundo Richard ¢ Amaro Barreto.



PARECER

Ao apreciarmos 0 Método de Solfejo, dos Professores Frederico do Nascimento e José Raymundo da
Silva, ja adotado em nosso Instituto, encontramos o que era de esperar.

As modificagdes introduzidas, orientadas pela experiéncia e grande competéncia do Professor José
Raymundo da Silva, trardo, indubitavelmente, os maiores proveitos as classes de Solfejo.

Francisco Braga
(a.a.) F. Chiaffitelli
Agnello Franca
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JUSTIFICAGAO DO PRESENTE METODO
E MODO DE APLICA-LO

A primeira dificuldade que se oferece a quem pretende organizar um Método de Solfejo,
que facilite o quanto possivel o estudo dessa matéria no que diz respeito a entoagéo, consiste
no conhecimento do modo por que fixamos na memdria a entoag@o correspondente a cada
nota. A ocasiio mais conveniente para adquirirmos esse conhecimento, pela observagdo do
que se passa em nos mesmos, seria, sem davida, aquela em que encetamos o estudo do solfejo,
se a idade em que geralmente o fazemos néo se opor a investigagdes dessa ordem. Quanto mais
tarde procuramos descobrir o processo que nos permite relacionar cada nota com o som que
lhe ¢ devido, o automatismo esta formado, e esse processo, que seria relativamente facil de
observar no inicio, por flutuar nas camadas superiores da consciéncia, afunda-se, com o tempo,
fugindo assim a nossa apreciag@o.

Contudo o pouco que nos conseguimos observar, e os dados que, no magistério, a
observagido experimental nos fornece, elucidam suficientemente o assunto, de forma a permitir
que nos orientemos na escolha do método a seguir, para o ensino do solfejo.

Algumas criangas fixam facilmente na memoéria a altura absoluta dos sons, segundo o
diapasdo a que estdo habituados; cada som se conserva em suas memorias associado a nota
correspondente, de forma que, a presenga de um importe na apari¢do do outro. Para elas
entoar uma série de notas, ou reconhecer uma sucessdo de sons, ¢ igualmente facil, quer as
notas, quer os sons se sucedam Jogicamente ou ndo.'

Infelizmente esta particularidade da memoria musical € privilégio de bem poucas pessoas.
Para a grande maioria -ndo s6 dos que estudam o solfejo, como daqueles que ja o sabem- a
ordem em que os sons se sucedem em uma melodia, ndo ¢ indiferente para o reconhecimento
de cada um deles; esse reconhecimento sera tanto mais tacil quanto mais simples for a melodia;
a altura absoluta dos sons ndo ¢ conservada pela memoria de forma a permitir o reconhecimento
de cada um deles, independente de qualquer ponto de reparo, de qualquer relagao.

Ora, este ponto de reparo, esta relagdo, s6 pode ser a tonica -real ou suposta- ou o valor
dos intervalos em que os sons se sucedem. No primeiro caso, o ensino deve ser orientado de
modo a fixar na memoria do aluno a entoagdo correspondente a cada grau da escala; no segundo,
a que corresponde aos diversos intervalos.

A resolug@o do problema consiste em saber se € o valor da entoagdo correspondente a
cada intervalo, ou o valor correspondente a cada grau da escala que nos permite estabelecer a
relagdo entre a nota e o som.

Se fosse realmente o intervalo a base do solfejo, a reprodugdo de um mesmo intervalo
seria igualmente facil em todos os casos; assim, a divisdo da oitava em seis partes iguais

a) do - ré - mi - fa# - sol - 1a$- si

ndo deveria apresentar nenhuma dificuldade de entoagéo.

'- Durante minha longa carreira de professor, conheci algumas dessas criaturinhas privilegiadas. Entre elas
distinguia-se uma que, contando apenas 5 anos de idade e sabendo unicamente apropriar a cada tecla do
piano o nome da nota correspondente, tnico canhecimento musical que possuia, ndo s6 reconhecia qualquer
som dado ao acaso no piano que estava habituada a ouvir, como distinguia cinco ou seis sons dados
simultaneamente, quer fossem consonantes quer discordassem entre si.



Igualmente facil seria a sucessdo
b) dé - mi - solg- si$

composta exclusivamente de intervalos de terceira maior. Mostra-nos, porém, a experiéncia
que a dificuldade de entoagdo das segundas maiores na série a e das terceiras maiores na série
b, estd longe de ser a mesma no decurso de cada série; tanto em uma como em outra, a
dificuldade aumenta a proporgéo que as notas se afastam da nota inicial.

Ainda mais, se substituirmos, na série b, o si pelo seu enarménico do, a dificuldade
diminui consideravelmente, apesar do intervalo da quarta diminuta, que resulta da substitui¢o,
deve ser mais dificil de entoar do que o intervalo substituido.

Mostra-nos ainda a observagéo que, se dividirmos a série a em trés grupos, de forma que
a terceira nota do primeiro grupo se torne a primeira do segundo, e a terceira do segundo, a
primeira do terceiro
r— 1 2 3 1
c) do re ml - fag- solg- lag- sn#
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d) do - ré - mi - fag- solg - 1ab- sib- dd
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considerando ténica o som inicial de cada grupo e o ultimo de cada um deles como terceiro
grau, a execuc¢do da série se torna relativamente facil. A mesma facilidade relativa serd obtida
se agruparmos dois a dois os sons da série b e mudarmos sucessivamente a fungéo de terceira
do segundo som de cada grupo em fun¢éo tonica
| 3l
e) do - ml - sol$- sx# :
1 3 !
E evidente que a possibilidade de entoar tais sucessdes depende da duragdo do som cuja
fungdo tiver de ser substituida; a sua duragdo deve ser tal que nos permita fixar a nova tonica
a qual os demais sons do grupo tiverem de ser subordinados.

Podemos pois concluir que a filiagdo dos sons a uma tdnica -real ou imaginaria- é
indispensavel ao seu reconhecimento; e que esse reconhecimento serd tanto'mais dificil quanto
menor for a afinidade entre as tonicas requeridas por cada grupo de sons, e quanto menor for
a dura¢do de cada um deles.

O ensino do solfejo deve, pois, ser orientado de forma ndo a procurar fixar na memoria
do aluno o valor dos intervalos que os sons podem formar entre si, mas a entoagdo devida a
cada grau da escala, de forma que o numero do grau, o nome e o som correspondente se
liguem na memoria tdo intimamente que o aparecimento de um implique aparecimento dos
outros.

A vantagem em associar 0 numero ao nome da nota consiste em que a fungéo tonal deste
varia com a tonica, ¢ a do grau € sempre a mesma. Assim procuraremos fixar na memoria do
aluno a disposi¢do das notas nas diversas escalas, pela indicagdo do niumero de ordem do som
correspondente.

- A preferéncia dada a essas tonicas justifica-se pela simetria do movimento, pelo grau de afinidade que as
une entre si, e que cada uma delas estabelece com a nota imediata.



Objetar-se-a que, na musica moderna, o processo modulatério ¢ tdo complicado, os
diversos tons sucedem tfo rapidamente -ndo contendo, por vezes, cada um deles mais de dois
ou trés sons- que a determinagdo dos graus se torna impossivel no decorrer da leitura musical.
E fora de duvida que a dificuldade de entoagio de um trecho é tanto maior quanto mais vaga,
quanto menos precisa for a impressdo tonal despertada pela sucesséo. Tal obje¢do, porém, so6
seria procedente se fosse necessario o conhecimento preciso da tonalidade real para a
determinagdo de graus apropriados. Ora, a verdade € que, para que a entoagdo seja possivel,
basta supor uma tonalidade a que a nota dada e a imediata possam pertencer.

Assim, a nota cromadtica, sempre que formar intervalo aumentado ou diminuido com a
nota precedente, serd considerado como sétimo grau, quando a alteragdo for ascendente e,
como quarto grau quando for descendente. Se o intervalo for de segunda maior, terceira maior
ou quinta justa, ¢ 0 movimento, ascendente, a nota anterior a nota alterada exercera a fungéo
de tonica, e a nota alterada, de segundo, terceiro ou quinto grau. Por fazerem parte do acorde
da tdnica, 0 3° e 5° graus parecem os mais apropriados ao intervalo de 3* menor. Aos intervalos
que resultam da inversdo das 2 e 3%, maiores e menores, € da 5 justa, 0s mesmos graus serio
aplicados em ordem inversa, como € intuitivo.

Obtido o valor de entoagédo da nota cromatica, -que se tornou diatdnica pela determinagéo
do grau- o valor da nota imediata obter-se-a de igual modo e assim por diante.

Na maior parte dos casos ndo ¢ dificil de agrupar trés ou quatro sons que possam ser
filiados a uma mesma tonalidade. Sendo assim, a fungdo da Gltima nota precedente sera mudada
de acordo com a nova tonalidade suposta.

E evidente, pois, que o aluno deve distinguir perfeitamente os diferentes intervalos para
que lhe seja possivel a determinag@o dos graus.

As razdes que acabamos de expor, e 0s inconvenientes que resultam da tessitura por
demais elevada em que, geralmente, sdio escritos os exercicios dos métodos de solfejo, levaram-
nos a organizar o presente trabalho, cujo modo de explicar passamos a expor.

Decorada a escala que o aluno cantara, ora dizendo o nome da nota, ora o numero do
som, seguem-se exercicios apropriados a fixar, sucessivamente, na memoria do aluno o valor
tonal de cada grau; assim, os primeiros exercicios contém as trés primeiras notas, as quais, nos
seguintes, se vdo juntando, uma a uma, todas as outras.

Os exercicios apropriados a cada grupo de sons serdo executados, a principio, dizendo o
professor o niimero e o aluno entoando a nota e inversamente, sem que o aluno veja o exercicio
escrito.

O numero destes exercicios poderd ser aumentado pelo professor, sempre que o julgue
conveniente.

Alternadamente com os exercicios de entoagdo, o professor dard as no¢des necessarias
para a execugdo ritmica dos mesmos exercicios e, somente quando a métrica e a entoagio de
cada exercicio, separadamente, ndo oferecer dificuldade ao aluno € que ele os entoara
ritmicamente.

Conhecida a entoagdo dos graus da escala maior de 1 a 8, o aluno fara exercicios de
entoagdo com os acordes principais do tom, dizendo o professor, como nos exercicios
precedentes, o niimero ¢ a nota alternadamente. O acorde, além de desenvolver poderosamente
o sentimento da tonalidade, deve ser igualmente empregado como auxiliar neumonico de grande
valor.



Os graus da oitava superior e inferior a da tonica, considerada como base, sdo indicados
por um pequeno trago horizontal colocado sobre o nimero, quando este pertencer a oitava
superior, € por baixo no caso contrario.

Antes de terminados os exercicios do tom de dé maior, o professor expora em ocasido
oportuna, isto é, quando nenhuma outra explicagdo se tornar necessdria, a teoria geral da
formacdo das escalas maiores e menores, em todos os tons.

I evidente que, conhecidos os sons de uma determinada tonalidade pelos niimeros dos
graus que lhes correspondem, eles o serdo da mesma forma, seja qual for a tonica escolhida. A
tnica dificuldade que o aluno encontrard na mudanga de um tom para outro, consiste
exclusivamente em relacionar o nome da nota com o nimero do grau, nome que varia em cada
nova tonalidade. Por essa razdo abandonamos a ordem em que as tonalidades costumam ser
apresentadas nos métodos de solfejo para adotarmos aquela que, praticamente, nos parece ser
a mais logica.

Assim é que, conhecido o modo maior do tom de dé, o aluno estudara o modo menor do
mesmo tom pela comparagdio das escalas respectivas e dos acordes correspondentes,
familiarizando-se assim, com as alteragdes acidentais do terceiro e sexto graus. Estas alteragdes
serdo em seguida generalizados aos demais graus da mesma tonalidade, sendo primeiro
empregados como notas de passagem e bordaduras, e depois atingidas por graus disjuntos.
Neste tltimo caso, o aluno deve, antes de emitir o som alterado, imaginar o som correspondente
a nota de resolugdo, que €, como se sabe, a nota diatdnica imediatamente superior a nota
alterada, quando a alteragdo for ascendente, e inferior no caso contrario.

O emprego dos tons de d6# e déb tem por fim exclusivo habituar o aluno aos sinais de x,
b € com 0 p que em do# ¢ alteragdo descendente e em déb, alteragdo ascendente.

Os tons que mais intimamente se ligam aos tons maiores de dé, dé¢ ¢ déb sdo os de 14
menor, 144 e 14b . e com os de 14 e Iab menores, os de 14 e 14b maiores. Vem em seguida os
relativos menores destes dois tltimos, e assim por diante, até aos tons de mi e mib maiores,
que fecham o circulo.

Os solfejos correspondentes a cada tonalidade sdo preenchidos por exercicios de acordes
que o aluno executard da mesma forma que os de tom de dé. Terminados estes exercicios, para
que o aluno se familiarize com a mudanga dos nomes dos graus em cada tonalidade, o professor
improvisara novos exercicios indicando cada som pelo niimero do grau que o aluno entoara
com o nome da nota.

Os graus da oitava superior serdo designados pelo professor acrescentando ao niimero
do grau a palavra alto. Ao nimero dos graus alterados acrescentar-se-a 0 nome da alteragio.

Nos solfejos correspondentes as tonalidades que apresentamos em primeiro lugar
encontram-se, por vezes, modula¢des para tons ainda ndo conhecidos do aluno, mas o carater
passageiro de tais modulagdes permitir-lhe-a entoar facilmente as notas caracteristicas pelo
conhecimento ja adquirido das alteragdes.

Os exercicios de solfejo devem ser seguidos de exercicios de ditado que acompanhardo
os primeiros na ordem progressiva das dificuldades de entoagéo e de ritmo; dificuldades estas
que serdo vencidas pelo aluno separadamente, como nos exercicios de solfejo, sempre que se
apresentarem novas dificuldades ritmicas.

O professor ndo passara adiante enquanto o aluno ndo vencer as dificuldades do ditado
com a mesma facilidade com que venceu as do solfejo.



Grande parte dos solfejos, tanto a uma como a duas vozes, que se encontram no presente
método, foi extraida das cole¢des de solfejos de diversos autores, solfejos que foram
transportados ou modificados de forma a se adaptarem a extenséo da voz das criangas.

Os exercicios e grande numero de solfejos foram escritos expressamente para que as
exigéncias do método que acabamos de expor pudessem ser satisfeitas de forma completa.

Aos amigos e colegas que tdo benévola e gentilmente nos auxiliaram na presente tarefa,
reiteramos o nosso profundo reconhecimento.




FREDERICO DO NASCIMENTO e JOSE RAYMUNDO DA SILVA

METODO DE SOLFEJO

OFICIALMENTE ADOTADO NA ESCOLA NACIONAL DE MUSICA
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EXERCICIOS DO 1° AO 4° GRAU:
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EXERCICIOS DO 1° AO 5° GRAU
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EXERCICIOS SOBRE OS ACORDES PERFEITOS

DA TONICA

E DA SUBDOMINANTE:
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EXERCICIOS SOBRE OS ACORDES PERFEITOS DA TONICA,

DA SUBDOMINANTE E DA DOMINANTE:
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DO TOM RELATIVO DE DO MAIOR.
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