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Objetivos

Conhecer e aplicar técnicas basicas para descri¢éo e analise de dados qualitativos no campo da nutri¢éo;
Entender a metodologia cientifica qualitativa como instrumento da pratica profissional;

Compreender o uso da abordagem qualitativa na investigacdo em alimentag&o e nutri¢éo;

Promover o didlogo entre ciéncias sociais, salde e nutrigdo.

Programa Resumido
Referencial tedrico. Técnicas e instrumentos para coleta, sistematizacdo e analise de dados com abordagem qualitativa.
Pratica profissional.

Programa

Contribuigdes das ciéncias sociais para as investigacdes em saude, nutricdo e alimenta¢do. Conceito e metodologia da
pesquisa social. Técnicas de pesquisa social: pesquisa documental; observacdo de campo; entrevista; grupo focal;
pesquisa-acao. Tratamento e analise do material qualitativo. Etica na pesquisa qualitativa.

Estratégias de ensino

O desenvolvimento desta disciplina inclui estratégias de ensino-aprendizagem, que potencializem a problematizagéo,
autonomia, criatividade, cientificidade, raciocinio clinico, autoaperfeicoamento, compromisso e cooperagdo dos
educandos.

A disciplina esta estruturada em dois tipos de atividades: aulas tedricas e seminarios tematicos, com exercicios de
consolidagéo e aprofundamento. As aulas teéricas objetivam a apresentagao dos principais fundamentos das ciéncias
sociais no que tange o processo de produgéo de conhecimento. Textos indicados como obrigatérios devem ser lidos
antes de cada aula.

Os seminarios tematicos para consolidacao e aprofundamento sao dirigidos ao treinamento pratico do/as estudantes
nos conceitos, procedimentos e técnicas apresentadas. Os exercicios incluem a analise de artigos académicos
resultantes de pesquisa qualitativa em nutricdo para a discuss@o metodoldgica ou ética. O/as aluno/as devem ser capazes
de depreender os interesses e formulagdo de problemas de pesquisa do texto em questéo, as justificativas e as escolhas
metodoldgicas feitas pelos autores, bem como procedimentos, impasse, limitagdes encontradas nos estudos. A parte
pratica servira também para ajudar o/as aluno/as a construirem um objeto de estudo e a desenvolverem uma breve
pesquisa qualitativa, a qual devera ser apresentada em um seminario final como um dos requisitos para avaliagdo na
disciplina.

Dinamica dos seminarios: na primeira parte da aula teremos a apresentagao de um texto escolhido/indicado por um GT
responsavel. O texto deve contemplar a técnica de pesquisa em discussdo. Um segundo GT ficara responsavel por
apontar potencialidades e fragilidades sobre 0 modo como a técnica foi empregada; devera também elaborar/fomentar
perguntas especificas que proporcionem o debate coletivo em sala de aula com base no contetdo abordado. Essa
atividade sera considerada um seminario parcial.

Instrumentos de avaliagao

A avaliagdo do desempenho do estudante, que tem como foco as diferentes dimensdes do processo ensino-
aprendizagem (Conhecimento; Habilidades; Atitudes), sera realizada pelos seguintes instrumentos: seminarios (parcial
e final); participagao em sala de aula; avaliagao individual escrita; trabalho final escrito.
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Critérios

Os critérios tém como parametros estruturantes os objetivos de aprendizagem da disciplina e as diretrizes do PPP. A
avaliagao tomara como critérios basicos:

Coeréncia na explicitagio de conceitos;

Uso apropriado de conceitos na problematizacéo e analise de determinado caso ou situagdo (simulada ou real);
Capacidade de avaliar, analisar e tomar decisdo fundamentada em evidéncias cientificas;

Organizagéo légica das ideias e argumentagao apresentadas;

|deias/posicionamentos que expressem postura critica e/ou humanista e/ou ética frente a situagdes e ou casos;
Planejamento e/ou execug&o e/ou avaliagao de programas de projetos de pesquisa;

Desempenho que evidencie postura critica efou humanista e/ou ética efou acolhedora efou respeitosa no
desenvolvimento de atividades praticas e/ou frente a determinada situagéo ou estudo de caso;

Participagao com contribuigdes de debate.
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Composigao da nota:

(seminario parcial = 3) + (seminario final (apresentacéo e texto) = 5) + (avaliacio individual = 2)

Norma de Recuperacao
O aluno que for para recuperagao podera realizar prova/trabalho. A nota final sera a média (aritmética ou ponderada) das
notas final e de recuperagao.



Programa detalhado e cronograma

Aula 1: Abertura do curso: interfaces entre ciéncias sociais e nutricao

Parte 1: Apresentacéo detalhada da ementa do curso.

Parte 2: Diviso da turma em grupos de trabalhos. Discussao sobre o processo € as atividades de avaliagao.

Parte 3: Introducéo ao dialogo entre ciéncias sociais e da nutricdo. Discusséo sobre as potencialidades da abordagem
sociocultural da alimentag&o e da saude.

Leitura obrigatdria:

FREITAS, Maria C.S. et al. “Uma leitura humanista da nutrigao”. In: Freitas, M. Escritas e narrativas sobre alimentagéo e
cultura. Salvador: Edufba, 2008, p. 207-215.

Leituras complementares:

BRAGA, Vivian. “Cultura alimentar: contribui¢des da antropologia da alimentacdo”. Satide em Revista, 6(13), 2004, p. 37-
44

MINTZ, Sidney W. Comida e antropologia: uma breve revisdo, Revista Brasileira de Ciéncias Sociais, v. 16, n. 47, out.
2001, p. 31-41.

Aula 2: Pesquisa social aplicada a satide e ética em pesquisa
Parte 1: Discussao tedrica sobre conceitos e usos da pesquisa social

Parte 2: Etica em pesquisa: especificidades e desafios no campo da pesquisa qualitativa
Debate em classe: http://www1.folha.uol.com.br/fsp/ciencia/fe2101200803.htm e
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/ciencia/fe2101200802.htm

Leitura obrigatéria:

MINAYO, Maria C.S. “Metodologia de pesquisa social em saude”. In: . O desafio do conhecimento: pesquisa
qualitativa em satde. Sao Paulo, Hucitec, 1924, p. 39-53.

Leituras complementares:

SANTOS, Tania S. dos. “Do artesanato intelectual ao contexto virtual: ferramentas metodolégicas para a pesquisa social”.
Sociologias, Porto Alegre, ano 11, n° 21, jan./jun. 2009, p. 120-156.

BRASIL. RESOLUCAO N° 510, DE 07 DE ABRIL DE 2016.  Disponivel  em:
http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/res0510.pdf

GUERRIERO, lara Coelho Zito. Resolugéo n® 510 de 7 de abril de 2016 que trata das especificidades éticas das pesquisas
nas ciéncias humanas e sociais e de outras que utilizam metodologias proprias dessas areas. Ciéncia & Satde Coletiva,
21(8):2619-2629, 2016. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/csc/v21n8/1413-8123-csc-21-08-2619.pdf

Aula 3: Pesquisa documental
Parte 1: Seminario e debate discente
Parte 2: Discuss&o tedrica sobre a técnica e suas especificidades

Leitura obrigatoria

SA-SILVA, J. et al. “Pesquisa documental: pistas tedricas e metodoldgicas’. Revista Brasileira de Historia & Ciéncias
Sociais. Ano | - Nimero | - Julho de 2009, p. 1-15.

Leituras complementares:

CANESQUI, Ana. M. e Garcia, Rosa W.D. “Ciéncias sociais € humanas nos cursos de nutri¢cdo”. In:

Antropologia e nutrigao: um dialogo possivel. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2005. p. 255-274.

ELIAS, Nobert. “Do comportamento & mesa”. O processo civilizador. Uma histéria dos costumes. Rio de Janeiro: Zahar
Ed., 1994. p. 95-134.

VASCONCELOQS, Francisco et. al. “Fome, comida e bebida na musica popular brasileira: um breve ensaio”. Historia,
Ciéncias, Satde — Manguinhos, Rio de Janeiro, v.22, n.3, jul.-set. 2015, p.723-741.



http://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/reso510.pdf

Aula 4: Observagao de campo
Parte 1: Seminério e debate discente
Parte 2: Discuss&o tedrica sobre a técnica e suas especificidades

Leitura obrigatéria:

MINAYO, Maria Cecilia S. “Técnicas de pesquisa — observagao”. In: . O desafio do conhecimento: pesquisa
qualitativa em satde. Sao Paulo: Hucitec, 2014, p.273-297.

Leituras complementares:

MANTESE, Bruna. “Straight Edges e suas relagdes na cidade”. In MAGNANI, J.G E MANTESE, B. (orgs.). Jovens na
Metropole: Etnografias de circuitos de lazer, encontro e sociabilidade. Sao Paulo: Editora Terceiro Nome, 2007. p. 23-42.
MINNAERT, Ana C.S. Teles. “Afeira livre sob um olhar etnografico”. In: Freitas, M. Escritas e narrativas sobre alimentagéo
e cultura. Salvador: Edufba, 2008, p.129-147.

CARDOSO de OLIVEIRA, R. O trabalho do antropélogo — olhar, ouvir e escrever, Revista de Antropologia, vol. 39, n. 1,
1996. pp. 13-37.

Aula 5: Entrevista
Parte 1: Seminario e debate discente
Parte 2: Discuss&o tedrica sobre a técnica e suas especificidades

Leitura obrigatoria:

LIMA, Marcia. “O uso da entrevista na pesquisa empirica”. Métodos de pesquisa em ciéncias sociais: bloco qualitativo.
Sé&o Paulo: Sesc Sao Paulo/Cebrap, 2016, p. 24-41.

Leituras complementares:

OLIVEIRA, Jenifer et. al. “Percep¢éo dos obesos sobre o discurso do nutricionista: estudo de caso”. In: Freitas, M. Escritas
e narrativas sobre alimentagéo e cultura. Salvador: Edufba, 2008, p.175-189.

GOLDENBERG, Miriam. “A comida como objeto de pesquisa — uma entrevista com Claude Fischler”. Psicologia Clinica,
v.23,n.1,2011, p. 223-242.

Aula 6: Grupo focal
Parte 1: Seminario e debate discente
Parte 2: Discussao tedrica sobre a técnica e suas especificidades

Leitura obrigatéria:

TRAD, Leny B. “Grupos focais: conceitos, procedimentos e reflexdes baseadas em experiéncias com o uso da técnica
em pesquisas de saude”. PHYSIS — Revista de Satide Coletiva, vol.19, n.3, 2009. p. 777-796.

Leituras complementares:

PEDROSO, Cassiane G.T.; SAOUSA, Anete. A.; SALLES, Raquel K. “Cuidado nutricional hospitalar: percepcdo de
nutricionistas para atendimento humanizado”. Ciéncia & Saude Coletiva, 16 (Supl. 1):1155-1162, 2011

SOUZA, Sinara et. al. “A representagao do consumo de bebidas alcodlicas para adolescentes atendidos em uma Unidade
de Saude da Familia”. Ciéncia & Saude Coletiva. 15 (3), 2010, p. 733-741.

Aula 7: Elaboragao do projeto de pesquisa
Parte 1: Discuss&o sobre elaboragéo do projeto de pesquisa

Leituras obrigatérias:

GOLDENBERG, Mirian. “Faga a pergunta certa”; “Formulando o problema de pesquisa”; “Construindo o projeto de
pesquisa” e “Os passos da pesquisa”. In: . A arte de pesquisar. Rio de Janeiro: Record, 1998, p. 68-80
VICTORA, Ceres G.; KNAUTH, Daniela R.; HASSEN, Maria N.A. “A construgdo do objeto de pesquisa’. In:

Pesquisa qualitativa em saude. Porto Alegre: Tomo Editorial, 2000, p. 45-52.

Parte 2: Oficina de projeto de pesquisa. Elabora¢ao de propostas para o exercicio de pesquisa (trabalho final).



Aula 8: Métodos quantitativos e qualitativos: especificidades, interagcoes e complementariedades
Parte 1: Juri pedagdgico: potencialidades e limites dos métodos
Parte 2: Pesquisador/a convidado/a

Leitura obrigatdria:
VICTORA, C.G.; KNAUTH, D.R.; HASSEN, M.N.A. “Metodologias qualitativa e quantitativa”. In: . Pesquisa
qualitativa em satde. Porto Alegre: Tomo Editorial, 2000, p. 33-44.

Aula 9: Pesquisa-agao

Parte 1: Discussao tedrica sobre 0 método e suas especificidades. Exercicio de pesquisa bibliografica e de conteido do
texto.

Parte 2: Avaliagao individual

Leitura obrigatéria:

TRIPP, David. Pesquisa-a¢do: uma introdugdo metodolégica. Educagdo e Pesquisa, S&o Paulo, v. 31, n. 3, p. 443-466,
set./dez. 2005.

Leituras complementares:

HAGUETTE, M.T.F. “Pesquisa-a¢do e pesquisa participante”. Metodologias qualitativas na sociologia. Rio de Janeiro:
Vozes ed., 1987, p. 93-127.

THIOLLENT, Michel. Metodologia da pesquisa-acdo. Sao Paulo: Cortez, 2000. 92. ed.

Aula 10: Seminario final dos alunos: apresentagdo dos exercicios de pesquisa (pesquisa documental)

Aula 11: Seminario final dos alunos: apresentagdo dos exercicios de pesquisa (observacdo de campo)

Cronograma resumido (matutino)

Data Tema
Aula 1 01/03 Abertura do curso: interfaces entre ciéncias sociais e nutrigao
Aula 2 08/03 Pesquisa social aplicada a salde e ética em pesquisa
Aula 3 15/03 Pesquisa documental
Aula 4 22/03 Observagao de campo
Aula 5 12/04 Entrevista
Aula 6 19/04 Grupo focal
Aula7 26/04 Elaboragao do projeto de pesquisa
Aula 8 17105 Métodos quantitativos e qualitativos
Aula 9 24/05 Pesquisa-acao/ Avaliagao
Aula 10 14/06 Seminario final
Aula 11 21/06 Seminario final




