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estilistas menores e sem recursos financeiros. Com isto, 0 evento
€ dinamizado, fazendo circular diariamente algo em torno de 20
mil pessoas no Pavilhdo da Bienal durante a semana de desfiles.!?

O crescimento da indiistria da beleza — envolvendo, entre
outros setores de atividade, cosméticos, cirurgias pldsticas e moda
— consiste num forte indicativo da centralidade que o culto ao
corpo vem assumindo na cultura contemporanea. Esta verdadeira
obsessio com a aparéncia pode ser explicada como estraiégia de
construgio de identidade, numa sociedade em que a fragmentaco
e a efemeridade tomam lugar de referéncias um poucc mais
estdveis, numa configuracio sécio-cultural cada vez mais
complexa e dificit de ser interpretada.

E a midia, instincia socializadora das mais importantes na
cultura conterporinea, explora este traco cultural, mediande a
relacdo individuo-sociedade, sinalizando tendéncias, impondo e
reciclando demandas dos mais diversos segmentos de leitores-
expectadores. No capitulo a seguir, buscaremos trabalhar a
interferéncia de um setor da inddstria cultural - a midia impressa
— através da andiise de duas importantes publicacBes — em termos
de tiragem: Boa Forma e Corpe a Corpo.

15, Revista FORBES Brasil, ano 7, n® 148, janeiro/2007.

CarituLo II

MID1A, SOCIEDADE E
CORPOREIDADE




A indastria cultural, que explora tendéncias de comporta-
‘mento, nfo poderia deixar de lado o fildo dos cuidados com o
‘corpo. Revistas de comportamento, principalmente femininas, des-
de seus primérdios trazem dicas de beleza, como cuidados com a
pele € o cabelo, sessdes de moda e gindstica, num discurso que busca
convencer mesclando argumentos estéticos e técnicos: tornar-se
- bela e atraente e/ou manter uma vida saudavel e sentir-se bem.
Featherstone aponta a nogdo de estilo de vida, no ambito da
cultura de consumo contemporinea, como indicativa de individua-
lidade, auto-expresséo € uma consciéncia estilizada de si, levando
a discussdo sobre estética para o campo da vida cotidiana. “Q corpo,
as Toupas, o discurso, os entretenimentos de lazer, as preferéncias
de comida e bebida, a casa, o carro, a opgdo de férias de uma
pessoa s&o vistos como indicadores da individualidade, do gosto”
(FEaTHERSTONE, 1995: 128).
O apagamento das fronteiras entre arte e vida cotidiana
constitui-se, segundo Featherstone, num dos aspectos mais
enfatizados nas defini¢Ges de pds-modernismo. Cada vez mais a
performance, o look, a estetizagfio da vida ganham espago no rol
de preocupacdes das pessoas.
Enguanto Featherstone aponta a experiéncia estética
ominando o cotidiano dos individuos, conferindo-lhes sentido e
possibilitando a auto-expressdo e a construgdo de um estilo de
Vida, Jameson aponta para a impossibilidade de produzir, uma arte
critica e transgressora, ou seja, a verdadeira arfe n3o seria mais
ossivel no mundo contemporéneo, pois a produgio estética estaria
oltada para o mundo das mercadorias. O autor denuncia a diluicio

das fronteiras entre alta cultura e cultura de massa/comercial, que
carreta prejuizo para ambos 0s territérios.

.. Dentre os autores que discutem a inddstria cultural e as
possibilidades de o individuo posicionar-se auténoma e criticamente
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frente a ela, num extremo oposto a Jameson enconira-se Jonh
Fiske. Enquanto o primeiro abomina qualquer tipo de producio
cultural de massa e prociama o fim do sujeito na contemporaneidade,
o tltimo tem como ponto de partida de sua andlise o sujeito, por
ele considerado telespectador ativo, produtor de significados no
ato do consumo de imagens. Para Fiske, os receptores sio fun-
damentais para a efetivagiio do processe de comunicagio, uma vez
que os programas de televisdo sdo textos que s se efetivam no
contato com os espectadores. Segundo o autor, deve-se ficar atento
a competéncia cultural dos receptores e centra sua andlise na noco
de prazer, tendo como um dos argumentos centrais a idéia de que
a “TV & tdo popular que & capaz de oferecer tal variedade de
prazeres para tal heterogeneidade de espectadores porque as
caracteristicas de seus textos e de seus modos de recep¢ao permitem
uma participacio ativa no processo de fazer sentido, o qual pode
ser entendido como ‘cultura’™ (Fisks, 1987: 19).

Embora ndo descarte as nogdes de luta e ideologia, Fiske €,
por vezes, exageradamente otimista, chegando em alguns momentos
a submeter a producfio dos programas televisivos a recepgae, no
afa de conferir capacidade critica e reflexiva ao sujeito receptor.

Fiske integra um grupo de autores que discutem a relagio
entre as mensagens veiculadas pelos mass media e 0s receptores
como um processo de dupla méo. Sem desprezar a capacidade dos
meios de comunicacdo de massa de penetrar no cotidiano dos
sujeitos ¢ veicular conteddos ideoldgicos, destaca a capacidade de
ressemantizagiio, decodificagio ou apropriagio simbdlica do
receptor. Concebe-se, nesta perspectiva, denominada feoria das
mediagdes, 0 consumo como a produgdo de significados, vinculado
ao universo social do receptor, sua trajetdria, relagdes e vida.
Propde-se o deslocamento do foco tradicional de estudo, o meio
de comunicacdo. para as mediagdes (entre os formatos culturais
atuais e seus anteriores, bem como entre a producfo e a recepgdo).

Para Jestis Martin-Barbero (1997) — um dos principais
expoentes dentre os tedricos que trabalham na perspectiva das
mediacdes — 0 massivo vem sendo gestado lentamente desde o
século XVI e a histéria dos modos de narrar na cultura de massa
passa, em grande parte, pela histéria do género melodramatico, ou
seja, a cultura de massa néo teria rompido com a cultura popular,
0 arcaico e o folcldrico, mas os retrabathado, fundido e readaptado.
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As mediactes produzem e reproduzem significados, caracterizando-
$¢ comoe o espaco que possibilita a compreensdc das interacSes

- entre produgio e recepcio.

A imprensa escrita vem se consolidando como espacgo
privilegiado para divulgagdo de informag@es relativas ao corpo,
recorrendo ao especialista — profissional que tem espaco e sucesso
garantidos em revistas femininas — para dar dicas acerca dos
cuidados com o corpo no campo da sexualidade, moda, dieta,
beleza e exercicios fisicos.

Como intermediadores culturais, conforme definiu Pierre
Bourdieu, traduzem para a linguagem dos Jeitores o saber culto e

- cientifico, colaborando para que alguns grupos da pequena burguesia

“disponham de um capital escolar relativamente importante para
uma heranca cultural relativamente pequena, enquanto a nova
pequena burguesia possui uma grande heranca cultural para um
capital escolar relativamente pequenc’ (Bourpieu, 1988; 89),

Os intermediadores culturais preenchem um vazio cuiturai,

‘transmitindo informagdes e conhecimentos que nio foram
‘herdados da familia (heranga cultural) nem adquiridos na escola
(capital escolar}. Entretanto, na visio de Bourdiew, nfo contribuitam

ard aumentar a competéncia cultural dos desapossados de capital

‘cultural, mas sim para a vulgarizagio do saber e da arte. Segundo

0 autor, a verdadeira e legitima cuitura sé pode ser adquirida nos
Spacos legitimos: “O que se aprende no espaco da cultura legitima
LOMO 0 ar que respiramos, € um sentido da eleicio legitima tio

SEgUro que permite impor-se” (Bourniey, 1988: 00).

A idéia de cultura legitima em espagos legitimos pressupde
separacdo rigida entre cultura erudita e cultura popular ou de massa,
que parece questiondvel, uma vez que, com o desenvolvimento
4 cultura pop e difusdo da culura de massa, as fronteiras entre o
opuiar, o erudito e o massivo tornaram-se cada vez mais frageis
“incertas. ;

O entremeamento das fronteiras entre os trés dominios cor-
esponde a uma das caracteristicas, no campo da cultura, da pro-
alada condigio pés-moderna. Alguns véem esse embaralhamento

de fronteiras de maneira positiva, pois representaria a democrati-
acdo da cultura. S0 os otimistas pds-modernos, dos quais pode-
10s considerar como precursor Alvin Toffler (1980). Numa ou-
4 concepgdo, antagénica, tal fendmeno representa grandes per-
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das para o campo artistico, uma vez que a pds-modernidade seria
uma negagio da autonomia da arte, um processo de indiferencia-
céo no interior do qual qualquer coisa € arte, jd ndo sendo mais
possivel a inovago. Nesta linha de andlise destacam-se as reflexdes
de Baudrillard e Jameson.

Entretanto, apesar das diferentes leituras do fenémeno, ha
consenso sobre o entremeamento de fronteiras entre o campo
artistico/erudito, o popular e o de massa. A presenca de especialistas
nas publicacBes especializadas sobre o corpo e nas revistas femininas
reforca esse argumento, na medida em que cumprem o papel de
filtrar informacdes e conhecimentos da seara cientifica para o
universo e linguagem das leitoras.

Em pesquisa realizada com diferentes classes sociais na
Franca, em finais dos anos 60, Luc Boltanski detectou a tendéncia
de crescimento da consciéneia corporal nas classes superiores
relativamente as classes populares, sendo as preocupagdes com a
alimentacio sanddvel e com a aparéncia fisica mais fortes nas
primeiras. Bastante influenciada pelo pensamento de Pierre
Bourdieu, sna argumentacio é pauiada no conceito de habitus
corporal, isto €, na existéncia de “esquemas implicitos que regem
a relagfo dos individuos com seus corpos”™. A nogdo de habitus
corporal seria “o principio explicative das diferengas de consumo
médico e estético por parte dos membros dos diferentes grupos
sociais” (BoLTanskr, 1989: 176).

No caso da sociedade brasileira, a nogio de habities, tal qual
formuiada por Bourdieu, nfo pode ter a rigidez que lhe atribui o
autor. O sisterna educacional é cadtico e, talvez por isso, ndo tdo
fechado e rigido a ponto de definir o destino dos individuos que
vivem em situagdes bem mais precérias e, simultaneamente, com
possibilidades de mobilidade bem maiores do gue na sociedade
francesa dos anos 60.

Trabalhamos com a hipdtese de que, similar-mente ao que
apontou Boltanski, o culto ac corpo, a preocupacdo em estar
bonito e em forma, perpassa todas as classes sociais. Contudo,
embora seja tendéncia geral de comportamento, atravessando,
grupos de diferentes faixas etdrias, econdmicas ¢ culturais, a
maneira como essa pritica € desenvolvida em cada grupo €
diversificada e expressa uma dimensfc do estilo de vida do

individuo.
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Para a discussio da temdtica corpo nos meios de comunicacio
de massa e na vida social em geral, analisaremos duas publicagdes,
buscando captar os principais pontos de inflexdo ~ tanto do ponto
de vista gréfico quanto temadtico — de suas trajetérias.

CORPO A CORPO E BOA FORMA:
O CORPO EM REVISTA

. Corpo a Corpo, da editora Simbolo, e Boa Forma, da editora

Abril, sdo duas revistas voltadas a temética da corporeidade de
-maior circulaco. Classificadas pele Anudrio Brasileiro de Midia
- .como femininas, apresentam um diferenciai em relacdo a estas, que
podem ser consideradas como suas matrizes, uma vez que oS
- conteddos ligados & beleza e forma fisica tinham - e continuam
tendo - espago garantido em suas paginas. Contudo, na medida em
que os contelidos ligades ao desempenho e apresentacio do corpo
foram ganhandoc espago cada vez maior no interior da vida social,
& temética ganhou revistas especializadas voltadas ao grande
pliblico. E curioso observar que 0 momento em que identificamos
a intensificagdo do culto ao corpo € o mesmo em que as duas
revistas nascem.

Corpo a Corpo, conternporinea de Boa Forma, nasceu como
quia, Guia Corpo a Corpo, uma espécie de livro, com encadernagio
especial, graficamente bem acabado e, do ponto de vista temdtico,
- bastante abrangente. Devido ao grande sucesso da primeira ediggo,
- uma segunda foi colocada nas bancas, mas rapidamente se esgotou,
0 que fevou & transformagio do guia em revista mensal, que
originalmente se propunha a realizar uma abordagem aliernativa,
tematizando o corpo como qualidade de vida, os riscos do
universo, o ser humano, a vida na terra. Em meados de 1994, a
tevista se reposicionou, definindo-se como um vefculo que se
preocupa com a beleza da mulher. Segundo a diretora de redacio
entrevistada. a concepgdo de beleza que Corpe a Corpo procura
incorporar néo se restringe & beleza produzida pelos cosméticos:

Quandc a gente fala em beleza, nio estamos falando s6 de
cosméticos, estamos falando de bern-estar, de qualidade de vida,
porque a gente acha que é muito dificil alguém ser bonite sem

estar bemn consigo mesmo. Beleza € uma coisa muito relativa,
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o seu padrdo muda de sociedade para sociedade, mas para ser
bonito — em gualquer lugar - ¢ necessdrio ter um equilibrio

interior, e € nisso que a gente procura investir.'6

Boa Forma surgiu em 1984 ¢ tem hist6ria semelhante a de
Corpo a Corpo, pois também comegou como um guia, como um
filhote da revista Saiide! que buscava tematizar uma recente tendéncia
de comportamente na seociedade, classificada pela diretora de
redagiio como a febre da gindstica aerdbica. Num momento em
que ndo havia proliferacdo de academias de ginastica ¢ quem
praticava esporte era o esportista profissional, publicam-se algumas
edicdes especiais de Boa Forma. Com o sucesso de vendas, a
publicacdo tornou-se revista autdnoma, inicialmente técnica,
voltada quase que somente para os professores de educacio fisica.
Esse publico foi abandonado com a crise pela qual a revista passou
entre 1992 e 1993 — vendia apenas 20 a 30 mil exemplares entre
banca e assinatura — quando houve um reposicionamento do
vefculo, que se voltou para um piblico alvo ndo especiafista, classe
AJ/B, universitdrio e feminino. Como heranca desse histérico,
atualmente a revista é ainda bastante lida por homens (35%).!7
Alguns, queixoses da mudanca sofrida, sugerem a volta ao formato
anterior, mas para a diretora de redago: “a revista € pra mulher.
Se vocg, homem, quer ler, 6timo. Mas ndo € pra voc, néo vai ser ¢
pron‘[o!”.ig A partir dessa redefinicio, a revista s6 vem crescendo,
girando atualmente ac redor do patamar de 200 mil exemplares
vendidos, niimero excelente em termos de mercado de revistas.

A grande motivagdo da leitora de Boa Forma, segundo a
diretora de redagfo, Cludia Visoni. € a busca da recuperacido da
auto-estima, o que € ilustrado pelas cartas recebidas pela redacio:

Outro dia eu 1i uma carta que veio com a foto da leitora. Fra
uma menina que quase falava em suicidio, pois ¢la ndo safa de

16. Depoimento de Ings de Castro, diretora de Redagdo da Revista Corpo a
Corpo, para esta pesquisa.

Estudos Marplan, 9 mercados, 1994 (Mira, 2001: 186).

Depoimento de Cldudia Visoni, diretora de Redagic da Revista Boa Forma,

para ¢sta pesquisa.

17.
18.
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casa, N0 ia & praia, que ela era horrorosa, era a pessoa mais
horrivel do mundo, que tinha um corpo terrivel. Passei, entdo.
a olhar a foto até com um certo receio da “feiira™ pintada na

carta. Quando olhei a foto, ela estava de biquini, uma menina

de 19 anos, o corpo dela era 6timo, era pura “néia™ da cabeca

dela. Bu acho que isso € que move esse mercado da forma fisica,
as pessoas desesperadas atrds de sua auto-estima.

Entre uma dica e outra sobre como fazer melhor os abdominais
-0u emagrecer ¢ nunca mais engordar, a revista procura atingir o
‘compertamento e a auto-imagem da leitora:

A gente cofoca um monie de “papo cabega™ nas frestas da
revista, colocando questdes como “mas serd que vocé come
tanto doce assim por qué?” Essa iiltima edicdo que estd indo
para as bancas fem uma matéria enorme sobre a compulsio
alimentar ligada & caréneia afetiva. Isso é comportamento puro,
¢ foge muito da temdtica restrita da malhagio,!?

O depoimento ilustra um dos aspectos detectados pela ana-
se de Boa Forma e de Corpo a Corpo: a revista como mais um
dgs recursos de autc-ajuda disponfveis aos individuos nas socie-
ades atuais, colaborando para a reflexividade, fundamenal para
construgio do projeto de self, ou para a elaboracéo das identi-
ades na contemporaneidade. Como aponta Anthony Giddens: “A
flexividade da modernidade estende-se até ao micleo do self, Pos-
por outras palavras, no contexto da ordem pos-tradicional o self
q_rna~se num projeto reflexivo™ (1997: 29). Nesta linha, podemos
Cnsar a revista como elemento constitutivo do joge de definicdes
edefinicdes de identidades no mundo contemporineo.

- Exposto este breve histérico ¢ a linha editorial das duas
evistas analisadas, passamos agora a uma anélise interna das
esmas, coml vistas a captar as principais modificagdes por elas
ofridas no decorrer do tempo.

-Depoimemo de Cldundia Visoni.
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ANALISE GRAFICA E TEMATICA DAS
PUBLICACOES ESTUDADAS

Corpo a Corpo

Corpo a Corpo comecou como um guia de quaiidade de
vida em 1987, trazendo o slogan gualidade de vida para gente
atenta, enfocando basicamente o tema ecologia. A primeira edicio
do guia — de capa dura e com um papel de alto padrdo — tinha um
menino como modelo e reportagens diversificadas do ponto de
vista tematico. Eram 100 pdginas dedicadas ao tema qualidade de
vida, numa concepcio bastante abrangente, que se refletia na
diversidade das fotos das capas: homens, mulheres, cidades,
criancgas, paisagens. Com o tempo, foram incorporadas reportagens
sobre comportamento, alimentagio ¢ as cartas de leitores.

A edicio nimero sete, do segundo ano de publicagio, trazia
a primeira atriz famosa na capa: Lucétia Santos, guerreira ecoldgica,
marcando o infcio de Corpo a Corpo como revista mensal. O
modelo gréfico de capa permaneceu até a edicde nimero 11. Em
dezembro de 89, o logotipo Corpo a Corpo passou a ser escrito
com letras maiores, com o slogan a revista da qualidade de vida,
enfocando temas como qualidade de vida, saiide, alimentacéio e
comportamento, introduzindo novas temdticas: beleza e sexo.

O tema beleza vai crescendo, porém, a variacio temdtica
ainda ¢ muito grande. Em maio de 92, a revista muda de cara outra
vez. A capa € inovadora, trazendo trés modeles. O logotipo muda
e elimina-se o slogan. Do ponto de vista temdtico, hd também uma
forte mudanca: 0s temas mais recorrentes sdo beleza e comportamento,
e nio mais qualidade de vida e ecologia. Essa inflexdo temadtica
pode ser entendida como parte de uma estratégia a fim de ampliar
o piiblico alvo; um outro recurso para alcangar este fim fot a
diminuig¢do do pre¢o. “Em pleno maremoto de inflacfo, resolvi
simplesmente baixar o pre¢o de capa da revista. Um detalhe: sem
diminuir a qualidade™, explica Joana Woo, editora chefe da revista
&4 época. As promogdes permanecem nas edigdes seguintes, que
continuarn expondo um andncio chamativo para a baixa do preco.

Em janeiro de 95, arevista passa por mais uma transformacio
grifica: o nome agora ¢ escrito a fim de se visualizar melhor a
palavra corpo. O slogan passa a ser beleza, dieta, moda, gindstica,
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satide. O perfil estd mais préximo do atual, com reportagens mais
voltadas & beleza em geral (cortes de cabelo, dietas, gindstica, sadde,
alimenta¢io, moda), mas ainda confunde bastante, em suas
péginas, as temdticas beleza e saide.

A ediciio de aniversdrio, em novembro de 95, traz na capa:
“Xuxa é demais: ensina a gindstica que mantém seu coTpo

“perfeito”. (Juando a revista completou 100 niimeros, em abril de 97,

acapa foi Adriane Galisteu. Este nlimero marca mais uma mudanga
do slogan: a revista de beleza da mulher. Em junho de 97, outra

.mudanga, desta vez, geral: o slogan passou a ser a revista da beleza
{0 atual), e o logotipo destacava uma palavra corpo, e a outra palavra

corpo era escrita com letras bem menores na vertical, padrio
que permanece nas revistas em banca até o presente momento.
A anidlise das temdticas centrais da revista no decorrer do

tempoe indica os principais momentos de sua trajetéria e as relagies
.existentes entre as inflexdes sofridas pela publicagio e a maneira

como a temética corpo foi ganhando novas roupagens no interior

da vida social.

Martin-Barbero pressupde uma relagio de méio dupla entre

-4 midia e a sociedade. Sem desconsiderar o forte contetido
‘ideolédgico das mensagens e o papel dos meios de comunicagio de
‘massa como reforgadores dos interesses das classes hegemOnicas,
cconsidera os receptores como seres ativos, capazes de produzir
ssentidos diferenciados no consumo das mensagens, de acordo com
~0 grupo social em que estfio inseridos.

( que importa € o que configura as condigBes especificas de
produgdo, o que da estrutura produtiva deixa vestigios no
formato, e os modos com que o sistema produtivo — a inddstria
televisiva — semantiza e recicla as demandas oriundzas dos

Prs

publicos™ e seus diferentes usos (MarTN-BarBERO, 1997: 299).

Corpo a Corpo comegou com um forte apelo ao universo

-zen, no qual a nogdo de qualidade de vida era central, o que se
~deve muito ao contexto histdrico em que estava inserida. o inicio
-dos anos 80 e o auge do movimento new age.

A temdtica comportamento comega a aparecer com mais fre-
qiiéncia no decorrer do tempo, fazendo com que a revista tenha cada

‘vez mais um perfil comportamental, como as demais revistas exis-
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tentes no mercado. Talvez para diferenciar-se das demais revistas
femininas, a revista passa a discutir mais a fundo o tema beleza,
ndo deixando de lado, porém, as matérias sobre comportamento.

As iltimas edigbes analisadas ji possuem a feicdo da atual
Corpo a Corpo (1999), definida pelas prdprias editoras como uma
Revista de Beleza. Beleza € entendida nfo somente como um corpo
esbelto ou malhado, mas como a harmonia do conjunto. Uma
pessoa mais cheinha pode ser harmdnica, bonita e feliz, pode estar
bem consigo mesma. Corpo a Corpo busca, entfo, construir um
conceito de beleza mais relacionado com suas origens: colocando
4 qualidade de vida como central.

Quando eu falo de beleza, nic estou falando sé de cosméticos,
estou falando de bemn-estar, qualidade de vida, porque eu acho
que é muito dificil alguém ser bonito sem estar bem consigo
mesme. Beleza entdio & uma coisa muito relativa, o seu padrio
muda de sociedade para sociedade; mas para ser bonite, em

quakquer sociedade. & necessaric ter um equiiibrio interior. 0

Chama a atenc¢do, dentre o material selecionado, a secio
“Antes e depois”, que mostra como leitoras da revista conseguiram
atingir suas metas de emagrecimento apés algum tipo de esforgo
pessecal ou regime. Um recurso muito utilizado pelas redatoras ¢
colocar gente como a gente, o que atral a leitora, possibilitandoe a
sua identificacdo com o publicado. Colocar mulheres incrivelmerte
lindas, daquelas que vocé nunca encontraria na esquina leva a
projecdo, ou a imaginar-se, idealizar-se em uma mulher aparente
e fisicamente perfeita.?!

Promover a identificacfio ou a projegdo da leitora s30 as es-
tratégias de comunicabilidade mais utilizadas pelas duas revistas.
As estratégias de comunicabilidade, conforme Martin-Barbero, so
“estratégias de interacho, isto é modos em que se fazem reconhe-
civeis e organizam a competéncia comunicativa oS €Iissores & oS
destinatarios”™ (MaRTiN-BarpgrO, 1997: 302).

20. Depoimento de Inés de Casto. .
21. Os conceitos de projecio e identficacdio sdo trabathados por Edgar Morin
(1987: 77-85).
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Como estratégia de comunicabilidade da Corpe a Corpo,
~ percebemos que a preocupagio com o primeiro impacto & importante.
Os olhos?? e tdpicos sdo bem cuidados. Tudo o que possa atrair
visualmente a leitora ¢ importante. “Qualquer subtitule, qualquer
olho, qualquer legenda da revista serve para ganhar o leitor. Entio
tudo isso: cor, estilo, tudo tem que ter um apelo para ganhar a
“leitora™ 23

Uma outra estratégia coloca-se j4 na selecdo da equipe de
profissionais. Quando os envotvidos na produgdo da revista fazem
parte, de algnma maneira. do universo em que ela se insere, os
assuntos e matérias fluem com mais naturalidade. E interessante
percebermos a concepeio de leitora que estd por trds das acdes dos
profissionais envolvidos com a revista, que busca ndo subestim4-
la. mas conquistar cada vez mais sua confianca: “A leitora é muito
gsperta, se ela perceber alguma coisa, eia iga, ela reclama, ela
manda carta”.2* Em uma revista especializada em beleza, os
produtos anunciados sio os mais variados, e os produtos milagrosos
: que prometem emagrecimente instantineo, cura para celulite,
tre outros — chegam i redacfio em forma de releases. Antes de
vulga-los, busca-se apurar sua veracidade para sarantir a fidelidade
da iettora.

. Corpo a Corpo busca definir sua identidade e diferenciar-se
de Boa Forma, evidenciando o que poderiamos chamar de beleza
iddvel, ou seja, uma beleza que jamais pode ser dissociada da
tude. Contudo, apesar do esforco empreendido no sentido de
férenciagz”io, as duas revistas se confundem muito, como veremos
partir da andlise de Boa Forma.

Boa Forma

Como revista mensal, Boa Forma nasceu em 1986, experi-
entalmente como o Guia da Boa Forma, um encarte especial de
Saifde! NHo contava, ainda, com uma linha editorial bern definida.

No jargdo jomalistico, ofko € a frase que ver logo apds 2 manchete on o
titulo da matéria.

. Depoimento de Rosana Faria, editora chefe de Corpo a Corpo.

. Depoimento de Rosana Faria.
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A segunda edig8o, de novembro de 1986, trazia na capa a
atriz Iond Magalhfes com a chamada: Para manter o vigor ¢ a
Juventude, com matérias sobre alongamento, receitas e relagamento.
Segundo a editora Cldudia Visoni: “Se vocé pegar 0s primeiros
niimeros da revista, ela era muito pouco estética e muito mais assim
*vamos ter uma vida sauddvel’, uma coisa meio purista em relagio
ao corpo. ‘E importante o corpo ser puro, limpo, saudédvel, forte™

Na segunda edigfio temos a confirmagio da passagem do guia
para a revista, que tinha periodicidade trimestral, como afirma
Romniwalter Jatobd, editor executivo na época:

Estamos agui de novo e, inicialmente, queremos dar uma boa
noticia: a partir de 1987. o Guia da Boa Forma, agora s6 Boa
Forma, terd edigBes trimestrais. Era inevitdvel. Progressivamente,
jovens. adultos e idosos véem a atividade fisica como algo que,
além da satide e bem-estar, ajuda a construir uma individualidade
no trabalho, lazer, alimentagdo e vida social. Uma pequena pro-
va — que nos orgulha — foi a procura, nas bancas, do primeiro
nimero do Guia da Boa Forma que, em um més, esgotol a
significativa tiragem de cem mil exemplares. Nesta edig&o.
comtinuamos com © mesmo propdsito: desvendar, para vocg,
o mundo da energia e da vitalidade. 2

Chama a atencéio o entendimento de que a atividade {isica
propicia a construgio da individualidade — ou identidade pes-
soal -, 0 que aponta que a revista coloca claramente a idéia de que
os individuos definem quem e o que sdo pelo modelamento de
SEUs cOorpos.

Na edicdo de ndmero 5, percebemos mudancas significativas.
Com relaciio 4 parte grdfica, o sumdrio possui uma organizagdo
diferente, expondo detalhadamente o contetido do nimero; no que
diz Tespeito as tematicas, predominam as matérias que envolvem
aerébica e musculagdo, num momento em que as academsas estdo
surgindo e ocupando lugar de destaque no Brasil. As pessoas

comecam a freqlientar as academias e a revista acompanha essa -

busca, voltando-se 4 estética e & forma fisica.

23. Revista Boa Forma, nimero 1.
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No inicio, Boa Forma era voltada para ambos 0s sexos, mas,
conforme pesquisas realizadas pela redaco, ja era mais lida por
mulheres e parecia buscar atender aos interesses de um grupo muito
restrito de pessoas: os fandticos freqgiientadores de academias,
impresséo confirmada pelo depoimento de Claudia Visoni, a editora
por nds entrevistada:

Eu, olhando um pouco assim de fora, vejo que era uma revista
feita para aquels meia dizia de pessoas, que estdc na academia e
que sdo mathadores fanéticos, agqueles que ficam na frente do
professor na primeira fileira e que competem com outro pra ver
quem € que faz mais abdominais... Af ela vai se distanciando do
ser humano comum pra entrar nessa tribo que € bastante fechada,

Na edi¢do de nimero oito. de 1987, vemos na capa um casal
somdente ¢ malhado, com a chamada Corpo e verdo: programa
- ‘completo para recuperar o pigue. Nessa edicdo & not6ria a mudan-
¢a gréfica no sumdrio da revista, que continua por mais algumas
edicdes, até 1989. Nas edicdes seguintes continuamos notando a
mesma preocupaco temdtica afinada com o universo de fregiien-
tadores assiduos de academias, com matérias sobre aerébica e ou-
tras modalidades de gindstica.

Curicsamente a revista adotava um padrio de capa ndo condi-
Zente com seu contetido, trazendo fotos de estrelas da televisdo, nos
moldes de uma revista feminina tradicional. A editora comenta:

Uma coisa que & super curiosa é que desde o comego as pessoas
famosas de televisio aparecem na capa, mesmo guande ¢ contetido
néc tem nada a ver com a personagem destacada. A revista era
muito menos feminina, muito mais pesada, ela era quase uma
revista técnica de educaco fisica, & tinha alguém famoso na capa,
entfio, colocava-se na embalagem uma coisa pra massa & o recheio
€ra uma coisa pro grupo super especifico, buscande-se, assim,
vender mais sem transformar o projeto editorial, eu soube disso
conversando com pessoas que trabalhavam na época na revista.
-~ Entdo esse modelo no deu cerio 28

262 Depoimento de Cléndia Visori.
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Por isso foi descartado, como pudemos perceber pela andlise
de edi¢gdes mais recentes.

Na edigiio de nimero 15, mais mudangas se anunciam: pela
primeira vez, na capa um homem: Carlos Alberto Ricceili, com a
chamada O segrede desta exuberante forma fisica. Uma nova segio
aparece: Correio — Aqui, as respostas para suas dividas. S&o
leitoras de todo o Brasil dando sua opinifo &s quais a revista responde:
mais uma forma de interacdo com a leitora — forte estratégia de
comunicabilidade.

As mudangas apontamn para a tendéncia a abrir o leque temd-
tico de Boa Forma, com matérias que envolvem outros temas,
além da gindstica e seus aspectos técnicos. As matérias comegam
a se tomar menos pesadas, como em um especial sobre relaxamento,
na edic@o 33, uma matéria sobre comportamento (“Para manter ¢
astrai”, edicdo 36); outra matéria sobre yoga (edi¢do 37) ou uima
matéria sobre Tai Chi Chuan {edicio 38).

A revista passa a aproximar-se do perfil das tantas revistas
femininas existentes no mercado, comno podemos notar na edigdo
44, em que Doris Giesse faz a capa que traz como chamada a
matéria: A mulher do novo século, que tematiza como a mulher
moderna pode ser dgil, eficiente e sauddvel. Mas o enfoque
principal ainda continua sendo a gindstica. A revista parecia estar
meio confusa entre apregoar a prética da gindstica e perceber que
a leitora nio se contentaria com este enfoque, demonstrando
necessitar de matérias mais abrangentes, relativas a compertamento
de modo geral.

Eu acho que a leitora ndo quer sd exercicio, entdo, inclusive
en cheguei a pensar que z leitora era mesmo aficionada, que
gostava, e o curiose & que. quande vocé vail fazer pesquisa, ela
ndo & particularmente louca por exercicio; ela faz, quando
descobre um que ¢la gosta, fica muite feliz, mas ela € apenas
uma pessoa que quer se cuidar

Cada vez mais a revista inclui matérias comportamentais ou
assuntos diversificados, como turismo, vitamina C, o combate ao

27. Depoimento de Claudia Visoni.
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resfriado e até os tradicionais testes, velhos conhecidos das leitoras
de revistas fernininas. A primeira edicio que contém um teste é a de
nimero 62, que traz na capa a atriz Leticia Sabatella e o tema Como
vai sua vida sexual? N&o € ainda uma revista de comportamento,
mas tudo indica que, desde aquela época, estava se encaminhando
para isso. “Ela ainda ndo €. eu gostaria que ela fosse. E estou

: trabalhando aqui uma equipe pra chegar 14. Entdo, a gente t4

saindo do mundo do estidio e indo pra vida real, entfio, a gente
td cada vez menos fazendo matéria com modelo, cada vez mais
matéria com gente normal™.28

A partir do ndmero 67, ¢ visual do sumdrio muda mais uma

© vez. A estrela da capa é Monique Evans, em uma edi¢io que

apresenta vérios enfoques nas temdticas: desde atividade fisica até
2 emogdo de um vdo de baldo. Hd também dicas quentes para
escapar do calor, E um novo perfil que, aos poucos, a revista vai

- adquirindo, buscando ser cada vez mais feminina, cada vez mais

relacionada com ¢ comportamento. De acorde com a editora atual,
este estilo muito mais ligado ac comportamento do que
simplesmente A estética vem sendo desenvolvido com mais afinco
desde 1991, Nesta fase, entfo, podemos notar grandes mudangas.
“A grande expectativa, o grande desejo das leitoras hoje é que a
Tevista se humanize um pouco mais, e que mostre gente que tem
0s mesmaos problemas que elas, que tem o mesmo estilo de vida
que elas... pra elas se espelharem, néo se sentirem tio sozinhas, ¢
sentirem que tém uma certa companhia, pra tentar resolver esses
problemas”, afirma Clandia Visoni. B por essa linha de pensamento

- que podemos explicar o grande sucesso das entrevistas com

leitoras, das histérias de gente como a gente, recurso também

muito utilizado pela revista Corpo a Corpo.

A dltima edicdo pesquisada - junho de 1998 — possui os
aspectos ja descritos. Segundo a editora entrevistada, apesar de
notarmos tantas mudangas, a missdo da revista permanece voltada
4 questdo estética, mas agora dentro de um espectro mais abrangente,

conforme depoimento de Cldudia Visoni:

- 28. Depoimento de Claudia Visoni.
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A miss#o da Boa Forma ¢ ajudar a mulher a conquistar um
corpo mais bonito e uma vida mais sauddvel. 56 que as
necessidades de uma pessoa hoje que quer conguistar um
corpo mais bonito e uma vida mais sauddvel sio muito
diferentes, ndo & ser abastecida com informagdes, até porque
toda a midia td4 povoada dissc af. Receitinha pra vocé entrar
em forma pro verfo, pra vocé entrar em forma pro biquini.
pra entrar em forma durante a gravidez, e depois do parto, ¢
quande vocé & crianga, e quando vocé € velha... As pessoas
j4 sabem mais ou menos, se ndo sabem de cor essas coIsas,
elas sabem onde encontrar; existem milhdes de manuais de
auto-zjuda, etc. etc... Af a gente t4 entrando, eu sinto que a
Boa Forma est4 entrando um pouco no plano psicolégico e
das emogfes das pessoas {...] © que eu t0 acrescentando a essa
receita do estético € um pouco pra mulher se conhecer melhor,
é uma coisa ndo no sentido zen, nova era, pois as pessoas
estdo chegando a conclusio por a+b que € indissocidvel o
estado emocional delas com a maneira com gue elas tratam
o corpo. Sdo indissocidveis vdrias caracteristicas culturais
como os hébitos alimentares, etc. Entdc, come € que faz? E
esse TIOY0 Momento, & leitora da Boa Forma ta ansiosissima

pTa Se Ver na revista.

A observacio da trajetéria das publicag@es revela a maneira
como o cuito ac corpo se coloca e se dissemina na sociedade. As
duas tevistas nasceram em extremos opostos da temdtica da
corporeidade: Corpo a Corpo tematizando, numa linguagem zen,
a satide, o bem-estar, o merguiho e o equilibrio interior, na
promessa de elevar a auto-estima e proporcionar methor qualidade
de vida as leitoras. Boa Forma tematiza a estética, numa linguagem
da malhagdo, do fitness, acenando para a possibilidade de um corpo
condicionado fisicamente e bonito. Ambas buscam capitalizar uma
tendéncia de comportamento que perpassa as dimensdes estética e
sauddvel. Curiosamente, em suas frajetdrias, elas se encontram e
muito se aproximam tematicamente, NUM MOvimento que busca
amptiar o piblico leitor, passando a primeira a tematizar questoes
ligadas & beleza, e a segunda, contetidos ligados a saade.
Atualmente, as duas revistas estdo bastante proximas em termos
editoriais e dividem um piblico similar.
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Apesar das semethangas destacadas, as duas revistas procuram
como estratégia de sobrevivéncia — demarcar claramente seu
‘piblico leitor e objetivo a fim de garantir posigdo de destaque no
campo, entendido como espago compartilhado por atores em
disputa pela sua hegemonia. Conforme Bourdieu, “a légica
especifica de cada campo determina aqueles que tém valor nesse
mercado, que sdo pertinenies e eficientes no jogo considerado, que
na relacio com esse campo funcionam como capital especifico e,
“em conseqliéncia, come fator explicativo das praticas™ (BOURDIEU,
-1988: 112). Para o autor, o poder de cada agente depende do
capital especifico que ele possa vir a mobilizar e esta é uma das
expiicacdes plausiveis para o fato de as editoras entrevistadas
buscarem. constantemente, diferenciar-se uma da outra por suas

.- caracteristicas editoriais. “Enquanto a Boa Forma é mais fitness,

pois vocé fala o nome Boa Forma, a primeira coisa que vem na
cabega € fitnesss, a Corpo a Corpo, a primeira coisa que vem na
'_cabeg:a, ou que eles estdo trabalhando, & beleza”, afirma Cldudia
Visoni, da Boa Forma.

Em contrapartida, a editora chefe de Corpo a Corpo, Rosana
Faria afirma:

A Boa Forma, historicamente, sempre foi uma revista mais
ligada em fitness, ¢ ela realmente est4 cada vez mais. Entfio se
vock pegar, ¢ foco dela, é todo malhacdo. Entio, se vocé pegar
aqui, por exemplo, a gente quer que todas as mulheres que
estejam aqui dentro da revista tenham a mesma cara, isto €, a
cara da mulher de Corpe a Corpo: a muther feliz, bonita,
malhada, pele boa, pra cima, alto astral. Nio perua, moderna...
quer dizer, 2 gente quer que ela parega igual na revista inteira.
Na Boa Forma voc otha as mulheres que aparecem, elas 1ém
um corpo mais de malhadora, eu acho.

Um aspecto em que ambas concordam é que o mercado est4

‘cada vez mais competitivo. Se, na década de 80 e inicio da de 90,
somente Boa Forma e Corpo a Corpo disputavam um lugar nas
bancas, hoje centenas de pequenas publicagbes tentam competir

com as duas revistas de grande circulagio, hegem6nicas no campo.
Parece que o culte ao corpo chegou, no inicio dos anos 80,
para ficar e a mfdia, como eficiente catalisador de tendéncias
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comportamentais, o assimilou rapidamente. A intensificacdo da
preocupacio com a saide e aparéncia corporal nos permite arriscar
a hipé6tese de que essas publicacbes terdo vida longa e tdo cedo nio
perderiio félego. Confrontando a andlise das duas publicacBes com
os discursos dos fregiientadores das academias de gindstica
investigadas, percebemos uma sintonia muito forte entre as
propostas editoriais/tematicas abordadas e as buscas individuais ou
motivacBes para a pratica de atividade fisica expressas no discurso
dos fregiientadores de academia entrevistados, cbjeto de discussédo
do préximo capituio.

CariTuLo HI

MOTIVACOES DOS
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