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" Lembremo-nos enfim de uma evidéncia: falar de sociolo-
e gia do corpo € uma maneira cémoda de falar de sociologia
_aplicada ao corpo; esta nao é uma dissidéncia epistemoldgica
- oferecendo a especificidade do campo de estudos e dos méto-
dos. A reflexdo sociolégica sobre o corpo ¢ tributédria da epis-
temologia e da metodologia inerentes a disciplina. Se 0s con-
ceitos exigem uma modulagao particular, pois o corpo néo é
pensado como, por exemplo, o Estado ou a familia, o mesmo
campo epistemologico é solicitade com suas maneiras de fa-
zer e de pensar e suas precaug¢des usuais. A sociologia do cor-
po é um capitulo entre muitos outros que a sociologia com-
porta.
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Capitulo IV

"'C”ampos de pesquisas 1:

Logicas sociais e culturais do corpo

£

Considerando os limites de tal proposta, podemos esbocar en- |
tdo algumas orientagGes de pesquisas relacionadas i corporeida-
‘de, partindo, se possivel, de textos fundadores da matéria e alar-
gando progressivamente para uma espécie de balango provisé-.
rio dos trabalhos efetuados. Alguns campos foram assim desbra-
vados: as técnicas do corpo, a expressao dos sentimentos, a gestua- =
lidade, as regras de etiqueta, as técnicas de tratamento, as percep-
¢Bes sensoriais, as marcas na pele ouna propria carne, a md condu-
ta corporal. Sem duvida estamos na presenga de uma zona espe-
cifica da sociologia do corpo. A corporeidade estano centro des-
sas temadticas e ndo serve de pretexto paraa analise que ambicio-
ne outra coisa.

I - As técnicas do corpo

Em 1934, diante da Sociedade de Psicologia, M. Mauss adianta
umanogio destinada a prosperar: as técnicas do corpo®, Gestos co-
dificados em vista de uma eficdcia pratica ou simbolica, Trata-se de
modalidades de acdo, de seqiiéncias de gestos, de sincronias mus-
culares que se sucedem na busca de uma finalidade precisa. Evo-
cando lembrancas pessoais, Mauss lembra a variagéio de tipos de
nadode uma geracao para a outraem nossas sociedades, e mais ge-
ralmente de uma cultura para outra. Da mesma forma ocorrecoma
marcha, a corrida, as posiches das maos em repouso, a utilizacéo

_daenxada ou os métodos de caga. Mauss observa que atecnicidade
ndo émonepdlic tnico da relacio dohomem com a ferramenta, an-
tes disso ha, de certa forma, outro instrumento fundador: O corpo
¢ & primeiro € o mais natural instrumento do homem”, Modelad
conforme os habitos culturais, ele produz eficicias praticas. *Cha-,

4  * M. Mauss. Les techniques du cotps. Socielogie et anthropologie. Paris:
PUF, 1950, p. 363-386.

MU Yo IMPORTANTE
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mo técnica uma agao tradicional eficaz (e vemos gue nisso nao
difere doatoméagico, religioso, simbdlico)”, acrescentaMauss.

Aseguir, Mauss propdeuma classificacio das técnicas do corpo
segundo diferentes perspectivas:

e Conforme o sexo: de fato, as definigdes sociais de homem_e
mulher implicam freqiientemente um conjunto de gestos codi-
ficados de diferentes maneiras.

« Conforme aidade: as técnicas proprias a abstetricia e a0s ges-
tos do nascimento; as técnicas da infincia, da adolescéncia, da
idade adulta (Mauss evoca principalmente as técnicas do sono,
do repouso, da atividade — caminhada, corrida, danga, salto, naddo,
subida, descida, movimentos de forga); técnicas dos cuidados com
o corpo (toalete, higiene); téenicas de consumo (comer, bebex);
técnicas de reproducao (Mauss introduz de fato a sexual%—
dade nas técnicas do corpo ¢ lembra a variabilidade de posi-
¢des sexuais); 0s tratamentos do corpo (massagens).

« Conforme o rendimento: Mauss pensa aqui na relagdo com a
destreza, com a habilidade.

« Conforme as formas de transmissdo: através de quais modali-
Eades e em que ritmo as novas geragdes as adquirem?

Mauss conclui a exposi¢io lembrando a E)dstér.}ciat de técnicas
do corpo inseridas em religides como o ioga ou a técnica ‘%0 sopro
no taoismo®. Podemos discutir sobre a pertinéncia ou nao dfessa
classificacdo ou salientar as omissdes, mas Ma}:lss néo desejava
Jancar um projeto de pesquisa preciso e exaustivo. Como um fa-
rol, langava luz sobre a validade heuristica de um conceito; evo-
cando uma série de anotagbes pessoals, convidava os Pesquwado-
res a exercer a imaginagio sociologica sobre 0 sujeito.

Na “Introduction a 'ceuvre de Marcel Mauss”®, langada em
1950, C. Lévi-Strauss salienta a importancia desse trabal}'lo de re-
censeamento das téenicas tradicionais do corpo, nima epoca em
gque o desenvolvimento das técnicas ccidentais elimlr'fa\_ra todo
o patrim6nic de gestos das profissdes ou da vida quotidiana. C

F iologiques sur la Chine, Paris:
25 * Cf, os trabalhos de Marcel Granet. Eiudes sociolog : )
PIjFO 1953, ou de Henri Maspera.Les procédés de “nourir le souffle
vital”. Le taoisme ct les religions chinoises. Paris: Gallimard, 1971.

¥ * Intcoduction i I'oeuvre de Marcel Mauss. Socfologie ¢f anthropologie.
Qp. it.

e {'

Lévi-Strauss propde entdo a construgéo de “arquivos internacio-
nais das técnicas corporais”, que consistia no maior inventario pos-
sivel dos repertérios fisicos dos grupos humanos. Salienta os de-
safios éticos de tal empreitada “eminentemente apta a contrariar
os preconceitos de raga, ja que, face as concepgdes racistas que que-
rem ver o homem como produto de seu corpo, ficaria demonstrado
a0 contrario que, sempre e em todo lugar, o homem soube fazer do
corpo um produto de suas técnicas e representagdes”. Para ele, es-
ses arquivos fervilhariam de “informagbes de valor inimaginavel
sobre as migragdes, os contatos culturais ou 0s empréstimos que se
situam num passado remoto e que os gestos, aparentemente insig-
nificantes, transmitidos de geragdo em geragio e protegidos pela
propriainsignificancia, seriam provas melhores que as escavages
arqueologicas ou os monumentos figurativos”.

Esse projeto sera retomado na Franga no contexto da revista Ges-
tect Image por Bemard Koechlin, que coloca para sia questdosobrea
nogao simbolica das séries gestuais™. De fato, a descrigdo minuciosa
dos gestos nido € facil de ser apreendida na trama das palavras. A
imagem, através do cinema, do video, da fotografia ou do desenho
apresenta paliativos a essa insuficiéncia como percebemos quando
evocamos ¢ trabalho de G. Bateson e M, Mead em Bali. Mas a possi-
bilidade de comparaces interculturais das técnicas do corpo exi-
gem critérios de anotagao mais precisos, ainvencéo de um cédigo
de transcri¢do como na fonética. Resta saber se tal elaboragio é
possivel, seelanio se dissolve na dimensdo simbdlica do gesto.

Gordon Hewes, por sua vez, estudou formas particulares de
técnicas do corpo, como o fato de estar sentade ou se manter em pe.
Ele aponta no desenvolvimento das posturas, por um lado, a inte-
ragio do fisiologico e do anatdmico e, por outro lado, o cultural. O
conjunto das evolugdes pode ser estimado a milhares de combina-
¢des. Com a ajuda de centenas de desenhos esquematicos Hewes
aponta, por exemplo, diferentes maneiras de utilizar os membros
do corpo de acordo com o modo de permanecer em pé, sentado, de
joelhos, de posicionar as maose os bragos, etc., e propde um quadro
da distribuicio diferenciada dessas posturas pelo mundo. Sugere

27+ B.Koechlin. Techniques corporelles et leur natation simbalique, Langa-
ges, n. 10, 1968, p. 36-47. L'ethno-technaologie: une méthode d'approche des
gestes de travail des sociétés humaines, Gesie ef image, mimero especial, 1982,
p. 13-38. Ver também ].-L. Pelasse. Contribution a I'étude des usages corpe-
rels traditionnels. Revwe Infernationale d'Ethna-psychologiv Normale et Patho-
logigue, vol. I, n_ 2, p. 3-26.
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cinconiveis deandlise ao pesquisador interessado por esse tema de
estudo muitas vezes negligenciado: a relagio das posturas com as
maquinas, com os diferentes instrumentos da vida didria ou pro-
fissional; a relagdo das posturas com os dados do meio humano
(ecologico, cultural, sodial, etc.), seus aspectos psicologicos ou psi-
quidtricos; o nivel socio-histérico dessas posturas; também consti-
tui um amplo campo de eshudos a difusie pelas dreas geogriéficas
quando culturas diferentes entram em contato. G. Hewes propoe
finalmente um quinto nivel de andlise que se preocupa com os as-
pectos filogenéticos que caracterizam as posturas®.

Um campo especifico das técnicas do corpo € o privilégio dos
especialistas do espetaculo, ourives na matéria, que cultivam sua
virtuosidade nos circos: malabaristas, equilibristas, contorcionis-
tas, acrobatas, etc. Da mesma forma as performances realizadas
pelos artistas de rua: cuspidores de fogo, engolidores de espadas,
faquires, etc. Sua habilidade preenche uma fung¢ao imaginaria im-
portante para um auditério fascinado.

As atividades fisicas e esportivas representam outro caminho
que evidencia as téenicas do corpo. Varios pesquisadores empe-
nharam-se na tarefa de descrevé-las numa perspectiva histérica
oucomparativa: G. Bruant, A. Rauch, ]. Defrance, P. Arnaud,
J. Thibault, etc. G. Vigarello, por exemplo, estuda a interagéio dos
movimentos do corpoe dos aparelhosnos quais se apdiam diferen-
tes praticas esportivas e aponta a transformacio desses aparelhos
com o repentino aparecimento de novas habilidades®. O salto em
altura, o salto em disténcia, o lancamento de peso, as corridas a pé,
etc. sdo disciplinas que melhoraram as performances ao mesmo
tempo em que se modificaram os tecnicismos corporais.

Outro dominio das técnicas do corpo é formado pelos conheci-
mentos praticos do artesio, do camponés, do técnico, do artista, etc.
Esse conhecimento é o resultado da competéncia profissional fun-
dada num conjunto de gestos de base e num grande nitmero de
movimentos coordenados nos quais o homem de profissdo cris-
talizou, com o passar dos anos, sua experiéncia peculiar. Em
1979, Frangois Loux tornou disponfvel um estudo de referéncia

A * Gorden Hewes. World distribution of certain postural habits. American
Anthrepolagist, n. 57, 1955.

i - G. Vigarello. Une hisioire cuiturelle du sport: technigues d'hier et d’aujourd”
hui. Paris: Revue EPS/Laffont, 1988. Pession Sport. Paris: Textuel, 2000,
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sobre as técnicas do corpo com base em varios estudos de campo,
mas também sobre uma iconografia variada®.

Aaquisicdo das técnicas do corpo pelos atores depende deuma

educagao quase sempre muito formalizada, intencionalmentepro-
duzida peloentorno da crianga (ou do adulto que procura fazer um ﬁ\]'
outro uso das coisas do mundo). Nessa educagiio, a parte do mime- g

)

tismo tem uma influéneia que ndo pode ser negligenciada,Cada | \\}

aquisi¢ao aparece como o produto de um aprendizado especifico / %,
ligado a diferentes dados (um periodo preciso da vida do ator, a -
idade, 0 sexo, 0 status social, a profisso, etc.). As técnicas do corpo 5{ -
e 0s estilos de sua producio nio sao 0s mesmos de uma classe so- "] —

cial para outra, algumas vezes, até as classes de idade introduzem |

variagBes, As técnicas do corpo so indimeras: das montagens-mi-
niatura de gestos—cuja aparente simplicidade freqiienternente dis- (<
simula o tempo e as dificuldades que sdo necessarias para assimi- \/\H
la-las — até as disposigdes coordenadas de ages e de habilidades - 3
cujaexecugio exige longa ascese e particular destreza. A lista éinfi-

nita: dos modos 4 mesa até s condutas de miccio; da maneira de
nadar a de dar a luz; do langamento do martelo ao lancamento do
bumerangtie; dos gestos da lavagem da roupa até aos do tricotar;

da destreza do malabarista a conducao do automével; da maneira

de andar a posicao no sono; as témicas da caca ou da pesca, etc. | ~—
Uma tecnica corporal atinge seu melhor nivel quando se torauma
somatéria de reflexos e se impde imediatamente ao ator sem
esforgo de adaptagio ou de preparagio de sua parte.

Na seqiiéncia dos trabalhos de Mauss, as técnicas do corpo sera
necessario integrar também a sexualidade. As posices dos aman-
tes mudam de fato de uma sociedade para outra, algumas delas s3o
até mesmo codificadas nas grs amandi, Assim também variam a
duragéodastrocas, a possibilidade de escolhade parceiros, etc.

Damesma forma, sem diivida, é conveniente incluir aqui certas
pesquisas sobre o transe e a possessao, mesmo sendo as téeni-
Cas corporais somente as auxiliares da dimensio cultural infini-
tamente mais vasta®.

o f‘/';—mf&“‘ A

¥ * F. Loux. Le corps dans la sociétd tradifionnelle. Paris: Berger-Levraulg,
1979,

N » Cf Qs estudos de Gilbert Rouget. La musique et Is transe, Paris: Gallimard,
19810). Roger Bastide. Le réve, in transe, o foliec. Paris: Flammarion, 1972, Le can-
dombié de Babia, Paris/The Hague: Mauten, 1958. Mircea Ellade, Le chanta-
wizmeon les techniques archatques de extase. Paris: Payot, 1951 1. Rossi. Corps
et chamawisme. Parls: Armand Colin, 1997. Michel Perrin. Les practiciens
du réve. Paris: PUF, 1992_
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Frangoise Loux notou o valor etnografico dos desenhos ou das
telas de ] -F. Millet que captava de imediato as atihides e gestos do
trabalho dos camponeses. Essas pinturas sao hoje documentos para
a histéria. As técnicas do corpo desaparecem freqiientemente com
as condicoes sociais e culturais que as viram nascer. A memoria de.
uma comunidade humana nao reside somente nas tradicbes orais
Le escritas, ela se constron também na esfera dos gestoseficazes,

& TAOAANAP

A

O estudo sociolégico das técnicas do corpo € uma via proveito-
sa com a condicao de esclarecer, para néo cair num dualismo ele-
mentar, que mesmo sendo o corpo uma ferramenta, ele continua
sendo o “fato de homem” ¢ depende entdo da dimensao simbdlica,
mimples objeto técnico (nem mesmo o obje-
to tecnico). Além disso, a utilizagdo de certos segmentos corporais
como ferramenta nao torna o homem um instrumento. Os gestos
que executa, até os mais elaborados tecnicamente, incluem signi-
ficagcdo e valor.

II - A gestualidade
[ A pestualidade refere-se as agbes do corpo quando os atores se

<

T

Ino de cabeca, aperto de mao, abracos, beijos no rogto, na boca, mi-
micag, etc.), maneiras de consentir ou de negar, movimentos da

namento do olhar, variagdo da distdncia que separa os atores, ma-
ineiras de tocar ou de evitar ¢ contato, etc, Um trabalho de Davis
Efron, langado em 1941 nos Estados Unidos®, marcou a abordagem
sociologica ou antropologica da gestualidade. Para opor-se as te-
sesnazistas quenaturalizavam anogio deraga com o intuito de de-
monstrar a superioridade ariana, até€ mesmo no campo elementar
dos gestos (sobriedade, rigor, etc.), eestigmatizar as popula¢desju-
dias e mediterraneas (afetacéio, infantilismo, gesticulagio, etc.), D.
Efron pensou colocar-se no campo cientifico e estudar comparati-
vamente os gestos utilizados entre os imigrantes judeus origina-
rios da Europa do Leste e os imigrantes originarios do sul da Ita-
lia. A determina¢io das diferencas culturais pela maneira de usar o
carpo @ estabelecida segundo trés coordenadas: a dimensao espa-
cio-temporal (amplitude dos gestos, forma, plano de desenvolvi-

L4 FORTAN

32 * D. Efron. Gesture, race and culfure. The Hague /Paris: Mouton, 1972,
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rencontram; ritual de saudacio ou de despedida (sinal de méo, ace-

face e do corpo que acompanham a emissdo da palavra, direcio- -,

b

mento, membros utilizados, ritmo), a dimensio interativa (tipo de
interagio com ¢ interlocutor, com o espago ou com os objetos que
fazem parte dele) e a dimenséo lingii{stica (gestos cuja significacio
bra). A metodologia é ticae implica simultaneamente a observagao
direta dos atores, 0 recurso a intimeros croquis apreendidos no
momento que ocorrem, a analise detalhada de vérios gestos, sua
freqliéncia, etc. D. Efron utiliza igualmente uma cimera que, em
seguida, permite que observadores estranhos a seu trabalho pos-
sam analisar as tomadas.

A pesquisa refere-se a uma populagio bastante grande de ju-
deus “tradicionais” (850 sujeitos) e de italiancs “tradicionais” (700
sujeitos). D. Efron nédo tem dificuldades para demonstrar as dife-
rengas que marcam a gestualidade dessas duas populagdes, teste-
munhos da primeira geragio de imigrantes. Astuciosamente utili-
zando a mesma metodologia, observa em seguida uma popula-
a0 “americanizada” de imigrantes de origem judia (600 sujeitos) e
italiana (400 sujeitos) de segunda geragio. D. Efron constata entio
que a gestualidade caracteristica dos Judeus “tradicionais” e dos
judeus “americanizados” diferem entre i, 0 mesmo ocorre para
0s italianos “tradicionais” e os italianas “americanizados”. Inver-
samente, a gestualidade das duas populages “assimiladas” de se-
gunda geragio teve urna forte tendéncia a assemelhar-se 3 dosame-
ricanos. Condigdes diferentes de socializagao modificaram profun-
damente, passado o tempo de uma geragao, as culturas gestuais
originais desses grupos sociais. O trabalho de D. Efron demonstra
a ficgdo representada pela nogao de raca utilizada pelos nazistas
cujo carater metatisico e arbitrario facilmente é desmentido, Em
contraposicio as teses genéticas ou raciais, demonstra que a ges-

tualidade humana é um fato de sociedade e de culturae nio de na-
_tureza congénita ou bioldgica destinada a se impor aos atores. O
Nazismo ofereceu ao imaginario racista um terrivel poder material
que D. Efron, em 1941, sequer imagina a amplitude, nao obstante a
hecessidade que sente de desarmar as pretensdes dessas idéias. Os
Nazistas desejam fazer dos comportamentos humanos o mais puro
produto dos genes, gquando a sociologia mostra de maneira evi-
dente que 0 homem é socialmente criador dos movimentos do cor-
Po. O trabalho de D. Efron continua atual para as nossas socieda-
des nas quais o imaginario da hereditariedade e da raca conti-
hua a manter forte presenca.
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Em trabalho posterior, R, Birdwhistell mantendo um rigor bem
menor devido, sem diivida, a convicgao de afiliar as seqiiéncias ges-
tuais a um modelo lingiiistico, voltou a atengio para a gestualida-
de humana fazendo-se o promotor da cinésica {(estudo dos movi-
mentos do corpo quando ocorre a interagao). Na mesma linha tra-
cada por D. Etron, R. Birdwhistell demonstra que cada lingua in-
duzuma gestualidade prdpria. Observa assim, nos indios Kutenai
do Canadd, as modificagées gestuais que, num mesmo individuo,
acompanham a passagem da lingua materna para o inglés. Ao ela-
borar a cinésica, Birdwhistell partiu da hipétese que gestos recor-
rentes que participam da intera¢ao distribuem-se de maneira siste-
matica. O estudo deles podendo assim depender, segundo ele, de
uma subdivisio da lingliistica estrutural. Escreve: “Quando nossa
pesquisa coletiva aborda o estudo das cenas de interagdo, torna-se
evidente que uma série de movimentos, antes associados a artifi-
cios do esfor¢o de locugdio, apresentam caracteristicas de ordem,
de regularidade, de previsibilidade. Foi possivel entio isolar, do
fluxo de gestos e movimentos corporais no qual estavam inseridos,
movimentos de cabega, verticais e laterais, piscadas de olho, leves
movimentos do queixo e dos labios, variagtes da posicio dos om-
bros e do torax, certa atividade das maos, dos bragos e dos dedos,
enfim, movimentos verticais das pernas e dos pés”®. Ouso da lin-
gua no ato da fala e 0 uso do corpo na interagiio revelariam os mes-
mos principios de funcionamento.

Apoiando-se na lingiiistica, Birdwhistell distingue, no fluxo in-

cessante de gestos, os kinemas (analogos aos fonemas, isto é, as me-
nores unidades de movimento, ainda nao associadas a tum signifi-
cado) e os kinemorfemas {(menores unidades de significacao)™. Re-
centemente, Birdwiustell admitira as dificuldades de fundar a gra-
matica gestual que sonhara®. Ele também trabalhou com os “mar-

3 * R.Birdwhistell. L’analyse kindsique. Langages, n. 10, 1968, p. 103 {trad. fr.).
Para uma apresentagio da itinerdrio intelectual de Birdwhistell ver: Yves
Winkin. La nouvelle communication. Paris: Seuil, 1081. Esse trababho introduz
com a mesma pertinéncia os trabalhos de E. Goffman; G. Bateson; E.T, Hall; D,
Jackson; A. Scheflen; §, Sigman; F. Watzlawick relativos ap mesmo sufeito,

3 * R. Birdwhistell. Introduetion to kinesics. Louisville: University of Louisville
Press, 1952.

8 * Ihid. Kinesics and conéext. Philadelphia: University of Pennsylvania Press,
1970. Sobre a gestualidade encarada como “ecossistémica e antropoldgi-
ca”: Bernard Kaechlin. La réalité gestuelle des sociétés humaines. Histoi-
redes meeurs, t. 2. Paris: LaPléiade, 1991, P. Feyereisen & L.-D. de Lannaoy.
Psychologie du geste. Bruxelles: Mardaga, 1985, Osartigos de A.], Greimas,

A d

cadores cinésicos” que acentuam a interagio social. Para Birdwhis-
tell nao é possivel imaginar o significado de um gesto independen-
temente do contexto da troca dentro de um sistema de equivalén-
cias, semelhante a um “dicionério de gestos”, que associa de ma-
neiraingénua um significado a uma mimica ou a um gesto. O senti-
do é construido conforme a interacio avanga. Por outro lado, ele
Jeva em consideragioaintegridade do conjunto de gestos evitando
assim o obstaculo, coroldrio do precedente, que consiste em isolar
fragmentos corporais (a face, a méo, etc.) e estuda-los de modo au-
tonomao e fora de contexto, presumindo a universalidade de sua ex-
pressdo e de seu significado. Nisso reside o limite dos trabalhos de
P. Ekman cuja abordagem € marcada pelo pressuposto biolégico
que invalida o alcance e leva a uma espécie de boténica das emo-
goes. Finalmente, para Birdwhistell, néo existe “comunicagdo ndo..
verbal”. Os movimentos da palavra e do gesto estao mesclados

num sistema e néo podem ser estudados isoladamente.

I - A etiqueta corporal

[solamos a etiqueta corporal da gestualidade cu da expressao
das emogdes por simples razio de clareza na demonstracao dos
campos de estudo.

Interagdes implicam em codigos, em sistemas de esperae de re-
ciprocidade aos quais os atores se sujeitarn, Ndo importam quais.

sejam as circunstincias da vida social, uma etiqueta corporal é usa;

da e o ator a adota espontaneamente em fungdo das normas impli-
citas que o guiam. Conforme os interlocutores, seu atatus e o con-
texto da troca, ele sabe de antemdc que tipo de expressao pode ado-
far e, alpumas vezes de modo desajeitado, o que esta autorizadc a
falar da propria experiéncia cotporal. Cada ator empenha-se em
controlar aimagem que d4 ac outro, esforga-se para evitar as gafes
que poderiam coloca-lo em dificuldades ou induzi-lo a confusao.
Mas varias séo as emboscadas que espreitam o desenvolvimento
ordenado da etiqueta: “Para comegar, escreve Goifman, wm ator
pode acidentalmente dar 2 impressao de incompeténcia, de incon-
veniéncia ou de falta de respeito, perdendo momentaneamente o

Julia Kristeva, K. Cresswell e B. Koachlin. Irn: Langages, n. 10, 1968. Sabre
a antropologia do geste e ¢ estatuto do corpe na comunicagio, cf. David
LeBreton. Les passions ordinaires— Anthropologiedes émotions, Paris: Armand
Colin, 1998,

47



controle muscular. Pode tropegar, cambalear, cair, arrotar, bocejar,
cometer um lapso, se cogar, peidar ou empurrar outra pessoa por
inadverténcia. Depois, o ator pode agir de tal modo que d4 a im-
pressao de interessar-se muite ou muito pouco a interagdo. Pode
gaguejar, esquecer o que acaba de dizer, demonskrar nervosismo,
ficar com ar de culpa ou de embarago; pode dar livre curso a in-
tempestivos acessos de riso ou de raiva, ou outras manifestagoes
de emogio que o impedem momentaneamente de participar da
interacio®,

Diante das rupturas de conveng6es, “trocas restauradoras” po-
dem vir a minimizar a gravidade da infracdo asregras deinteragéo:
desculpas, reagdes de humeor, suplicas, agcbes evasivas, etc. E im-
portante manter alinha e restabelecer uma acomodacgio proviséria
na situagéo. Os trabalhos de Goffman marcam esse campo de estu-
do pela fineza da analise?. Da mesma forma que inconscientemen-
te o ator sabe aciond-las, sabe também decifrar, até certo ponto, os
elementos quase imperceptiveis que véem minimizar uma propo-
si¢ao, acentua-la ou mesmo contradizé-la 4 revelia do locutor. Des-
sa forma, os movimentos do corpo marcam a inclusdo da ambi-
glidade no campo da comunicagéo.

As pesquisas de Hall sobre a proxemia, isto é, autiliza¢ao does-
paco pelos atores quande ocorre interagdo, sao a0 mesmo tempo
estimulantes e marcadas de limites. Na tritha de sensibilidade dos
trabalhos de Sapir e de Whorf, essas pesquisas chamam a atengéo
para o fato de que uma lingua nunca é um simples decalque do
pensamento e que, inversamente, ela condiciona a formagio e aex-
pressaa do pensamento, Hall amplia, com muita razdo, essa cons-
tatagdo ao conjunto dos dados culturais. A experiéncia nao ¢ uma
relacio bruta com o mundo, podendo ser dividida sem dificul-
dades pelos atores de diferentes culturas. A manutengio de uma
comunicagao esta sob a égide de uma determinacao cultural que
pode induzir todos os equivocos, independentemente das boas in-

3 * E.Goffman, Lamiseenscéinedelaviecatidienne, t. 1, Paris: Minuit, 1973,
p- 56 (trad. fr.).

3 * Porcxemplo: Les rites d'inéeraction. Paris: Minuit, 1974 {(trad. fr.). La sz
e scéne de la vie quotidienne: 1) La présentation de soi (Parls: Minuit, 1973
[trad. fr.]); 2) Les relations en public (Paris: Minuit, 1973 [trad. fr.]}. Les
moments et leurs rommes. Paris: Seunil, 1988 (trad. fr.}. Frame analysis:
an essay on the social arganisation of experience. New York: Harper &
Row, 1974. Collectif: Le parler frais d"Erving Goffman. Paris: Minuit, 1989,

tengoes dos interlocutores. Hall estuda as proxemias de diferentes
culturas (por exemplo: alemd, inglesa, francesa, japonesa, america-
na e arabe), mas considerando-as como formas de espécies cultu-
rais, como se a homogeneidade reinasse sem problemas (defeitos).
Hall, que, no entanto, deixou marcas nas pesquisas sobre a in-
terculturalidade (mais talvez pelas reflextes que surgem dos seus
livros que pela seqiiéncia sem corregdes do seu método ou de suas
analises), curiosamente ndo reconthece a divisdo de classes, de gru-
pos, de etnias, as culturas regionais ou religiosas, até mesmo as di-
ferencas de geracfo. Ele postula, apoiando-se implicitamente na
idéia de “nagdo”, uma unidade cultural entre fronteiras, ampla-
mente desmentida pelos fatos, evidentemente até mesmo nos Esta-
dos Unidos, o que por outro lado observa em cutros momentos. A
fraqueza de Hall consiste em trabalhar sobre uma espécie de média
nacional dos comportamertos proxémicos. Pode-se também notar
aruptura dos niveis de anadlise, o recurso a uma série de fatos pito-
rescos que adquirem valor de demonstragdo, uma certa condes-
cendéncia para com a biologia e etologia animal. Entretanto, Hall
teve papel importante nesse tipo de pesquisa apontando um dado
de interacfio que até entdo havia passado despercebido®.

Qutros trabalhos colocaram em evidéncia o apagamento ritua-
lizado sofride pelo corpo no decorrer das interagoes ou ainda na
vida social. A existéncia do corpo parece estar sujeita a um peso as-
sustador que os rituais devem conjurar, tornar imperceptivel soba

tamiliaridade das agdes. Prova disso € a discrigdo normal nos ele-
vadores, nos transportes em comum ou nas salas de espera, quan-
do os atores, face a face, esforcam-se para, mutuamente e com um
certo desconforto, tornar-se transparentes uns para os outros. Da
mesma forma acontece com o tocar ou o ser tocado por um desco-
nhecido, numa rua ou num corredor, 0 que provoca inevitaveis
desculpas. O mesmo ocorre quando um ator é surpreendido pelo
oufro numa atitude incongruente ou intima ou quando escapa um
arroto, uma flatuléncia, um ronco do estdmago. A dificuldade apa-
rece também no enconiro com um estrangeiro que nio participa
dos mesmos rituais da sociedade que o acolhe, principalmente das
Proxemias. Nessas condigbes, a simbolica corporal perde momen-
taneamente o poder de conjuragio. O corpo torna-se um incd-

3. ¥er, por examplo, Edpouard T. Hall. L& dimeasion cackée. Paris: Seuil, 1971
{trad. fr.).
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modo, um peso. As esperas respectivas dos atores n&o sdo mais si-
meétricas e deixam, ao contrarig, fransparecer falhas. Os corpos dei-
xam de corresponder-se na imagem fiel do outro, nessa espécie de
bloco magico onde os atores apagam sua corporeidade na fa-
miliaridade dos sinais e simbolos, ao mesmo tempo em que a colo-
cam adequadamente em cena. Um desconforto emerge a cada
ruptura das convengbes de apagamento. A esse respeito, pode-se

chamara atencio paraas dificuldades relacionadas com as pessoas

que possuem alguma deficiéncia fisica ou sensorial, ou cataloga-

das como trissdmicas, “debeis” ou doentes mentais, Nesses atores

corpo nao passa despercebido como manda anorma de discrigio;
e quando esses limites de identificagdo somaticos com o outro nédo
mais ocorrern, o desconforto se instala. O corpo estranho se torna
corpo estrangeiro e o estigma social funciona entio com maior ou
menor evidéncia conforme o grau de visibilidade da deficiéncia. O
corpo deve ser apagado, diluido na familiaridade dos sinais fun-
cionais. Mas, com a simples presenga fisica, o “deficiente” fisico ou
o “louco” perturbam a regularidade fluida da comunicacdo. Proi-
bindo o préprio corpo, eles suscitam o afastamento bastante reve-
lador da atitude de nossas sociedades para coma corporeidade®.

Raymond Firth estudou em detathes as posturas e os gestos de
respeito, assim como os significados a eles associados, de uma po-
pulagao melanésia, os Tikopia®. Observou os diferentes drgios co-
locados em evidéncia, por exemplo, nos rituais de saudacio nos
quais 0 aperto de mao dos europeus é somente uma modalidade
entre outras de entrar em contato. Nos Tikopia uma leve pressao
nonariz do interlocutor, associada a uma breve inalagao, € ¢ ges-
to inicial do encontro. Os rituais corporais de respeito envolyem a
vida didria dos atores; diferem de uma sociedade para outra, mas
também representam o objeto de varia¢Ges significativas no inte-
rior dos grupos e das classes sociais de cada sociedade. As manei-
ras de saudar, a distincia observada em relagio ao outro conforme
o grau hierdrquico, a posi¢ao social, o grau de parentesco, a pos-
sibilidade ou nao de tocar-se (em que lugar? de que maneira?), as

3 * A respeito do apagamento ritualizado de corpo, ver David Le Breton.
Anthrepslagie du corps et modernitd. Op. cit.

# * Raymond Firth. Postures and gestures of respect. Echanges ¢f communi-
catiens: mélanges offertes @ Claude Lévi-Stranss. The Hague/Paris: Mou-
ton, 1972,
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manifestagcdes corporais associadas a interagio, diferentes se-
gundo os grupos sociais, as classes de idade, o sexo do ator, segun-
do seu pertencimento a grupos que desenvolvem maneiras de
ser especificas (dependentes de drogas, prisioneiros, etc.).

Como para as kécnicas do corpo, 0 aprendizado da etigueta cor-,
poral, em amplitude e varia¢es, depende muito pouco da educa-
‘cao rormal. O mimetismo do ator e as identificagdes feitas em re-
[acao ao entorno imediato tém aqui papel preponderante. A ex-
tensao corporal da mteragao esta impregnada de um simbolismo
especifico para cada grupo social e depende sobremaneira da
‘educagdo informal, tnue demais para ser percebida e cuja efi-
cacidade pode, sobretudo, ser determinada.

IV- A expressio dos sentimentos

Em 1921, no Journal de Psychologie, M. Mauss publica “A expres-
@0 obrigatéria dos sentimentos”, No seu entender, os sentimentos
nio dependem nem da psicologia individual nem de uma psicolo-
gia Inditerente. Tal como transparecem na extensdo do corpo e se.

colocam em a¢ao nos comportamentos, 0s sentimentos $ao emana-;

¢oes sociais que se impodem por seu conteudo e sua forma aos mem-
bros da coletividade, colocados numa dada situacio moral. Contra
0s preconceitos contraditérios que desejam fazer da emogao um
dado ou intimo ou natural, M. Mauss sustenta a dimenséo social e
cultural dos sentimentos e de sua formaliza¢io no comportamen-

' todo ator. Assim, longe de estarem ligados unicamente a dor, os

prantos podem estar associados a um momento preciso no rito de
saudagdo. “Nao sdo somente os prantos, escreve Mauss, mas qual-
quer espécie de expressdo oral dos sentimentos, nao os fendmenos
exclusivamente psicolégicos ou fisiolégicos, mas os fenémenos so-
clais, que sdo essencialmente marcados com o sinal da ndo espon-
taneidade e da mais perfeita obrigacio”*.

Para ilustrar seu pensamento, Mauss toma como exemplo uuma
cerimonia funerdria tipica da sociedade aborigine australiana, evi-
dendando que as manifestacoes dos sentimentos respondem a

uma certa temporalidade. Nio séo abandonadas a vontade dos, N,

4L+ Marcel Mauss. L’expression obligatoire dessentiments. Essais de socinlogic.
Paris: Minuit, 1968-1969, p. 81. Ver também Marce! Granet, Le langage de fa
douleur d*aprés le rituel funéraire de la Chine classique, Efudes sociologi-
quies sur 1 Chine. Paris: PUF, 1953,
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atores, ao arbitrio, mas inscrevem-se num codigo preestabelecido
do qual 0 homem néo pode se desviar. A conclusio de Mauss abre
muitos caminhos: ”Fazemos entao muito mais que manifestar os
sentimentos: manifestamos aos outros, ja que € necessario que lhes
sejam manifestados. Manifestamos a nos mesmos quando expri-
mimoes aos outros € a intengio dos outros. E essencialmente uma
Lsimbolog‘a”.

7~ Ossentimentos que vivenciamos, a maneira como reperciteme

{
! sdo expressos fisicamente em nos, estdo enraizados em normas co-

1
1

| letivas implicitas. Nao sdo esponténeos, mas ritualmente organi-
1 zados e significados visando os outros. Eles inscrevem-se no rosto,
: ho corpo, nos gestas, nas posturas, etc. O amor, a amizade, o sofri-
] mento, a humilhaciio, a alegria, a raiva, etc. nio sio realidades em

% si, indiferentemente transponiveis de um grupo social a outro. As

: condigOes de seu surgimento ¢ a maneira como sdo simbolizados

' aos outros implica uma mediagdo significante. Entretanto, na tra-
.digdo aberta pela obra de Darwin, Expression of the emotions in man

{and animals (1873), varios pesquisadores vindos, na grande maio-

: ria, daetologia ou das ciéncias bioldgicas, trabalham assiduamente

i nesse campo empenhando-se principalmente em provar a uni-
versalidade da expressdo das emogdes. Paradoxo prazeroso, esses
pesquisadores nao conseguem chegar aum acordo comum sobre o
nimero e anatureza dessas emocoes. Segundo eles, os vestigios de
animalidade transparecem ainda no homem, principalmente nos
movimentes expressivos que seriam somente emanagbes do ins-
tinto. Essas afirmagdes persistem a despeito do desmentido de nu-
merosos trabalhos originarios da sociologia e da antropologia. Mas
para que o sentimento seja experimentado ¢ expresso pelo ator, de-
ve pertencer de qualquer maneira ao repertério cultural de seu
grupo. A sociologia pode dedicar-se a descoberta desse conheci-
mento difuso que atravessa as manifestagdes afetivas dos atores e
contribui para a evidéncia do vinculo social, gracas a partilha de
uma simbologia que cada ator traduz com seu estilo préprio, mas
numa drea de recornhecimento mutuo®.

€ * NorbertEliag. Humanbeings and theiremeotions, [n: M. Featherstone o4
al. The body: social process amf cultural theory. London: Sage, 1991, C. Lute. Lhtna-
turat emolions. Chicago: University of Chicago Press, 1368. R. Harré (ed.). The so-
cinl construction of emotion. Oxford: Blackwell, 1968, M. Lewis & C. Saarni. The
sociglization of emotions. Mew York; Plenum, 1985. D.I), Franks & G.D.M. MeCarthy.
The speiology of emotions. Greenwich, Con.: Jay Press, 1989, David Le Breton. Les
passions ordinaries — Anthropologie des émotions. Paris: Armand Colin, 1998.
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Varias condutas aparentemente comandadas por dados fisiolé-
gicos, e dessa forma fugindo do controle da vontade ou da cons-
ciéncia, também sdo bastante influenciadas ou até mesmo dire-
tamente orientadas por dados sociais, culturais ou psicolégicos. A
dor € um exemplo significativo. A atitude do ator diante da dor e
inclusive o limite da dor ao qual reage estéo ligados ao tecido so-
cial e cultural no qual ele est4 inserido, com a visdo do mundo, as
crengas religiosas que lhe sdo préprias, isto 6, a maneira como se si-
tuadiante da comunidade de pertencimento. “A dor, escreve René
Leriche, ndo € s6 o fato do influxo nervoso percorrendo o nerve
com uma determinada velocidade; é também o resultado de um
conflito entre o excitante e o individuo por inteiro”. E 0 homem
quem faz a dor conforme o que ele é. A definicio de Leriche permi-
te avaliar a parte pessoal do ator na capacidade de percepgio da
dor. Ela evidencia os crivos sodiais, culturais e psicolégicos do in-
fluxo doloroso. Entre o excitante ¢ a percepgiio da dor, hd a exten-
sdo do individuo enquanto singularidade e ator de uma dada so-
ciedade. As normas implicitas, escapando ao julgamente do indi-
viduo, determinam sua relagéo com o estimulo doloroso. Essa
relagdo n&o responde anenhuma esséncia pura, ela traduz wma re-
lagio infinitamente mais complexa entre as modificagdes do equi-
librio interno do corpo e 0s ressentidos por um ator que "apren-
deu” a reconhecer essa sensagao e a relaciond-la a um sistema de
sentido e valor. Como a fome e a sede, a dor é um dado biolégi-
¢o0, mas da mesma forma que ndo enconiram em seus pratos
sensagdes idénticas, experimentam a comida de modo diferen-
te, dando-lhe significa¢io prépria, os homens ndo sofrem da mes-
ma maneira € nem a partir da mesma intensidade da agressao.
Eles atribuem valor e significados diferentes & dor conforme sua
histéria e pertencimento social.

Mark Zborowski estudou num hospital americano as atitudes
em relagio a dor de diferentes grupos sociais: italianos, judeus e
americanos de familia tradicional. Os doentes italianos e judeus re-
velam grande sensibilidade 4 dor e atitudes muito caracteristicas.
Sdo descritos pelos meios médicos como apresentando tendéncia
a “exagerar” e emotividade “excessiva”. No entanto, os doentes ita-
lianos parecem mais interessados pela dor em si que pelo problema
do qual é o sintoma. A partir do momento que ela desaparece, eles
Param de reclamar e voltam a ficar bem-humorados. Os doentes
Judeus, ao contrério, recusam com freqiiéncia os analgésicos. Na
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dor, 0 que lhes preocupa, sobretudo, € o mal do qual ela € o indicio.
Mesmo com o término da dor, a agonia continua. M. Zborowski
atenta para o fato de que as duas culturas déo livre curso ao senti-
mento, tanto pela palavra quanto pelo gesto. Os italianos e os ju-
deus “sentem-se livres para falar da dor, para reclamar dela e para
manifestar seu sofrimento, gemende, se lamentando, chorando,
etc. Eles nfio tém vergonha de se expressar”. Ao contrario, os doen-
tes de familia tradicional americana ressentem “estoicamente” a
dor; niao se lamuriam e abandonam-se passivamente aos tratamen-
tos das equipes médicas as quais devotam total confianga. Segun-
do Zborowski, “eles nao param de repetir que de nada adianta re-
clamar, gemer ou se lamentar”. Agindo dessa forma, eles tém cons-
dénda de reproduzir um modelo de comportamento reconhecido
como “americano”. M. Zborowski termina seu estudo explicando
que as diferencas de reacdes 4 dorencontram a raziode ser nas mo-
dalidades distintas das relagdes mae-crianga que distinguem esses
grupos sociais®,

Além dos estimulos implicitos recebidos do grupo de pertenci-
mento, cada ator reage 4 dor com seu préprio estilo. Num grupo,
além de uma maneira adequada de reagir, alguns tém fama de se-
rem mais “duros” que outros ou mais “delicados” e “sensiveis”.
Freqiientemente essas diferencas apontam para a educagao recebi-
da e o tipo de relagio afetiva mantida com a mae. Em nossas socie-
dades, 0 menino recebe uma educagio com relagio a dor ligada a
imagem da virilidade, de forga do carater. Em principio, os pais es-
forcam-se paraimpedir as tendéncias para aemotividade ou paraa
negligéncia. O mais depressa possivel, ele deve assimilar as quali-
dades que imaginamos serem as do homem; ao contrario, tole-
ramos facilmente, e até mesmo encorajamos, as manifestagdes de
sensibilidade da menina: as ldgrimas e os lamentos sdo menos ad-
mitidos no menino que na menina, supostamente mais delicada.
A educacio transforma assim as criangas em atores conformes 2
imagem da mulher e do homem em vigor na sociedade.

43 * Mark Zborowski. People in pain. San Francisco: Jossey-Bass, 1969. Cf. igual-
mente E. Scarry. The body In pain — The making and unmaking of the world.
Oxford: Oxford University Press, 1985. D.B. Morris. The culture of pain.
Berkeley: University of California Press, 1984, D). Le Breton. Anthropo-
fogie de la doufeur. Paris: Métailié, 1995.
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V - As percepg¢Oes sensoriais

A pesquisa sociologica aplicada ao corpo ndo pode limitar-se .
somente as agdes do corpo, € preciso também considerar as corpo-
rificagoes do funcionamento regular do mundo, Entramos entdo

por um dominio ambicioso e original que permanece quase into-
cado. George Simmel no Ensaio sobre asociologia dos sentidos* abriu
um campo de estudo que apontava para a importincia da media-
¢do sensorial nas interpretacdes sociais. “Uma consideracio mais
rigorosa, enfatiza o autor, evidencia que essas trocas de sensacio
n#o sido somente a base e a condigdo comum nas relacdes sociais,
mas que cada sentido fornece, de acordo com sua caracteristica
prépria, informagdes especificas para a construgio da existéncia
coletiva e que para cada diferenga sutil de suas impressoes corres-
pondem particularidades, relacoes sociais”. Essa € a dimenséo
mais enraizada na intimidade do sujeito, a mais intocdvel; é aquela

do claro-escuro, uma vez que drena o imenso campo sensorio. De

uma drea cultural paraoutra, e mais freqiientemente de uma clasge
social para outra, 0s atores decifram sensorialmente ¢ mundo de
manetra diterenciada.,

A configuracio dos sentidos, a tonalidade e contorno de seu de-
senvolvimento sdo de natureza ndo somente fisiclogica, mas tam-

bém social. A cada instante decodificamos sensorialmente o mun-

do transformando-o em informacdes visuais, auditivas, olfativas,

tateis ou gustativas, Assim, certos sinais corporais escapam total-

mente ao controle da vontade cu da consciéncia do ator, mas nem

PoT iss0 perdem sua dimens&o social e cultural, As percepgoes sen-/

sor1ais do homem do campo ndo sd3o as do homem urbano, as de
um Tuaregue nao sioc as de um Guayaqui, etc. Cada comunidade
humana elabora seu préprio repertério sensorial como universo
de sentido. Cada ator apropria-se do uso desse repertério de acor-
do com asensibilidade e 0s acontecimentos que marcaram sua his-
toria pessoal.

As atividades perceptivas utilizadas pelo ator durante a vida
sdo frute do condicionamento social, Assim, Howard Becker es-
tudou de que maneira um grupo pode modelar o aprendizado de
novas formas sensoriais no contexto do consumo de maconha.

H o Georg Simmel. Essai sur la sociologie des sens. Socislogie of épistémologie.
Faris: PUF, 15581 {trad. fr.).
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Um jovem americano que fuma pela primeira vez, via deregra nio
sente nada, a ndo ser um ligeiro desconforto, um gosto meio desa-

~ gradavel. Mas, lentamente, gragas a solicitude do grupo no qual
estd envolvido, aos conselhos que lhe sdo dados, aprendendo de
maneira informal por uma espécie de bricolagem entre o que per-
cebe da experiéncia dos outros e o que dela imagina, acaba mo-
dulando as percepgdes sensoriais sentidas de acordo com um sis-
tema de referéncia novo para %Pouco a pouco sua experiéncia
com a maconha submete-se ao modelo de percepgio oferecido pe-
los companheiros. Ele estd apto a reproduzir as sensa¢des neces-
sarias e, a partir dai, decodifici-las como sendo agradéveis. “As
sensagoes produzidas pela maconha nfio 530 automaticamente,
nem mesmo necessariamente, agradaveis. Como para as ostras ou
o Martini dry, o gosto para essas sensagoes é socialmente adquiri-
do. O fumante sente coceiras no couro cabeludo, tem sede, perde o
sentido do tempo e das distincias. Tudo isso é agradavel? Ele ndo
tem certeza. Para continuar a usar maconha é preciso que opte pela
assertiva”®. Qualquer aquisi¢io de uma nova técnica é também
aprendizado sensorial: aprender a cozinhar (olfagio, gosto, visao),
a escalar rochedos (tocar, etc.), aprender a tocar um instrumento
(audigdo, etc.), etc. Ao mesmo tempo em que se manifesta, a expe-
riéncia corporal modela as percepcies sensoriais pela integra-
¢do de novas informacgdes.

Percepcies de cores, gostos, sons, grau de afinamento do toque,
limite da dor, etc. A percepgio dos iniimeros estimtuilos que o corpo
consegue recolher a cada instante é fungdo do pertencimento social
do ator e de seu modeo particular de insergfio no sistema cultural.
Outros trabalhos colocaram em evidéncia as estruturas sensoriais
da vida cotidiana®, ou entdo se dedicaram ao estudo de regimes
sensoriais especificos”.

4  * Howard Becker. Comment on devient fumeur de marijuana, Ouf-siders
~ Etades de sociologie de fa déviance. Paris: Métailié, £985, P 75 (trad.
fr.). History, culture and subjective experience: an exploration of social
bases of drugrinduced experiences. Journal of Health and Sociat Behavier, o
2, 1967.

46 * D. Le Breton. Anthropologiz du corps et modernité. Op. cif.

41 * Por exemplo, R, Winter, Le Nore des odeurs. Paris: Seuil, 1978 (trad. fr.). A.
Montagu. La peaw et e roscher. Paris: Seuil, 1979 (trad. fr.}. C. Classen.
Worlds pfsense. London: Routledge. D. Howes, The verieties of sensary ex-
perience: a sourcebooks in the anthropology of the senses. Toronto: University of
Teronto Press, 1991. A. Le Gnerer. Le pouvoir des edeurs. Paris: Jacob, 1993, C.
Classen; D. Howes & A. Synnott. Arpma — The cultural history of smell. Lon-
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VI - As técnicas de tratamento

Referindo-se a etnia especifica dos Nacirema, Horace Miner es-
creve que “a crenga fundamental que sustenta todo o sistema con-
siste no sentimento de que o corpo humano € feio e que sofre de |i
uma tendéncia natural ao enfraquecimento e a doenga. Aprisiona-
do em tal corpo, o Nacirema sd pode esperar escapar a ameaga gra-
¢as aos ritos e ceriménias apropriados. Para esse fim, cada casa tem |
4 disposicdo um ou varios relicarios. Em suas casas, os individuos
mais poderosos da sociedade possuem varios deles”. E provavel
até que o status social mantenha uma correspondéncia direta com
o mimeroe de relicarios. Quanto aos mais desfavorecidos, tentam/
imitar os privilegiados se virando como podem, mas tudo indicaE
que cada familia possua pelo menos um. O paradoxo consiste no 't
fato de que, mesmo ocorrendo no interior da familia, os ritos asso- f
ciados a conservagao obsessiva do corpo ndoe deixam de ser muito
intimos e secretos. “O ponto focal do relicario é uma caixa construi- 5
da na parede onde séo colocados todos os encantamentos & pogoes |
mégicas sem os quais nenhum dos indigenas poderia sobreviver”. 1
H. Miner descreve também os curiosos estratagemas empregados |
para fazer escoar do centro do relicrio a “Agua sagrada” para que |
cada um possa entregar-se as purifica¢des salvadoras. Um corpo
de sacerdotes é especialmente designado para cuidar da protecio
da dgua para que se mantenha livre de qualquer sujeira. HA tam-
bém o horror patolégico e a fascinagio que os indigenas dedicam a
boca. As emanagdes desta tém fama de exercer a pior influéncia
possivel sobre relaces sociais. Sem os rituais daboca que cerceiam
as ameagqas, eles temem que os dentes caiam, gque as mandibulas se
contraiam, que os amigos os abandonem, e 0s amantes se afastem.
Teriamos rapidamente reconhecido a etnia Nacirema com mores
tdo proximos dos nossos®. :

A
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Qutro capitulo da sociologia do corpo consiste nos tratamentos
dispensados ao corpo. Sabe-se que as condutas de higiene e asrela-
¢Ces imaginarias de limpeza ou de sujeira sdo profundamente he-
terogéneas quando passamos de uma sociedade e de uma cultu-
ra para outra, de uma classe social para outra. Freqientemente as

don: Routledge, 1994. C. Méchin et al. Anthropologie du sensorial — Les
saus dans tous les sens. Paris: L'Harmattan, 1998,

# * HoraceMiner. Bodyritual ameong the Nacirema. American Anthropolo-
gist, n. 58, 1956.
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condutas de higiene incentivadas nas sociedades ocidentais sdo
marcadas pelo dominio do modelo medico. Uma visdo do mundo

que mais ou menos corresponde as condutas quotidianas das po-
pulacdes de classes medias de nossas sociedades, e corresponde
menos aquelas das camadas populares que freqiientemente fun-

giene e a prevengao. Problematices em nossas proprias socieda-
des, os criterios de [impeza e de sujeira e as condutas coletivas de
higiene sfio ainda mais insélitas no contexto das sociedades ndo
ocidentais. Nessas condigbes €, por exemplo, nas campanhas de
agdosanitéria promovidas em populagSes culturalmente muito di-
ferentes, é conveniente temer as projegdes, 0s pressupostos pron-
tos para uso que desconhecem as representacdes saciais locais,
os sistemas de prevengao autéctones baseados em outros dados,
como as tradigdes locais de curandeirismo. As atitudes ocidentais
negligenciam freqiientemente os sistemas simbdlicos que déo o con-
torno e ¢ sentido a vida coletiva de comunidades humanas afas-
tadas de nossomodo de existéncia. Mas, 0s comportamentos de hi-
giene particulares s nossas sociedades também repousam scbre
uma simbolica do fimpo e do sujo, do propicio e do nefasto; elas
também sdc culturalmente condicionadas.

As préticas de higiene sdo freqiientemente incluidas naidéia de
prevengdo. Em sociedades que ainda escapam & modernidade, ou
nas camadas populares denossas sociedades, osmodos de preven-
¢80 dependem da cultura comum e suas exigéncias sdo lembradas
pelos mais velhos. Orientadas pela perspectiva médica, ao contra-
rio, a prevengao e a higiene sio impostas do exterior as populagGes
que ndo compreendem absolutamente sua razio. 56 dar banhos
em criangas nos finais de semana, porexemplo, pode parecer estra-
nho para o individuo que possui uma visio médica da higiene.
Frangoise Loux lembra que no final do século XIX, em familias po-
pulares no meio rural, as mies tinham ¢ habito dendolavar a cabe-
¢a das criangas. Os agentes sanitarios da época revoltavam-se con-
tra aquilo que consideravam ser uma negligéncia condenavel e até
mesmo uma indignidade das mées. De fato, para essas mulheres
era questdo de umaaclo preventiva: a cabeca da crianga, e o restan-
te do corpo evidentemente, mas, sochretudo a cabega, ndo era lava-
da porque 4 estava, a seu ver, a zona vulneravel da crianca. Era
preciso protegé-la com uma espécie de segunda pele, A moleiraera
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considerada fragil, correndo o risco de abrir sob o efeito da ensabo-
acio muito forte. Por outre lado, acreditava-se que esse espago era
poroso, podendo ser facilmente penetrado pelo “verme da cabe-
¢a”: ameningite. A camada de sujeira era reputada para protegera
crianga dessas formas virulentas de adversidade. Também é preci-
solembrar que a sociedade rural da época nde era hostil as emana-
¢bes do corpo como somos hoje em dia. Um sistema simbélico en-
volve a atitude dessas mies tornando-a compreensivel®,

A pesquisa sociologica pode assim abracar o conjunto das téeni-
cas de tratamento da corporeidade: os tratamentos corporais nas
diversas formas que se fazem ou de maneira privada (banho, toale-
te, etc.}ou publica (cabeleireiro, manicura, tratamento facial, etc.} e
os diversos valores que lhes sao associados conforme 0s grupos
e as classes sociais.

VII - As inscrigdes corporais

A marcacdo social e cultural do corpo pode se completar pela
escrita direta do coletivona pele do ator. Pode ser feitaem formade
remocao, de deformacgao ou de acréscimo, Essa modelagem simbo-

/

lica ¢ relativamente freqliente nas sociedades humanas: ablagao /

ritual de um fragmento do corpo {prepticio, clitéris, dentes, dedos,
tonsura, etc.) marcagdona epiderme {escarificagdo, incisao, cicatriz |
aparente, infibulagio, modelagem dos dentes, etc.); inscrigbes te- |
gumentares na forma de tatuagens definitivas ou provisorias, ma- |
quiagem, etc.; modificagSes da forma do corpo (alongamento do
cranio ou do pescogo pelo procedimento de contengio, deformagio
dos pés, constrigio do ventre por bandagem apertada, “engorda”
ou emagrecimento, alongamento do lébulo das orelhas, etc.); uso
de jéias ou de objetos rituais que deformam o corpo: anéis de jun-
o e pérolas que provocam, com o crescimento do individuo, um
alongamento do pescogo, insercio de discos nos labios superiores
ouinferiores. Otratamenta dos cabelos, ou mais geralmente do sis-
tema piloso, € um outro tipo de marcagao corporal sobre o qual o
coletivo tende a exercer um controle rigoroso.

Essas marcas corporais preenchem funcées diferentes em cada |

# =+ Frangoise Loux. Anthropologie ¢t spins aux enfants. Anthropologia
medica, n. 3, 1987, Le jeune enfant et son corps dans lasociététradicion-
selle. Paris: Flammarion, 1978,
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sociedade. Instrumenitos de seducao, elas séo ainda com maior fre- \J
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Jqﬁéncia um modo ritual de afiliagio ou de separacio. Elas inte-

gram simbolicamente 0 homem no interior da comunidade, doclg,

|

separando-o dos homens de outras comunidades ou de outros clas
e a0 mesmo tempo da natureza gue o cerca. Elashumanizam o ho-

mem colocando-o socialmente no munde, como ocorre com os Ba-
fia da Africa Ocidental que afirmam ndo poder distinguir-se dos
animats da selva sem suas escarificacbes. Elas reproduzem o status
social, ou mais especificamente matrimonial, num munde legivel
portodos. Pedem também recordar, como uma meméria organica,
0 lugar da pessoa na linhagem dos ancestrais. Chamam a atengdo
para os valores da sociedade e o lugar de cada um na estrutura so-
cial®. Nossas sociedades ocidentais s6 conhecem as versdes ate-
nuadas da marcagao corporal: tatuagem, maquilagem, por exem-
plo; ao contrario das sociedades tradicionais, eles propoem em
contrapartida grande variedade de tratamentos para cabelos (even-
tualmente o tingimento) ou para sistema piloso. Orosto dohomem
pode, assim, estar com bigode, barba ou barbeado.

VIII - A ma conduta corporal

As variadas tradugoes fisicas (comportamentos ou sintomas)
da doenga, da loucura ou do desespero, por exemplo, podem ser
aqui analisadas. Embora tentham um estatuto paradoxal, aparecem
como emanagdes do Gltimo flange da simbolica social. Os modelos
de ma conduta colocados em evidéncia por Linton ou Devereux le-
vam em consideragéio, de maneira bastante aprofundada, as mo-
dalidades de expresséo corporal de origem cultural. Aqui também
um trabalho apaixonante pode ser posto em prética, num campo
ainda amplamente em construgio®™.

Muita coisa se falou sobre a psicossomatica e foi colocada em
evidéncia a ambigiiidade que pesava sobre o termo. Numa pers-
pectiva bem diferente, nds propusemos a nogao de fisio-seman-
tica™. E conveniente dizer que ¢ o homem que estd doente e que
assim ¢ social, o cultural e o relacional podem estar comprometi-

M * Victoria Elbin. Corps decords. Paris: Chéne, 1979 {trad. fr.). Pierre Clastres.
De la torture dans les sociétés primitives. La saciété comire I'Etat, Paris:
Minuit, 1974. Robert Brain. The decorated body. New York: Harper & Row,
1979,

51 * Ver, por exemplo, Alain Ehrenberg, La fatigue d'étre soi. Odile Jacob, 1598,
Ou ainda Arthur Kleinmann. Seaffrir, soigner, vizre. Taris: PUF, 1990,

51 * David Le Breton. Anthropologie du corps et modernité, Op. cil.
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dos com ¢ aparecimento da doenga. Banal nas pesquisas etnografi-
¢as nas quais essa constatagdo deu origem a nogho de eficacia
simbdlica, parece que numerosos pesquisadores detém-se no
limite de nossas sociedades, ndo percebendo nelas o exercicio da
eficdcia simbdlica e s6 percebendoa “objetividade” daeficacia mé-
dica. Como se a cultura ndo mais existisse em se tratando de socie-
dades ocidentais, a racionalidade tendo tornado obsoleta a sua
presenca. Sem dvida estamos diante de um problema. Tanto a
etnologia como a antropologia trazem a comprovacio de outros
procedimentos terapéuticos, também eficazes no contexto em que
estio inscritos. O conhecimento biomédico €, por outro lado, obje-
to de debates contraditbrios nos meios da psicologia ou da me-
dicina. E grande nimero de pessoas escolhe outras vias tera-
péuticas, ligadas, por exemplo, a0 ramo das medicinas ditas
paralelas.
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