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Fronteiras simbdlicas: género, corpo e sexualidade

Maria Luiza Heilborn'
Este artigo deriva de uma aula proferida no curso “Saber Médico, Corpo e
Enfermagem”, intitulada Sexualidade Humana. O objetivo da aula era fornecer
um panorama geral da abordagem antropoldgica sobre os temas do corpo e da
sexualidade, para um publico de pds-graduagao em enfermagem. Foi apresentado
um amplo painel sobre os estudos de sexualidade, contextualizando os marcos
gerais, as teorias utilizadas e alguns objetos de estudos aos quais se remetem.

Tais questdes serdo abordadas de forma concisa.

Minha area de especializagdo enquanto antropologa sdo os estudos sobre familia,
género ¢ sexualidade. Desenvolvo atividades de pesquisa e docéncia no
Departamento de Ciéncias Humanas e Saude do Instituto de Medicina Social da
UERIJ, que abriga em seu quadro docentes e discentes das areas de ciéncias
humanas e biomédica — um Jocus privilegiado para pensar, de modo abrangente,
questdes relativas a esfera da saude. A insercdo de uma antropologa num
programa de Pos-graduacdo em Satde Coletiva se orienta pela busca de um
debate interdisciplinar, ainda que o lugar dos antropdlogos na saude coletiva seja
de natureza delicada pois, evidencia, em parte, a relagao assimétrica derivada da
configuracao de forgas entre as ciéncias ditas duras e leves (hard/soft science).
Somos chamados a intervir na qualificagdo do que ¢ cultural, como se a cultura

se referisse apenas a uma dimensdo suplementar e ndo instauradora da vida
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humana. O campo da satde ainda opera com uma concepgao essencialista e

biologizante da condi¢gdo humana.

Uma boa ilustracdo das relagdes complexas entre ciéncias médicas e
ciéncias sociais se apresenta no debate que os antrop6logos vém travando acerca
da resolucdo 196/96 do CONEP. Antropologos tém defendido que ocorre uma
extrapolagdao de dominios nas definicdes emanadas da resolucdo, expressando um
“biocentrismo” ético, com implicacdes similares ao que, na antropologia
freqiientemente se refere como etnocentrismo.

Luiz Roberto Cardoso, antropologo da Universidade de Brasilia assinalou
que isso se traduz, ndo s6 em distor¢des do ponto de vista cognitivo, mas numa
atitude que também nao deixa de ter conseqiiéncias normativas, na medida em
que impde (arbitrariamente) uma visao local (biomédica) sobre a ética na pratica
de pesquisa, como se esta fosse universal. Revela uma ma compreensdao do
carater da relagao sujeito/objeto nas ciéncias sociais (ou nas humanidades).

Uma distingdo central na relagdo com os sujeitos da pesquisa, seria a
diferenga entre pesquisas em seres humanos, como no caso da area biomédica, e
pesquisas com seres humanos, que caracterizaria a situacdo da antropologia
social ou cultural, a que ¢ majoritariamente feita no Brasil.

No caso da pesquisa em seres humanos, a relagdo com os sujeitos, objeto
da pesquisa, tem como paradigma uma situacdo de interven¢ao, na qual esses
seres humanos sao colocados na condicao de cobaias e, € neste contexto que o
consentimento informado se constitui em uma exigéncia ndo verdadeiramente
legitima. J& no caso da pesquisa com seres humanos, diferentemente da pesquisa
em seres humanos, o sujeito da pesquisa deixa a condicdo de paciente/passivo
para assumir o papel de ator (ou de sujeito de interlocugdo), e nesse sentido os
“danos” decorrentes de uma pesquisa sdo radicalmente de outra ordem. Uma
outra caracteristica distintiva, ndo menos importante, ¢ o fato do objeto teérico da
pesquisa, sobretudo naquela qualitativa como o faz a antropologia, ser redefinido

ap6s a pesquisa de campo. Muito dificilmente ao iniciar o seu trabalho o



pesquisador tem uma defini¢do clara e definitiva do seu objeto de pesquisa. A
auséncia de definicdo precisa, no momento da interagdo no campo, ndo tem as
implicagdes ético-morais que poderiam caracterizar a situagdo similar no caso da
pesquisa biomédica, pois se trata de relagdo dialdgica com os sujeitos, € portanto
procurar ouvi-los de fato, € crucial ndo so6 para que a interagdo transcorra de
maneira adequada, mas também para que se compreenda bem a légica cultural
do que esta nos sendo respondido. Assim, a posi¢do predominante dos
antropologos, neste debate, tem sido a de denunciar o carater normativo que a
perspectiva biomédica esta tentando implementar na regulamentagdo dos
procedimentos €ticos em pesquisa, em que pese a liberdade “aparentemente”
concedida aos comités de ética (CEPS). Este esclarecimento acerca de diferentes
angulos de apreciagdo de um problema como o da ética € eficaz para assinalar a
polissemia que pode invadir o didlogo entre disciplinas que possuem histérias e

paradigmas muito distintos.

Para pensar sobre algumas situacdes inerentes a pratica da enfermagem, no que
diz respeito especificamente a intervengdao sobre os corpos, serdo discutidos
alguns conceitos antropologicos que podem contribuir para a promocao de

praticas de intervencao, talvez mais bem orientadas.

Busco ilustrar como a antropologia pensa o corpo ¢ a sexualidade e de que modo
uma reflexdo sobre estas “realidades” pode ajudar na pratica de profissionais da
area de saude, e mais especificamente, os da enfermagem. Tais termos — corpo e
sexualidade — parecem, a primeira vista, se referir a realidades concretas, vivas,
experimentadas sensorialmente pelos individuos. Para um afastamento do senso
comum, lancarei mao da categoria analitica de género, uma vez que esta
categoria se encontra mais disseminada do que a idéia de construcao social do

corpo. Saliento, contudo, que a mesma linha de reflexdo une as duas proposicoes.



I. Género

O conceito de género surge na década de 70, basicamente no campo das ciéncias
sociais, mas sua historia muito deve a critica feminista.” Género, hoje, tornou-se
uma categoria bastante difundida, ainda que se deva assinalar que ha diferentes
apropriagoes tedricas em cima do mesmo termo. O conceito de género refere-se
a construcao social do sexo e foi produzido com a idéia de discriminar o nivel
anatomo-fisioldgico da esfera social/cultural. Em outras palavras, essa categoria
analitica visa, sobretudo, distinguir a dimensdo biologica da social. E a
organizagdo social da diferenca sexual (Grossi, Heilborn e Rial, 1998). O
raciocinio que apoia essa distingdo baseia-se na idéia de que ha machos e fémeas
na espécie humana, mas a qualidade de ser homem e ser mulher ¢ realizada pela
cultura. Mas, por que € possivel afirmar que homens e mulheres existem na

cultura, ou melhor, que sdo realidades sociais € ndo naturais?

Para o senso comum, parece Obvio que as condutas femininas e masculinas
resultem de uma inscrigdo natural em seus corpos. Resultado disso seria a
posi¢ao que a mulher ocupa no processo reprodutivo, a qual serd retomada mais
adiante. Em contraposi¢do, espera-se de um modo geral que ao sexo masculino
sejam associados os papéis da esfera publica, e as atitudes de virilidade e forga,
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em oposi¢ao a fragilidade, associada ao feminino.

Para a antropologia, disciplina que estuda a diversidade cultural das sociedades,
em se tratando de cultura, a dimensao biologica da espécie humana nao ¢ tomada
como um fator explicativo relevante, na medida em que, os seus estudos t€ém
demonstrado como ¢ proprio da condi¢ao desses seres a capacitacdo cultural
como essencial a sobrevivéncia. E a cultura que humaniza a espécie, ¢ o faz em

sentidos muito diferentes.

% Consultar, a esse respeito, Scott (1990).
3 Para a classica oposi¢do analitica entre publico e privado e a sobreposicdo de homens e mulheres a essas
esferas, consultar DaMatta (2000).



A partir da comparagao entre diversas sociedades, depreende-se que homens e
mulheres sao modelados socialmente de maneira muito variada. Nesse amalgama
intervém representagdes sociais profundamente entranhadas no modo de
conceber a sociedade, discursos e praticas sociais (Bozon, 1995). Pode-se
deduzir, em conseqiiéncia, a fraca determinagdo da natureza na definicdo de
comportamentos sociais; a espécie humana ¢ essencialmente dependente da

socializacao (Elias, 1994).

O conceito de género ¢ profundamente devedor da idéia de relativismo cultural.*
Deve-se acrescentar ainda um outro aspecto importante: o carater
necessariamente relacional das categorias de género. O uso do conceito
pressupde, portanto, que tanto homens quanto mulheres sdo produtos da
sociedade. Seus comportamentos e pensamentos ndo sdo derivados de uma

natureza bioldgica.

Atualmente, hd uma disseminagao no recurso ao conceito de género em diversas
disciplinas, principalmente aquelas que fazem alguma interface com o campo da
saude ou do direito. A apropriagdo que dele se faz, no entanto, atende as
especificidades de cada campo. Dentro das ciéncias sociais, os estudos de género
foram e sdo responsaveis por estudos sobre corpo e sexualidade. Dai o sentido

dessa brevissima introducao sobre o conceito.

As sociedades complexas, como a nossa, estdo organizadas por critérios de
diferenciacdo de género que implicam experiéncias sociais muito diversificadas
para homens e mulheres.” E bom lembrar, ainda que nio seja objeto central de
nossa argumentagao, que, conformando o pano de fundo das sociedades
complexas, somadas a varidvel género, estdo outras de igual importancia como

classe, raga, origem regional, religido etc. Para complementar a idéia da
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Relativizar significa, em antropologia, entender qualquer realidade segundo o contexto no qual ela se
insere, eliminando assim uma atitude etnocéntrica (olhar as organizacdes societarias alheias a partir de
suas proprias experiéncias). Consultar, como texto introdutorio a esse conceito, Laraia (1986).



diferenciacdo que existe na sociedade, ¢ preciso dizer que as diferencas na
hierarquia social ndo se traduzem apenas em desigualdades de renda (embora
sejam essas as mais brutais). Ha desigualdades atribuidas a ordem de capital
simbdlico. Para além da experiéncia de renda, do capital economico, ha formas
de exprimir ou mesmo dramatizar as diferengas de classes através de uma
distingdo social, que converte as condigdes materiais de existéncia em
experiéncias simbolicas. E justamente a insercdo do individuo em diferentes
esferas sociais que determina sua maneira de perceber o mundo. Isto significa
dizer, em ultima instancia, que as escolhas e preferéncias dos individuos sao
socialmente fabricadas. Tais escolhas, baseadas na ordem de valores do grupo
social no qual ele foi criado e vive, marcam fronteiras entre os individuos , ma
também entre os grupos sociais. Um bom exemplo disso € o gosto, as
preferéncias de cada um s3o entendidas pela analise socioldgica, ndo como uma
caracteristica inata ou idiossincratica dos individuos (Bourdieu, 1983), mas como
efeito dos processos de socializagdo. As preferéncias por determinadas comidas,
objetos, por certas maneiras de exprimir emogdes sao resultado da cultura, como

um conjunto de significados que orientam os sujeitos em suas agoes.

I1. Sexualidade e Corpo como construgoes sociais

A sexualidade e o corpo ndo diferem, enquanto problema intelectual, de qualquer
outra area do pensar antropoldgico. Devem ser relativizados, porque sao historica
e culturalmente produzidos. De um modo geral, esses temas estdo
interconectados e vém sendo trabalhados na antropologia de forma concomitante.
Entretanto, serdo analisados de forma separada, embora sejam acionados alguns

aspectos de um e outro fendmeno.

> Sociedade complexa ¢ um termo usado na antropologia para designar sociedades caracterizadas pela
coexisténcia de diferentes estilos de vida (cf. Velho, 1999).



A sexualidade ¢ uma invencao do século XVIII. A partir de entdo os fatos ligados
a expressdao do sexo e de detrminados contatos corporais visando a obtencao/
producdo do prazer adquiriram um contetido especifico. Na trajetéria ocidental
passou a significar uma dimensdo da pessoa humana, moderna, ocidental,
radicalmente importante para a explicacdo de quem ela ¢é. Segundo Michel
Foucault, varios saberes — dos hospitais, dos presidios, dos manicomios, €
também do dispositivo da sexualidade — fizeram com que a sexualidade se
tornasse uma espécie de verdade interna das pessoas. A partir de um
determinado momento, historicamente datado (a “modernidade”), cria-se um
conjunto de discursos sobre o sexo das pessoas como verdade ultima desses
sujeitos. A sexualidade (ocidental) passou a ser reveladora da natureza intima do
sujeito. A propria idéia de que hd um desejo sexual que se organiza em termos de
heterossexualidade e homossexualidade ¢ muito peculiar a sociedade ocidental.
Foucault demonstrou no seu Historia da Sexualidade como em outros tempos
histéricos o que hoje se denomina “orientacdo sexual” para designar a hetero e a
homossexualidade nao era objeto de categorizacdo especifica, o que significa
dizer que as condutas sexuais ndo produziam tipos especificos de pessoas.

Além de mencionar esse esquema macro-conceitual de Foucault, vale explorar
alguns niveis em que se pode observar a construcao da sexualidade. Sexo, como
qualquer outra atividade da vida humana, como comer ou tomar banho, ¢ uma
atividade aprendida. As pessoas sdo socializadas para a entrada na vida sexual,
por intermédio da cultura, que determina roteiros através de valores que um
determinado grupo social compartilha. A sexualidade se diferencia também no
interior de uma determinada sociedade, exprimindo-se e tendo significado
distinto entre os diferentes grupos sociais que a compdem. A observagao dessas
diferengas que sdao notaveis entre as classes sociais, mas também entre os géneros

(Bozon e Heilborn, 2001) ¢ possivel de ser acompanhada através de roteiros

% A obra de Foucault é uma das referéncias obrigatérias no estudo da sexualidade. Esse autor publicou
trés volumes sobre a historia da sexualidade (ver Foucault, 1988, 1994, 1999). Em geral, a obra mais
citada é 4 Vontade de Saber, porém os demais volumes também sdo valiosos e, ademais, marcam uma
mudanga de perspectiva em seu trabalho.



sexuais que conformam as trajetdrias afetivo-sexuais-reprodutivas dos sujeitos.
Os roteiros sexuais espelham as multiplas e diferentes socializagdes (vida em
familia, tipos de escolas, acesso a diferentes meios de comunicacdo, redes de
amigos e vizinhanga que uma pessoa experimenta em sua vida, mas sobretudo na
fase em que a sexualidade torna-se uma questao importante, aquela que se da na

adolescéncia e na passagem a vida adulta (Gagnon e Simon, 1973).

Muito se fala sobre as mudangas de costumes na contemporaneidade e grande
parte das discussdes a esse respeito se dirigem a conduta dos jovens. A juventude
sempre atraiu interesse de estudiosos, uma vez que € nela que se podem observar
as tendéncias de mudangas nos processos sociais. Atualmente o tema da
sexualidade juvenil estd na ordem do dia. Pode-se adiantar que na socializagdo
das geragdes mais jovens, ha hoje em dia um relativo declinio da importancia da
familia na transmissdo de valores relativos a sexualidade e uma crescente
influéncia da escola, ndo como disciplinadora da conduta, mas cada vez mais
como propiciadora de novas interagdes. Os jovens estdo tendo um papel
gradativamente mais importante na socializagdo deles mesmos. Observa-se uma
horizontalizacao dos processos de socializagao, no qual os jovens sdo produtores

de novas condutas entre eles mesmos (Lhomond, 1999).

Antes de finalizar essa secdo, ¢ necessario dizer que os estudos atuais sobre
sexualidade estdo organizados basicamente em duas linhas: construtivismo e
essencialismo.” Esse debate é muito amplo e, restrinjo-me as suas concepgdes
mais gerais. Considera-se como construtivismo a postura de enfatizar a

preeminéncia da socializagdo, da aprendizagem de regras, roteiros € cenarios

7 Estabelego aqui uma oposigdo mais geral em relagio as ciéncias humanas e naturais. Ressalto que para
uma maior precisdo, o embate entre as diferentes perspectivas das ciéncias sociais deve ser considerado
(Heilborn e Branddo, 1999). Mas talvez a questdo mais importante da fusdo entre os dominios da
sexualidade e do género seja o dilema que polariza duas perspectivas: a que leva em conta a historicidade
do corpo e uma outra que se baseia no corpo como um fundamento, questdo que esta longe de ter uma
resolugdo facil. Em cada um dos p6los modelares que poderiam ser equacionados ao construtivismo e ao



culturais para o exercicio da experiéncia sexual. O essencialismo, por sua vez,
seria a critica que os construtivistas fazem a idéia de existéncia de um instinto
sexual na natureza humana, que funcionaria a despeito do tipo de organizacao
cultural. Ele ¢ geralmente equacionado a vertente biomédica ou psicanalitica,
referindo-se a algo constitutivo da natureza humana (Loyola, 1999). Mas, se ha
uma diferenca sexual, devido a anatomia dos corpos, por que tais condigdes sao
consideradas essencialistas? A resposta esta no fato de que elas falariam de uma
esséncia da vida sexual. As teorias modernas sobre sexualidade afirmam que a
experiéncia sexual dos sujeitos esta conectada ao contexto social no qual ele foi
socializado (Simon & Gagnon, 1973). Evidentemente, essas experiéncias variam
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fortemente conforme os grupos sociais sejam diferenciados.

2.1 AIDS e Gravidez na adolescéncia: refletindo sobre o universo da prdtica da

enfermagem

Gerar conhecimento socioldgico sobre a sexualidade estd, na maioria das vezes,
associado a algum evento importante relativo a area da satde. Apds explicar
brevemente o contexto no qual sdo produzidas as pesquisas sobre sexualidade,
abordarei, a titulo de ilustracdao, dois fendmenos sociais que tém sido estudados
pelas ciéncias sociais € que ao mesmo tempo tém marcado a experiéncia de
profissionais de saude: a AIDS e a gravidez na adolescéncia. A importancia que
esses fendmenos tomaram demonstra como as areas de saude e as ciéncias
humanas partilham de objetos comuns, ainda que se debrucem sobre eles a partir

de perspectivas diferentes.

Nos tltimos anos, em razao da epidemia de HIV/AIDS, o interesse nas pesquisas

sociologicas sobre o comportamento sexual aumentou, dado que a principal via

essencialismo, na linguagem usual dos estudos sobre sexualidade, optou-se aqui por uma posi¢do de
construtivismo moderado.

¥ Sdo exemplos disso os estudos atuais de organizagdo do sistema sexual em grupos populares e camadas
médias, extremamente difundidos na disciplina antropoldgica.



de transmissao ¢ a sexual. Atualmente, muito se tem questionado acerca das altas
taxas de transmissdao do HIV a despeito da quantidade de informagdo que ¢
disponibilizada pelos meios de comunicacdo. Por que ndo se usa preservativo
nas relagdes sexuais se, em tese, ¢ de conhecimento geral que ele evita a AIDS e
a gravidez (in)desejada? Numa pesquisa sobre carreiras afetivo-sexuais € o
impacto da AIDS, no universo de mulheres pertencentes a segmentos
intelectualizados e letrados, nos quais supostamente as pessoas sabem como
evitar a transmissdo do HIV, observou-se que raramente as mulheres usam
preservativos (Heilborn e Prado, 1995). Procurava-se entender as determinagdes
pelas quais as mulheres ndo “negociavam” o uso do preservativo com seu(s)
parceiros(s). Ora, sexo nao estd desconectado de outras esferas sociais. As
estratégias de intervengdo em sua maioria nao levam em conta a especificidade
dos contextos culturais dos sujeitos. As praticas educativas freqiientemente
tomam a perspectiva de que o conhecimento (transmissao de informagdo) ¢
suficiente para alterar a conduta. A cultura, no entanto, implica simultaneamente
um plano consciente e outro inconsciente (para os sujeitos) que determina as suas

acoes.

A gravidez na adolescéncia assemelha-se em alguns pontos ao debate sobre a
AIDS, tema complexo para a pratica de profissionais de saide. Atualmente, nos
meios de comunicagdo abundam reportagens sobre esse fendmeno. Foi
recentemente concluida uma investigacao (Heilborn et al., 2000), com 4604
jovens de 18-24 anos, moradores de tres municipios brasileiros: Rio tenho
procurado entender se a iniciacdo sexual tem se tornando mais recente do que em
periodos anteriores. Em geral, as pesquisas e os estudos interessados nas razdes

. 9 . ,
da gravidez “precoce” recorrem ao SINASC.” O que tenho procurado analisar ¢
que se ¢ verdade que esse fenomeno esta crescendo no Brasil, ele estd certamente

relacionado a perda de valor da virgindade. Em muitos casos, a gravidez aparece

? Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos.
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como uma estratégia matrimonial — as vezes mal sucedida — de obter um
parceiro. O fato de uma menina iniciar-se sexualmente com um rapaz nao o
“obriga moralmente” a ficar com ela, como outrora poderia significar, ¢ a
gravidez pode aparecer como uma alternativa nesse caso. Porém, com a perda
relativa do valor da virgindade, a gravidez passa a ser uma possibilidade
estratégica de estabelecimento de alianga. Essa atitude ndo ¢ exatamente um
projeto racional, e sim a manifestacio de cdédigos a que se obedece
inconscientemente como resultado da internalizagcdo (??) de valores produzidos
para um meio social especifico. A maternidade da adolescente também aparece
como uma possibilidade de mudanca de status no interior da familia de origem,
pois em alguns contextos, a maternidade confere a mog¢a um certo tipo de

autoridade diante dos pais.

II1. O Corpo e as sensacoes corporais

Lembro de uma senhora que me marcou muito. Ela entendia
que todas as secregées do corpo eram nojentas, até a lagrima.
(...) ela era brasileira, mas foi criada

e educada na forma francesa,

Quando eu tinha que higieniza-la, ela levantava,

ela comegava a falar francés, e ai eu identificava o total
desconforto porque ela ndo suportava eu invadir o corpo dela,
mas ao mesmo tempo era preciso fazer aquilo (..).

(fala de estudante de enfermagem, durante o curso)

A sexualidade ¢ socialmente construida, ndo apenas naquilo que parece Obvio
(como, por exemplo, as interdi¢des legais sobre com que categoria de pessoas
manter relagdes sexuais, com que idade), mas também através de processos da
cultura extremamente sutis, que sdo as concepgdes de etiqueta em relagdo aos
corpos. E fundamental desconstruir (???) a idéia de um corpo natural. Mas,
utilizando a mesma estratégia de relativizagcdo que demonstrei até aqui, pode-se

notar que o nosso corpo nao ¢ uma entidade natural: ele ¢ uma dimensdo
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produzida pelos imperativos da cultura. Nossa sensacdo fisica passa,
obrigatoriamente, pelos significados e elaboragdes culturais que um determinado
meio ambiente social nds dad (Mauss, 1968). Estou, portanto, problematizando a
1déia de que existe uma natureza humana, uma esséncia imutavel, que percorreria
todas as culturas, todos os grupos sociais; € que homens e mulheres teriam uma
espécie de substrato comum, que seria mais ou menos inalteravel (Le Breton,
1988). Com um olhar distanciado, pode-se ver que na nossa cultura determinadas
regras sao arbitrarias, porque ndo ha nada no nosso corpo, da ordem de um
estimulo, que determine a conduta sexual de mulheres ou homens. Isso pode ser
percebido quando se comparam varias culturas e se observa que determinadas
praticas sociais sdo mais freqlientes ou mais apreciadas num determinado grupo
social, e em outras sociedades chegam até a ser ignoradas, consideradas nefastas,

indesejadas etc.

Num trabalho comparativo sobre a iniciagdo de homens e mulheres na vida
sexual no Brasil e na Franga (Bozon e Heilborn, 2001) uma das primeiras coisas
que chama a atengao ¢ o lugar central que o corpo ocupa na aproximagao entre 0s
dois sexos, no caso do brasileiro, e 0 oposto, no caso do francés. Os brasileiros
sdo extremamente espontaneos ao descreverem as atividades dos corpos na
interacdo sexual. Quando se observam os relatos, nota-se que as pessoas sabem
quando sdo relativamente bem aceitas ndo por meio de verbalizagdo, mas através
dos contatos corporais, dos sinais expressos pelos corpos. Entre os franceses, ¢
necessario o estabelecimento da conversa entre os parceiros como mecanismo
desencadeador da relacao amorosa. Isso € particularmente verdadeiro quando se
trata de estratégias de convencimento dos homens em relagdo as mulheres. Ha
um codigo velado que impede uma acelerada aproximagdo do rapaz sobre a
moca. A manutencdo de aliangas sexuais se constitui em processos de

convencimento longos, delicados e verbalizados.
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Este exemplo serve para chamar a atencdo da existéncia de codigos culturais,
responsaveis por valores que marcam e diferenciam a entrada de cada um de nos
na vida sexual, ainda que o imagindrio brasileiro seja permeado por uma idéia de
que todas as pessoas sejam abertas ao contato, formadas, a principio, por uma
disposi¢do espontanea para o sexo. De fato, em contraposi¢ao a Franga, no Brasil
as pessoas tocam-se ¢ beijam-se demasiadamente. Chama-se a atencao de alguém
através do toque. Na Franca, hd uma interdicdo dos corpos, sobretudo entre
desconhecidos. Mas essa exuberancia em relagdo ao corpo brasileiro ndo ¢
natural, ¢ culturalmente fabricada, relacionada a propria trajetéria do pais. Cria-
se e reitera-se, para a identidade brasileira, a imagem de pessoas extremamente
“liberadas” e “sexualizadas”. Essa (auto) percep¢do tem a ver com a imagem

“abrasadora” que os europeus fizeram do Brasil.

Um ponto altamente polémico para o entendimento da construcao social do corpo
¢ a questdo do instinto. Tome-se como exemplo a crenca profundamente
arraigada na nossa cultura de que as mulheres sdo portadoras de um instinto
maternal. Tem-se uma representacdo de que as maes tém uma ligacao tal com
seus filhos, que as faz sentir quando eles estdo sofrendo, imaginar que ouvem
alguma coisa que aconteca com eles a distancia e, que ha, portanto, um tipo de
vinculo que transcende qualquer tipo de explicacdo racional que se pudesse dar.
A propria expressdo "instinto maternal" ja aponta para a naturalizacdo que o
corpo apresenta na cultura ocidental. Para as mulheres, a natureza da maternidade
seria de tal ordem que elas teriam uma inscrigao corporal de afeicdo em relagdo a
propria prole. Uma série de estudos desmistifica essa idéia do instinto maternal,
assinalando que ocorreu uma deliberada construcdo deste vinculo, hoje

A~ 10 o ree ,
fundamental, das mulheres com seus bebés.” Uma série de politicas de saude,

' Embora os antropologos sustentem que os valores sdo produzidos pela cultura, eles passam a ser uma
realidade, na medida em que os seres humanos sdo socialmente construidos e as representagdes tém o
poder de engendrar realidades concretamente sentidas pelos sujeitos. Em se tratando da crenga arraigada
sobre instinto maternal, quando acreditamos que ha um vinculo entre uma mulher e sua crianga, essa
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higienistas, contribuiu para esse processo a partir do século XVIII (cf. Donzelot,
1979). Disso resulta que, como quaisquer outras atividades humanas, a
sexualidade e a propria percep¢do do que € o corpo sdao historicamente

determinadas.

Pode-se relativizar também as sensacdes fisicas. E interessante notar como a
propria percep¢ao da nogao de nojo, de prazer, de desprazer e etc. também nao €
estatica, ndo ¢ compartilhada igualmente por todos os grupos, variando em
funcdo de cddigos culturais especificos a uma determinada sociedade. Um
costume considerado prazeroso em uma determinada cultura ou num
determinado grupo cultural pode ser considerado absolutamente indesejavel, ou
simplesmente nao notavel por um outro grupo. Em nossa sociedade, expelir
qualquer fluido corporal causa sensacdo de vergonha. O fato de alguém estar
cuspindo no chdo causa uma reacao de repulsa. No entanto, no século XVIII
havia escarradeiras no Brasil, objetos que hoje, pertencem aos museus. O ato de
cuspir ndo era um gesto problematico no século XVIII — era um gesto aceito
como muito natural, e as pessoas eram condicionadas a ele, inconscientemente.

. , e s 11
Seu significado mudou através de um (longo) processo civilizador.

Os estudos de processos historico-culturais demonstram como algumas condutas,
perfeitamente aceitas em determinados momentos da historia, passam a ser
interditadas em outros momentos, provocando uma mudanga na nossa propria
sensagao corporal. Através da sensacao de auto-controle individual, os interditos
sdo internalizados e atos que eram feitos publicamente se transformaram em

’91

condutas cada vez mais privadas. Com o “processo civilizador” ~ principalmente

no caso da Franga, no século XVII, se criou fundamentalmente uma barreira

representagcdo poderosa se inscreve no corpo € no psiquismo das mulheres a ponto de noés podermos de
fato dizer que a cultura, ao modelar a idéia de um instinto da maternidade, de fato o cria.
' A esse respeito, consultar a obra de Elias (1994).
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entre os corpos. Atualmente essa censura interna pode ser demonstrada por meio
de alguns exemplos simples. Compartilhar o mesmo copo onde bebo dgua com
alguém ¢ um ato que exige um certo nivel de intimidade. Nesse caso, estdo em
jogo representacdes da ordem do “sujo” e do “desconhecido”, em oposi¢ao as
dimensoes de “limpo” e “conhecido”. Quando se estd namorando, por exemplo,
faz-se exatamente o inverso. Uma das maneiras de demonstrar amor ¢ suspender
as fronteiras entre os corpos (Heilborn, 1992). Um casal de namorados
adolescentes pode trocar chicletes que ja estejam mastigados. Este exemplo
ilustra a suspensao das fronteiras entre os corpos entre pessoas que se amam. Isso
demonstra de que maneira o sentimento do amor, que classificamos como algo
que brota do intimo, € sancionado por convengdes sociais. O amor €, assim, uma

condicao socialmente fabricada.

A propria epigrafe que inaugura essa se¢ao ¢ demonstrativa da fronteira entre os
corpos como resultado de um tipo de socializagdo especifica e sintetiza a

argumentacdo sobre construcdes sociais de esferas “naturais”.

IV. Enfermagem e intervencao nos corpos

Como demonstrado anteriormente, a propria concepgao do que significa corpo,
sexualidade, doenca, saude, nojo e prazer, numa sociedade complexa, varia em
funcdo da insercdo social da pessoa naquele contexto. As representagdes
produzem culturas somadticas. E essas experiéncias ndo sdo universais; sao
determinadas por um conjunto de concepcodes, que fazem com que a prépria
sensacao corporal seja ela mesma produzida por estas idéias que situam as

pessoas no mundo. Compreender esses processos diferenciados de relagdo com o

12 Elias (1994), tratando das Mudangas de Atitude em Relacdo a Fun¢ées Corporais chama atengdo para
que os costumes relativos ao corpo e ao sentimento de embaraco t€m, a partir das épocas mais recentes,
uma notavel elevagdo do patamar de vergonha.
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corpo € com as sensagdes que ele produz pode contribuir para uma melhor

qualidade na pratica da enfermagem.

Quando a enfermagem, ao lado de outras disciplinas da satde, opera com uma
série de representacdes sobre a naturalidade dos corpos, da sexualidade, dos
sentimentos em relacdo a saide e a doenca etc., contribui para a difusdo e
perpetuacao de uma série de preconceitos nos grupos sociais. Acaba, por vezes,
agindo de maneira inadequada e injusta, reproduzindo desigualdades de género

no contexto profissional.

As questOes acima nos levam a um ponto de reflexao, que € justamente a fungao
de interven¢ao autorizada nos corpos que ¢ propria do exercicio da enfermagem.
Tal disciplina ¢ chamada a intervir e estabelecer um contato, de alguma maneira
racionalizado, marcado por determinadas regras de intervencdo. Tais regras se
traduzem na suspensdo de qualquer tipo de sensacdo de excitacdo (erotica) ao
tocar no corpo do paciente, sem que isso, tampouco, signifique um contato
mecanico ou frio. Isso significa dizer que a (o) enfermeira (o) € treinada (o) a
agir a partir de uma série de procedimentos técnicos, racionalizados, que buscam
controlar a pessoalidade que poderia haver nesse contato corporal, sobretudo em
relagdo as partes mais intimas do corpo. Tudo isso esta relacionado com o

. . . 13
estabelecimento de fronteiras entre os corpos, de diversas ordens.

O ethos da enfermagem convive com uma adesao bem maior do sexo feminino a
profissdao em relagdo ao masculino, que como em outras profissdes, como a
pedagogia, a funcao cuidadora estd simbolicamente associada @ mulher. Porém,
o0 estatuto que rege essa fun¢do tem algumas regras. Em relagdo aos cuidados da
interveng¢do, havia no imagindrio popular uma barreira simbodlica que rezava que

“enfermeiras nao tinham sexo”, traduzindo uma norma que detinha a fungao de

'3 Elias (1994) também afirma que as razdes de higiene e de saude passam a desempenhar um papel
importante no estatuto da civilizagao.
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expurgar um possivel estigma relacionado a imagem de prostituta ou de uma
mulher que estd tendo com outros homens algum tipo de contato lascivo. Os
mitos tém essa funcdo de formalizar as regras simbolicas de maneira mais
radical. A imagem forte que Elias (1994) nos oferece em O Processo
Civilizador, de uma parede de natureza simbolica entre as pessoas, significa a
supressao da sexualidade, da pessoalidade, e, de forma mais contundente, da
racionalizagdo do contato corporal em relacio ao outro. Na enfermagem, a
racionalizagdo desses contatos foi levada ao limite. O auto-controle seria
responsavel por separar ndo apenas os corpos, mas determinar uma esfera de
acdo especifica para o sujeito. Este mega-processo criou as condi¢des de
producdo das individualidades. A analise que Foucault faz sobre os diferentes

processos de subjetivagdo pode ser aqui também acionada (Foucault, 1990).

De fato, a exibi¢ao dos corpos pode ser tdo maior quanto mais houver o auto-
controle. A excitacao esté relacionada, nesse caso, ao olhar, que também implica
socializacao (Elias, 1994; Heilborn, 1997). A cultura ¢ a grande responsavel pela
transformacao de corpos sexuados em corpos socializados, inseridos em redes de
significado responsaveis pela orientacdo sexual e escolha dos parceiros. E
através de valores que se modelam e orientam os desejos — o que faz, por

exemplo, ndo considerar, via de regra, os pacientes como possiveis objetos

sexuais.

V. Conclusao

Adotei neste artigo a estratégia de desconstrucao (???) do corpo, do sexo, do
género e da sexualidade para trazer essas reflexdes ao universo da enfermagem e,
de alguma maneira, embaralhar algumas “certezas” sobre o carater imutavel da
natureza dentro da vida social. Os questionamentos apresentados no texto estao
amparados por idéias atreladas ao relativismo e a desconstrucao (??), que sao

parte da empresa antropoldgica. Talvez uma das tarefas mais delicadas daqueles
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que trabalham no campo da satde aplicada seja lidar com determinadas
pressuposi¢des que sdo provenientes de grupos determinados e nao toma-las
como se fossem universais. Ou seja, idéias, concepcdes sobre pessoas, conduta,
corpo, sexualidade e género, por exemplo, sdo extremamente variadas segundo
grupos especificos, e ndo devem, portanto, ser generalizadas para o conjunto da
sociedade como um todo e tomadas como verdades imutaveis. Espero que essa
reflexdo antropoldgica seja Util no sentido de refinar a pratica da intervengao

sobre os corpos que os profissionais de saude realizam cotidianamente.

Para finalizar, reitero a importdncia de uma perspectiva interdisciplinar
conjugando varios saberes, na esfera da saude, e de entender a enfermagem como
uma “pratica de relagdes” (Matumoto et al, 2001). Isso significa dizer, em
ultima instancia, que a (o) enfermeira (o) esta inserida (o) em um contexto
historicamente determinado e que trabalha com representagdes simbolicas, para

muito além de corpos estaticos.

Os profissionais da area da saude ficam marcados por essa funcdo social que ¢
intervir nos corpos € nas pessoas, no sentido de melhora-los, e este ¢ um
compromisso que esta na origem da profissdo. Nao ha como o profissional de
saude furtar-se da atividade educadora. Apenas para problematizar, vale a pena
pensar que, de alguma maneira, toda funcdo pedagogica € um pouco criminosa
culturalmente, porque valores da pessoa que esta sendo educada acabam sendo
destruidos. Mas ao mesmo tempo, isso € feito a partir do comprometimento com
ideais de melhoria das condicdes de vida, ainda que apoiados em nossos proprios
costumes. A grande vantagem de um didlogo interdisciplinar € ter em mente a

. .. 14
necessidade de relativizar.

' No caso da escola, um dos debates que se coloca frente & disponibilizagdo da educacdo sexual é a
possibilidade (indesejada em alguns contextos) de antecipar informagdes sobre a vida sexual para a
crianga que as vezes ndo esta preparada para isso, o que de certa forma é um problema. Decorre dai que a
intervengdo fica quase que restrita a um modelo de funcionamento do corpo. Embora também seja
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