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Iautor, uno de los sociolo-

£0s de mayor prestigio in-
i lernacional, redne en esle
|||?"“ toda su experiencia para
ofrecernos ¢l texto introductorio
mas completo, actualizado ¢ inno-
vador que se ha publicado hasta el
momento. La organizacion de la
obra — escrita a un nivel accesible
que capta rapidamente el interés
del lector — sigue una secuencia
que permite al estudiante lograr
un dominio progresivo de los dis-
tintos campos de la sociologia.
Las seis partes en que esta dividi-
do el volumen cubren de mancra
exhaustiva las principales areas.
La parte I, que consta de un Gnico
capitulo, perfila los problemas vy
perspectivas de la sociologia. La
parte 11 se centra en la cultura, la
sociedad y el individuo, analizan-
do las relaciones entre las influen-
cias sociales y la experiencia indi-

vidual, con ¢l género como tema
principal. Los capitulos incluidos
en esta parte abarcan la cultura, el
desarrollo de diferentes tipos de
sociedad humana, la socializacion,
la interaccion social cotidiana, la
conformidad y el delito. En la
parte 111 se exploran los temas de
la desigualdad, el poder y la ideo-
logia. Se analizan aqui varias
Arcas centrales de la sociologia: la
estratificacion; la etnicidad y la
raza; los grupos y organizaciones;
la politica y el Estado; la guerra y
los militares. La parte IV s¢ ocupa
de las instituciones sociales basi-
cas, analizando su influencia so-
bre dreas clave del comportamien-
to humano. Los capitulos corres-
pondientes a esta parte tratan del
matrimonio y la familia, la educa-
cion y los medios de comunica-
cion, el trabajo y la vida economi-
ca. La parte V agrupa una serie de

capitulos en los que se desarrolla
con especial énfasis el tema del
cambio, analizando la mundializa-
¢ion, el urbanismo moderno, la
poblacion, la salud y la edad, la
revolucion y los movimientos so-
ciales, y concluye con el estudio
del cambio social en general. Fi-
nalmente, en la parte VI. se anali-
zan los principales métodos de in-
vestigacion y las perspectivas teo-
ricas que se emplean en socio-
logia. Cada capitulo del libro in-
cluye un resumen, una lista de
conceplos bdsicos, términos im-
portantes y lecturas complementa-
rias. La parte VII, que cierra el
volumen, introduce un apéndice
sobre como usar las bibliotecas,
un glosario de conceptos bisicos,
otros de términos importantes y
una extensa bibliografia.
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Vivimos hoy —a finales del siglo XX— en un mundo que es enormemente preo-
cupante pero lleno de las més extraordinarias promesas para el futuro. Es un mundo
pletérico de cambios, marcado por la terrorifica posibilidad de una guerra nuclear
y por los destructivos ataques de la tecnologia moderna al entorno natural. Sin
embargo, tenemos posibilidades de controlar nuestro destino, de conformar nuestras
vidas para lo mejor, cosa harto inimaginable para generaciones anteriores. ;Como
surgié este mundo? ;Por qué son nuestras condiciones de vida tan diferentes de las
de nuestros antepasados? ;Qué direcciones tomard el cambio en el futuro? Estas
cuestiones son la preocupacion primordial de la sociologia, una disciplina que, por
consiguiente, tiene que desempenar un papel fundamental en la cultura intelectual
moderna.

La sociologia es ¢l estudio de la vida social humana, de los grupos y sociedades.
Es una empresa cautivadora y atrayente, al tener como objeto nuestro propio com-
portamiento como seres humanos. El dmbito de la sociologia s extremadamente
amplio, desde el andlisis de los encuentros efimeros entre individuos en la calle hasta
la investigacion de os procesos sociales mundiales. Unos pocos ejemplos permitirdn
gue nos formemos una impresion inicial sobre su naturaleza y objetivos,

e qué trata la sociologia? Algunos ejemplos
Amor y matrimonio

JPor qué se enamoran y se casan las personas? La respuesta parece obvia a
primera vista. El amor expresa una atraccion fisica y personal que dos individuos
sienten el uno por el otro. Hoy en dia, muchos de nosotros podemos ser escépticos

ante la idea de que el amor «es para siempre», pero el «enamorarse», nos inclinamos
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a pensar, deriva de sentimientos y emociones humanos universales. Parece del todo
natural que una pareja que se enamora desee formar un hogar, y que busquen su
realizacién personal y sexual en su relacion.

Sin embargo, este punto de vista, que parece ser evidente de por si, es de hecho
bastante raro. La idea del amor roméntico no se extendié en Occidente hasta fecha
bastante reciente, y no ha existido jamas en la mayoria de las otras culturas. Sélo
en los tiempos modernos el amor, el matrimonio y la sexualidad se han considerado
intimamente ligados entre si. En la Edad Media, y durante siglos después de clla,
las personas se casaban sobre todo para perpetuar la posesion de un titulo o de una
propiedad en las manos de la familia, o para tener hijos que trabajaran la granja
familiar. Una vez casados, puede que en ocasiones llegaran a ser compaiieros muy
unidos; sin embargo, esto sucedia después del matrimonio, pero no antes. Existian
relaciones sexuales fuera del matrimonio, pero en éstas no intervenian demasiado
los sentimientos que asociamos con el amor. El amor se consideraba «en el mejor
de los casos, como una debilidad necesaria, y, en el peor, como una especie de
enfermedad» (Monter, 1977, p. 123).

El amor romantico hizo aparicién por vez primera en los circulos cortesanos,
como una caracteristica de las aventuras sexuales extramaritales en las que incurrian
los miembros de la aristocracia. Hasta hace unos dos siglos, estaba totalmente con-
finado a tales circulos, y se mantenia especificamente separado del matrimonio. Las
relaciones entre el marido y la mujer en los circulos aristocriticos a menudo eran
frias y distantes..., comparadas, claro estd, con nuestras expectativas matrimoniales
actuales. Los ricos vivian en grandes casas. Cada uno de los esposos tenfa su propio
dormitorio y sus sirvientes; puede que raras veces se vieran en privado. La compa-
tibilidad sexual era una cuesti6n de azar, y no se consideraba relevante para el
matrimonio. Tanto entre los ricos como entre los pobres, era la parentela quien
tomaba la decision del matrimonio, no los individuos interesados, que tenian poco
o nada que decir al respecto (éste sigue siendo el caso en muchas culturas no occi-
dentales actuales).

Como vemos, ni el amor romantico ni su asociacion con el matrimonio pueden
entenderse como caracteristicas «dadas» de la vida humana, sino que estan confor-
madas por influencias sociales mads amplias. Estas son las influencias que los soci6-
logos estudian y que se hacen sentir incluso en experiencias que, en apariencia, son
puramente personales. La mayoria de nosotros ve el mundo desde el punto de vista
de nuestras propias vidas. La sociologia demuestra la necesidad de adoptar una
perspectiva mucho mas amplia sobre las razones que nos llevan a actuar como lo
hacemos.

Salud y enfermedad

Normalmente consideramos la salud y la enfermedad como cuestiones relaciona-
das tdnicamente con la condicién fisica del cuerpo. Una persona siente molestias y
dolores o tiene fiebre. ;Coémo podria tener esto algo que ver con influencias mas
amplias, de tipo social? Sin embargo, los factores sociales tienen de hecho un efecto
profundo sobre la experiencia y la aparicién de las enfermedades, asi como sobre
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el modo en que reaccionamos a la enfermedad. Nuestro mismo concepto de «enfer-
medad» como mal funcionamiento fisico del cuerpo no es compartido por todas las
sociedades. Otras sociedades piensan que la enfermedad, e incluso fa muerte, estdn
producidas por hechizos, no por causas fisicas susceptibles de tratamiento (Evans-
Pritchard, 1950). En nuestra sociedad, los miembros de la Christian Science recha-
zan muchas de las ideas ortodoxas sobre la enfermedad, en la creencia de que en
realidad somos seres espirituales y perfectos hechos a la imagen de Dios, y que la
enfermedad proviene de un mal entendimiento de la realidad, de «admitir el error».

El tiempo que uno puede esperar vivir y las probabilidades de contraer enfer-
medades graves como afecciones cardiacas, cdncer o neumonia estdn muy influidos
por caracteristicas sociales. Cuante mejor posicion econdmica tengan las personas,
menores son las probabilidades de que sufran enfermedades graves en un momento
cualquiera de sus vidas. Ademds, existen roles sociales muy definidos acerca de
chmo se espera que nos comportemos cuando caemos enfermos. Una persona en-
ferma queda excusada de muchos o de todos los deberes normales de la vida coti-
diana, pero la enfermedad tiene que ser reconocida como «lo suficientemente grave»
para que pueda exigir estas ventajas sin ser criticado o reprendido, Es probable que
si se piensa que alguien sufre s6lo de una forma de debilidad relativamente benigna,
o su enfermedad no se ha identificado con precision, se considere a esa persona un
«enfermo fingido», sin que realmente tenga el derecho de sustraerse a las obliga-
ciones diarias {Segal, 1976; Cockerham, 1986).

Otro ejemplo: crimen y castigo

La terrorifica descripeidn resefiada a continuacion relata las horas finales de un
hombre ejecutado en 1757, acusado de plancar el asesinato del rey de Francia. El
desdichado individuo fue condenado a que se le arrancara la carne del pecho, pier-
nas y brazos, y a que se vertiera sobre las heridas una mezela de aceite hirviendo,
cera y azufre. A continuacion, cuatro caballos tenfan que tirar de su cuerpo y des-
pedazarlo, y las partes desmembradas habian de ser quemadas. Un oficial de la
guardia dejo el siguiente relato de los sucesos:

El verdugo introdujo un hierro en el caldero que contenia la pocion hirviente, que derramé
generosamente sobre cada berida. A continuacién, se ataron al cuerpo del condenado las
cuerdas que iban a ser uncidas a los caballos, y sc ataron las cuerdas a los caballos, que
fueron situados frente a los brazos y piernas, uno en cada miembro [...]. Los caballos dieron
un fuerte estiron, tirando cada uno en linea recta de un miembro; cada caballo era guiado
por un verdugo. Después de un cuarto de hora volvié a repetirse la misma ceremonia, y
finalmente, después de varios intentos, hubo de cambiarse la direccion de los caballos de la
siguiente manera: los que estaban en los musios se pusieron hacia los brazos, con lo que se
rompieron los brazos por las articulaciones, Esto se repitio varias veces sin éxito.

Después de dos o tres intentos, ¢l verdugo Samson y el que habia usado las pinzas sacaron
cada uno un cuchillo del bolsillo y cortaron el cuerpo por los muslos en lugar de seccionar
las piernas por las articulaciones; los cuatro caballos dieron un estirén y se llevaron tras ellos
las piernas: primero la derecha, y a continuacion la otra. Luego se hizo lo mismo con los
brazos, los hombros y los cuatro miembros; fue necesario cortar la carne casi hasta el hueso.
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Los caballos, dando un fuerte tirén, se llevaron primero el brazo derecho y luego el otro.
(Foucault, 1979, pp. 4-5.)

La victima se mantuvo viva hasta la separacion final de sus miembros del torso.
Antes de la época moderna, los castigos como éste no eran infrecuentes. Como
John Lofland ha escrito, describiendo las formas de ejecucion tradicionales:

Las ejecuciones histéricas de épocas anteriores estaban calculadas para maximizar el periodo
de agonia del condenado y su conciencia durante éste. Aplastar hasta la muerte mediante
una carga progresivamente pesada situada sobre el pecho, romper al condenado en la rueda,
la crucifixién, el estrangulamiento, la hoguera, el cortar tiras de carne, apufalar partes no
vitales del cuerpo, estirar y cuartear, y otras técnicas semejantes consumian periodos de
tiempo bastante prolongados. Incluso el ahorcamiento fue una técnica de efectos lentos du-
rante la mayor parte de su historia. Cuando simplemente se retiraba el carro de los pies del
condenado o la trampilla se abria sin mds, el condenado era estrangulado lentamente, y antes
de sucumbir se retorcia durante varios minutos [...] para abreviar esta lucha, el verdugo a
veces se ponia bajo el patibulo para tirar de las piernas del condenado. (Lofland, 1977, p. 311.)

Las ejecuciones frecuentemente se llevaban a cabo frente a extensas audiencias,
prictica que persisti6 hasta bien entrado el siglo XVIIl en algunos paises. A los
condenados a muerte se les paseaba por las calles en un carro abierto, para que se
encaminaran a su fin como parte de un espectaculo con buena publicidad, en el que
las multitudes aclamarian o abuchearian, segin su actitud hacia cada victima en
particular. Los verdugos eran celebridades publicas, y en ocasiones tenian la fama
y seguimiento que se prodiga a las estrellas de cine en los tiempos modernos.

Hoy en dia encontramos estos modos de castigo totalmente repelentes. Pocos de
nosotros podemos imaginar el divertirnos con el espectdculo de la tortura o la muer-
te violenta de alguien, sean cuales sean los crimenes que hubiera podido cometer.
Nuestro sistema penal estd basado en el encarcelamiento més que en infligir dolor
fisico, y en la mayoria de los paises occidentales la pena de muerte se ha abolido
por completo. jPor qué cambian las cosas? ;Por qué sentencias de encarcelamiento
reemplazan a formas de castigo mas antiguas y violentas?

Es tentador suponer que en el pasado la gente simplemente era mds brutal, y
que nosotros nos hemos humanizado. Pero para un sociélogo, esta explicacién no
es convincente. El uso publico de la violencia como método de castigo estuvo esta-
blecido en Europa durante siglos. Las personas no cambian stibitamente sus actitu-
des hacia tales pricticas «sin mds ni mds»; intervienen influencias sociales mds am-
plias, relacionadas con importantes procesos de cambio que se dieron en ese perio-
do. Las sociedades europeas se estaban industrializando y urbanizando. El antiguo
orden rural estaba siendo rdpidamente reemplazado por un orden en el que cada
vez més gente trabajaba en fabricas y talleres, trasladdndose a las dreas urbanas en
expansién. El control social sobre las poblaciones urbanas no podia mantenerse
mediante los antiguos métodos de castigo, que, basados en establecer un ejemplo
temible, sélo eran apropiados en comunidades reducidas y estrechamente entreteji-
das, en las que se presentaban pocos casos.

Las prisiones se desarrollaron como parte de una tendencia general hacia el
establecimiento de organizaciones en las que los individuos se mantenian «encerra-
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dos y apartadoss del mundo externo, como una forma de controlar y disciplinar su
comportamiento. Entre los que eran encerrados al principio no s6lo se contaban
delincuentes, sino vagabundos, enfermos, personas sin empieo, débiles mentales y
jocos. Las prisiones solo de forma gradual empezaron a separarse de los manicomios
y de los hospitales para los enfermos fisicos. En las prisiones se suponia que los
delincuentes se «rehabilitaban» para convertirse en buenos ciudadanos. El castigo
del crimen se orientd a crear ciudadanos obedientes en vez de mostrar piblicamente
a los demds las terribles consecuencias que se siguen de la mala conducta. Lo que
ahora consideramos como actitudes mas humanas hacia el castigo tendicron a se-
guirse de estos cambios, y no a causarlos en primer término. Los cambios ¢n el
tratamiento de los delincuentes forman parte de los procesos que barrieron los 6r-
denes tradicionales aceptados durante siglos. Estos procesos crearon las sociedades
en las que vivimos hoy.

Implicaciones: la naturaleza de la socivlogia

Consideremos ahora los ejemplos discutidos hasta el momento. En cada uno de
los tres casos —amor, matrimonio y sexualidad, salud y enfermedad, y castigo del
crimen— hemos visto gue los que podrian considerarse sentimientos humanos «na-
turalmente dados» estdn sin embargo impregnados de la influencia de factores so-
ciales. Una comprension de las formas sutiles, aunque complejas y profundas, cn
las que nuestra vida refleja los contextos de nuestra experiencia social es basica para
la perspectiva socioldgica. La sociologia se centra muy especialmente en la vida
social en el mundo moderno —el mundo creado por los radicales cambios de las
sociedades humanas ocurridos a lo largo de los dos dltimos siglos, mds o menos.

£l cambio en el mundo moderne

Los cambios en las formas de vida humana en las dos dltimas centurias han sido
de muy gran alcance. Nos hemos acostumbrado, por ejemplo, al hecho de que la
mayoria de la poblacién no trabaje en el campo, a que viva en ciudades grandes y
pequefias mas que en reducidas comunidades rurales. Pero esto jamds sucedi6 hasta
la era moderna. Virtualmente, durante toda la historia humana, la inmensa mayoria
de las personas tenian que producir sus propios medios de subsistencia, y vivian en
pequenios grupos o comunidades aldeanas reducidas. Incluso en el culmen de las
civilizaciones tradicionales mds desarrolladas ~-como la antigua Roma o la China
tradicional-~ menos de un 10 por 100 de la poblacion vivia en dreas urbanas, y todos
los demdés estaban empleados en la produccién de alimentos. Hoy, en la mayoria
de las sociedades industrializadas, estas proporciones se han invertido casi por com-
pleto: generalmente més de un 90 por 100 de la poblacién vive en dreas urbanas, y
s6lo un 2 0 un 3 por 100 trabaja en la produccién agricola.

No han cambiado sdlo los aspectos externos de nuestras vidas; estas transforma-
ciones han alterado y contindan alterando de forma radical los aspectos mds perso-
nales e intimos de nuestra existencia cotidiana. Para ampliar un ejemplo anterior,
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la difusion de los ideales del amor roméntico estuvo fuertemente condicionada por
la transicion desde una sociedad rural a una sociedad urbana e industrializada. Cuan-
do la gente se trasladé a las dreas urbanas y comenz6 a trabajar en la produccién
industrial, el matrimonio dejé de estar motivado principalmente por razones econé-
micas, por la necesidad de controlar la herencia de las tierras y de trabajar en el
campo como una unidad familiar. Los matrimonios «arreglados» —fijados mediante
las negociaciones de los padres y familiares— se hicieron cada vez menos comunes.
Cada vez mds individuos fueron iniciando las relaciones matrimoniales sobre la base
de la atraccién emocional y con la finalidad de buscar una satisfaccion personal. La
idea de «enamorarse» como la base para contraer un vinculo matrimonial se formé
en este contexto. (Para una discusién mis detallada, ver capitulo 12: «Parentesco,
matrimonio y familia».)

De forma similar, antes ‘del surgimiento de la medicina moderna las concepciones
curopeas sobre la salud y la enfermedad eran semejantes a las que se encuentran
en muchos paises no occidentales. Los métodos de diagndstico y tratamiento mo-
dernos, junto con la conciencia de la importancia de la higiene en la prevencion de
las enfermedades infecciosas, datan sélo de comienzos del siglo XIX. Nuestras opi-
niones actuales sobre la salud y la enfermedad surgieron formando parte de trans-
formaciones sociales mas amplias que influyeron en numerosos aspectos de las creen-
cias acerca de la biologia y la naturaleza.

La sociologia tiene sus comienzos en los intentos de ciertos pensadores de en-
tender el impacto inicial de las transformaciones que acompanaron a la industriali-
zacion en Occidente, y sigue siendo la disciplina bdsica que se ocupa del andlisis de
su naturaleza. Nuestro mundo de hoy es radicalmente diferente al de épocas ante-
riores; la tarea de la sociologia es ayudarnos a entender este mundo y su futuro
probable.

Sociologia y «sentido comiin»

La prictica de la sociologia incluye el obtener conocimiento sobre nosotros mis-
mos, las socicdades en las que vivimos y otras sociedades distintas de las nuestras
en el espacio y en el tiempo. Los hallazgos de la sociologia alteran y a la vez
contribuyen a nuestras creencias de sentido comiin acerca de nosotros mismos y de
otros. Consideremos la siguiente lista de afirmaciones:

L. El amor romantico es parte natural de la experiencia humana, y por tanto
s¢ encuentra en todas las sociedades, en estrecha conexién con el matrimonio.

2. La duracién de la vida de las personas depende de su constitucién biolégica
y no puede estar demasiado influida por las diferencias sociales.

3. En épocas anteriores la familia era una unidad estable, pero hoy hay una
gran aumento en la proporcion de «hogares rotos».

4. En todas las sociedades habra personas desgraciadas o deprimidas; por con-
siguiente, los porcentajes de suicidio tenderdn a ser los mismos en todo el
mundo.
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«Queridos hermanos, nos hemos reunido aqui hoy, una vez mds.. . ».
Dibujo de Opie; © 1980 The New Yorker Magazine, Inc.




