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PONTOS A APRENDER

é) 1. Compreender os principios tedricos que norteiam-a utilizaggo do brinque-

~do/brinquedo terapéutico na assisténcia de enfermagem a crianca.

. Conhecer as funcoes, as caracter(sticas e os tipos de brinquedo.

- Conceituar brinquedo terapéutico e diferenci-lo de ludoterapia.

- Reconhecer modalidades do brinquedo terapéutico e os objetivos de sua

utilizagao.

- Conhecer o material e a técnica de aplicagio do brinquedo terapéutico.

6. Compreender a importancia de a crianca ser preparada para os procedi-
mentos. ‘

7. Conhecer os objetivos e os fundamentos do preparo da crianca para os
procedimentos.

8. Descrever os principios e as diretrizes da acdo do enfermeiro quanto ao
preparo da crianca e do adolescente para os procedimentos, nos diferen-
'tes grupos etérios da infancia.

9. Reconhecer o preparo como uma das etapas que comp&em:a técnica do
procedimento. '
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(8]

PALAVRAS-CHAVE

.G’ Bringuedo, brinquedo terapéutico, crianca, preparo para procedimento,
enfermagem peditrica.

ESTRUTURA DOS TOPICOS

o A importancia do brincar para a crianga. O brincar no contexto da assisténcia
a saude. Caracterfsticas e funcées do brinqueda. Importancia do preparo da
crianca para os procedimentos. Possibilidades de utilizagdo do brinquedo/
brinquedo terapéutico na assisténcia & saude. Brinquedo no contexto da edu-
cagdo em salde. Seguranga e higienizagio dos brinquedos. Consideracées
finais. Pontos a revisar. Propostas para estudo: Referéncias bibliogréficas.
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A IMPORTANCIA DO BRINCAR PARA A CRIANCA

A crianga nio é um adulto em miniatura, mas sim um ser com
caracteristicas peculiares e necessidades especiais que precisam ser
respeitadas e atendidas para que o rapido processo de crescimento e
desenvolvimento, caracteristico desse periodo da vida, transcorra da
melhor forma possivel?’, .

Entre essas necessidades, destaca-se o brincar, que tem sido
habitualmente compreendido e conceituado como uma forma de
diversio, de recreacio, de atividade nao-séria e oposta ao trabalho.
Segundo o Novo Dicionirio da Lingua Portuguesa®s, brincar significa
divertir-se infantilmente, entreter-se em jogos de crianga; divertir-se,
recrear-se, entreter-se, distrair-se, folgar, ocupar-se.

De acordo com o conhecimento atual, embora esses sejam real-
mente atributos do brinquedo, brincar é muito mais do que isso: é
uma necessidade da infancia, o trabalho da crianga ¢ o meio pelo
qual ela se desenvolve em todos os aspectos, fisico, emocional, cog-
nitivo e social, de forma natural.

Epistemologicamente, brincar deriva da palavra brinco, que vem
do latim vinculo, que significa fazer lagos, ligar-se®. Essa defini¢do ja
evidencia o quanto a atividade lidica & essencial para o desenvolvi-
mento infantil, pois é brincando que, desde bebé, a crianca se integra
a ela mesma, is outras pessoas e ao meio ambiente. Brincar é, portan-
to, muito mais do que passar o tempo, é uma atividade integradora
para a pessoa da crianga.

A necessidade de brincar e a participagdo da crianca em uma
brincadeira envolvente tém precedéncia sobre a satisfacio de certas
necessidades consideradas bésicas, a ndo ser que o organismo esteja
em elevado estado de tensio, medo ou privagio®,

A compreensio de que brincar é uma necessidade basica é essen-
cial as pessoas que cuidam da crianga, devendo ser valorizada tanto
quanto a higiene, a alimentacio, o exame fisico, a medicagio, o
curativo e outros cuidados. N

Assim, na programagcio e sistematizacio da assisténcia i crianga,
o profissional deve prever, prover e facilitar a sua participa¢io nos
diferentes tipos de brincadeira, além de ele proprio participar dessa
atividade, em casa, na escola, na creche ou nos servigos de assisténcia
a sadde. Ou seja, a brincadeira nio pode ser vista como uma ativi-
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dade a mais a ser proporcionada i crianga se “der tempo” ou se “as
pessoas envolvidas no cuidado estiverem a fim”, pois a assisténcia a
crianga deve estar comprometida com a satisfacdo de suas necessida-
des, como ser humano que cresce e se desenvolve.

No caso do profissional de satide, especialmente para o enfermei-
ro ¢ a equipe de enfermagem, essa participagio é imprescindivel para
que a crianga ndo os nn_momo.nn apenas a procedimentos desagradaveis
e dolorosos e para que se estabeleca uma relagdo de confianca e ami-
zade entre eles. E fundamental considerar que o brincar representa
uma intervengio diagnéstica e terapéutica.

bk

%
O BRINCAR NO CONTEXTO DA ASSISTENCIA A SAUDE

~ ’

O contexto da assisténcia a satide é permeado por situagGes -
potencialmente estressantes para a crianca, mesmo que ela esteja
saudavel, como consulta de puericultura, avaliagdo de sinais vitais,
exame fisico, avaliacio do crescimento e de desenvolvimento, apli-
cagdo de vacinas, entre outras vivéncias, que podem inclusive deter-
minar agravos emocionais, caso nio haja um manejo adequado da
situagdo pela equipe de satide que a assiste. Tal situagao, pode ser
ainda agravada quando ocorre uma doenca, pois seu advento deter-
mina necessidade de outros procedimentos adicionais, tanto para
determinagdo do diagnéstico como para a efetivagio da terapéutica
propriamente dita. .

Vale ressaltar que a assisténcia de enfermagem 2 crianga, esteja
ela sadia ou doente, deve ultrapassar a prestagio de cuidados fisi-
cos € o conhecimento técnico-cientifico relacionado i doenga e ao
cuidado fisico, pois, para que a pessoa da crianga seja atendida, é
fundamental considerar, também, suas necessidades emocionais e
sociais, abrangendo' o uso de técnicas adequadas de comunicacio
e relacionamento, entre as quais se destaca o brinquedo, ou seja, a
situagdo de brincar®40, !

O brinquedo tem sido utilizado na assisténcia de enfermagem a
crianga nio s6 como uma forma de satisfazer a necessidade recrea-
cional e propiciar desenvolvimento fisico, mental, emocional e a
socializagdo, mas também como um recurso para propiciar alivio das
tensdes, além de constituir uma possibilidade de comunicagio pela
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qual os enfermeiros podem dar explicagdes e receber informagdes da
crianga sobre o significado das situagoes vividas por ela; com base
nisso, € possivel tracar metas de assisténcia de enfermagem. Para
tanto, preconiza-se o uso do brinquedo terapéutico, que se funda-
menta nas fungdes catdrticas do brinquedo e utiliza principios da
ludoterapia®4,

A utilizagdo do brinquedo em geral e do brinquedo terapéutico
como metodologia assistencial atende ao preconizado pela atual Poli-
tica Nacional de Humanizag¢io do Ministério da Satide que valoriza
a dimensdo subjetiva e social em todas as praticas de assisténcia a
saide*. Também estd em concordincia com os preceitos da assistén-
cia atraumatica, considerada uma das grandes tendéncias no cuidado
de satde 2 crianga e 2 sua familias.

Assisténcia atraumdtica, ou cuidado sem trauma, é uma filoso-
fia de cuidado terapéutico que pressupde o uso de intervengdes que
eliminem ou minimizem o desconforto fisico e psicolégico experi-
mentado pelas criangas e por seus familiares, no sistema de atencdo
a satde. Tais intervengdes variam desde abordagens psicolégicas,
como a preparagio das criangas para os procedimentos e para as
intervengdes fisicas, até a provisio de espaco adequado para que os
pais se acomodem com a crianga. Eis alguns exemplos de cuidados
atraumadticos: medidas para facilitar o relacionamento entre pais e
filhos; preparagdo prévia da crianga que vai se submeter qualquer
tratamento ou procedimento; controle da dor; garantia da privacida-
de da crianga; oferecimento de atividades lidicas para que ela possa
expressar seus medos e sua agressividade; minimizagio da perda de
controle; e respeito as diferencas individuais e culturais®.

Além disso, o uso do brinquedo pelo enfermeiro é recomendado
e regulamentado pelo Conselho Federal de Enfermagem, por meio da
Resolugio n. 295, de 24 de outubro de 2004, que reza em seu artigo 1°:
“compete ao enfermeiro que atua na area pedidtrica, enquanto inte-
grante da equipe multiprofissional de saiide, a utilizagio da técnica do
brinquedo/brinquedo terapéutico, na assisténcia a crianga e familia”?3,

Assim, o enfermeiro deve ter conhecimento das earacteristicas
e fungdes da brincadeira para utilizar o brinquedo no contexto da
assisténcia 2 satde.
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CARACTERISTICAS E FUNCOES DO BRINQUEDO

Antes de abordar especificamente as caracteristicas e fungdes do
brinquedo, é importante salientar que na _Em:m voﬁ:mcomm os ter-
mos “brincar”, “brinquedo”, “brincadeira” e “jogo” podem ou nio
ser usados como sindénimos. Brincar e brincadeira referem-se sempre
ao ato ou a situagdo de brincar, enquanto brinquedo pode referir-se
tanto a situagdo como ao objeto usado para brincar. Jogo e brinque-
do sdo sindnimos, embora, na maioria das vezes, a palavra jogo seja
utilizada quando a brincadeira envolve regras e brinquedo, quando
se trata de uma atividade nio-estruturada.

O brincar caracteriza-se como uma atividade espontanea, prazero-
sa, envolvente, livre de conflitos e tensdes, que tem um fum em si mesma.
Envolve intensa motivagio e pode ser classificada considerando-se a par-
ticipagdo da crianca na brincadeira, a atividade desenvolvida ou a fina-
lidade da brincadeira. Deve-se relacionar ao estagio de desenvolvimentd'
da crianga e as fungdes do brinquedo, ou seja, recreagio, estimulagio,
socializa¢do e dramatizagdo de papéis, de conflitos e catarse??355,

Os Quadros 13.1, 13.2 e 13.3 apresentam os diferentes tipos de
brincadeira e suas principais caracteristicas.

Quadro 13.1 Diferentes formas de participacdo da crianca na brincadeira.

Observada A crianca observa outras criangas brincando cony interesse, porém sem: -
manifestar o desejo de participar. £ caracteristica do- E_s iro ano de: s%
padendo ocorrer em outras idades, como ncm:ao au_ﬂma M_ ﬁm_msumo

Solitaria A crianga brinca sozinha e independente de outras criancas com

TR ‘brinquedos existentes no local, porém de modo diferente das demais,
centralizando o interesse em sua propria atividade. £ caracteristica da
crianca até os 18 meses de idade, mas E%. .mﬂ.%mnamnm emm outros.

; : grupos etarios.

Paralela *As criangas brincam umas ao _mao nmm qutras, parém s%uma%amamam

g e sem que haja interacdo entre elas. Podem brincar com brinquedos
semelhantes aos tiizados pelas outras criangas que brincam 2o seu
tedor e inclusive interessar-se pelo oEm& que esta com a outra crianga,
mas ainda se interessam muito pouco por ela, como pessoa, ou pela

brincadeira dela. E peculiar & crianca’entre 1 e 3 anos de idade.
(continua)
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Quadro 13.1

Associativa

Cooperativa ou
jogo social

Quadro 13.2

Motora

Simbolica

Tipos e principais caracteristicas da brincadeira. (continuagdo)

As criangas j& brincam juntas, porém sem existir organizagao, regras
rigidas; divisdo de tarefas, lideranca ou objetivos grupais. Ha troca de
brinquedos e elevado grau de contagio comportamental, isto é, quando ~ *
uma crianga inicia uma atividade, o resto do grupo segue o seu exemplo.
Os grupos sao bastante limitados, em geral constituidos por 2 a 3
criangas. E caracteristica de criangas entre 3 e 5 anos de idade, que ainda
apresentam muita brincadeira solitaria.

A crianca brinca em grupo com outras Criangas, e as atividades sdo
discutidas e planejadas para consecugdo de um objetivo, como produzir
algo, competir ou dramatizar situagbes. As regras sdo rigidas, havendo
divisdo de tarefas e de papéis, evidenciando-se a lideranca nitida de 1

ou 2 membros do grupo. Inicia-se a partir dos 5 anos de idade, quando
se esbogam as primeiras regras do jogo, ainda facilmente mudadas, que
levam a crianga a se sentir frustrada e, geralmente, a afastar-se do grupo.
A partir dos 8 aos 9 anos de idade, aparecem regras mais rigidas, e a
crianca que se sente frustrada passa a discutir a justica e a possibilidade
das alteragGes das regras. Porém, a democracia na brincadeira 6 comeca
a aparecer de fato, mais tarde; na adolescéncia.

-

. s - a » .
Diferentes atividades desenvolvidas na brincadeira.

excesso de energia. O lactente sente prazer nos movimentos do seu corpo
propiciados pelo brinquedo, e as criangas maiores tém, no brinquedo, o
estimulo basico de movimentos corporais, cada vez mais complexos e
coordenados, como correr, saltar, andar de patins ou de bicicleta.

A principal atividade da crianga é a dramatizagdo de papéis, como ocorre
na brincadeira de faz-de-conta, quando a Crianca assume o papel de um
Personagem e passa a se portar de acordo com as regras sociais desse

As principais atividades desenvolvidas durante o brincar Sao as sensorio-
motoras, permitindo a crianga explorar o mundo exterior e liberar o
papel.
-

Socializadora

Terapéutica ou
catartica

0 BRINQUEDO NA ASSISTENCIA A SAUDE DA CRIANGA

Quadro 13.3 Diferentes finalidades da brincadeira.

Recreativa 0 prazer obtido por meio do brincar é a forma pela qual é satisfeita a
necessidade recreacional da crianga. O brinquedo leva a crianga a se
divertir e a se distrair.

Estimuladora 0 brinquedo favorece o desenvolvimento sensorio-motor, intelectual,

social e a criatividade, de forma natural. O intelecto da crianca beneficia-
se com a exploraco e a manipulago dos brinquedos, por meio do qual
ela aprende cores, formas, tamanhos, textura, temperatura, relagdes
espaciais e linguagem: Os filmes, as histérias e os livros ampliam o
conhecimento, enquanto divertem. £ na brincadeira que a crianga tem
maior oportunidade de desenvolver sua Q_m%am%,..a.mxnmqamam:Qo e
aperfeicoando suas idéias, sem censura e COMPromisso 8:%. a realidade
dos fatos.

A aprendizagem das relacdes sociais pode realizar-se por meio das
brincadeiras com outras criangas. Representando papéis sociais durante a
brincadeira simbélica, as criancas identificam o papel sexual (masculino e
feminino), os padrdes aceitaveis de comportamento na sociedade, o certo
e 0 errado e a responsabilidade de suas acdes.

Catarse significa alivio ou purificacao do individuo. A fun¢do catértica do
brinquedo, além de possibilitar o diagnéstico de um conflito que a crianca
esteja vivenciando, tem também funcdo curativa, pois funciona como
uma “valvula de escape”, conduzindo & diminui¢do da ansiedade. Essa

é a base da ludoterapia, técnica de psicoterapia infantil e também do
bringuedo terapéutico.

Fonte: Ribeiro, Aimeida, Borba®.

Ressalta-se que, embora haja todos esses tipos de brinquedo,

cada qual com suas caracteristicas, eles nio sio obrigatoriamente
excludentes. Assim, em uma brincadeira recreativa, ocorre catarse,
como quando a crianga brinca de casinha ou de mamie e elabora,
brincando, virias vivéncias de sua propria vida familiar. Ou quando
a crianga desenvolve brincadeiras de roda que envolvem, ao mesmo
tempo, atividade motora, socializacio e desenvolvimento.
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IMPORTANCIA DO PREPARO DA CRIANCA
PARA OS PROCEDIMENTOS

Considerando as caracteristicas e particularidades das funcées
do brinquedo, sdo enormes as possibilidades de utilizagdo dessa ati-
vidade como instrumento de assisténcia 3 saide da crianga e de sua
familia.

No contexto extra-hospitalar, o brincar deve ser freqiiente nas
creches, nas escolas, nos ambulatérios e nas unidades basicas de
saiide, tanto para promover a recreagio da crianca como favorecer
sua socializagdo e seu desenvolvimento, nas atividades de educagio
em saide, durante as consultas de enfermagem e durante a realizacio
de procedimentos como: aplicagio de vacinas, coleta de sangue e
urina para exames, inalagio, realizacio de curativos, administra¢io
de medicamentos e outros a que ela tera que ser submetida.

Sua utilizagdo apresenta vantagens tanto para a crianca e sua
familia como para os profissionais, pois promove a aproximagio e
a comunicagido entre eles, favorece a compreensio da técnica e da
necessidade das intervengdes, possibilita relaxamento das tensées
determinadas pelos procedimentos, permite uma melhor compreen-
sdo do significado que as criangas atribuem as suas vivéncias, além
de alegrar e descontrair o ambiente, de tornar o tempo de espera do
atendimento agradave]’2432:334146_

Apresentam-se, a seguir, algumas possibilidades de utilizacio do
brinquedo como intervencio de assisténcia i saide da crianga.

O BRINQUEDO NO PREPARO PARA PROCEDIMENTOS
DIAGNOSTICOS E TERAPEUTICOS

Como jad apontado anteriormente, nos equipamentos de assis-
téncia a satde, as criangas sdo submetidas a vérios procedimentos,
como o exame fisico durante consulta de puericultura, a aplicacio de
vacinas, a coleta de sangue e de outros materiais para exames labora-
toriais, a retirada de pontos, a realizagio de curativos, a administracio
de medicamentos por diferentes vias (oral, intramuscular, subcutinea,

intravenosa, inalatéria, nasal, otolégica, oftilmica e outras).

0 BRINQUEDO NA ASSISTENCIA A SAUDE DA CRIANGA

Pelo fato de muitos desses procedimentos serem desconhecidos,
intrusivos e dolorosos, a vivéncia destes costuma representar uma
experiéncia desagradavel, amedrontadora e traumaética para a crian-
ca e sua familia. A situagdo é agravada se sua realizagio nio for ade-
quadamente conduzida pela equipe de saide em geral, especialmente
a equipe de enfermagem, a principal responsavel por sua execucio.
Para tanto, além do manejo correto da técnica, é imprescindivel que
tanto a crianga como sua familia sejam preparados para tais proce-
QmBODﬁOmwmquut\—wumm.
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Esse preparo apresenta objetivos determinados que tém sido res-

saltados na literatura e confirmados na pratica @HOm_mm_osm; O Quadro
13.4 apresenta tais objetivos?s3, -

Quadro 13.4  Objetivos do preparo para os procedimentos.

Estabelecer uma relacdo de confianga com a crianca e a familia.
Ajudar a crianga e seus pais a sentirem que s3o considerados como pessoas.
Proteger e favorecer o desenvolvimento integral da crianga.

Oferecer recursos que ajudem a crianca e sua familia a enfrentarem, de maneira menos
traumdtica, o que nao pode ser evitado.

Ajudar a crianca e a familia a se sentirem seguras no momento de enfrentar a situagao.
Proporcionar-lhes recursos que facilitem a percepcao e comunicagio em relagio & experiéndia.

Amenizar o sofrimento, diminuir o medo e ajudar a liberar a tens3o antes, durante e apos o
procedimento.

Substituir conceitos errados e fantasias, ajudando a entrar em contato com a realidade.
Incentivar a expressao de sentimentos decorrentes da situago.

Fornecer meios para que esse momento se transforme em uma experiéncia construtiva, isto é,
de crescimento para a crianga e seus pais.

A realizagdo de procedimentos sem preparo pode fazer com que
a crianga fique profundamente magoada com a(s) pessoa(s), pois
ainda nio tem condigbes de entender ou interpretar corretamente a
inten¢do de quem a faz passar por tal experiéncia (médico, enfermei-
ro, pais), principalmente se for um procedimento doloroso. Dessa

N
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forma, muitas experiéncias sio percebidas como ataques hostis ou
provocadoras de raiva e ela pode reagir atacando as pessoas, fugindo
ou fechando-se em si mesma.

Entretanto, pesquisas constatam que, quando preparadas, as
criangas tornam-se mais cooperativas, expressam melhor seus sen-
timentos de medo e ansiedade, demonstram compreender a neces-
sidade do procedimento, diminuem as rea¢des de tensdo, passam a
se relacionar melhor com as outras criangas e a equipe de enferma-
gem'2427:414647 - Ao contrdrio, sem um preparo ou assisténcia ade-
quada, a crianga podera vir a ter prejuizos em seu desenvolvimento.

Assim, € importante que os profissionais de satide tenham conheci-
mento das premissas que embasam e justificam a necessidade desse pre-
paro para as criangas, as quais estdo apresentadas no Quadro 13.5263,

Quadro 13.5 Justificativas do preparo para os procedimentos.

‘Em razao de seu %mm:é_aamas imaturo, a crianca tem recurses limitados para enfrentar
situacdes inesperadas ou ﬁ_mmma%ﬁ_m mcm nm_umnam% de an_aazmq _cn_aamam & considerar
as aNomm reals é limitada e, por isso, uo% recorrer & fantasia’ para superar o medo, a ::ﬁanmo
ea aoq 8:5:% %mn%& sozinha por-que passa pela experiéncia. Pode até se sentir: culpada
e interpretar o Eoseamao ou a situacio como um castigo, especialmente os toddlers e pré-
escolares:- e x

A Q_msmm quer uma mxu__snmc. noscm para ela tudo pode ser explicado; ela nem sempre esta
_:ssmmmam numa _ca_w 8:5 _o 3, Mas quer uma aNmo para 8 mnoamn_:_m:am

A crianca deseja aprender e mm:a prazer %azamzao porém ela fica ansiosa quando ouve o
que no pode entender. Assim, as informagdes dadas & crianca devem ser precisas. Ela ficara
confiante se tudo o que for dito se confirmar na realidade.

E dificil mudar um conceito errado da crianga, porém é importante que ela associe os objetos
hospitalares ao seu verdadeiro significado.

No planejamento do preparo para procedimento, é fundamental
considerar a fase de desenvolvimento da crianca e as suas caracte-
risticas individuais, a experiéncia passada relacionada a vivéncias de
procedimentos e as peculiaridades do procedimento ao qual a crianca
serd submetida, além da importincia da participagio e do preparo
dos pais.
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Quanto as caracteristicas da crianga, é importante avaliar a
presenca de comportamentos indicativos de tensdo, assim como
aqueles sugestivos de ego forte. Entre os primeiros, verificam-se:
comportamentos de dependéncia, agressio fisica ou verbal contra
pessoas ou objetos, choro prolongado, crise de gritos, rigidez muscu-
lar, auto-agressdo, regressdes ou distiirbios comportamentais como
sugar o dedo ou masturbar-se, negativismo e outros ressaltados na
literatura*. No que se refere a ego forte, observam-se os seguintes
comportamentos: protestar diante de tratamentos ou procedimentos;
expressar verbalmente sentimentos de prazer, raiva ou desconforto;
procurar ajuda fazendo perguntas; aceitar dependéncia quando apro-
priada; encarar a realidade do procedimento; persistis.em tentativas
para resolver seus problemas, explorando a situagio, brincando e
verbalizando, entre outros!.

Em relagdo a participagdo dos pais, considera-se que deve ser -
incentivada de acordo com a decisio destes, e o enfermeiro tem o
dever de respeita-la, assim como de orient4-los e apoid-los para que
compreendam a necessidade, a técnica e 0 manejo do procedimento
e da necessidade do preparo da crianca. Quando eles se sentem capa-
zes de assumir o procedimento e desejam fazé-lo, o enfermeiro deve
orientd-los e oferecer apoio enquanto prepara a crianca3.

E importante ressaltar que a maneira como os pais reagem aos
procedimentos causa grande impacto no comportamento dos filhos.
Se eles percebem que seus pais estio ansiosos, contrariados ou inse-
guros, seus proprios temores aumentam; se os pais demonstram con-
vicgdo e confianga, isso também é percebido pela crianca3®.

Considerando as necessidades e caracteristicas de cada fase de
desenvolvimento, o Quadro 13.6 apresenta algumas diretrizes de
a¢do, que podem nortear o enfermeiro quanto ao preparo para o
procedimento nos diferentes grupos etirios da infincia3®.
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Quadro 13.6

Diretrizes que norteiam a a¢do do enfermeiro no preparo da crianca

e do adolescente para os procedimentos.

Caracteristi- Acoes de enfermagem

cas do desen-

volvimento

Lactente (0-12 - Ficar algum tempo com o bebé
meses) antes de realizar o procedimento.
Fase oral; - Com bebés maiores, falar antes
pensamento o que vai fazer e logo a seguir

de acordo com realizar o procedimento.

sensagoes - Falar em tom de voz firme, porém
agradavel.

- Dar algo para a crianga olhar
ou um brinquedo durante o

procedimento.

do corpo;
confianca versus
desconfianga.

- Proporcionar conforto fisico ap6s o
procedimento como caricia e colo.

- Oferecer  chupeta para a
crianga sugar durante e apés o
procedimento.

- Permitir que a mée fique perto
e estimular a conversa com a

crianca. i

Toadler (1-3 - Relatar o que iré fazer e realizar o

anos) procedimento.

Fase anal; - Usar palavras e frases curtas, como:
pensamento "Isso é rapido e entdo vocé poderd
concreto brincar”. Providenciar algo para a
egocéntrico; crianga olhar, segurar ou brincar,
autonomia durante o procedimento.

versus davida. - Dar uma razdo simples e honesta

para o procedimento, voltada a
crianga, e como ira se sentir.

Justificativas

-Ajuda a desenvolver o senso de
confianga.

- Nessa idade, o bebé ndo entende
explicagdes, mas ndo deve ser
submetido a um procedimento sem
aviso.

- O bebé ndo entende o significado das
palavras, mas relaciona o sentido ao
tom; isso & mais importante que o
significado das palavras.

- O bebé distrai-se facilmente.

- O conforto fisico é mais importante que
o verbal; nessa idade, as sensagdes do
corpo sao a base para o aprendizado e
para o desenvolvimento em geral.

-Isso faz com que descarregue a
tensao.

- A separagdo da mae representa mais
sofrimento, e a conversa pode distrair
€ apoiar a crianca.

- Nessaidade, a crianga obedece a ordens
simples e por volta dos 18 meses de
idade, inicia o desenvolvimento de um
senso de tempo baseado no concreto.

- Fantasias sdo proeminentes nessa
idade.

-A crianga nessa idade, sO estd
interessada naquilo que tem relevancia
para ela, e assim a informagao deve
ser focalizada nela e para as criangas
maiores, em cOmo vai se sentir e em

como pode ajudar.
(continua)

Quadro 13.6

Caracteristi-
cas do desen-
volvimento
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Diretrizes que norteiam a acdo do enfermeiro no preparo da crianca
e do adolescente para os procedimentos. {continuacdo)

Acoes de enfermagem

- Antes do procedimento, usar
um boneco ou bichinho para
dramatizar o que vai acontecer,
inclusive mostrando o que &
permitido ou nao fazer para ajudar,
como chorar, N30 mexer o membro,
ou contar uma historia e fazer
desenhos.

- Usar uma abordagem firme e

consistente; recompensar  0S

comportamentos positivos
dos toddlers e ignorar seus
comportamentos  negativos.

Deixar a crianga tomar parte
no procedimento, por exemplo,
ajudando a segurar algo do
material como gaze ou algodao.

- Na coleta de sangue ou aplicagdo
de injecdo, usar um band-aid para
cobrir o local.

- Sugerir aos pais que fiquem
proximos a crianga, Conversem
com ela e the déem a mao.

- Ajudar a segurar a crianga, quando
necessario, e permitir que chore e
expresse dor, desconforto e raiva.

- Deixar a crianga dramatizar a
situagdo apos sua realizagao.

Justificativas

- A comunicagdo ndo-verbal, por meio
da visualizacdo do ato, € mais facil
para a crianga entender, j& que seu
pensamento baseia-se em fatos
concretos.

- Os rituais sdo importantes para os
toddlers e elés tém_orgulho de suas
realizagdes.

- Os toddlers tém um senso incompleto
de fronteiras corpdreas e sentem medo
que os fluidos corpéreos possam se
perder e também tém orgulho em
mostrar aos outros o local da preva de
sua "coragem”.

- Qs pais sdo importante fonte de
apoio para a crianga, mas ndo devem
restringir a crianga, pois esta nao é
capaz de entender porgue eles ndo
podem protegé-la da experiéncia
dolorosa. O afastamento dos pais é
uma importante fonte de sofrimento
para as criangas.

- Isso faz com que a crianga sinta que
seus sentimentos sao aceitos e que
segura-la é uma medida de protecao
para ela.

-lsso faz com que ela descarregue
tensdo e demonstre o que a situacao

significou para ela.
(continua)



ENFERMAGEM E A SAUDE DA CRIANGA NA ATENCAO BASICA

Quadro 13.6

Diretrizes que norteiam a acdo do enfermeiro no preparo da crianca

e do adolescente para os procedimentos, (continuacdo)

Caracteristi-
cas do desen-

Acdes de enfermagem

volvimento I

Pré-escolar (3a - Explicar o procedimento tantas
6 anos) vezes quantas forem necessarias,

Fase félica pouco tempo antes de sua
(genital); realizagdo, o que variara de acordo
pensamento com a complexidade dele.

concreto - Falar & crianga o que ela irg sentir
egocéntrico € 0 que pode fazer para ajudar, por
¢ funcional; exemplo: deitar-se, permanecer com

iniciativa versus o membro imével, respirar fundo.
culpa Explicar o procedimento voltado
para os motivos da prépria crianca.

- Deixar a crianga ver e manusear o
equipamento antes de ser realizado
0 procedimento; usar brinquedos
ou histérias para explicar o
procedimento e/ou permitir que
ela dramatize a m_%mmmo.

- Falar a crianca que os procedi-
mentos nunca séo usados como
punico e dar uma explicacio
simples e honesta.

- Quando possivel, permitir ao pré-
escolar fazer uma escolha (p. ex.,
em qual perna quer tomara injegdo)
e encorajar o desenvolvimento de
sua capacidade de ter iniciativa,

-Deixer a crianga  brincar,
dramatizando o procedimento,
inclusive com o equipamento real,
sob superviso apos sua realizagdo.
Por exemplo: dar injectes e até
aguthas reais.

Justificativas

- O tempo ndo deve ser suficiente para
que a crianca desenvolva fantasias a
respeito; ela s6 consegue assimilar um
conceito por vez.

- Nesta idade, a crianca permanece
egocéntrica e tem o pensamento
concreto, mas também pode entender
explicagdes simples e direcdo a sequir,

- Visualizar e manusear o equipamento ou
imitar a realizacio de um procedimento
ird ajudar a cianga a aprender e isso
aumenta sua capacidade de enfrentar e
cooperar, as criancas tém grande prazer
em aprender. A dramatizacio permitir

a crianga expressar pensamentos e
sentimentos, sendo que conceitos errados
podem ser corrigidos pelo enfermeiro.

-0 pré-escolar estd desenvolvendo
uma consciéncia e pode ver um
procedimento como punicdo para
suas acbes; mas ele pode entender
a necessidade real do procedimento
através de uma explicacdo simples,

- Nesta idade, a crianca procura dominar
as situacbes e tem prazer em suas
realizagdes. Decidir estd de acordo
com a caracteristica da idade em que
estd desenvolvendo iniciativa.

(continua)

Quadro 13.6

Caracteristi-
cas do desen-
volvimento

Escolar (6 a 12
anos)

Fase de
laténcia;
pensamento
l6gico e
funcional;
industriosidade
versus

inferioridade.
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Diretrizes que norteiam a agdo do enfermeiro no preparo da crianca
e do adolescente para os procedimentos. (continuagdo)

Acoes de enfermagem

Justificativas

- Incentivar que os pais figuem -0 brinqguedo terapéutico é uma

presentes, que segurem a mao e
conversem com a crianga, ficando
numa posi¢ao em que possam ser
vistos.
-Apds o procedimento, elogiar
0s comportamentos da crianga
que facilitaram sua realizago,
especialmente para as criancas
maiores; quando houver pungao,
aplique um band-aid sobre o
local, especialmente nas triancas
menores.

- Fazerparaa crianca uma explanagao
simples e honesta da necessidade
especifica do procedimento e de
como ele é, antes da realizagdo, ou
como parte de seu tratamento.

- Permitir @ crianca decidir sobre
0 que for possivel, por exemplo,
selecionar o focal da injecdo.
Explicar-lhe o que pode fazer para
auxiliar e elogiar a crianca por sua
Cooperagao.

- Providenciar tempo, antes e apos
o procedimento, para sentar e
conversar com a crianga a respeito
dele. Usar também o brinquedo e a

dramatizacdo, especialmente para
as criangas menores.

maneira efetiva da crianca lidar com
fantasia e medos, especialmente
aqueles associados com procedimentos
intrusivos  efou  dolorosos; ele

WA

proporciona que a crianga descarregue
a tensao.

- Os pais sdo uma fonte de apoio
trangiiilizador para a crianca e, nessa
idade, ainda ha grande ansiedade pela
separagao.

-A crianga sente prazer em suas
realizagGes.

- Isso faz com que ndo tema a perda de
contetido corpdreo.

-Nessa situacdo, a crianca tem
a habilidade de pensar de uma
maneira ldgica e compreender

relacionamentos.

-Tomar parte no procedimento, com
responsabilidade, é um apoio para a
necessidade da crianga de dominar
situages. Esse grupo de idade é, em
geral, bem-sucedido quando elogiado
e tem prazer por suas realizacdes.

- Para a crianca dessa idade, conversar
sobre seus sentimentos & superior ao
brinquedo como um método de lidar com
ansiedades. O brinquedo terapéutico
ainda é efetivo, especialmente para as
menores, mas pode ser usado também
para as maiores.
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Quadro 13.6

Diretrizes que norteiam a acdo do enfermeiro no preparo da crianca

e do adolescente para os procedimentos. (continuagdo)

Caracteristi-
cas do desen-

Acbes de enfermagem

volvimento
- Permitir que os pais segurem ‘as

mdos da crianca e falem com

ela durante o procediments, ou o

enfermeiro exercer esse nmuw_.
Adolescente - Promover o maximo de io:mammo
(12a16anos)  que o adolescente deseja sobre o
Fase de procedimento, antes ou como parte
sexualidade de um tratamento, e contar-lhe
adulta; como ele pode ajudar.
pensamento - Conversar com o adolescente,
abstrato; considerando  suas  reais
identidade preocupagdes a respeito do quanto
versus 0 procedimento pode alterar sua
confuséo imagem e sua integridade. Permitir
{preocupacdo que ele fale com privacidade.
com auto- - Providenciar . privacidade para o
imagem e procedimento e permitir escolhas
mutilagao). possiveis a _&m_um:o deste, por

exemplo, focal de injecdo, horario,
via de um medicamento.

- Pedir para os pais acompanharem
ou aguardarem, de acordo com a

escolha do adolescente.
Fonte: Ribeiro, Borba3®.

Justificativas

- Os pais sdo uma fonte de apoio
trangliilizador para a crianca, assim
como o € um adulto em quem ela
confie.

-0 adolescente é capaz de pensar
de uma maneira légica e abstrata,
mas também demonstra egocentrismo,
especialmente sob estresse.

- Esses aspectos s&o importantes porque
0 adolescente se apega a eles para
sentir-se acejto em seu grupo.

- 0 adolescente valoriza os conceitos
sobre imagem/corpo e gosta de sentir
controle sobre a situagdo, isso faz com
que ele se sinta dono da situaggo.

POSSIBILIDADES DE UTILIZACAO DO BRINQUEDO/

BRINQUEDO TERAPEUTICO NA ASSISTENCIA A SAUDE

Brinquedo terapéutico é um brinquedo estruturado para a

crianga aliviar a ansiedade gerada por experiéncias atipicas 3 sua

T —— T
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idade, as quais costumam ser ameagadoras e precisam mais do que
recreacdo para resolver a ansiedade associada. Deve ser usado sem-
pre que a crianga tiver dificuldade em compreender ou lidar com a
experiéncia® e também como instrumento para auxiliar no preparo
da crianga para os procedimentos, dando oportunidade a crianga de
descarregar sua tensdo apds o processo, ao dramatizar as situagdes
vividas e manusear os instrumentos utilizados ou brinquedos que os
representem*2,

O emprego do brinquedo como recurso de comunicagdo e tra-
tamento de criangas tem sua origem em trabalhos de psicanalistas
infantis, com Melanie Klein, considerada uma das pioneiras no uso
da terapia pelo brinquedo. Ela afirma que a crianca, especialmente
na idade pré-escolar, ndo possui recursos de comunicacdo verbal sufi-
cientes para expressar todos os seus sentimentos, fantasias, desejos e
experiéncias vividas, fazendo-o por meio do brinquedo, que é o seu
meio de expressdo por exceléncia',

Por ter uma base comum e muitas semelhangas na aplicagio, o
brinquedo terapéutico ainda é confundido com a ludoterapia, assim
como denominado erroneamente pela terminologia “brinquedotera-
pia”, palavra que ndo tem sustentagdo na literatura cientifica da tema-
tica e ainda aumenta o risco de promover o equivoco anteriormente
mencionado. Nesse sentido, é importante que os profissionais conhe-
cam a diferenca entre essas duas técnicas de utilizagdo do brinquedo.

Ludoterapia é uma técnica psiquidtrica usada para tratamento
de criangas com distiirbios emocionais, neuréticas ou psicéticas, rea-
lizada em sessdes conduzidas por psic6logo, médico ou enfermeiro
psiquiatra, cujo objetivo é promover a compreensio, pela crianga, de
seus proprios comportamentos e sentimentos. Para tanto, o terapeuta
deve reproduzir para a crianga suas expressoes verbais e ndo-verbais,
e interpreta-las para ela. As sessdes ocorrem em um meio ambiente
muito bem controlado, em um periodo que pode variar de meia a
uma hora, e podem se estender por virios meses*>*!,

O brinquedo terapéutico, por sua vez, pode ser utilizado para
qualquer crianga atendida no servico de saude, por qualquer enfer-
meiro ou profissional adequadamente capacitado, com o objetivo
de permitir-lhe alguma compreensio sobre as necessidades e os
sentimentos da crianga. Nesse caso, apenas as expressdes verbais da
crianca sio reproduzidas a ela, nio se devendo tentar explicar as suas
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atividades. As sessdes podem ser realizadas em qualquer 4rea conve-
niente, num periodo que varia de 15 a 45 minutos®.
Existem 3 modalidades de brinquedo terapéutico®®:
* instrucional, que visa preparar a crianca para os procedimen-
tos a que sera submetida;
* dramitico ou catdrtico, cujo objetivo é permitir a descarga
emocional da crianga;
* capacitador de fungdes fisiolégicas, cuja meta é potencializar
as capacidades fisiolégicas da crianca, de acordo com suas
condigdes e necessidades biofisicas.

O material utilizado nas sessdes de brinquedo terapéutico deve
constituir-se de: figuras representativas da familia e da equipe de
satide (Figura 13.1), objetos de uso doméstico e outros, tais como
chupeta, mamadeira, revélver, carro e telefone (Figura 13.2); objetos
de uso do profissional e terapéutico como estetoscépio, termémetro,
fita métrica, seringa, agulha, garrote (Figura 13.3); bonecos para a
realizagdo de procedimentos; material para desenho e pintura e blo-
cos geométricos.

Figura 13.1 Bonecos representativos da familia e da equipe de saude.

B =

0 BRINQUEDO NA ASSISTENCIA A SAUDE DA CRIANGA

Figura 13.2 Objetos de uso doméstico.

Objetos de uso da equipe de satde.

Figura 13.3

A recomendacio desse material baseia-se no fato de que ele deve
ser variado o suficiente para permitir 4 crian¢a dramatizar situagdes
domésticas e hospitalares, exteriorizar sentimentos de raiva e hostilida-
de, manifestar sentimentos regressivos e ter oportunidade de expressar-
se livremente.

Vale enfatizar que o mais importante nio é a existéncia de todo
esse material. Os brinquedos nio sdo terapéuticos, e sim a Uidnwaﬁ-
ra propriamente dita e a condugdo da sessdo de forma nao-diretiva®,
pois o essencial é que a crianca perceba a presenca de um adulto
aceitador que a estimule a expressar seus sentimentos®.
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A sessdo de brinquedo terapéutico deve ser conduzida pelo enfer-
meiro de forma a permitir que a crianca brinque com inteira liber-
dade, ainda que haja um tema determinado, como ocorre no caso
de uma brincadeira instrucional. Para tanto, devem ser observados
alguns aspectos quanto ao seu desenvolvimento, conforme pode ser
visto no Quadro 13.7.

Quadro 13.7 Técnica da sesséo de brinquedo terapéutico.

, Convidar a Q_mzmm para c::nmﬁ amcm_a:ao sua recusa, escolhendo um ambiente tranqiiilo
uma am__Nm: a ummmmo A Emmmzmm do mnosum::mam dependera da vontade da crianga.

xmub,m._._“mﬂ Sua recusa.

Orientar:o acompanhante quanto ao objetivo da sessao de brinquedo terapéutico e como deve
,.Eonm%ﬂ aEmEm esse periodo.

personagem (as criangas apreciam muito quando os adultos brincam com elas).

Reproduzir para a crianga suas expressdes verbais (para que ela perceba que é importante e
nosmama%..v.

Devolver a Q_msnm as cmaczam feitas por ela (para garantir que tome as decisdes na

ogmzmq e mzom: 05 comportamentos e as interagdes, permitindo ao Eo:&_o:m_ ter uma
nosEmmzmmo ao noam_.ao sm:_*mﬂmao um_m Q_mzﬁ

Avisar quando estiver vax_so ao 5350 da sessdo, para acm a Q_mzmm uo&m Szn_c: a
brincadeira, e, para isso, ela precisa de tempo.
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BRINQUEDO TERAPEUTICO INSTRUCIONAL

Para o brinquedo terapéutico instrucional, o material selecionado
deve estar relacionado ao procedimento que devera ser demonstrado,
como: preparo da flin¢do venosa (Figuras 13.4 € 13.5); exame mmmmo
(Figura 13.6); exame da boca e da garganta (Figura 13.7); E&m.mmo
Amwmcmm 13.8). Em todos os kits de material para o preparo da crian-
ca, é importante a presenga de um boneco apropriado, que pode ser
de pano, para que as agulhas possam ser introduzidas, ou de Emmcnov
para que possam ser feitos orificios que possibilitem a introdug@o de
sondas ou outros equipamentos, durante a dramatizagdo do procedi-

[N

mento, tanto pelo profissional como pela crianga. |

Figura 13.4 Bonecos para dramatizagdo da pungéo venosa.

Figura 13.5 Boneco para preparo da pun¢ao venosa.
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Figura 13.6

Figura 13.7

Boneco para preparo do exame fisico.

Boneco para preparo do exame da boca e da garganta.
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Figura 13.8 Boneco para preparo da inalacao.

£ também bastante eficaz associar-se a demonstragao a uma his-
toria similar a situagdo da crianga, cujo enredo envolve a necessidade
e a realizacio do procedimento. Ela deve ser convidada a participar
durante a demonstracio, porém sem insisténcia. Deve-se elogiar qual-
quer colaboragdo e incentivi-la a repetir a brincadeira ao término da
demonstragdo para que se seja possivel compreender que significado a
crianga estd atribuindo aquele procedimento??327%.

Os Quadros 13.8 e 13.9 apresentam dois exemplos de historias
que podem ser contadas para as criancas durante a sessdo de brin-
quedo terapéutico instrucional, enquanto o enfermeiro demonstra o
procedimento no boneco.
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Quadro 13.8  Histéria utilizada para explicar e dramatizar a aplicacio da vacina

por via intramuscular.

Pedrinho tem 5 anos de idade e é um garoto esperto, inteligente e sabe que hoje ird ao
centro de satide receber novamente a vacina, a qual vinha tomando desde pequeno.

Logo cedo, sua mée explicou ao Pedrinho que iriam ao centro de satide tomar a vacina, ja
que este era o Em marcado. Pedrinho concordou dizendo:

— Esta bem, vou trocar de roupa, vou colocar aquela camiseta que a vov me deu de
presente no MeuU aniversario.

Em sequida, Pedrinho e sua mde sairam de maos dadas €, chegando ao centro de sadde
foram atendidos pela enfermeira.

Carinhosamente, a enfermeira trouxe os materiais que seriam usados na aplicagdo da
vacina, a ser mu__mmam no gliteo. Explicou que iria tirar um pouco do remédio, que ficava dentro
de um vidro, com a seringa e a agulha:

A seguir, daria uma picada em seu bumbum para ele tomar o remédio. Explicou também
que ria doer um pouco e que poderia chorar, mas nao deveria mexer a perna.

Pedrinho ouviu tudo atentamente e, ao término da explicagdo, deitou na maca e segurou
com for¢a a mdo de sua mae, enquanto a enfermeira limpou seu bumbum com o algodao
e alcool e aplicou a vacina. Apds retirar a agulha, colocou um curativo adesivo no lugar da
injegao.

Pedrinho, ainda um pouco choroso, mas muito orgulhoso de si, dirigiu-se & enfermeira e
disse:

—Tia, s6 doeu um pouguinho!

A enfermeira deu um beijo e Pedrinho e disse:

— Até a préxima vacina.

E entregou-lhe um brinquedo de plastico. Pedrinho deu um beijo na enfermeira e despediu-
se dizendo:

—Tchau, tia! - E foi embora satisfeito, com a sua mae,

Fonte: Adaptado de Santos et al. .
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Quadro 13.9 Histéria utilizada para explicar e dramatizar a puncao venosa para
a crianca.

Um dia Aninha acordou cedo em sua casa'e sua mée viu que ela estava muito palida,
com febre e dor de'garganta. Entdo a levou ao médico, no posto de sadde. Ele disse que ela
precisava tomar remédio e colher'sangue para fazer exame. Aninha, entdo, foi levada pela mée
para a sala de exames.

Quando a enfermeira foi conversar com a menina, Aninha chorou muito e disse que estava
com medo. A enfermeira, entdo, explicou pacientemente que ia colocar uma agulha em seu
braco, para tirar um pouco de sangue para exame. Disse que ia doer um pouco, mas que seria
muito rapido e o exame iria ajuda-la a sarar. Pediu para a menina deitar e ficar quietinha, pois
a agulha poderia machucé-la se mexesse 0 braco. Como ia doer :3 pouco, ela poderia chorar
¢ segurar com forca @ mao de sua mae. Avisou novamente gue sefia _m..aap Mas, (aso Nao
consequisse colher o sangue, seria preciso furar novamente. :

A enfermeira foi conversando com Aninha e explicando tudo o que estava fazendo.
Preparou o material, pegou a borrachinha (garrote) e a colocou apertada no braco da menina,
para que a veia aparecesse. Depois, sequrou firme o brago defa, passou o algodao molhado
com alcool e introduziu a agutha. Retirou um pouco de sangue, soltou a borrachinha, retirou
a agulha, apertou o local com algodao seco e colocou um curativo adesivo no furinho. Em
sequida, colocou 0 sangue em um tubo de vidro para mandar ao laboratorio.

Assim que terminou, a enfermeira deu parabéns para Aninha, que ganhou uma bexiga
amarela. E todos bateram paimas para ela.

Fonte: Adaptado de Martins et al.?”.

O preparo da crianga com o brinquedo terapéutico instrucional
pode variar de 1 minuto a horas ou dias, conforme a complexida-
de do procedimento, as caracteristicas da crianga e seu estagio de
desenvolvimento. Em geral, para o lactente ele ocorre concomitante
3 sua realizacdo; para o toddler recomenda-se que seja realizado
imediatamente antes do procedimento, e para pré-escolar, 20 a 30
minutos antes.

No caso de procedimentos de maior complexidade, como as
cirurgias eletivas, o preparo deve ser feito mais precocemente, geral-
mente 2 a 7 dias antes, de forma que a crianga tenha tempo suficiente
para elaborar, refletir e fazer perguntas, ja que intervalos maiores
podem fazer com que ela fique ansiosa®.
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BRINQUEDO TERAPEUTICO DRAMATICO OU CATARTICO

A crianga que chega para ser atendida na unidade de saide traz
ndo apenas um corpo para ser examinado ou tratado, mas toda uma
experiéncia de vida e de tradi¢des familiares e sociais. A partir des-
sas vivéncias, ela vai construindo significados e os aplica as novas
situagOes, 0 que determina as reagdes que ela apresenta durante os
atendimentos ou que sio referidas por sua familia.

Entretanto, muitas vezes as criangas nio conseguem expressar
verbalmente todo o significado de uma situacdo vivenciada, espe-
cialmente as pequenas, os toddlers e os pré-escolares que ainda nio
tem o desenvolvimento das nogdes de tempo, causa e efeito e rever-
sibilidade, cujo desenvolvimento do discurso narrativo ainda nio é
completo.

Os escolares, embora ji consigam estabelecer esses conceitos e
possuam uma melhor capacidade discursiva, podem ter dificuldade de
expressar verbalmente o significado de uma vivéncia, especialmente
quando esta é determinadora de estresse.

Dessa forma, como recurso para auxiliar as criangas a se comu-
nicarem, o enfermeiro deve utilizar o “brinquedo terapéutico drama-
tico ou catirtico” que, além de permitir que ele obtenha uma melhor
compreensio dos pensamentos e sentimentos da crianga, age como
um meio de alivio, ji que a crianga pode descarregar a tensdo impos-
ta pelas situagdes’®°,

Na literatura de enfermagem, h4 intimeros trabalhos que enfocam
essa potencialidade do brinquedo tanto no ambiente hospitalar?3
como na assisténcia extra-hospitalar, ou seja, em ambulatérios®#?,
consultérios!!, casas-abrigos®* e mesmo no domicilio®.

O material e a técnica de aplicagdo do brinquedo terapéutico
dramitico foram anteriormente descritos neste capitulo.

Vale ressaltar que, embora o brinquedo terapéutico dramatico
esteja sendo menos usado na assisténcia a saiide e apresente algumas
diferengas em relagdo ao brinquedo terapéutico instrucional, princi-
palmente quanto a seus objetivos e & condugdo da brincadeira, essas
modalidades ndo sdo excludentes. Assim, é comum durante uma
sessdo de modalidade instrucional, a crianga dramatizar situacdes de
sua vida que ela tem necessidade de elaborar, conforme é descrito na
literatura®” e tem sido experienciado na pratica profissional.
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Uma experiéncia vivenciada por uma enfermeira de um ambula-

torio ilustra muito bem essa situagio?’.

Ela relata que mantinha um relacionamento ficil com
uma crianca que atendia desde o nascimento em consultas de
enfermagem em puericultura. A crianga sempre se mostrara
bastante receptiva durante toda a assisténcia, inclusive duran-
te o exame fisico, até que aos 2 anos de idade ela sofreu uma
queda, que provocou um corte na regido mengoniana e exigiu
a realizag¢do de sutura local. A

Os pais contaram que se surpreenderam com a trangiiili-
dade do filho durante essa situa¢io, pois o mesmo nio apre-
sentou nenhuma rea¢ido, nem mesmo no momento da sutura.
No entanto, apds essa ocorréncia, a crianga passou a chorar
muito durante as consultas de enfermagem, sendo pratica-
mente impossivel realizar seu exame fisico completo e aplicar
qualquer instrumento de avaliagio de desenvolvimento.

Aos 3 anos de idade, seguindo o protocolo de atendimen-
to da institui¢do, a crianga deveria ser submetida a coleta de
sangue para realizagdio de hemograma. Durante o preparo
para esse procedimento com o brinquedo terapéutico instru-
cional, normalmente realizado de modo coletivo para grupos
de criangas, o menino teve dificuldade em manusear o material
e dramatizar a pungio, o que foi potencializado pelo compor-
tamento da mae que referia o tempo todo nio julgar aquele
preparo necessario, uma vez que o filho reagia com trangqiiili-
dade frente aos procedimentos dolorosos, como ocorrera por
ocasido da sutura.

Entretanto, no momento da coleta propriamente dita, a
crianga comegou a chorar muito, a gritar pelo pai, a se debater
e inclusive a agredir fisicamente a enfermeira. Esta interrom-
peu o procedimento, deixou a crianga descansar e antes de
tentar novamente a pun¢io venosa, realizou uma sessio indi-
vidual de brinquedo terapéutico instrucional. Desta vez, ap6s
a explicagdo e demonstracio da pungio pela enfermeira, em
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vez. de &mﬁmﬁmn a no_nﬂm de sangue; a crianga atirou para.
longe dois bonecos e perfurou a face de um terceiro, repetida-
~mer HP com um nmn&%nu fato que foi sucedido por uma visivel
! T _ n_BBEn:nc da crianga.

Apos nmmm mwmmmc. a enfermeira repetiu a. explicagio da
..Qu_mnm. A crianca parou de mvo_.wr a pungio foi realizada de
forma EE@E_N ‘com total cooperacio da crianga, que depois
dramatizou toda a nownﬂm de sangue no boneco e mo_ embora
mwnm_.n e sorrindo, o que ndo era observado ha mais de 1 ano,
a_nmmn o episédio da realizacio da sutura.

. Ao se analisar a situagdo descrita, é possivel observar como o
brinquedo terapéutico favoreceu a elaboragio de uma situagio viven-
ciada pela crianga, possibilitando que ela passasse da passividade
para ser o sujeito ativo de uma situagio, o que possibilitou a catarse
e, conseqiientemente, a diminui¢io da tensio.

. Teéricos do desenvolvimento infantil oferecem explicacdes a res-
peito do potencial terapéutico da brincadeira. De acordo com Freud,
a crianga repete em seu brinquedo tudo o que lhe causou impressio,
a fim de poder ter dominio da situagdo. Assim, apds a crianca ser
submetida a um procedimento estressante, ela passa da passividade
da nxmnnwbn_m para a atividade do jogo e, dessa forma, manipula a
experiéncia e vinga-se brincando®.

wmnm Piaget, a repeti¢do de uma situacgio dificil, durante a brincadeira
m.m crianga, ndo ocorre para preservar a dor decorrente da situagio, mas
sim para que ela possa ser dominada e até se torne produtora de prazer,
por meio da assimilagio total da atividade pelo ego da crianca®.

. Erikson, por sua vez, reconhece o brinquedo dramatico ou catar-
tico da crianga como um refiigio indispensével para que ela reorgani-
ze suas emogoes, apos periodos dificeis da vida. O autor enfatiza que
o brinquedo ¢ a forma mais natural de autoterapia de que a crianca
dispde e que, portanto, por meio do brinquedo, é possivel ajudar a
crianga a se ajudar®,

d.S.:Eno: acrescenta que o brinquedo é para a crianga um objeto
transicional, por meio do qual cria e utiliza a realidade externa em
favor de sua realidade internas*.
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Vygotsky acrescenta que o brinquedo simbélico pode ser enten-
dido como um sistema muito complexo de fala por meio de gestos,
que comunicam e indicam os significados dos objetos usados para
brincar. Além do mais, o brincar de faz-de-conta propicia a crianga a
possibilidade de compreender interagdes que ela nio estd conseguin-
do entender®.

Com base nisso, consideramos a importincia de o enfermeiro
integrar o brinquedo terapéutico dramdtico em sua pritica profis-
sional de forma sistematica, como instrumento de intervencio de
enfermagem.

N
-

BRINQUEDO NO CONTEXTO DA EDUCACAO EM SAUDE

A atividade lidica é um recurso itil na realizagdo de atividades
de educacio para a saide das criangas e dos adolescentes. No caso
das criancas pequenas, ela tem se mostrado um instrumento funda-
mental, uma vez que elas ainda tém pouco ou nenhum dominio da
linguagem escrita e porque o brincar permite o uso dos seus proprios
recursos emocionais, favorecendo a sua aprendizagem.

Essas atividades podem ser desenvolvidas na prépria unidade
basica de satde, durante o atendimento individual de cada crianga e
sua familia ou durante os grupos educativos, assim como em creches,
escolas, centros comunitirios, pragas ou quaisquer outros locais e
servicos, nos quais os profissionais de enfermagem estejam atuando.

Ao usar a atividade lidica como recurso de educagio, € necessario
adequa-la ao estagio de desenvolvimento, considerando as caracteristicas
do desenvolvimento cognitivo € da personalidade de cada grupo etério.
Para tanto, vale ressaltar a importincia das vérias teorias de desenvolvi-
mento que oferecem subsidios ao planejamento das atividades.

Esse conhecimento é valioso ndo s6 para a escolha do tema a ser
abordado, mas também para determinar a extensio e a profundidade
com que ele devera ser desenvolvido, ou ainda para a confecgdo de
jogos educativos relacionados a algum tema de promogio, cuidado
ou tratamento de satide como: corpo humano; vacinas; alimentagao;
seguranca; prevencio de acidentes; primeiros-socorros; higiene cor-
poral; doencas em geral e as sexualmente transmissiveis; cuidados
com a pele; curativos e demais tratamentos; e outros.
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Nesse sentido, é importante destacar que a escolha dos temas deve
atender ao interesse das criangas e de sua familia, dos professores,
das demandas do servico de satde, além de atender 3 propria neces-
sidade epidemioldgica e social do momento. No caso de a atividade
ladica ser desenvolvida na escola, é fundamental que esteja articulada
com o planejamento pedagégico da instituicio. ¥ imprescindivel que
os professores € as criangas maiores assumam o compromisso social
e se tornem replicadores desse conhecimento.

Explica-se tal experiéncia através da vivéncia de uma das auto-
ras deste capitulo com o desenvolvimento de uma atividade sobre
educagio alimentar, realizada numa instituicio de educag¢io infantil,

com criangas de 5 a 6 anos de idade, e participagio de académicos
de enfermagem.

! Como a wﬁimmmn se mmc junto a criangas pequenas, ela
mw_ adequada ao nivel de compreensio das mesmas. Segundo
Piaget, entre 4 e 7 anos de idade a crianca se torna gradual-
mente mais capacitada para considerar a possibilidade de
consumo de alimentos aos quais ndo estd acostumada®®. Foi
importante também prever a duragio das sessdes, entre 45 ¢
60 minutos, que é o tgmpo maximo recomendado para ativi-
dades educativas nessa faixa etiria. Outro aspecto importante
foi prestar aten¢do ao comportamento das criancas durante a
mxoncmmo da atividade, o que permitiu uma re-adequagio rapi-
da, mesmo durante o processo de sua realizacio.

Nesse sentido, o enfado ou o entusiasmo com a atividade
tem muito a indicar quanto ao sucesso da mesma, auxiliando
também na avaliagdo do alcance do objetivo. A atividade foi
desenvolvida com 3 turmas de criancas, tendo sido planejado
um tipo de atividade diferente para cada uma. As atividades
escolhidas foram: degustagio de alimentos; confec¢ao de uma
toalha de mesa individual (jogo americano) para ser usada
na refeicio e simulagio de um supermercado para compra
de alimentos pelas criancas. O preparo anterior 3 realizagio
das atividades compreendeu: retomar como a criangade S a 6
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anos pensa e interpreta o mundo, e os principios da comuni-
cacdo centrada na pessoa®. Além disso, foi combinado com as
professoras de cada classe o horério em que a atividade seria
desenvolvida, entre o café da manhi e o almogo. As criangas,
por sua vez, foram sempre divididas em grupos de 5 a 6, sendo
que cada grupo ficava sob responsabilidade de uma dupla de
estudantes, que desenvolvia com elas uma abordagem proble-
matizadora, utilizando a comunicagdo centrada na crianga.

O preparo especifico para a primeira atividade compreen-
deu comprar papaia € uvas sem sementes € higienizéd-las com
solugdo de hipoclorito de sédio de uso doméstice. Para a
degustagio, a papaia foi apresentada em duas formas: inteira
e cortada em pequenos cubos, € as uvas em cachos. As criangas
dispunham de talheres. A problematizagdo seguiu o seguinte
curso geral: “Vocés conhecem estas frutas?”, “Como se cha-
mam?”, “Ja provaram delas?”, “Vamos provar?”, “E ai, o que
acharam?”. A receptividade foi muito grande. Até mesmo as
sementes do mamio foram comidas e apreciadas. Apenas uma
crianca ndo aceitou degustar e sua decisdo foi respeitada.

A segunda atividade foi escolhida porque se percebeu, que
no almogo das criangas, para forrar a mesa da refeicao, era uti-
lizado um quadrado de papel-toalha como se fosse jogo ameri-
cano e nio uma toalha de mesa convencional. Ponderou-se que
uma toalha feita pela prépria crianga seria um estimulo a sua
alimentacdo. Os materiais usados foram: cartolina colorida e
plastico adesivo transparente para impermeabilizagdo das toa-
lhas. Combinou-se que as criangas usariam o proprio material
de desenho da institui¢do, lapis de cera e canetas hidrograficas.
Além disto, utilizaram-se revistas e desenhos de alimentos que
poderiam ser recortados e colados a cartolina, caso a crianga
quisesse. Cada crianca tinha liberdade para escolher o tipo
de material que desejasse, recortes, desenhos, o que quisesse,
sendo que uma delas inclusive recortou uma motocicleta e, no
final, optou por nio cola-la, mas por sua vontade pessoal. Esse
ponto é destacado, pois a crianca se envolve nas atividades que
considera significativas para si. Nio teria sentido para elas
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usar apenas o material decorativo previamente escothido. Do
mesmo modo que ocorreu durante a degustagao, as criangas
demonstraram muito interesse pela confeccdo da toalha.

A terceira e tltima atividade foi a montagem de dois mini-
supermercados nas salas de aulas. Usaram-se embalagens vazias
de todos os grupos alimentares, sendo que as dos alimentos que
ndo puderam ser levados, como a carne, as embalagens foram
representadas por fotografias, ou desenhos. Solicitava-se as
criancas que “fizessem compras” em um dos locais. Apés, elas
retornavam as mesas e conversavam sobre o motivo de terem
“comprado” aquele alimento e ndo outro, em que refeicio e
porque ele seria utilizado e outras questdes. Como nas outras
duas atividades, as criancas se envolveram ativamente no pro-
cesso. Durante as conversas transmitiu-se as criangas uma infor-
magao gvoﬁwnﬁn" na hora do almogo e do jantar, é bom que o
prato fique bem colorido, com uma variedade de alimentos. A
adesdo a esta pequena informacio foi entusi4stica.

Nesse dia, durante o almoco que ocorreu cerca de 1 hora
apos a atividade, a aceita¢io de beterraba foi geral na turma
que havia realizado a atividade. Na avaliagdo, realizada com
as professoras, ficou explicito seu entusiasmo e a motivagao
para continuidade das dtividades. Foi também observado por
elas que houve aumento da ingestao de alimentos que antes
nao eram aceitos pelas criangas. .

O BRINQUEDO PROMOVENDO A RECREACAQ
DA CRIANCA E ALEGRANDO O AMBIENTE

As criangas, sobretudo os pré-escolares, sofrem com grandes
Q.Emmbmmm de ambiente, gerando estresse e medo, o0 que ocorre prin-
cipalmente na chegada a um servico de satide (complexo hospitalar.
ambulatorial ou unidade basica). v

. Independentemente do motivo que leva a crianga ao servigo de aten-
dimento, ela necessita que se estabelecam novas relagdes com o outro e
consigo, além das constantes adaptacdes que sio exigidas dela?2.
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O profissional que atende 2 demanda do paciente infante deve
estar ciente de que os objetivos do tratamento devem basear-se em
uma visao ampla, a de prevenir seqiielas fisicas e emocionais, estimular
o desenvolvimento neuropsicomotor e cognitivo de forma adequada
a restauracdo e promogao da saide®’.. Um dos entraves do servigo é
o tempo de espera prolongado ao qual o acompanhante e a crianga
normalmente sio submetidos. Esse desconforto da espera implica em
horas ociosas, sem ter o que fazer, que gera irritagio, choro, agressivi-
dade, cansago’2.

A introdu¢io do brinquedo nesse ambiente propiciou tran-
quilidade, descanso, descontragio e aumento de $éguranga. Nesse
processo, as criangas sdo devidamente cuidadas, o tempo .@mmmm mais
rapido e pais e filhos se sentem motivados para retornar ao servigo
de saiude3>3,

O brinquedo como instrumento facilitador da comunicagido entre
os profissionais de satide e a crianga e seus familiares engloba jogos,
desenhos, histdrias infantis®?, colagem, dobradura, pintura, modela-
gem com massa. atéxica, trabalhos manuais, confec¢io de brinquedos
e de enfeites, cangdes e cantigas infantis, teatro de fantoche, contador
de histérias, brinquedos que possibilitam simular situagdes semelhan-
tes normalmente vivenciadas pelas criangas, como estetoscépios, ter-
mometros, seringas e frascos de soros®.

Como forma de operacionalizar e facilitar a brincadeira nas uni-
dades de satide, além da sala de espera, é importante prever espago
para instalagido de uma brinquedoteca, se possivel, a qual podera ser
utilizada nio s6 como espago recreacional, mas também educativo e
terapéutico, uma vez que nele poderdo ser realizadas atividades de
educac¢do em satde para as criangas e sessées de brinquedo terapéu-
tico, tanto em sua modalidade instrucional como dramaética.

Embora a legislagao disponha sobre a obrigatoriedade da insta-
lagdo de brinquedoteca nas unidades de saude publicas ou privadas
que oferecam atendimento pedidtrico em regime de internagio (Lein.
11.104 de 21 de marco de 2005), ela deve ser implantada ndo s6 no
ambiente hospitalar, mas também em ambulatérios, clinicas, centros
de saide e unidades de satide da familia, facilitando também a rela-
¢ao crianga-familia-equipe de satde, além de representar condigio
essencial para a humanizagio da assisténcia de enfermagem?:.

319
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SEGURANCA E HIGIENIZACAO DOS BRINQUEDOQS

Um aspecto que tem sido foco de preocupacio dos enfermeiros
refere-se a seguranca dos brinquedos e objetos usados para brincar,
incluindo a seguranga relacionada i higienizagio deles.

A equipe que atende a crianga, sobretudo o enfermeiro, deve
favorecer e fortalecer a atividade do brinquedo, incorporando-o a
filosofia de sua instituigao. F fundamental que haja ambiente e mate-
rial seguros e profissionais preparados para atender a necessidade do
brincar da crianga, em conformidade com o artigo IV do Capitulo II,
do Estatuto da Crianga e do Adolescente, o qual assegura a crianga
o direito de brincar, praticar esportes e divertir-se’.

Apesar de a maioria dos brinquedos serem seguros, eles podem
representar perigos quando ndo sdo respeitados os critérios de sua
utilizagdo, a adequagio por idade e, sobretudo, a fase do desenvolvi-
mento de cada crianga?!-1-2,

Conforme as diretrizes da Academia Americana de Pediatrial,
as praticas de seguranga com brinquedo estio alicer¢adas em quatro
principios bésicos: sele¢do, supervisio, manuten¢io e armazenamento,
cujas recomendagdes a respeito serio melhor especificadas a seguir:

* Selecdo: os brinquedos devem incentivar a criatividade e o
m%ﬁio?:ﬁﬂ»o das criangas, considerando a idade, as habi-
lidades, as capacidades e o interesse delas. Para criangas até
5 anos, principalmente, disponibilizar brinquedos que: nio
contenham pegas pequenas, ou seja, aquelas que cabem den-
tro de uma caixa de filme fotografico; sejam leves e que nio
causem lesdo caso caiam; sejam atéxicos; nio emitam ruidos
altos ou estridentes; nio contenham pontas, bordas afiadas
ou algum objeto de arremesso; tenham correntes, tiras ou
cordas com menos de 15 centimetros.

* Supervisdo: remover e descartar imediatamente as embala-
gens e os envoltérios de plastico; sempre ter um adulto para
supervisionar as brincadeiras de lactentes e criangas pequenas;
descartar os baldes e seus pedagos ao término da brincadeira;
manter as caixas e os acolchoados longe de janelas, varandas
e portas; explicar as criangas como utilizar os brinquedos de
forma apropriada e segura.
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* Manutencdo: inspecionar os brinquedos novos e usados com
regularidade; observar rupturas, partes soltas e outros riscos
potenciais, tirando-os imediatamente do alcance das criangas e
providenciar o seu conserto; sempre utilizar tintas atoxicas.

e Armazenamento: fornecer local seguro, armarios e caixas ao
alcance da crianga, para que elas guardem seus brinquedos;
selecionar caixas que sejam ventiladas, sem dispositivos de
travamento que possam travar os dedos ou cair sobre a cabe-
ca; ensinar a guardar os brinquedos ap6s o uso. Os brinque-
dos destinados a criangas e adolescentes devem ser guardados
em lugares altos ou em armdrios trancados.

A
.
~

Estudos referentes a contaminagao evidenciaram’ presenca de
colonizagio da flora humana nos objetos de brincar, porém a maio-
ria era de baixa patogenicidade e pouca relagio desta com a possivel
ocorréncia de infec¢io ou transmissibilidade entre pessoas!é2%,

Outro estudo indica a inocuidade dos brinquedos em ambiente
de servigo de satide, ressaltando que a brinquedoteca constitui uma
area de baixo risco de transmissibilidade, ou mesmo de risco zero
para infecgdo. Esse estudo ressalta ainda que o brinquedo pode ser
contagioso sim, mas se trata de um contdgio de alegria e de diverti-
mento. Como em qualquer diretriz de padrdes basicos recomendada,
o cuidado primordial para preven¢io de infecgdo no ambiente de
satde é a lavagem das mios com 4gua e sabao®™.

Recomenda-se fazer limpeza das mesas e dos banquinhos com pano
umedecido a base de amoniaco, o tampo das mesas com alcool a 70%;
os brinquedos de plastico e de borracha devem ser lavados com agua
e sabdo neutro, semanalmente’®’. Segundo a Consumer Product Safety
Commission'8, os brinquedos devem ser limpos rotineiramente. Quando
eles entrarem em contato com saliva ou outra secregdo de criangas doen-
tes ou com suspeita de alguma doenca contagiosa, devem ficar imersos
em uma solucio de hipoclorito a 10% (uma colher de cha em 1 litro de
agua) durante 2 minutos e, em seguida, enxaguados e secados. Os bone-
cos de pano, como os utilizados nas sessdes de brinquedo terapéutico,
devem ser freqiientemente lavados com dgua e sabdo e colocados ao sol
para secar, sendo periodicamente substituidos. Além disso, o material
perfurocortante utilizado nas dramatiza¢des dos procedimentos intru-
sivos, como agulhas de injecdo, deve ser substituido apds cada sessdo,
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para evitar risco de infeccdio caso a crianga venha a se machucar com
eles acidentalmente. Embora essa ocorréncia seja muito infreqilente,
ndo se pode descartar a possibilidade de isso acontecer, portanto deve-se
prevenir a possibilidade de infecgdo cruzada.

CONSIDERACOES FINAIS

O brincar é uma necessidade da inféncia, o trabalho da crianga e
o meio pelo qual ela se desenvolve em todos os aspectos, fisico, emo-
cional, cognitivo e social, de forma natural e espontinea. Portanto,
a compreensio de que brincar é uma necessidade bésica ¢ essencial,
sobretudo s enfermeiras, que devem prever, prover e facilitar a oti-
mizagdo desta atividade na assisténcia 2 crianga, seja com finalidade
recreativa, estimuladora, socializadora, educativa, terapéutica ou
catartica, em seu contexto de trabalho. Desta forma, acreditamos
que, com a utilizagio do brinquedo/brinquedo terapéutico como
metodologia assistencial, estamos atendendo aos preceitos da assis-
téncia atraumdtica e ao preconizado pelo Programa Nacional de
Humaniza¢io do Ministério da Saude.

PONTOS A REVISAR

e O brinquedo é uma necessidade basica da infincia que
deve ser atendida estando a crianga sadia ou doente.

e O brinquedo possui vérias fun¢des que podem ser agru-
padas em: recreagio, estimulagio, socializagio ¢ drama-
tizacio de papéis, conflitos e catarse, na qual se baseia a
ludoterapia e o brinquedo terapéutico.

e O enfermeiro deve prover e facilitar a atividade do brin-
quedo no servigo de satide como parte integrante do pla-
nejamento de cuidados, sejam brincadeiras recreativas ou
terap€uticas.

e A vivéncia de procedimentos pode se constituir em expe-
riéncias traumdticas para a crianga e sua familia e deter-
minar prejuizos a seu desenvolvimento.
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cedimentos e este preparo deve estar previsto no seu plano
de assisténcia de enfermagem.

O plancjamento do preparo deve considerar: a idade e as
fases do desenvolvimento da crianga, suas caracteristicas
individuais, o tipo de procedimento a que serd submetida
e as vivéncias anteriores com procedimentos.

Quando os pais sdo capazes e desejam assumir 0 prepa-
ro do filho para um procedimento, o enfermeiro deve
orient4-los sobre como fazer e oferecer apoio, enquanto
preparam a crianga.

O brinquedo terapéutico é um importiinte jnstrumento de
preparo para as criangas e um efetivo meio de alivio das
tensdes impostas pelos procedimentos.

O brinquedo é também importante para a pratica de edu-
cacio em satide, além de favorecer a compreensio dos sig-
nificados que as criangas atribuem s situagdes que viven-
ciam, de possibilitar a catarse e de promover a recreagio e
a alegria nas unidades de assisténcia 4 saiide.

O enfermeiro deve prover seguranga e higiene dos brin-
quedos.

PROPOSTAS PARA ESTUDO

Organizar atividades recreativas para serem desenvolvidas
em situagio de sala de espera, na unidade bisica de saiide.
Realizar sessbes de brinquedo terapéutico, individualmen-
te e em grupos de crianga da mesma faixa etdria, e observe
o resultado.

Preparar as criangas para os procedimentos a que elas
serdo submetidas utilizando o brinquedo terapéutico ins-
trucional.

Realizar sessdes de brinquedo terapéutico dramitico com
uma crianga que tenha alguma histéria de vivéncia dificil
ou alguma dificuldade de relacionamento.

Discutir as reagdes e 0s comportamentos apresentados pela
crianga antes, durante e depois de cada sessdo de brinquedo
terapéutico.
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