
Características socioemocionais
e desempenho escolar



Primórdios: “saber fazer coisas”

• Resultados futuros dependem de habilidades, que podem ser 
aprendidas. Preferências e atributos socioemocionais tidos como fixos 
(inatos) e pouco relacionados com resultados. 

• Mischel: Capacidade de postergar recompensas prediz resultados 
importantes.

• XXI: ênfase no desenvolvimento não-cognitivo



I. Características não-cognitivas são 
ao menos tão importantes quanto as 
cognitivas em predizer sucesso futuro



Características psicológicas e resultados 
futuros



Características psicológicas e 
resultados futuros







II. A escola é capaz de transformar 
características não-cognitivas
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impacto (múltiplos do desvio-padrão)

Impacto de distintos tipos de programas sobre as 
competências socioemocionais 

Prevenção de 
Comportamento Antissossial

SEL 



Fonte: Heckman, Stixrud e Urzua (2006)



III.  Grande parte dos benefícios da 
escola também passam por canais 

não-cognitivos



• Motivação: caso do GED. Comparação entre alunos formados no 2º grau, 
jovens que abandonaram e fizeram exame de equivalência, e jovens que
abandonaram e não o fizeram

• Distribuição de QI nos dois primeiros grupos é semelhante, e domina a 
dos que abandonaram e não fizeram o exame

• Distribuição dos atributos não-cognitivos é semelhante entre os dois tipos
de abandono, e é dominada pelos alunos do ensino formal

• Salários são maiores entre os formados no ensino formal do que nos
outros 2 grupos

• Explicação deve passar por atributos não cognitivos

Benefícios da escola também passam por 

canais não-cognitivos









IV. SENNA: A experiência Brasileira



Auto-relato; Compreensibilidade/Abrangência

• A literatura especializada enfatiza um número grande de 
habilidades socioemocionais sugerindo uma aparente
multiplicidade de aspectos independentes

• Mas um olhar mais aprofundado revela que essas habilidades
ancoram-se a um conjunto menor de temas nucleares comuns

• Um sistema de avaliação deve avaliar essas habilidades
socioemocionais abrangendo todos esses temas nucleares
conectando-o com a literatura científica sobre funcionamento
socio emocional
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Relacionamento Interpessoal: Energia Engajamento/ Conexão com o mundo

Regulação Emocional

Autogestão executiva

Criatividade e Transformação

Relacionamento Interpessoal: Colaboração



21

Engajamento 
com os outros 

• Iniciativa social

•Assertividade

•Entusiasmo Resiliência 
emocional 

•Tolerância ao 
estresse

•Autoconfiança

•Tolerância à 
frustação

Abertura ao 
novo 

• Curiosidade para 
aprender

• Imaginação criativa

• Interesse artístico

Autogestão 

• Determinação

• Organização

• Foco

• Persistência

• Responsabilidade

Amabilidade

• Empatia

• Respeito

• Confiança

• Modéstia



Habilidades cognitivas estabilizam cedo
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