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0 QUE E DEFICIENCIA VISUAL?

A deficiéncia visual é definida como a perda total ou parcial, congé-
nita ou adquirida, da visao. O nivel de acuidade visual pode variar, o
que determina dois grupos de deficiéncia:

* Cegueira: ha perda total da viséo ou pou- '
quissima capacidade de enxergar, o que leva

a pessoa a necessitar do Sistema Braille como
meio de leitura e escrita.

« Baixa visao ou visao subnormal:
caracteriza-se pelo comprometimento do
funcionamento visual dos olhos, mesmo
apos tratamento ou correcao. Apresentam
dificuldades no dia a dia para ver detalhes
como as fei¢cdes das pessoas, reconhecer o letreiro do 6nibus e ler
na lousa. Em geral, se beneficiam com textos impressos ampliados
ou com uso de recursos opticos e tecnoldgicos especiais.

NOGOES BASICAS DE ORIENTACAQ E MOBILIDADE

ORIENTACAD

E o processo de utilizar os sentidos para estabelecer a prépria
posicao e o relacionamento com outros objetos.

MOBILIDADE

E a habilidade de se locomover com seguranca, eficiéncia e
conforto no meio ambiente.
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TECNICA DO GUIA VIDENTE

Nos deslocamentos ofereca o
braco na altura acima do cotovelo
para a pessoa com deficiéncia
visual segurar .

O quia vidente deve ficar um
passo a frente da pessoa com
deficiéncia visual.

TROCA DE LADO

Para realizar a mudanga
de lado, oriente a pessoa
com deficiéncia visual a
segurar com as duas maos

o seu braco.

O guia vidente deve instruir
que a pessoa com deficiéncia
visual solte uma das maos e
escorregue nas suas costas,
até consequir localizar o
outro braco do guia.
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BUBIR E DESCER ESCADAS

guia vidente deve ficar um degrau a frente da pessoa com deficiéncia
visual ao subir ou descer uma escada.

RREDORES

iente a
$S0a com
ncia visual
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TDAVECCIA RNE DRIIA
| '“L_ Y “‘1 1A UL NUA

O guia vidente
devera sempre
ajudar a pessoa
com deficiéncia
visual na hora
de realizar uma
travessia.

Fotos: Ora Bolas Estudio Fotogrdfico

| LOCALIZAR A CADEIRA E SENTAR-SE (RASTREAMENTO)

Oriente a pessoa com deficiéncia visual a explorar a cadeira com o
dorso da mao no encosto para localiza-la e no assento para verificar
se nao ha objetos em cima da cadeira.
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 SOBRE A FUNDACAD

A Fundacao Dorina Nowill para Cegos facilita a inclusao de pessoas
com deficiéncia visual, respeitando as necessidades individuais e
sociais, por meio de produtos e servicos especializados.

voCE TAMBEM PODE AJUDAR!

Precisamos da sua colaborac¢ao para a continuidade dos trabalhos
de inclusao da pessoa com deficiéncia visual na sociedade.

Sua doacao sera revertida em livros acessiveis e programas de
reabilitacao gratuitos para pessoas cegas e com baixa visao.

Seja um Amigo Mantenedor. Empresas também podem
Doacoes podem ser realizadas contribuir com patrocinios de
por meio de boletos bancarios, projetos de responsabilidade
cartoes de crédito ou débito social e por meio de leis de
automatico. incentivo com abatimento fiscal.

Ligue e faca sua doacao Entre em contato para mais
0300777 0101. informacoes (11) 5087-0964.
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