


BALIZADOR PARA AS CLASSIFICAÇÕES 

 É POSSÍVEL UMA ÚNICA CLASSIFICAÇÃO?? 

 FINALIDADE do grupo: 

 Seleção dos integrantes 

  A organização do Setting 

 O referencial teórico adotado 

 Procedimento técnico empregado 

DUAS MODALIDADES GERAIS 

 

 OPERATIVO E PSICOTERÁPICOS 

 





OPERATIVOS 

 TAREFA 

 Operacionalização da Tarefa 

 Resistências à mudança 

 Transformações nos campos internos 

humanos, na visão de mundo e na forma de se 

relacionar com o mundo 

 

APRENDIZAGEM 



OPERATIVO=ENSINO-APRENDIZAGEM 

 Conceito de aprendizagem ligado a visão 
de que a aprendizagem não é acumulo de 
conhecimentos, mas um novo modo de 
olhar o mundo e modo mais eficiente de 
funcionar nele 

 Transformações em nível consciente e 
inconsciente 

 Transformações de eficiências e 
competências 

 Modalidades: grupo T (training-group)// 
grupo F (free //formation)// grupo Balint 
(treinamento clínico) e grupo de reflexão 
(grupos de estudo) 



OPERATIVO= INSTITUCIONAIS 

 Grupo de trabalho em instituições: escolas, 

igrejas, sindicatos, empresas, entre outros 

 Trabalho em recursos humanos 

 Organização interna de uma instituição 

 Questões internas: relacionamento em equipe, 

assunção de papéis, hierarquização, etc 

 produtividade: cronograma, etc 

 Realização de determinados objetivos 



OPERATIVOS=COMUNITÁRIOS 

 Grupos ou camadas sociais determinadas 

 

 Objetivo social  

 

 Objetivos sociais: não clínicos- reflexão, de 
atividades, de organização de fins- emancipação 
cultural e política de um grupo ou grupos territoriais 

 Por ex: no campo social: populações, grupos de 
geração de renda, grupos realizados em determina 
comunidade para um determinado fim 



OPERATIVOS- TERAPÊUTICOS 

Melhoria da condição de saúde 

 Exemplos mais comuns= grupos de auto-ajuda 

 Clínicos- grupo de pessoas que sofram de uma 
mesma doença ou condição 

 Adictos, cuidados primários de saúde, 
reabilitação, suporte a problemas crônicos 

 Tarefa= intervenção junto à condição de saúde 





GRUPOS PSICOTERÁPICOS 

 Psicoterapia - Finalidade fundamental é o 

insight- processo de tomada de consciência 

dos conteúdo do inconsciente ou mudança 

comportamental 

 Nesse caso o trabalho é grupal 

 Psicodrama 

 Sistêmica 

 Cognitivo-comportamental 

 Psicanalítica  



PSICODRAMA 

 Cenário/ protagonista/ diretor/ ego auxiliar/ 
cena 

 DRAMATIZAÇÃO Reconstituição de estados 
primitivos ou do passado do indivíduo cujos 
objetivos são:  

 Reconhecimento da indiferenciação eu/outro 

 Técnica do espelho- assistem a sua história 

 Inversão de papéis- vivência do lugar do outro 

 Vivência de si mesmo e Respeito pelo outro 



SISTÊMICA 

 Grupos funcionam como sistema 

 Interação/complementação/ 

 suplementação- funcionamento orgânico 

 Conjunto integrado- uma modificação em um 

elemento modifica o TODO 

 Por Ex: terapia de família 



COGNITIVO-COMPORTAMENTAL 

 Estímulo-resposta 

 Aprendizagem social 

 Ação em nível do consciente 

 Três objetivos básicos: 

  reeducação 

 treinamento 

 modificação do comportamento 



PSICANALÍTICA 

 CORRENTES PSICANALÍTICAS: freudiana, 
relações objetais, psicologia do ego, psicologia 
do self e estruturalista 

 Trabalham com os conteúdos provenientes do 
inconsciente 

 Técnicas psicanalíticas – 
transferência/contratransferência, mecanismos 
de defesa, interpretação 

 Uso em terapias grupais de família, de casais, 
doentes mentais, grupos de inter-
relacionamento no ambiente profissional, etc.  
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