


BALIZADOR PARA AS CLASSIFICACOES

0 E POSSIVEL UMA UNICA CLASSIFICACAQO??
O FINALIDADE do grupo:
1 Selecéo dos integrantes
A organizacao do Setting
O O referencial tedrico adotado

O Procedimento técnico empregado
DUAS MODALIDADES GERAIS

¥







OPERATIVOS

d TAREFA
 Operacionalizacao da Tarefa
 Resisténcias a mudanca

d Transformacdes nos campos internos
humanos, navisao de mundo e naforma de se
relacionar com o mundo

APRENDIZAGEM
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OPERATIVO= INSTITUCIONAIS

4 Grupo de trabalho em instituicdes: escolas,
Igrejas, sindicatos, empresas, entre outros

O Trabalho em recursos humanos
d Organizacao interna de uma instituicao

 Questoes internas: relacionamento em equipe,
assuncao de papéis, hierarquizacao, etc

O produtividade: cronograma, etc

] Realizagcao de determinados objetivos




OPERATIVOS=COMUNITARIOS

U Grupos ou camadas sociais determinadas

4 Objetivo social

 Objetivos sociais: nao clinicos- reflexao, de
atividades, de organizagao de fins- emancipagao
cultural e politica de um grupo ou grupos territoriais

4 Por ex: no campo social: populagdes, grupos de
geracao de renda, grupos realizados em determina
comunidade para um determinado fim




OPERATIVOS- TERAPEUTICOS

O Melhoria da condicao de saude
U Exemplos mais comuns= grupos de auto-ajuda

A Clinicos- grupo de pessoas que sofram de uma
mesma doenca ou condicao

d Adictos, cuidados primarios de saude,
reabilitacao, suporte a problemas cronicos

[ Tarefa= intervencéo junto a condicao de saude







GRUPOS PSICOTERAPICOS

O Psicoterapia - Finalidade fundamental € o
Insight- processo de tomada de consciéncia
dos conteldo do inconsciente ou mudanca
comportamental

1 Nesse caso o trabalho e grupal
 Psicodrama
1 Sistémica

 Cognitivo-comportamental
d Psicanalitica




PSICODRAMA

J

D OO0 D

Cenario/ protagonista/ diretor/ ego auxiliar/
cena

DRAMATIZACAO- Reconstituicdo de estados
primitivos ou do passado do individuo cujos
objetivos séo:

Reconhecimento da indiferenciacao eu/outro
Técnica do espelho- assistem a sua historia
Inverséo de papeis- vivéncia do lugar do outro
Vivéncia de si mesmo e Respeito pelo outro




SISTEMICA

 Grupos funcionam como sistema
4 Interacao/complementacao/
0 suplementacao- funcionamento organico

 Conjunto integrado- uma modificacdo em um
elemento modificao TODO

O Por Ex: terapia de familia




COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

4 Estimulo-resposta
1 Aprendizagem social
 Acao em nivel do consciente
O Trés objetivos basicos:
» reeducacao
» treinamento

» modificacao do comportamento




PSICANALITICA

0 CORRENTES PSICANALITICAS: freudiana,
relacoes objetais, psicologia do ego, psicologia
do self e estruturalista

d Trabalham com os conteudos provenientes do
Inconsciente

 Técnicas psicanaliticas —
transferéncia/contratransferéncia, mecanismos
de defesa, interpretacao

0 Uso em terapias grupais de familia, de casais,
doentes mentais, grupos de inter-
relacionamento no ambiente profissional, etc.
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