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Topicos da aula

- Tipos de pesquisa

- Pesquisa quantitativa

- Pesquisa qualitativa
- Diferencas Quali-Quantitativas
- Complementariedade Quali-Quantitativa

« Estudos mistos



Tipos de pesquisa

« Quanto a natureza
= Basica
+ Conhecimentos novos
- Avanco das ciéncias

= Aplicada
- Aplicacoes praticas

Gil AC. Métodos e técnicas de pesquisa social. 42 ed. Sao Paulo: Atlas, 1994.



Tipos de pesquisa

« Quanto aos objetivos

= Exploratoria
» Maior familiaridade
» Pesquisas bibliograficas e estudos de caso

= Descritiva
* De certa populacao
* Coleta de dados padronizadas (questionarios)

= Explicativa
- Explica o porqué das coisas
- Pesquisa experimental e pesquisa ex-post-facto

Gil AC. Métodos e técnicas de pesquisa social. 42 ed. Sao Paulo: Atlas, 1994.



Tipos de pesquisa

- Quanto a procedimentos técnicos
Bibliografica
Documental
Experimental ic ‘ ‘
Levantamento A eer e cament
Estudo de caso T
Ex-post-facto
= Acao

= Participante

a

O

a

O
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Gil AC. Métodos e técnicas de pesquisa social. 42 ed. Sao Paulo: Atlas, 1994.



Tipos de pesquisa

- Quanto a forma de abordagem
s Pesquisa quantitativa
= Pesquisa qualitativa
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Cartesiana-Newtoniana Holistica -~  f9 8008

_ o Pesquisa Quantitativa rr59999n
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Pesquisa Qualitativa

Oliveira CS. Metodologia cientifica, planejamento e técnicas de pesquisa. Sao Paulo:LTr, 2000.
Ruiz FM. Pesquisa qualitativa e pesquisa quantitativa: complementaridade cada vez mais enriquecedora. Adm. de Emp. em Revista. 2004. 3: 37-47.



Pesquisa Quantitativa

» Positivismo
= Fatos mensuraveis, discerniveis e sem ambigtiidade
- Dados objetivos

s perspectiva externa
s “Outsider”

« Realidade estatica

- Resultados replicaveis e generalizaveis

Serapioni M. Métodos qualitativos e quantitativos na pesquisa social em sadde: algumas estratégias para a integracdo. Ciéncia & Satde
Coletiva, 5(1):187-192, 2000



Pesquisa Quantitativa

» Descobrir, quantificar, classificar
= OpIinioes
= Dados

- Pesquisas descritivas

s relacoes entre variaveis
= causa-efeito

» Recursos e técnicas estatisticas

Nascimento DM. Metodologia do trabalho cientifico: Teoria e pratica. Rio de Janeiro: Forense, 2002.



Pesquisa Quantitativa

- Alguns tipos
o Coorte
= Ensaios clinicos

= Revisao da literatura

= Corte transversal




Pesquisa Quantitativa

- Exemplo 1

= Trajetoria no longo prazo do declinio cognitivo entre
idosos brasileiros: Estudo de Coorte de Idosos de
Bambui

Castro-Costa E et al. Trajeto6ria no longo prazo do declinio cognitivo entre idosos Brasileiros: estudo de coorte de idosos de Bambui. Cad. Saiide
Publica [online]. 2011, 27 (suppl.3): 345-350.



Pesquisa Quantitativa

- Exemplo 1
- Variaveis: Idade, sexo, escolaridade e declinio
cognitivo
+ Acompanhamento por 10 anos

- Sexo feminino, maior escolaridade, mais velhos, maior

declinio cognitivo.

Castro-Costa E et al. Trajeto6ria no longo prazo do declinio cognitivo entre idosos Brasileiros: estudo de coorte de idosos de Bambui. Cad. Saiide
Publica [online]. 2011, 27 (suppl.3): 345-350.



Pesquisa Quantitativa

- Exemplo 2

= Prevaléncia de escoliose idiopatica e variaveis
associadas em escolares do ensino fundamental de
escolas municipais de Cuiaba, MT, 2002

Santo AE, Guimaraes LV, Galera MF. Prevaléncia de escoliose idiopatica e variaveis associadas em escolares do ensino fundamental de escolas
municipais de Cuiaba, MT, 2002. Rev Bras Epidemiol 2011; 14(2): 347-56



Pesquisa Quantitativa

- Exemplo 2

- Dois cortes transversais: teste Adams e entrevista
- A prevaléncia estimada de escoliose foi de 5,3% para
curvas > 5 graus Cobb, e de 2,2% para curvas > 10

graus Cobb.

Santo AE, Guimaraes LV, Galera MF. Prevaléncia de escoliose idiopatica e variaveis associadas em escolares do ensino fundamental de escolas
municipais de Cuiaba, MT, 2002. Rev Bras Epidemiol 2011; 14(2): 347-56



Pesquisa Qualitativa

Fenomenologia e compreensao

Analisa o comportamento humano
= ponto de vista do ator

Dados subjetivos

= perspectiva de dentro

o “Insider”

Realidade dinamica

Resultados holisticos e nido generalizaveis

Serapioni M. Métodos qualitativos e quantitativos na pesquisa social em sadde: algumas estratégias para a integracdo. Ciéncia & Satde
Coletiva, 5(1):187-192, 2000



Pesquisa Qualitativa

“Os pesquisadores qualitativos estudam as coisas
¢ ° S o

no seu ‘setting’ natural, tentando dar sentido ou

interpretar fenomenos em termos dos

significados que as pessoas lhes trazem”

(Dezin & Lincon, 1994)

Denzin NK, Lincon YS. Handbook of qualitative reserach. Thousand Oaks: Sage, 1994.



Pesquisa Qualitativa

» Caracteristicas

= Ambiente natural como fonte direta de dados

= Pesquisador como instrumento fundamental
s Preocupacao do investigador — significado

 Coisas
- Vida ( 2

-
» Enfoque indutivo N

Neves LS. Pesquisa qualitativa: Caracteristicas, usos e possibilidades. Cadernos de pesquisa em administracdo. 1996. 1(3): 1-5.

Turato ER. Métodos qualitativos e quantitativos na area da satde: defini¢bes, diferencas e seus instrumentos de pesquisa. Ver Stde Pubilca.
2005. 39(3): 507-14.



Pesquisa Qualitativa

» Tipos
s Documental
- Estudo de pessoas que nao temos acesso

= Estudo de caso ou relato de vida

- Exame detalhado de um sujeito, um ambiente ou
situacao particular

= Etnogratfia
» Pesquisador reside junto a comunidade

Neves LS. Pesquisa qualitativa: Caracteristicas, usos e possibilidades. Cadernos de pesquisa em administracdo. 1996. 1(3): 1-5.



Pesquisa Qualitativa

» Tipos
= Grupo Focal

= Entrevista em profundidade

= Observacao participante

Minayo MCS. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satide. 122 ed. Sao Paulo: Hucitec, 2010.



Pesquisa Qualitativa

- Confiabilidade
s Rigor
= Credibilidade do material investigado
= Fidelidade no processo de transcricao
= Considerar elementos que compoe o contexto
= Possibilidade de confirmar os dadosm

Neves LS. Pesquisa qualitativa: Caracteristicas, usos e possibilidades. Cadernos de pesquisa em administracdo. 1996. 1(3): 1-5.



Pesquisa Qualitativa

e Criticas

= Vieses na interpretacao
= Coleta e analise de dados mais trabalhosas

= Tempo

Ruiz FM. Pesquisa qualitativa e pesquisa quantitativa: complementaridade cada vez mais enriquecedora. Adm. de Emp. em Revista. 2004. 3:
37-47.



Pesquisa Qualitativa

- Exemplo 1

= Adolescentes com dor por disfuncao
temporomandibular—Vivendo com o fen6meno

da dor por DTM

Nilsson IM, List T, Wilman A. Adolescents with temporomandibular disorder pain - the living with TMD pain phenomenon. J Orofac Pain.
2011 Spring;25(2):107-16.



Pesquisa Qualitativa

- Exemplo 1

- “Como é viver com dor?”
« Dor recorrente
- Problemas fisicos e demanda diaria - circulo vicioso

» Oscilacao de humor

Nilsson IM, List T, Wilman A. Adolescents with temporomandibular disorder pain - the living with TMD pain phenomenon. J Orofac Pain.
2011 Spring;25(2):107-16.



Pesquisa Qualitativa

- Exemplo 2

» Em busca de uma instituicao para a pessoa idosa

morar: motivos apontados por familiares

Perlini NMOG, Leite MT, Furini AC. Em busca de uma instituicio para a pessoa idosa morar: motivos apontados for familiares. Rev. esc.
enferm. USP. 2007. 41 (2):



Pesquisa Qualitativa

- Exemplo 2
» “Fale como foi para sua familia a ida de seu
familiar para o asilo”
- Asilando - atender as necessidades do idoso
» Escolhendo o melhor lugar para o idoso morar e

manter o vinculo com a familia.

Perlini NMOG, Leite MT, Furini AC. Em busca de uma instituicio para a pessoa idosa morar: motivos apontados for familiares. Rev. esc.
enferm. USP. 2007. 41 (2):



Diferencas Quali-Quanti

Estudo Quantitativo Qualitativo
Atitude cientifica Explicacao do comportamento das coisas Compreensao da dinamica do ser
humano
Objetivo do estudo Fatos Fenomenos
Objetivos de pesquisa Estabelecirrgento matem.f:'ltico das In’Ferpreta(;ﬁo das relAa(;()es de
relacoOes causa-efeito significado dos fen6menos

Tipos de instrumentos  Questionarios fechados, escalas, exames Pesquisador com os seus sentidos:

laboratoriais entrevistas, observacao livre

Perfil da amostra Nuamero maior de sujeitos (amostragem) Poucos sujeitos (intencional)

Turato ER. Métodos qualitativos e quantitativos na area da satude: definicoes, diferencas e seus objetos de pesquisa. Rev Satde Publica. 2005.
39(3): 507-14.



Diferencas Quali-Quanti

Quantitativo Qualitativo

Tempo como limitacao Tempo
Baixa tolerancia a ambigtiidades Tolerancia a ambigiiidades
Guiados por regras bem estabelecidas Sem regras rigidas
Uso da terceira pessoas Uso da primeira e segunda pessoa
Formal Informal

Creswell J. W. Research design: qualitative and quantitative approaches. Thousand Oaks: SAGE, 1994.



Complementaridades

» Greene, Caracelli e Graham (1989)

= Triangulacao —maior convergéncia de resultados

» Complementaridade — diferentes aspectos do
fenomeno

= Desenvolvimento —um método ajuda na aplicacao
de outro método

Ruiz FM. Pesquisa qualitativa e pesquisa quantitativa: complementaridade cada vez mais enriquecedora. Adm. de Emp. em Revista. 2004. 3:
37-47.



Complementaridades

s Iniciacao — surgimento de contradicOes e novas
perspectivas

= Expansao — aumento de escopo

Ruiz FM. Pesquisa qualitativa e pesquisa quantitativa: complementaridade cada vez mais enriquecedora. Adm. de Emp. em Revista. 2004. 3:
37-47.



Complementaridades

- Compativeis
- Estudo quantitativo =» perguntas s6 respondidas
por estudo qualitativo

- Construcao da realidade elaborada e completa

Minayo MCS. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satide. 122 ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2010.



Estudos mistos

- Congregacao de varaveis especificas (quanti)
com a visao global do fenémeno (quali)

- Enriquecer dados obtidos em situacoOes
controladas com dados do contexto natural

« Reafirmar a confiabilidade e a validade

Neves LS. Pesquisa qualitativa: Caracteristicas, usos e possibilidades. Cadernos de pesquisa em administracdo. 1996. 1(3): 1-5.



Estudos mistos

» Tipos
= Sequencial ou duas fases
- Explanatorio
 Quantitativo s Qualitativo
- Exploratoério

- Qualitativo sssp Quantitativo & 5\

= Corrente ou misto
- Triangulacao
 Quantitativo < Qualitativo

Creswell JW. Research Design. Qualitative, Quantitative and mixed methods approaches. 32ed. Thousand Oaks: Sage, 2009.



Estudos mistos

- Exemplo de Triangulacao

» Estudo de métodos mistos de diagnostico de cancer

de pulmao que afetam a qualidade de vida

Bertero C. Estudo de métodos mistos de diagndstico de cancer de pulmao que afetam a qualidade de vida. RECIIS — R. Eletr. de Com. Inf. Inov.
Satdde. Rio de Janeiro, 2008. 2 (1):38-47.



Estudos mistos

- Exemplo de Triangulacao
- Objetivo: avaliar a qualidade de vida (QV)
+ Método quanti: dois questionarios de QV
- Método quali: entrevista qualitativa

+ “Descreva sua experiéncia ao ter sido diagnosticado
com cancer de pulmao e como isto afeta a sua situacao

de vida e qualidade de vida”

Bertero C. Estudo de métodos mistos de diagndstico de cancer de pulmao que afetam a qualidade de vida. RECIIS — R. Eletr. de Com. Inf. Inov.
Satdde. Rio de Janeiro, 2008. 2 (1):38-47.



Estudos mistos

- Exemplo de Triangulacao
» Resultados semelhantes
- Divergéencia — duplicidade de interpretacao
- Entrevista qualitativa

- conhecimento mais profundo



Vamos exercitar!
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Jefierson Traehert Auto-percepcao das condicoes

de saude da populacao adulta,
sul do Brasil

Marcelo Carlos Bortoluzzi®

Ruth Terezinha Kehrig"'

Self-rated health conditions of the
adult population, Southern Brazil

RESUMO

O objetivo do estudo fo1 estimar como a populacio adulta (20 a 59 anos) de
Joacaba, SC. avalia sua condigio de sande. Realizou-se um estudo transversal
em 2006 envolvendo amostra representativa (n= 707). O questionario levantou
condigdes sociodemograficas. restricdo das atividades didrias, realizagio de
consulta médica, internacio hospitalar e auto-percepcio de saide. Procedeu-
se a analise de regressio logistica multipla hierarquizada. Constatou-se
que 74.7% dos individuos percebia sua sainde como boa e 3.9% a percebia
como mum/muito ruum. Nio estar trabalhando no momento da entrevista e
deixar de realizar atrvidades habituais por problemas de sande aumentaram
significativamente a chance de uma auto-avaliagio da condigio de sande
como ruim/muito ruim.

DESCRITORES: Sande do Adulto. Auto-Avaliacio. Atividades
Cotidianas. Fatores Socioeconomicos. Estudos Transversais.
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COMPORTAMENTOS SEXUAIS, CONHECIMENTOS E ATITUDES
FACE AO VIH/SIDA EM ADOLESCENTES MIGRANTES

Tama Gaspar™, Margarida Gaspar de Matos'?, Aldina Gongalves®,
Mafalda Ferreira', & Filipa Linhares'
'Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa
*Centro de Maliria e outras Doengas Tropicais / Universidade Nova de Lishoa
“Instimito de Higiene & Medicina Tropical / Universidade Nova de Lisboa

RESUMO: O presente trabalho visa compreender ¢ caractenzar os factores ligados
a0s risco ¢ factores ligados 4 proteceiio ¢ aos cendros que envolvem o adolescente no
dmbito dos comportamentos sexuais, conhecimentos e atitudes face ao VIH/sida nos
adolescentes migrantes, através da perspectiva dos jovens, pais e dos téenicos de
intervengdo. Foi utilizada uma metodologia mista, utilizando métodos quantitativos e
qualitativos. Numa primeira abordagem quantitativa foi utilizado uma adaptacio do
questionirio do estudo nacional HBSC (Currie et al., 2000; Matos et al., 2003),
aplicado a uma amostra de 1037 adolescentes, com média de idade de 15.5 anos,
residentes em zona carenciadas e com elevado numero de populagio migrante orunda
dos PALOP. Posteriormente foi utilizada uma abordagem qualitativa, (grupos focais
ou grupos de discussio centrados no tema), comportamentos sexuais ¢ conhecimentos
¢ atitudes face ao VIH/sida nos adolescentes migrantes, relacionando-o com os
“eendrios” do adolescente ¢ com outros comportamentos associados, ¢ também na
intervengio comumiting que ¢ realizada neste mbito. Através do discurso de jovens
africanos, dos pais ¢ dos téenicos de intervengio que trabalham com eles, pretendeu-
-s¢ clarificar a questdo dos comportamentos sexuais de risco ¢ de conhecimentos e
atitudes face ao VIH/Sida nos adolescentes migrantes que vivem em Portugal. Foi
efectuada uma anflise de conteido, ¢ para cada categoria e cada sub-categoria foram
apresentados exemplos ilustrativos do discurso dos participantes. A presente
investigagio fornece mformagio relevante, no dmbito da intervengfo, visando
abranger a cultura, os factores socioecondmicos, as competénelas socials ¢ pessoals, a
ocupagiio de tempos livres, o empowerment dos adolescentes ¢ da comunmidade
envolvida, o trabalho em parceria ¢ as boas priticas.

Palavras chave: Adolescéneia, Comportamentos sexuais, Conhecimentos e atitudes
face ao VIH/Sida, Factores ligados a protecgio, “Grupo focal”, Multiculturalidade.




Concepgoes dos agentes comunitdrios de
saiide sobre suas prdticas assistenclals

| *Marilisa Baralhas, 2 Maria Alice Ornellas Pereira |

! Professora do Curso de
Enfermagem do Unisalesianc
Lins; mestre em Enfzrmagem
pela Faculdade de Medicing

de Botucatu, Universidade
Estadual Paulista (LUNESF).
Endzreqo eletrdnico: baralhas@
wol com.br

RL'SU]TIU: (@] presente estudo Dbjctivou identificar as
representages claboradas por agentes comunitdrios de
satide (ACS) acerca de suas prdticas assistencials. Utilizamos
a metodologia qualitariva de pesquisa, adotando, como

Instrumento de coleta de dados, a entrevista semiestrururada e,
* Professora adjunta, Faculdade

para a interpretagio dos dados, recorremos 4 Andlise Temdrica. d= Medicina d= Botucatu,
. . Departamento de Enfermagem,
Foram ouvides 12 ACS das Equipes do Programa de Agentes UNESP. Enderego eletrénica:
quip 4 Ec

e . . . . . malice@fmb.unesp.br
Comunirtirios de Satnde (PACS) de um municipio do interior P

paulista. O material obtido permitiu verificar como temas:

o vinculo como instrumento de trabalho ¢ a prdtica pautada

na promogio da saiide ¢ na prevengio das docngas. Os relatos
demonstram a importincia do vinculo na pritica didria,
cnfatizam os principios humanitdrios que cmbasam as aghes de
solidaricdade, destacam o sentimento de gratificagio quando

o trabalho exccutado ¢ reconhecido pelas familias e revelam
quc os sujcitos ouvidos tém dificuldades para discernir o
alcance de seus limites. Embora estes profissionais apresentem
um bom suporte téenico para o cumprimento de suas agées,
também demonstram caréncia na instrumentalizagio para o
cxcreicio profissional. Concluimos que as dirctrizes ¢ normas
cstabelecidas para o PACS funcionam como nortcadoras do
processo de assisténcia, mas ainda nio respondem a questoes
mais subjetivas encontradas na assisténcia ao individuo-familia-
comunidade. Além disso, os ACS parccem cstar vulnerdvels as
flutuagdes de gestao dos municipios, cstados ¢ Governo Federal,
aprescntam inconsisténcia na idcologia do desempenho do
préprio papel e ndo conseguem inverter o modelo assistencial
pautado na doenga ¢ na intervengio médica individual.

» Palavras-chave: agentes comunitdrios de sadde; vinculo; Recebido em: 10/06/2009.
humanizacdo. Aprovado em: 21/06/2010.



Exercicio fisico no tratamento e prevencio de idosos com
OSteoporose: uma revisio sistematica

Marcelo Lasmar dos Santost], Grasiely Faccin Borges™

M Académicn de Fisioterapia, bolsista de Inidacio Cientffica (FAPEAM), Universidade Paderal do Amazonas (UFAM), Coari, AM
Brasil, e-maik marcdo_lasman@hotmailoom

B Doatoeanda em Citncias do Desporto peda Universidad e de Codmbea, docente do InstitoiodeSatde ¢ Biotweanologia, Universidade
Federal do Amaeomas (UFAM), Coari, AM - Brasil, e-mail: giborgesfufam edo br

Resumo

Introducio: A aovidade fisica influenca a mamitencio das atvidades Osseas normais, & por este Motivo
wvem sendo indicads no tratamento da osteoporose. Objetivo: Venfcar na litemtura dentifica a influ-
encia do exerdcio fisico na prevencio € no tratamento da osteoporose em dosos. Metodologia: A
presente pesquisa fol sustentida atraves de revisdo sistemdtica de literarura, com 2 vtlizacio das bases
de dado cemronicas: LILACS, 5aELO e PubMed. Foram uvnlizados os sepuintes descrimres na Hnpgea
porteguesa: osteoporose, exercico fisico, idosos, tratamento ¢ prevencao, sendo estes utilizados para
pesquisa mas bases LILACS & SdELCY; & na inpoa inglesa, foram unlizados os seguintes: orfegbonoi,
flryriaad excervite, edderly, prevenfon € freadment, sendo est@ busca realizada na base de dados PubMed. Foram
seleconados os resumos gue apresentaram criténos imcias de selecio. Resultados: De um total de
203 armipos encontrados, 27 preencheram os cotédos de indusio e excusio, sendo que 9 artogos se
CONCENtraram no tratamento, 16 na prevencio © 2 no tm@amento € na prevencio. (s exerdoios que
mais se destacaram no tratamento da osteoporose foram os segmntes: exercicios de extensio 1Soméetrica
de tronco, exerdoos em cadeia cinéfica aberta, coordenacio e equilibrio J4 na prevencino, os mais evi-
dendados foram: exercicos fisicos de alta intensidade, exerdcios de aln impacto € exercicdos aemo bios.
Conclusio: Pode-se conchur que o exercicio fisico € dado como fator importante, tanto na prevencio
guanm no ratamento do idoso acometdo pela osteoporose, & que ele possu espedficidades de acordo
com 0 objetivo a ser alcancado.

Palavras-chave: Exercicio fsico. Osteoporose. Tdoso,

Fisioter Mow 2010 abe/jum 23 (23 28999



IArtigo Original

Hipertensao Arterial e Alguns Fatores de Risco em uma Capital
Brasileira

High Blood Pressure and Some Risk Factors in a Brazilian Capital

Paulo César B. Veiga Jardim, Maria do Rosdrio Peixoto CGondim, Estelamaris Tronco Monego, Humberto Craner Moreira,
Priscila Valverde de Oliveira Vitorino, Weimar Kunz Sebba Barroso Souza, Luiz César Nazario Scala
Liga e Hipertensao das Faculdades de Medicina [ Enfermagem [ Mutricao e Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Coids - Coidnia, CO

Resumo
Objetivo: Estimar a prevaléncia da hipertensio arterial (HA) e de alguns fatores de risco cardiovasculares na populagio
adulta de uma capital brasileira.

Metodos: Estudo descritivo, observacional e transversal, de base populacional, fundamentado em inquérito domiciliar
de amostra aleatoria simples (=18a). Questiondirios padronizados, colhidas informagoes sociodemogrificas, realizadas
medidas de PA (duas tomadas), peso, altura, circunferéncia abdominal. Dados armazenados (programa Microsoft
Access) e analisados através do programa Epi Info 6. Foi considerada dltima medida da PA (critério de HA =140x90
mmHg).

Resultados: Avaliamos 1.739 pessoas (87% do previsto). Predominio do sexo feminino (65,4%), média de idade de
39,7 anos (=15,6). A prevaléncia de HA foi de 36,4%, sendo maior entre homens (41,8%) que entre mulheres (31,8%).
Encontrada correlacio positiva da HA com IMC, circunferéncia da cintura (CC) e faixa etiria, enguanto o sexo feminino
representou fator de protecio para o risco de hipertensio. Prevaléncia de sobrepeso 30,0% e de obesidade 13.6%.
Sobrepeso maior entre as mulheres e obesidade entre os homens. Tabagismo teve prevaléncia de 20,1%, mais fregilente
entre homens (27,1%) que entre mulheres (16,4%). Sedentarismo presente em 62,3% da populacio, sem diferengas entre
os sexos. Habito da ingestio regular de bebidas alcoolicas em 44,4% dos individuos, mais freqiiente entre homens.

Conclusao: Indicadores de HA e de outros fatores de risco cardiovascular (em particular sobrepeso/obesidade) mostram-
se elevados. Esses dados refor¢am a necessidade da implementagio de medidas objetivas em ambito nacional, visando

combater esses agravos a salde, com vistas i reducio da morbidade e mortalidade por DCV.

Palavras-chave: Epidemiologia da hipertensao, hipertensao arterial, pressio arterial, fatores de risco.
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Miguir Terezinha Vieccelli Perspectiva d{}S pais Sﬂbl‘e

Donoso

Janete Ricas educacao e castigo fisico

Parent’s perspective on child rearing
and corporal punishment

RESUMO

OBJETIVO: Descrever a percepgio dos pais acerca do castige fisico,
considerando-se o significado da educagic e punigdo fisica, e formas de
educar.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: Foram abordados 31 familiares,
estando 12 sob tutela por demincia de maus-tratos e 19 nio tutelados em
unidade basica de sande e na secretaria de Azsisténcia Social de Belo Homizonte
(MG) em 2006. Proceden-se a analise de discurso dos relatos obtides por
meio de entrevistas semi-estruturadas. Os dados foram organizados em temas
e categorias.

ANALISE DO DISCURSO: Os resultados apontaram a restriciio dos discursos
dos entrevistades em funcio das suas condigtes de produgio. Houve diversidade
de concepgdes sobre educacio e formas de educar, tendo como pontos comuns
o relato da pratica da punigio fisica por todos os pais, mesmo entre aqueles que
a condenam. Os discursos foram marcades pela heterogeneidade e polifonia,
sobressaindo-se o discurse da tradigdio, o discurse religioso e o discursoe
cientifico populanizado. Nio foi observada expressio do conceito de mterdicio
legal da pratica ou dos seus excessos pelos participantes.

CONCLUSOES: A cultura do castigo fisico enconfra-se em transicio, em
que a tradigfio de permissio se enfraquece e a interdi¢do se inicia lentamente.
Feforco agbes de repressio legal 4 pratica poderia contribuir para acelerar o
processe de interdigdo do castigo fisico.

DESCRITORES: Educacio Infantil. Punicio. Relacdes Pais-Filho.
Violéncia Doméstica. Pesquisa Qualitativa,



PREVALENCIA DE DTM EM
DIFERENTES FAIXAS ETARIAS

Prevalence of TMD in different age levels

RESUMO

Introdngio: Disfencio Teulpmammdibu]u DTLL) é nma doenca mmltfatosal
que pode acometer virias faxas etirias, prevalecendo entre 20 e 45 anos, porém,
tem se mamfestado com freqiéncia em crancas e adolescentes. Objetwo: O
sente estndo objetivon verificar a prevaléncia de sinais e sintomas de DTM em
criancas e nmversitirios hétodo: Foram entrevistadas mies de %0 cnangas entre
tzés & zete anos de :dade, e 107 nomersitanios, com idade entre 17 & 38 anos. O3
entrevistados foram dimdidos em dods grmpos: Gropo ID Omestiondrios enmados
para as mies das coancas; Goupo I Onestoninos entrepnes pard TMUVersitinos.
Resnltados: Apods a andlise dos gnestiondnios, foi constatada a diferenca na preva-
léncia de sintomas de disfongio entre os gropos avaliados. MNio honve diferenca
estatisticamente significante entre o3 dois géneros avakados, em ambos os os
(p = 0,03), no entanto, howre diferenca m%enm dos sintomas Ent:eg:ng%'n-
e o I, referente 3 prevalénma de dor na mnsenlamira mastgatooa, cefaléia e
g?rmismc- p = 0,05). Conclnsio: E possivel snperir qne 2 presenca dos sintomas
de DTM tornam-se mais freqiientes entze o3 lescentes qne entre a3 cramgas.
Edeimnda. o diapndstco precoce, facdita o taramento e eva maleficios na fase

Palavras- Chave: Sindrome da Disfongic da Arbenlacio Tempurumandihﬂ::.
Araliacio. Broxismo. Cefaléia
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RELACOES ENTRE CONCEPCOES E PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE NA VISAO DE
UMA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA

Elisangela Pinafo’
Elisabete de Fitima Polo de Almeida Nunes
Alberto Durin Gonzilez®

. .4
Mara Lucia Garanhani

Resumo Este estudo objetiva analisar as concepgies
de educagdo em sadde de profissionais da equipe de
Sande da Familia e pensar criticamente sobre a relagio
estabelecida entre as priticas de educacio em sande
e oz discursos desses trabalhadores. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa que adota a andlise de discurso
como referencial tedrico e técnicas de observacio e
entrevistas para a produgio dos dados. Os modelos
curativos ¢ de transmissio do conhecimento encon-
tram-sc fortemente arraigados na concepgdo ¢ nas
priticas de educag@o em sadde, prevalecendo uma
relagdo vertical, impositiva, superior, na qual o profis-
sional ¢ o detentor do saber. (s trabalhadores sentem-
se educadores, ¢ observa-se uma postura que consi-
dera o processo de trabalho educative voltado para o
aprendizado mituo ¢ o respeito aos conhecimentos
prévios da populagio, porém cssa percepgio encon-
tra-s¢ presente somente em scu discurso, necessi-
tando ser incorporada i sua pritica para que haja a
mudanga nos servigos de satide. Verificou-se a neces-
sidade de maior valorizagdo do papel do trabalhador
como sujeito propulsor de mudangas na pratica edu-
cativa ¢ no modelo de atengio em saide vipente, bem
como a importincia do reconhecimento do usuério co-
mo sujeite atuante na propria satide e com capacidade
de intervengio na sua realidade.

Palavras-chave educagio em sadde; Saide da Fa-
milia; recursos humanos em saide.

Abstract This study aims to analyze the health edu-
cation concepts among the professionals on the Fa-
mily Health team and to think critically about the
relationship between health education practices and
these workers' discourses, It is a qualitative study that
uses discourse analysis as its theoretical framework
and observation techniques and interviews to produce
its data. The models of healing and conveying know-
ledge are strongly rooted in the concept and practice
of health education, in which a vertical, taxing, supe-
rior relationship prevails and under which the profes-
sional is the keeper of knowledge. The workers con-
sider themselves as educators, and there is a posture
among them that envisions the process of educatio-
nal work aimed at mutual learning and respect for
the population's prior knowledge; however, this per-
ception is only in their discourse and should be incor-
porated into their practice in order for there to be
a change in health services. There is a need for a
greater appreciation not only of the role played by
the worker as a subject who is a driver of change in
the educational practice and in the health care model
in force, but also of the importance of acknowledging
the users as subjects acting in their own health and
capable of intervening in their own reality.
Keywords health education; family health; human
resources in health.
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UM ESTUDO ETNOGRAFICO
SOBRE A FAMILIA A PARTIR DO PONTO DE
VISTA DAS CRIANGAS

Fernanda Miiller

Universidade Federal de Sao Paulo
Campus Guarulhos, Brasil

Resumo

Este artigo apresenta resultados de um estudo etnogrifico conduzido com nove familias na cidade
de Porto Alegre. O principal objetivo € interpretar as concepgdes das criangas scbre as suas
familias, a partir de uma combinacio de métodos, tais como as fotografias tiradas pelas cnancas,
conversas gravadas e transcritas e entrevistas com seus parentes e amigos proximos. O rabalho
explora temas relacionados 4 incorporagiio ou exclusfio de membros da familia, és relagtes
hierdrquicas na familia e ao papel da casa no cotidiano.

Palavras-chave: Familia, mfincia, metodologias de pesquisa com criangas, socializacio.

Abstract

This paper presents some results of an ethnographic study on nine families in the city of Porto
Alegre, Brazil. Its main objective 15 to interpret the children's conceptualizaions on their families,
through a combination of methods, such as photographs taken by the children, tape-recorded
conversations, participant observations, and interviews with their relatives and close friends. The
work explores themes related to the incorporation or exclusion of family members, hierarchical
relationships within the family and the role of the home in routine.

Key words: Family, childhood, research methodologies with children, socialisation.



Prevaléncia de Diabetes Mellitus e Fatores de

Risco em Campos dos Goytacazes, R] artigo original

RESUMO Luiz José de Souza

Feélix Elias Barros Chalita

Objetivo: Determinar a prevalencia de diabetes mellitus (DM) e fatores A F ‘n F. Rej

de risco em adultos, em Campos dos Goytacazes. Métodos: Estudo Ido Franklin F. Keis

transversal, de base populacional, com amostragem por conglomera- Claudio Luiz Teixeira

dos, estratificada pelo nivel socio-economico. Foram realizadas duas vi- Carlos Gicovate Neto
sitas a 1039 individuos, com aplicacao de questionario, avaliacao da Di A B

pressao arterial, medidas antropométricas e coleta de amostra de i0go Assed Dastos

sangue em jejum para analise da glicose, triglicerideos, colesterol, HDL- Joao Tadeu D. §. Filho

c e LDL-c. Resultados: A prevaléencia ajustada pela idade foi de 6,0%. : :
Homens (6,3%) e mulheres (5,7%) tiveram resultados semelhantes, assim Thjagﬂ-Ferrmra de St;:[IZﬂ
como brancos (5,9%) e nao brancos (6,3%). A prevalencia de DM foi Vitor Azevedo Cortes
maior em pessoas com histdria familiar da doenca (p<0,001). A

prevalencia de DM aumentou de 2,1% na faixa de 18-29 anos para

18,3% nos pacientes acima de 70 anos de idade (p<0,001). O DM foi

mais prevalente entre os pacientes portadores de hipertensao arterial,

dislipidemia e excesso de peso (p<0,001). Conclusoes: Os resultados se

encontram proximo dos numeros de prevaléncia em outras regites do

Brasil. Assim, percebemos a grande importancia do DM no contexto de

saude publica como doenca cronica nao transmissivel. (Arq Bras

Endocrinol Metab 2003;47/1:69-74)

Descritores: Diabetes mellitus; Fatores de risco; Prevalencia; Epidemio-
logia
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