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Desenvolvimento Humano

O

Transformacoes quantitativas e qualitativas do organismo
que ocorrem ao longo do tempo

* de maneira ORDENADA
* relativamente DURADOURA

Aperfeicoamento do funcionamento do organismo

Estagios de desenvolvimento, periodos sensiveis de transicao ao longo da vida




Desenvolvimento Humano

O

GENETICA
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Desenvolvimento Humano

O

Estrutura e Estrutura e
Crescimento Funcionamento
Fisico Neurolbgico

Processos Processos
Cognitivos Afetivo-sociais




Desenvolvimento Humano

O

Trés conceitos fundamentais sobre
o Desenvolvimento na Primeira Infancia

1. As experiéncias moldam
a arquitetura do cerebro

NATIONAL SCIENTIFIC COUNCIL ON THE DEVELOPING CHILD
Center on the Developing Child & HARVARD UNIVERSITY




Abordagem Socio-ecologica
do desenvolv@ento humano




Modelo Transacional de Desenvolvimento
Teoria do Caos

- e

Contextos Cadticos

Ambientes fisicos e humanos de grande instabilidade diaria, sem ordem e

falta de regularidade temporal e estrutural
- Ambiente altamente estressor

Evans & Wachs, 2010




Ecobiodesenvolvimento

O

Paradigma “Ecobiodevelopmental framework” (Shonkoff et al.,
2012)

e Experiéncias e influéncias ambientais iniciais - impacto nas
predisposicoes genéticas que afetam a arquitetura cerebral
e a saude a longo prazo

e Epigenética - evidéncias para este paradigma ao estudar os
mecanismos moleculares biologicos que afetam a expressao
dos genes sem alterar a sequéncia do DNA

Biologia, levam as adaptacoes fisiol6gicas ou disrupturas
Saude e Desenvolvimento, a aprendizagem, comportamento e bem estar fisico e mental
Ecologia, o ambiente fisico e social




Desenvolvimento Humano

O

e Histoéria

¢ Contexto ambiental




Desenvolvimento Humano

O

Trés conceitos fundamentais sobre
o Desenvolvimento na Primeira Infancia

2. O jogo de acao e reagao modela
os circuitos do cerebro

NATIONAL SCIENTIFIC COUNCIL ON THE DEVELOPING CHILD
Center on the Developing Child @ HARVARD UNIVERSITY




Areas do Desenvolvimento

Ampla e fina adaptativa

COGNITIVA  Processos cognitivos basicos e mediados (percepcao, atencao,
memoria, raciocinio e inteligéncia, funcao executiva)

LINGUAGEM Comunicacao social e organizacao e regulacao do
comportamento

Estados subjetivos emocionais

Relacoes interpessoais




Desenvolvimento da Crianca

Pré-
escolar

Escolar




Desenvolvimento — Bebé 0 a 24 meses
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Percepcao e Manipulacao
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Exploracao
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Visual
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Desenvolvimento — Bebé 0 a 24 meses
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Desenvolvimento — Bebé 0 a 24 meses
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Reserva

Emocoes Basicas

Tristeza

Surpresa




Desenvolvimento —Pré-escolar 2 a 6 anos

Corre com
agilidade

Pula, salta

Sobe escadas

Motor

Destreza
manual

Cognitivo

Coordenagao
viso-motora

Pensamento
Pré- Pensamento

Simbodlico

Operacional

Atencao e
Representacao concentracao
Memoria




Voceé vé esses dois copos?




Desenvolvimento —Pré-escolar 2 a 6 anos

Autonomia

5 anos reduz
egocentrismo

Declinio do
Apego

Iniciativa

Afetivo

Interacao e
Comunicacao
social

Identificacao
Modelos

Interacao com
pares

Jogos
simbolicos

Faz de conta




Desenvolvimento —Escolar 7 a 12 anos

Dominio e
precisao

Coordenacao
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Desenvolvimento —Escolar 7 a 12 anos

O
N

Afetivo Social

Senso de -
Produtividade J§ Auto-conceito Interacao com Jogo de

pares Regras

e Reallzacao

Outro-
Qualidades
internas

Auto-estima Auto-efiacia Afiliacao
por grupos




ADOLESCENCIA: Crescimento Fisico

Puberdade

Mudancas corporais e hormonais rapidas e
profundas

= Imagem corporal

Estirao do Crescimento




ADOLESCENCIA:
Desenvolvimento Cognitivo

« Abstrato

- Pensamento critico e questionador

« Idealista




ADOLESCENCIA:
Desenvolvimento Cognitivo

v’ Abstracao

v Imagina sem experimentar

v Desprendimento do concreto e perceptivo

v’ Raciocinio Logico e Hipoteses




ADOLESCENCIA:
Desenvolvimento Afetivo

v" Busca de identidade

v Afastamento dos pais
v Definicao de papéis: sexual e social

v Grupos de amizades mais intimas e estaveis

v' Escolha Profissional




ADOLESCENCIA

v' Comportamento arriscado

v Gravidez na adolescéncia

v DST/AIDS

v' Alcool e Drogas

v' Traumas e acidentes




Obrigada pela atencao!




