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O trabalhe de Sigmund Freud, nascido das disciplinas especializadas de MNeurologia e Psi-
quiatria, prople uma concepcdo de personalidade gue surtlu efeitos importantes na cul-
tura ocidental, Sua visdo da condigdo hu mana, atacando violentamente as opiniSes Preva-

lecantes de sua época, oferece um modo complexo e atraente de perceber o desenvalvi-
meénto normal e angrmal.,

Freud explorou dreas da pigue que sram discretamente obscurecidas pela moral &
filosafia vitorianas. Descobriu novas abordagens para o tratamento da doenca mental.
Feu trabalho contestou tabus culturais, religiosos, soclels e cientificos. Seus escritos, sua
personalidade e sua determinacdio em ampliar as limites de seu trabalho fizeram dele o
c2ntro de um circulo deé amigos e criticos em constante mudanca. Freud sempre repen-
s8va @M B revia suas idéias anteriores. O curioso & QU SBUS Mais ardorosos oriticos esta-
¥am entre agueled gue supervisionara pessoalmenta em varias fases de seu trabalho.

M&o ¢ possivel descrever todas & contribuigdes de Freud num dnica capitulo, O
Que 38 segue € uma simplificacio deliberada de um sistema complexo, intrincadamente
cenectado e inacabado. E uma visgo geral, planejada para sarvir como um corpa de iddias
que tornardo outras exposicdes do pensamento de Fraud mais inteligiveis, ¢ que permi-
tird uma melhor compreensdo de Qutros tedricos cujo trabalho foi fortemente influen-
ciado por Freud. Nio estamos interessados em oferecer quer uma prova quer uma refuta-
¢30 das teorias de Freud; entendé-lo & de importdncia primordial,

HISTORIA PESSDAL

Sigmund Freud nasceu no dia 6 de maio de 1856, na Pequena cidade de
Freiberg, na Moravia (hoje Tchecosloviquia). Quando tinha 4 anos, sua fami-
lia sofreu contratempos financeiros e mudou-se para Viena. Continuou a resi-
dir em Viena até 1938, quando emigrou para a Inglaterra. Morren em 1939,

Durante sua infincia, foi um excelente aluno. Apesar da limitada posi-
¢do financeira de sua familia, o que obrigou os seus oito membros a viverem
num apartamento apertado, Freud, o primogénito, tinha seu proprio quarto e
até mesmo uma limpada de 6leo para estudar. O resto da familia arranjou-se
com velas. No gindsio continuou seu excelente desempenho académico. “Fui
© primeiro de minha turma durante 7 anos e desfrutava ali de privilégios espe-
ciais, ¢ quase nunca tive de ser examinado em aula” (1925, livro 25, p. 16
na ed. bras.).

Visto ser judeu, todas as carreiras profissionais fora a Medicina & o Di-
reito foram-lhe vedadas — tal era o clima anti-semita prevalecente na época.
Influenciado pelos trabalhos de Darwin e Goethe, ele decidiu entrar na Facul-

dade de Medicina da Universidade de Viena em 1873.

Suas experiéncias na Universidade de Viena, onde foi tratado como
“inferior e estranho™ por ser judeu, fortaleceram sua capacidade de suportar
criticas. “Numa idade prematura familiarizei-me com o destino de estar na
Oposicao e de ser posto sob o andtema da ‘maioria compacta’. Estavam assim
langados os fundamentos para um certo grau de independéncia de julgamenta”
(1935, livro 25, p. 17 na ed. bras.). Permaneceu como estudante de Medicina
durante oito anos, trés a mais do que o habitual. No decorrer desses anos, tra-
balhou no laboratério fisiolégico do Dr. Ernst Briicke. Um pouco da crenga
de Freud nas origens bicldgicas da consciéncia pode ser devida s proprias po-
sigdes de Briicke, que uma vez jurou fidelidade 3 seguinte proposicio:

SIGMUND FREUD

Sigrmund Freud, pelo poder
de sua obra, pela amplitude
€ auddcia de suas especula-
¢des, revolucionou o pensa-
mento, as vidas @ a imagi-
nagao de uma era,,..Seria di-
fricil encontrar na histéria
das idéias, mesmo na histd-
ria da religido, alguém cuja
influéncia fosse t3o imedia-
ta, tio vasta e tdo profun-
da (Wollheim, 1971, p, IX).

Mem naguela época, nem
mesmo depois, senti gual-
quer predilecio particular
pela carrgira de médico.
Fui, antes, levado por uma
espdrie de curiosidade, que
ara, contudo, dirigida mais
para as preocupacdes hu-
manas do gue para of ob-
jetos naturais; eu nem ti-
nha apreendido a impor-
tincia da observagfo como
um dos melhores meios de
gratificdda (1835, livra 25,
p.16 na ed. bras.),
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Nio hd outras forcas além das fisicas ¢ quimicas comuns que sejam ativas no
organismo. Nos casos que de momento ndo podem ser explicados por cssas forgas,
devemos procurar descobrir 3 forma especilica de sua agdo por meio do método
fisico-matemitico, ou entio pressuper novas forgas iguais em dignidade 35 forcas
fisico-quimicas increntes 4 matéria, reduziveis 3 forca de atragdo ¢ repulsdo (cm
Rycroft, 1972, p. 21 na ed. bras.).

Freud fez pesquisas independentes sobre histologia e publicou artigns
sobre anatomia e neurologia. Aos 26 anos, recebeu seu diploma de médico.
Continuou seu trabalho com Briicke por mais um ano ¢ morou com sua famf-
lia. Aspirava preencher a vaga seguinte no laboratério, mas Briicke tinha dois
excelentes assistentes 4 frente de Freud. “O momento decisivo ocorreu em
1882 quando meu professor, por quem sentia a mais alta estima, corrigiu a
imprevidéncia generosa de meu pai aconselhando-me vivamente, em vista de
minha precéria situagdo financeira, a abandonar minka carreira tedrica™ (1935,
livro 25, p. 18 na ed. bras.). Além do mais, Freud tinha se apaixonado e per-
cebeu que, casando-se, precisaria de um cargo melhor remunerada,

Apesar de se dirigir relutantemente para a clinica particular, seus inte-
resses principais permaneciam na drea da observagio ¢ exploragdo cientificas.
Trabalhando primeiro como cirurgido, depois em clinica geral, tornou-se mé-
dico interno do pringipal hospital de Viena. Fez um curso dg Psiquiatria, o
que aumentou seu interesse pelas relagGes entre sintomas mentais e distirbios
fisicos. Em 1885, tinha se estabelecido na posicdo prestigiosa de conferencista
da Universidade de Viena. Sua carreira COMECava a parecer promissora.

De 1884 a 1887, Freud fez algumas das primeiras pesquisas com co-
caina. De inicio, ficou impressionado com suas propriedades: “Eu mesmo ex-
perimentei uma dizia de vezes o efeito da coca, que impede a fome, o sono e
O cansago e robustece o esforgo intelectual” (1963). Ele escreveu a respeito
de seus possiveis usos para os distirbios tanto fisicos como mentzis. Por
pouco tempo um defensor, tomou-se depois apreensivo em relagdo s suas
propriedades viciantes e interrompeu a pesquisa.

Com o apoio de Briicke, Freud obteve uma bolsa e foi para Paris traba-
lhar com Charcot. Este demonstrou que era possivel induzir ou aliviar sinto-
mas histéricos com sugestdo hipnatica. Freud percebeu que, na histeria, os
pacientes exibem sintomas que sdo anatomicamente invidveis. Por exemplo,
na “anestesia de luva™ uma pessoa ndo terd nenhuma sensibilidade na mdo.
mas lerd sensagdes normais no pulso e no brago. Uma vez gue os nervos tém
um percurso continuo do ombro até a mdo, ndo pode haver nenhuma causa
fisica para este sintoma. Tornou-se claro para Freud que a histeria era uma
doenga psiquica cuja génese requeria uma explicagdo psicolégica. Charcot
percebeu Freud como um estudante capaz e inteligente e deu-lhe permissdo
para traduzir seus escritos para o alemdo quando Freud voltou a Viena

O trabalho na Franca aumentou seu interesse pela hipnose como instru-
mento terapéutico. Com a cooperagdo do célebre e experimentado médico
Breuer, Freud explorou a dinimica da histeria (1895). Suas descobertas foram
resumidas por Freud: “Os sintomas de pacientes histéricos baseiam-se em
cenas do seu passado que lhes causaram grande impressfo mas foram esque-
cidas (traumas); a terapéutica, nisto apoiada, consistia em fazé-los lembrar e
reproduzir essas experiéncias num estado de hipnose (catarse)” (1914, livro 6,
p- 17 na ed. bras.). Ele achou, no entanto, que a hipnose ndo era tio cletiva
quanto esperava. Afinal abandonou-a por completo passando a encorajar seus
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pacientes a falarem livremente e a relatarem o que quer que pensassem inde-
pendentemente da aparente relagfo — ou falta de relagdo — com seus sintomas.

Em 1896, Freud usou pela primeira vez o termo “psicandlise™ para des-
crever seus métodos. Sua auto-andlise comegou em 1897. Em 1900, ele publi-
cou A Interpretagdo de Sonhos, considerada por muitos como seu mais im-
portante trabalho, apesar de, na época, ndo ter recebido quase nenhuma
atengdo. Seguiu-se, no ano seguinte, outro livro importante, Psicopatologia da
Vida Cotidiana. Gradualmente, formou-se 3 volta de Freud um circulo de mé-
dicos interessados, incluindo Alfred Adler, Sandor Ferenczi, Carl Jung, Otto
Rank, Karl Abraham e Ernest Jones. grupo fundou uma sociedade. Docu-
mentos foram escritos, uma revista foi publicada e 0 movimento psicanalitico
comegou a expandir-se,

Em 1910, Freud foi convidado para ir 4 Amérca pronunciar conferén-
cias na Universidade de Clark. Seus trabalhos estavam sendo traduzidos para
o inglés. As pessoas foram se interessando pelas teorias do Dr. Sigmund Freud.

Freud passou sua vida desenvolvendo, ampliando e elucidando a psica-
ndlise. Tentou controlar o movimento psicanalitico, expulsando os membros
que discordavam de suas opinides e exigindo um grau incomum de lealdade 4
sua propra posigdo. Jung, Adler ¢ Rank, entre outros, abandonaram o grupo
apds repetidas divergéncias com Freud a respeito de problemas tedricos. Mais
tarde, cada um fundou sua propria escola de pensamento.

Freud escreveu extensivamente. Suas obras completas compdem-se de
24 volumes e incluem ensaios relativos aos aspectos delicados da pritica
clinica, uma série de conferéncias que delineiam toda a teoria e monogra-
fias especializadas sobre questdes religiosas e culturais. Tentou construir
uma estrutura que sobrevivesse a ele, e que eventualmente pudesse reorientar
toda a psiquiatria para sua posigdo. Ele era constrangedor e tirinico. Temia
que os analistas que se desviavam dos procedimentos estabelecidos por ele
pudessem diluir o poder e as possibilidades da psicandlise. Queria, sobretudo,
impedir a distorg@o e © uso incorreto da teora psicanalitica. Quando, por
exemplo, em 1931, Ferenczi mudou seus procedimentos de sibito e fez da
situagd@o analitica uma situagfo na qual o sentimento podia ser expresso de
uma forma mais livre, Freud lhe escreveu o seguinte:

Percebo que as divergéneias entre nds atingem seu ponto culminante a partir de
um detalhe técnico que vale a pena ser examinado. Vocé nfio fuz segredo do fato
de que befja seus pacientes e permite gue eles também o bejjem. . . . Muito
bem, noe momento em que vocd decide oferecer um relato pleno de sua técnica ¢
de seus resultados, vocg terd de escolher entre esses dois caminhos: ou voue relata
o fato ou vocé o esconde. Esta Gltima hipdlese, como vocé bem pode ver, & uma
atitude desonrosa. . . .

Agora, certamente ndo perlengo dquels categoria dagueles que, por pudores
hipocritas ou por consideragdes de convencionalismos burgueses, condenam pe-
guenas satisfagdes eroticas dessa espécic. Estou perfeitamente a par de que, ao
tempo dos Nibelungs, um beijo era uma inocente saudagio que se ofcrecn a qual-
quer espécie de hdspede ou convidado. Sou, mais ainda, de opinido que a andlise ¢
possivel até naUnifo Soviética onde, até o limite da competéncia do Estado, hd
ampla liberdade sexual. Mas 1550 ndo altera os fatos de que ndo estamos vivendo
na Rissia ¢ que, entre nds, o beijo significa certa intimidade erdtica. Até o mo-
menato sustentamos, dentro da nossa técnica, a conclusio de que os pacientes ndo
devem ter satisfagbes erdticas. . . |

Agora, imagine qual serd o resultado do conhecimento pablico de sua técnica,
Mio existe nenhum revoluciondrio que nio seja superado por outro mais radical

Quando subi ao estrado em
Worcester para pronunciar
minhas “Cinco Licdes de
Psicandlise”, isto pareceu a
concretizagdo de um ineri-
vel devaneio: a psicandlise
ndo era mais um produto
dea deliric, tormara-%e wma
parte wvaliosa da realidade
11925, livro 25, p, 65 na
ed, bras.).
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ainda. Certo nimero de franco-atiradores, em questio de técnica, dirfo a si mes-
mos: por que pardf ém um 56 beijo? Certamente vaisc mais adiante se se adota a
“bolina™ que, afinal de contas, ndo chega a produzir uma crianga. E af outros mais
audacioses se apresentario e irfo mais adiante, a olhar ¢ mostrar — e dentro em
pouco feremos aceito na técnica da andlise o repertdric completo do semivirgi-
nismo e dos pais que s¢ acariciam, O qué provocaria um cnorme aumento de inte-
resse na Psicandlise, tanto entre os analistas quanto entre os pacientes. O novo
adepto, no entanto, hd de reclamar para si a maior parte desse interesse, o mais
mogo de nossos colegas achard dificil estacar no ponto gque tencionava, e Deus, o
pai Ferenczi, ficaria a contemplar esse quadro animado que criou e lalvez dissesse
para si mesmo: talvez, 2o cabo de contas, devesse cu ter parado, na minha técnica
de carinho maternal, antes do beijo (citado em Jones, 1955, p. 719 na ed. bres.),

A medida que o trabalho de Freud tornava-se de modo geral mais aces-
sivel, as criticas aumentavam. Em 1933, os nazistas queimaram uma pilha de
livros de Freud em Berlim. Ele comentou o fato: “E um progresso o que estd
se passando. Na Idade Média, eles teriam jogado a mim na fogueira, hoje em
dia contentam-se em queimar os meus livros” (Jones, 1957, p. 732 na ed.
bras.). Quando os alemdes ocuparam a Austria, em 1938, foi permitido a
Freud ir para Londres. Ele morreu um ano depois.

Os dltimos anos de Freud foram dificeis. De 1923 em diante, ele esteve
mal de satde, sofrendo de cincer na boca e mandibula. Tinha dores continuas
e sofreu trinta e trés operagdes para deter a doenga que se expandia.

Sempre envolvido em debates a respeito da validade ou utilidade de seu
trabalho, ele continuou a escrever. Seu dltimo livro, Esbogo de Psicanilise
(1940, livro 7 na ed. bras.), comega com um 4spero aviso aos criticos: “Os
ensinamentos da Psicandlise baseiam-s¢ em um nimero incalculivel de obser-
vagdes e experiéncias, e somente alguém que tenha repetido estas observagdes
em si proprio e em outras pessoas acha-se em posicdo de chegar a um julga-
mento proprio sobre ela” (1940, livro 7, p. 16 na ed. bras.),

O sucesso de Freud pode ser julgado ndo sé pelo interesse e debate con-
tinuos sobre aspectos da teoria psicanalftica, mas principalmente por suas
idéias que se tornaram parte da heranga comum da cultura ocidental. Todos
nos devemos a Freud a revelagfo do mundo que repousa sob a nossa cons-
ciéncia.

CONCEITOS PRINCIPAIS®

Lima noite da semana passada, enquanto trabalhava com afinco, atormentado com
exatamente a quantidade de dor que parece ser o melhor estado para fazer meu
cércbro funcionar, as barreiras levantaram-se de sibito, o véu afastou-se e eu tive
uma visio clara desde os detalhes das neurases até as condiges que tornam possi-
vel a consciéncia. Tudo parecia ligarse, o todo funcionava bem em conjunto, c
ter-se-ia a impressdo de que a coisa era de fato uma méquina ¢ logo andaria por si
¢ . . . tude isto estava perfcitamente claro e ainda estd. Eu, € natural, ndo s¢i co-
mo conter meu prazer (Frewd, carta a Fliess, 20 de outubro, 1895).

Subjacente a todo o pensamento de Freud estd o pressuposto de que o
corpo € a fonte bdsica de toda experiéncia mental. Ele esperava o tempo em
que todos os fendmenos mentais pudessem ser explicados com referéncia
direta 4 fisiologia do cérebro.

* N.T.: Para efeito de homogeneizagio de vocabuldrio, preferimos adotar nesta
tradugdo a terminologia da Edigio STANDARD Brasileira das Obras Psicoldgicas Com-
pletas de Freud em relagiio aos principais conceitos.
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Freud sentia que seu proprio trabalho era freqiientemente apenas des-
critivo e que seria superado por pesquisas aperfeigoadas em neurologia.

Determinismo Psiguico

Freud inicia seu pensamento teérico assumindo que ndo hd nenhuma
descontinuidade na vida mental. Ele afirmou que nada ocorre ao acaso e muj- |
t0 menos os processos mentais. Hi uma causa para cada pensamento, para

cada memoria revivida, sentimento ou agfo. Cada evento mental é causado |

pela intengdo consciente ou inconsciente e é determinado pelos fatos que o
precederam. Uma vez que alguns eventos mentais “parecem” ocorrer espon-
taneamente, Freud comegou a procurar e descrever os elos ocultos
vam um evento consciente a outro.

Consciente, Pré-consciente, Inconsciente

"0 ponto de partida dessa investigagdo é um fato sem paralelo, que de-
safia toda explicagZo ou descrigio — o fato da consciéncia. Nao obstante.
quando se fala de consciéncia, sabemos imediatamente e pela experiéncia mais
pessoal o que se quer dizer com isso™ (1940, livro 7, p. 30 na ed. bras.). 0
consciente € somente uma pequena parte da mente, inclui tudo do que esta-
mos cientes num dado momento. Embora Freud estivesse interessado nos me-
canismos da consciéncia, seu interesse ‘era muito maior com relagdo ds dreas
da consciéncia menos expostas e exploradas, que ele denominava pré-cons-
ciente e inconsciente.

‘Inconsciente. A premissainicial de Freud era de que hd conexdes entre
todos os eventos mentais. Quando um pensamento ou sentimento parece nio
estar relacionado aos pensamentos e sentimentos que o precedem, as cone-
x0€5 estio ﬁg_j;ug:r:_msci-e_nte. Uma vez que estes clos inconscientes sdo desco-
berios, a aparente descontinuidade estd resolvida. “Denominamos um pro-
cesso psiquico inconsciente, cuja existéncia somos obrigados a supor =devido
2 um motivo tal que inferimos a partir de seus efeitos — mas do qual nada
sabemos™ (1933, livro 28, p. 90 na ed. bras.).

No inconsciente estio elementos instintivos, que nunca foram conscien-
tes e que ndo sdo acessiveis 4 consciéncia. Além disso, hd material que foi
excluido da consciéncia, censurado e reprimido. Este material ndo € esque-
cido ou perdido, mas ndo lhe € permitido ser lembrado. O pensamento ou a
meméria ainda afetam a consciéncia, mas apenas indiretamente. '

" Hi uma vivacidade e imediatismio no material inconsciente. Memérias
muito antigas quando liberadas 4 consciéncia, nfo perderam nada de sua forga
emocional. “Aprendemos pela experiéncia que os processos mentais incons-
cientes sio em si mesmos ‘intemporais’. Isto significa em primeiro lugar que
nio sdo ordenados femporalmente, que o tempo de modo algum os altera, e
que a idéia de tempo ndo Thes pode ser aplicada™ (1920, Tivro 13; pp. 4142
naed. bras.). Ll

A maior parte da consciéncia é inconsciente. Ali estio os principais
determinantes da personalidade, as fontes da energia psiquica, ¢ pulsdes ou
instintos.

Pré-consciente. Estritamente falando, o pré-consciente é uma parte do

inconsciente, mas uma parte que pode tomar-se consciente com facilidade. As

Muitas das mais enigmd-
ticas e aparentemente ar-
bitrdrias sardas da teoria
psicanal (tica s3o pressupos-
tos biolbgicos, encobertos,
ou entao, deles resultam de
forma direta (Holt, 1965,
p. 94).

que liga- '

Mdo hé necessidade de ca-
racterizar o gue chamamos
de "consciente’: & o mes-
mo gue a consciéncia dos
filbsofos e do semso co-
mum (1940, livra 7, p. 32,
na ed. bras,).

i

Certas inadequacdes de nos-
50 funcionamento psiquico
e certas agles que sdo apa-
rentemente  involuntdrias
demonstram ser bem moti-
vadas quando submetidas 3
investigagdo  psicanalitica
{Freud, 1901).




O instinte, em geral, & con-
siderado como uma espdcie
de elasticidede das coisas
vivas, um impulso no senti-
do da restauracio (de uma
situagdol que outrora e-
xistiu, mas que foi condy-
zida a um fim por alguma
perturbacdo extarna (1925,
livro 26, p. 71 naed. bras.).

TEORIAS DA PERSONALIDADE

porgdes da meméria que sdo acessiveis fazem parte do pré-consciente. Estas
podem incluir lembrangas de tudo o que vocé fez ontem, seu segundo nome,
todas as ruas nas quais vocé morou, a data da conquista da Normandia, seus
alimentos prediletos, o cheiro de folhas de outono queimando, o bolo de
aniversirio de formato estranho que vocé teve quando fez dez anos, e uma
grande quantidade de outras experiéncias passadas. O pré-consciente é como
uma vasta drea de posse das lembrangas de que a consciéncia precisa para de-

sempenhar suas fungdes. <

PulsGes ou Instintos*
Instintos 530 pressdes que dirigem um organismo para fins particulares,

Quando Freud usa o termo, ele nfo se refere o5 complexos padrdes de com-
portamento herdados dos animais inferiores, mas seus equivalentes nas
pessoas. Tais instintos sdo “a suprema causa de toda atividade” (1940, livro 7,
P- 21 na ed. bras.). Freud em geral se referia aos aspectos fisicos dos instintos
como necessidades; seus aspectos mentais podem ser comumente denomina-
dos desejos. Os instintos sao as forgas propulsoras que incitam as pessoas 4
acdo.
~ Todo instinto tem quatro componentes: uma fonte, uma finalidade,
uma presséo e um objeto. A fonte, quando emerge a necessidade, pode ser
uma parte do corpo ou todo ele. A finalidade ¢ reduzir a necessidade até que
mais nenhuma agdo seja necessdria, é dar ao organismo a satisfagio que ele no
momento deseja. A:pressio € a quantidade de energia ou forga que ¢ usada
para satisfazer ou gratificar o instinto: ela & determinads pela intensidade ou
urgéncia da necessidade subjacente. O objeto de um instinto ¢ qualquer coisa,
agdo ou expressdo que permite a satisfagdo da finalidade original.
Consideremos 0 modo como esses COmMPpOnentes aparccem numa pessoa
com sede. O corpo desidrata-se até o ponto em que precisa de mais liquido: a
“fonte ¢ a necessidade crescente de liquidos. A medida que a necessidade tor-
na-se maior, pode tomar-se consciente como “sede™. Enquanto esta sede nio
for satisfeita, torna-se mais pronunciada: 20 mesmo tempo em que aumenta
a intensidade, também aumenta a pressio ou energia disponivel para fazer
algo no sentido de aliviar a sede. A finalidade ¢ reduzir a tensdo. O objeto ndo

é simplesmente 1im liquido: leite, dgua ou cerveja, mas todo ato que busca
reduzir a tensdo. Isto pode incluir levantar-se, ir a um bar, escolher entre
vdrias bebidas, preparar uma delas e bebé-la. e
Enquanto as reagdes iniciais de busca podem ser instintivas, o ponto cri-
tico a ser lembrado ¢ que hd a possibilidade de satisfazer o instinto plena ou
parcialmente de vdrias maneiras. A capacidade de satisfazer necessidades nos !
animais € via de regra limitada por um padrio de comportamento estereoti- |

* N. T.: No Vocabuldrio de Fsicandlise (1975) ha uma distingdo entre os lermos
pulsio ¢ instinto. Pulsdo (cm alem@o frieh, em inglés drive ou fnstinet) felere-se ao “pro-
cesso dindmico que consiste numa pressio ou forga (carga energética, fator de motrici-
dade) gque faz tender o OrEARismo pard um alvo" {LaPlanche ¢ Pontalis, 1975}, Instinto
(em alemdo instinkr, em inglés ingrimet) seria um “esquema de comportamento herdado,
proprio de uma espécie animal, que pouco varia de um individuo para vutro, que s de-
senrola segundo uma seqiiéneia temporal pouco suscotivel de alteragdes, ¢ que parcce
corresponder a uma finalidade™ op. e,

Esta distingio nio [oi feita por Fadiman & Frager mas, para efeilo de traducdo,
resolvemos respeitar a terminologia dos autores, traduzindo os termos ingfinct por ins-
tinto ¢ drive por pulsdo,
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pado. Os instintos humanos apenas iniciam a necessidade da agdo; eles nem
predeterminam a agdo particular, nem a forma como ela se completard. O nd-
mero de solugdes possiveis para um individuo é uma soma de sua necessidade
biolégica inicial, o “desejo™ mental (que pode ou ndo ser consciente) e uma
grande quantidade de idéias anteriores, hdbitos e opgdes disponiveis,

Freud assume que o modelo mental e comportamental normal e saudi-
vel tem a finalidade de reduzir a tensdo a niveis previamente aceitdveis. Uma
pessoa com uma necessidade continuard buscando atividades que possam re-
duzir esta tensdo original. O ciclo completo de comportamento que parte do
T¢pousn para a tensdo e a atividade, e volta para o repouso, é denominado
modelo de tensdo-redugdo. As tensdes sdo resolvidas pela volta do corpo ao
nivel de equilibrio que existia antes da necessidade emergir.

Ao examinar um comportamento, um sonho, ou um evento mental,
uma pessoa pode procurar as pulsdes psicofisicas subjacentes que sdo satisfei-
tas por essa atividade. Se observarmos pessoas comendo, supomos que elas
estdo satisfazendo sua fome; se estdo chorando, ¢ provével que algo as pertur-
bou. O trabalho analitico envolve a procura das causas dos pensamentos e
comportamentos, de modo que se possa lidar de forma mais adequada com
uma necessidade que estd sendo imperfeitamente satisfeita por um pensa-
mento ou comportamento particular,

Nu entanto, virios pensamentos-e comportamentos parecem ndo redu-
Zir & tensdo, de fato, eles aparecem para criar tensdo, pressdo ou ansiedade.
Estes comportamentos podem indicar que a expressdo direta de um instinto
foi bloqueada. Embora seja possivel catalogar uma série ampla de “instintos®,
Freud tentou reduzir esta diversidade a alguns hasicos.

Instintos -Eﬁ!-i!:_pj,: Freud desenvolveu duas descriges dos instintos basi-
cos. O primeiro modelo descrevia duas forgas opostas, a sexual (ou, de modo

geral, a erdtica, fisicamente gratificante) e a agressiva ou destrutiva, Suas
dltimas descrigdes, mais globais, encararam essas forgas ou como mantenedo-
ras da vida ou como incitadoras da morte (ou destruigdo). Ambas as formula.
¢ies pressupSem dois conflitos instintivos bisicos, biolGgicos, continuos e
ndo-resolvidos. Este antagonismo bdsico nfo ¢ necessariamente visfvel na vida
mental pois a maioria de nossos pensamentos e agdes é evocada ndo por

apenas uma destas forgas instintivas, mas por ambas em combinago.

Freud impressionou-se com a diversidade e complexidade do compor-
tameénto que emerge da fusdo das pulsdes bisicas. Por exemplo, ele escreve:
"“0s instintos sexuais fazem-se notar por sua plasticidade, sua capacidade de
alterar suas finalidades, sua capacidade de se substituirem, que permite uma
satisfagdo instintual ser substituida por outra, e por sua possibilidade de se
submeterem a adiamentos ... (1933, livro 28, p- 122 na ed. bras.). Os
instintos s3o canais através dos quais a energia pode fluir. Esta energia obe-
dece ds suas propriss leis,

Libido e Energia Agressiva. Cada um destes instintos gerais tem uma
fonte de energia em separado. Libido (da palavra latina para “desejo™ ou
“anseio™) & a energia aproveitivel para os instintos de vida. O uso do termo
por Freud é 4s vezes confuso, uma vez que o descreve como quantidade mensu-
rivel. “Sua producdo, aumento ou diminui¢do, distribuicdo e deslocamento
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Certas afeccBes parecem
phr em evidéncia a idéia de
que ¢ individuo tem & sua
disposicdo uma determina-
da quantidade de energia,

que repartiria variavelmen-

te na sua relacfio com os
seus chjetos e consigo mes-
ma [LaPlanche e Pontalis,
1975, p. 334 na ed. bras.).
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devem propiciar-nos possibilidades de explicar os fendmenos Ppsicossexuais
observados™ (19054, livro 2, p. 113 na ed. bras.).

Outra caracteristica importante da libido é sua “mobilidade”, a facili-
dade com que pode passar de uma drea de atengdo para outra. Freud descre-
veu a natureza passageira da receptividade emocional como um fluxo de ener-
gia, fluindo para dentro e para fora das dreas de interesse imediato.

A energia do instinto de agressdo ou de morte ndo tem um nome espe-
cial. Ela supostamente apresenta as mesmas propriedades gerais que a libido,
embora Freud ndo tenha elucidado este aspecto.

Catexia. Catexia € o processo pelo qual a energia libidinal disponivel na
psique € vinculada a ou investida na representagdo mental de uma pessoa,
idéia ou coisa. A libido que foi catexizada perde sua mobilidade original e
ndo pode mais mover-se em diregdo a novos objetos. Estd enraizada em qual-
quer parte da psique que a atraiu e segurou.

A palavra original alemd, beserzung, significa ocupar ¢ investir; se vocé
imaginar seu depdsito de libido como uma dada quantidade de dinheiro, cate-
xia € o processo de investi-la. Uma vez que uma porgdo foi investida ou cate-
xizada, permanece af, deixando vocé com essa porgdo a menos para investir
em outro lugar. 4

Estudos psicanaliticos sobre luto, por exemplo, interpretam o desinte-
resse das ocupagdes normais e a preocupagdo com o recente finado como uma
retirada de libido dos relacionamentos habituais e uma “extrema” ou “hiper”
catexia da pessoa perdida.

A teoria psicanalitica estd interessada em compreender onde a libido foi
catexizada inadequadamente. Uma vez liberada ou redirecionada, esta mesma
energia estd entdo disponivel para.satisfazer outras necessidades habituais. A
necessidade de liberar energias presas também se encontra nos trabalhos de
Rogers e Maslow, assim como no Budismo e Sufismo. Cada uma dessas teorias
chega a diferentes conclusdes a respeito da fonte da energia psiquica, mas
todos concordam com a alegagdo freudiana de que a identificacdo e a canali-
zagdo da energia psiquica sdo uma questdo importante na compreensdo da per-
sonalidade.

Estrutura da Personalidade

As observagdes de Freud a respeito de seus pacientes revelaram uma
série intermindvel de conflitos e acordos psiquicos. A um instinto opunha-se
outro; proibigdes sociais bloqueavam pulsfies bioldgicas e os modos de enfren-
tar situagdes freqiientemente chocavam-se uns com o0s outros. Ele tentou
ordenar este caos aparente propondo trés componentes bisicos estruturais da
psique: o id, o egoe o Superegu

‘01d.01d “contém tudo o que ¢ herdado, que se acha presente no nas-
cimento, que estd presente na conistituigdo—acima de tudo, portanto, os ins-
tintos que s¢ originam da organizagdo somédtica e que aqui (no id) encontram
uma primeira expressdo psiquica, sob formas que nos sio desconhecidas™
(1940, livro 7, pp. 17-18 na ed. bras.). E a estrutura da personalidade original,
bisica & mais central, exposta tanto s exigéncias somdticas do corpo como
aos efeitos do ego e do superego. Embora as outras partes da estrutura se de-

semﬂm_a_pgrm do id, ele proprio é amorfo, caético e desorganizado. “As
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leis logicas do pensamento ndo se aplicam ao id. . . . Impulsos contririos
existem lado a lado, sem que um anule o outro, ou sem que um diminua o
outro” (1933, livro 28, p. 94 na ed. bras.). O id € o reservatério de energia de
toda a personalidade.

O id pode ser associado a um rei cego cujo poder e autoridade sfo
lotais e cerceadores, mas que depende de outros para distribuir e usar de mo-
do adequado o seu poder.

Os conteidos do id sfo quase todos inconscientes, eles incluem configu-

| ragdes mentais que nunca se tornaram conscientes, assim como o material que

foi considerado inaceitdvel pela consciéncia. Um pensamento ou uma lem-
branga, excluido da consciéncia e localizado nas sombras do id, é mesmo
assim capaz de influenciar a vida mental de uma pessoa. Freud acentuou o
fato de que materiais esquecidos conservam o poder de agir com a mesma
intensidade mas sem controle consciente.

tl Ego. () ego ¢ a parte do aparelho psiquico que estd em contato com a
realidade externa. Desenvolve-se a partir do id, 4 medida que o bebé toma-se
conscio de sua propria identidade, para atender e aplacar as constantes exigén-
cias do id. Como a casca de uma drvore, ele protege o id mas extrai dele a
energia, a fim de realizar isto. Tem a tarefa de garantir a saide, seguranca e
sanidade da personalidade. Freud descreve suas virias funges em relagdo com
o mundo externo € com o mundo interno, cujas necessidades procura satisfa-
2er,

5do estas as principais caracteristicas do ego: em consegiiéncia da conexio pre-
estabelecida e:nue: a p-a:rl:‘l:]:lgﬁﬁ sensonal ¢ a ul;a'u muscular, o ego lem sob seu co-
réncia 20% acontecimentos exi'erm.i' des:,mpmhd cssa missan dandn-w conta dosg
estimulos externos, armazenando experiéncias sobre eles (na memdria), evitando
estimulos excessivamentie intermos (mediante a fuga), lidande com estimulos mo-
derados {através da adaptagdo) ¢, finmlmente, aprendendo a produzir modifica-
¢des convenienles no mundo externo, em sew proprio beneficio (através da ativi-
dade). Com referéncia aos acontecimentos infernos, em relagio ao id, ele desem-
penha essa missdo obtendo controle sobre as exigéneias dos instintos, decidindo
52 elas devem ou ndo ser mtisfeitas, adiando css=a satisfagfo para ocasides e cir-
cunstincias favordveis no munde externo ou suprimindo inteiramente as suas exci-
taphes. E dirigido, em sua atividade, pela consideragfo das tensies produzidas pe-
los estimulos; despejam estas tensdes nele presentes ou sfo nele introduzidas. A
clevagio dessas tensdes ¢, em geral, sentida como desprazer e o seu abaixamento
como prazer . ... O ego se esforga pelo prazer e busca evitar o desprazer (1940,
livio 7, pp. 18-19 na ed. bras.).

Assim, o ego ¢ originalmente criado pelo id na tentativa de enfrentar a
necessidade de reduzir a tensdo e aumentar o prazer. Contudo, para fazer isto,
0 £go, por sua vez, tem de controlar ou regular os impulsos do id de modo
que o individuo > possa. husnar sulur;ﬁes menos 1medmtas € mais r_eallstas

tensfo que surge da excitagdo sexual insatisfeita e poderia redu:nr esta tensio
através da atividade sexual direta e imediata. O ego tem que determinar quan-
to da expressio sexual é possivel e como crar situagdes em que o contato
sexual seja o mais satisfatorio possivel. O id € sensivel 4 necessidade, enquan-
to que o ego responde is oportunidades.

Neo id, nfo existe nada que
corresponda & iddia de tem-
po; ndo hd reconhecimento
da passagermn do tempo, e—
coisa muito notdvel e mere-
cedora de estudo no pensa-
miento filosdfico—nenhuma
alteracao em seus processos
mentais & produzida pela
passagem do tempo... Natu-
ralmente, o id ndo conhece
nenhum julgamento de va-
lores: ndo conhece o bem,
nem o mal, nem a morali-
dade (1933, livro 28, p. 95
na ed, bras.).
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I‘J Supemnu Esta tiltima parte da estrutura se desenvolve njo a partir do
id, mas a-partir do_ ego. Atua como um juiz ou censor sobre as atividades e
pensamentos do ego. Eo dnpﬁmtc- dos codigos morais, modelos de conduta e
dos construtos que cunsntuem as mlblgﬁes da personalidade. Frcud descreve
Enquanm consciéncia, o Superego age tanto para restrmglr, prnlbir ou ]ulgar a
atividade consciente; mas também age inconscientemente. As restrigdes in-
conscientes sdo indiretas, aparecendo como compulsdes ou proibigdes.
“Aquele que sofre (de compulsdes e proibigdes) comporta-se como se esti-
vesse dominado por um sentimento de culpa, do qual, entretanto, nada sabe”
(1907, livro 31, p. 17 na ed. bras.).

A tarefa de auto-observagdo surge da capacidade do superego de avaliar
atividades independentemente das pulsdes do id para tensdo-redugdo e inde-
pendentemente do ego, que também estd envolvido na satisfagdo das neces-
sidades. A formagdo de ideais estd ligada ao desenvolvimento do préprio
superego. Ele nio €, como se supde 4s vezes, uma identificagfo com um dos
pais ou mesmo com seus comportamentos: “0 superego de uma crianga €
com efeito construido segundo o modelo ndo de seus pais, mas do superego
de seus pais; os contetidos que ele encerra sdo 0s mesmos e torna-se veiculo da
tradigdo e de tados os duradouros julgamentos de valores que dessa forma se
transmitiram de geragdo em gerago™ (1933, livro 28, p. 87 na ed. bras.).

Hulagﬁes entra os Trés Suhmtuma: A meta fundamznlal da pﬂquc é

c@_ emergmdu do id, cx;ste para hdar realisticamente com as pulsﬁcs bas:cas
do id e também age como mediador entre as fm-;as que operam no id e no su-

perego ¢ as exigéncias da realidade externa. O superego, emergindo do ego,
atua_como um freio moral ou forga contréria aos interesses praticos do ego.
Ele fixa uma série de normas que definem e limitam a flexjbilidade deste
iltimo.

0 id ¢ inteiramente inconsciente, o ego e o superego © 3o em parte.
“Grande parte do ego e do superego pode permanecer insconsciente e é nor-
malmente inconsciente. Isto &, a pessoa nada sabe dos conteados dos mesmos
e € necessdrio despender esforgos para tornd-los conscientes™ (1933, livro 28,
p. 89 na ed. bras.).

Nesses termos, o proposito pritico da psicanilise “¢, na verdade, forta-
lecer o ego, fazé-lo mais independente do superego, ampliar seu campo de per-
cepedo e expandir sua organizagfo, de maneira a poder assenhorearse de
novas partes do id” (1933, livro 28, p. 102 na ed. bras.).

Fases Psicossexuais do Desenvolvimanto

A medida que um bebé se transforma numa crianga, uma crianga em
adolescente e um adolescente em adulto, ocorrem mudangas marcantes no
que € desejado ¢ em como estes desejos sfo satisfeitos. As modificagdes nas
formas de gratificagdo e as dreas ffsicas de gratificagdo sfo os elementos bsi-
cos na descrigfo de Freud das fases de desenvolvimento. Freud usa o termo
fixagdo para descrever o que ocorre quando uma pessoa ndo progride normal-
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mente de uma fase para outra, mas permanece muito envolvida numa fase
particular. Uma pessoa fixada numa determinada fase preferird satisfazer suas
necessidades de forma mais simples ou infantil, ao invés dos modos mais
adultos que resultariam de um desenvolvimento norma!.

Fase Oral. Desde o nascimento, necessidade e gratificagdo estio ambas
concentradas predominantemente em volta dos libios, iingua ¢, um pouco
mais tarde, dos dentes. A pulsio basica do bebé ndo ¢ social ou interpessoal, é
apenas receber alimento para atenuar as tensdes de fome ¢ sede. Enguanto ¢
alimentada, a crianga ¢ também confortada, aninhada, acalentada e acariciada.
No infeio, ela associa prazer e redugdo da tensdo ao processo de alimentagdo,

A boca ¢ a primeira drea do corpo que o bebé pode controlar, a maior
parte da energia libidinal disponivel é dirccionada ou focalizada nesta drea.
Conforme a crianga cresce, outras dreas do corpo desenvolvem-se @ tornam-se
importantes regides de gratificagfo. Entretanto, alguma energia ¢ permancnte-
mente fixada ou catexizada nos meios de gratificagdo oral. Em adultos, exis
tem muitos hébitos orais bem desenvolvidos ¢ um interesse continuo =m man-
ter prazeres orais. Comer, chupar, mascar, fumar, morder e lamber ou beijar
com estalo, sfo expressdes fisicas destes interesses. Pessoas que mordicam
constantemente, fumantes e os que costumam comer demais poder scr pes
%0as parcialmente fixadas na fase oral, pessoas cuja maturagdo psicolégica

- pode ndo ter se completado.
A fase oral tardia, depois do aparecimento dos dentes, incluj & gratifi-
tagdo de instintos agressivos. Morder o seio, que causa dor & mie e leva a um
 retraimento do seio, € um exemplo deste tipo de comportamento. O sarcasmo
. do adulto, o arrancar o alimento de alguém, a fofoca, tém sido deseritos como
relacionados a esta fase do desenvolvimento.

A retengdo de algum interesse em prazeres orais é nomal. Este interesse

10 pode ser encarado como patolégico se for o modo dominante de gratifi.
 caglo, isto €, se uma pessoa for excessivamente dependente de hébitos orais
- para aliviar a ansiedade.

Fase Anal. A medida que a crianga cresce, novas dreas de tenso e gra-

tificago sdo trazidas i consciéncia. Entre dois e quatro anos, as criangas geral-
- mente aprendem a controlar os esfincteres anais e a bexiga. A crianca presta
- Uuma atengdo especial 4 micgdo ¢ 4 evacuagdo. O treinamento da toalete des-
 perta um interesse natural pela autodescoberta, A obtengdo do controle fisio-
% logico é ligada 4 percepgdo de que esse controle é uma nova fonte de prazer.
- Além disso, as criangas aprendem com rapidez que o crescente nivel de con-
* trole lhes traz atengdo e elogios por parte de ssus pais. O inverso também & ver-
© dadeiro; o interesse dos pais no treinamento da higiene permite 2 crianga exi-
. gir atengdo tanto pelo controle bem sucedido quanto pelos “erros”.
. Caracteristicas adultas que estdo associadas 4 fixagdo parcial na fase
' anal sfo: ordem, parcimdnia e obstinago. Freud ohservou que esses frés tra-
| ;os em geral sdo encontrados juntos. Ele fala do “cardter anal” cujo compor-
| tamento estd intimamente ligado a experiéncias sofridas durante esta época da
i infincia.

Parte da confusio que pode acompanhar a fase anal ¢ a aparente con.
- tradigdo entre o prédigo elogio e o reconhecimento, por um lado e, por ou-
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Outra cargcteristica da se-
xualidade infantil inicial &
que o Grgdo sexual femini-
no proprismente dito ainda
nio desempenha nela qual-
quer papel: a crianga ainda
n#e o descobriu. A énfase
recai inteiramente ng drgio
masculing; todo o interesse
da crianga estd dirigido pa-
ra a questio de se ele s
acha presente ou ndo
(1926, livra 25, p. 130 na
ed, bras,).

Se penetrarmos profunda-
mente na nNeurose de uma
mulher, mdo poucas wveres
deparamos com o desejo
reprimide de possuir um
pénis (1817, livro 27, p.
151, na ed, bras.).
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tro, a idéia de que ir ao banheiro é “sujo” e deveria ser guardado em segredo.
A crianga ndo consegue compreender inicialmente que suas fezes e urina nio
sejam apreciadas. As criangas pequenas gostam de observar suas fezes na pri-
vada, na hora de dar a descarga, e com freqiiéncia acenam e dizem-lhes adeus.
Nio € raro uma crianga oferecer como presente a seu pai ou mie parte de suas
fezes. Tendo sido elogiada por produzi-las, a crianga pode surpreender-se ou
confundir-se no caso de seus pais reagirem ao presente com repugnincia. Ne-
nhuma drea da vida contemporinea ¢ tio carregada de proibigdes e tabus
como 4 drea que lida com o treinamento da higiene e comportamentos tipicos
da fase anal,

Fase Filica. Bem cedo, j4 aos trés anos, a crianga entra na fase filica,
que focaliza as dreas genitais do corpo. Freud afirmava que essa fase ¢ melhor
caracterizada por “filica” uma vez que € o perfodo em que uma crianga se dd
conta de seu pénis ou da falta de um. E a primeira fase em que as crianas
tornam-se conscientes das diferencas sexuais.

As opinides de Freud a respeito do desenvolvimento da inveja do pénis
em meninas foram longamente debatidas em circulos psicanaliticos, assim
como em outros lugares. (Incluimos uma discussio completa deste aspecto
controvertido da teoria psicanalitica no Apéndice 1) Frend concluiu, a partir
de suas observagdes, que, durante esse periodo, homens e mulheres desenval-
vem sérios temores sobre questdes sexuais.

O desejo de ter um pénis e a aparente descoberta de que lhe falta “algo™
constituem um momento critico no desenvolvimento feminino. Segundo
Freud: “A descoberta de que é castrada representa um marco decisivo no
crescimente da menina. Daf partem trés linhas de desenvolvimento possiveis:
uma conduz 4 inibigdo sexual ou 4 neurose, outra i modificagdo do cariter no
sentido de um complexo de masculinidade e a terceira, finalmente, 3 feminili-
dade normal” (1933, livro 29, p. 31 na ed. bras.).

Freud tentou compreender as tenstes que uma crianga vivencia quando
sente excitagdo “‘sexual”, isto €, o prazer a partir da estimulagdo de dreas
genitais. Esta excitagdo estd ligada, na mente da crianga, & presenga fisica pro-
Xima de seus pais. O desejo desse contato torna-se cada vez mais dificil de ser
satisfeito pela crianca, ela luta pela intimidade que seus pais compartilham
entre si. Esta fase caracteriza-se pelo desejo da crianga de ir para a cama de
seus pais ¢ pelo ciime da aten¢do que seus pais ddo um ao outre, ao invés de
dé-la 4 crianga.

Freud viu criangas nesta fase reagirem a seus pais como ameaga poten-
cial 4 satisfagfo de suas necessidades. Assim, para o menino que deseja estar
proximo de sua mde, o pai assume alguns atributos de um rival. Ao mMesmo
tempo, 0 menino ainda quer o amor e a afeigdo de seu pai g, por isso, sua
mde ¢ vista como uma rival. A crianga estd na posigdo insustentdvel de querer
e temer ambos os pais.

Em meninos, Freud denominou asituagfo complexo de Edipo, segundoa
pega de Sofocles. Na tragédia grega, Edipo mata seu pai (desconhecendo sua
verdadeira identidade) e, mais tarde, casa-se com a mde. Cuando finalmente
toma conhecimento de quem havia matado e com quem se casara, o proprio
Edipo desfigura-se arrancando os dois olhos. Freud acreditava que todo meni-
no revive um drama interno similar. Ele deseja possuir sua mde e matar seu
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pai para realizar este destino. Ele também teme seu pai e receia ser castrado
por ele, reduzindo a erianga a um ser sem sexo e, portanto, inofensivo. A an-
siedade da castragdo, o temor e o amor pelo seu pai, e 0 amor e o desejo se-
xual por sua mde ndo podem nunca ser completamente resolvidos. Na infin-
cia, todo o complexo ¢ reprimido. Manté-lo inconsciente, impedi-lo de apare-
cer, evitar até mesmo que se pense a respeito ou que se reflita sobre ele—essas
sdo algumas das primeiras tarefas do superego em desenvolvimento.

Para as meninas, o problema € similar, mas sua expressio e solugdo
tomam um rumo diferente. A menina deseja possuir seu pai e v& sua mie
como a maior rival. Enquanto os meninos reprimem seus sentimentos, em
parte pelo medo da castragdo, a necessidade da menina de reprimir seus dese-
jos € menos severa, menos total. A diferenga em intensidade permite a elas
“permanecerem nela (situagdo edipiana) por um tempo indeterminado; des-
troem-na tardiamente e, ainda assim, de modo incompleto™ (1933, livro 29,
p. 35 na ed. bras.). (Veja apéndice para uma discussdo mais completa.)

Seja qual for a forma que realmente toma a resolugdo da luta, a maioria
das eriangas parece modificar seu apego aos pais em algum ponto depois dos
cinco anos de idade e voltam-se para o relacionamento com seus companheiros,
atividades escolares, esportes & outras habilidades. Esta época, da idade de 5,
6 anos até o comego da puberdade, ¢ denominada perfodo de laténcia, um
tempo em que os desejos sexuais ndo-resolvidos da fase filica ndo sio atendi-
dos pelo ego e cuja repressdo ¢ feita, com sucesso, pelo supersgo. “A partir
desse ponto, até a puberdade, estende-se 0 que se conhece por periodo de
laténcia. Durante ele a sexualidade normalmente ndo avanga mais, pelo
contrério, o8 anseios sexuais diminuem de vigor e sdo abandonadas e esque-
cidas muitas coisas que a crianga fazia e conhecia. Nesse perfodo da vida,
depois que a primeira eflorescéneia da sexuvalidade feneceu, surgem atitudes
do ego como vergonha, repulsa ¢ moralidade, que esto destinadas a fazer
frente 4 tempestade ulterior da puberdade e a alicergar o caminho dos desejos
sexuais que se vao despertando™ (1926, livro 25, p. 128 na ed. bras.).

Fase Genital. A fase final do desenvolvimento biclogico e psicold-
gieo ocorre com o inicio da puberdade e o conseqiiente retorne da energia
libidinal aos drgdos sexuais. Neste momento, meninos e meninas estio ambos
conscientes de suas identidades sexuais distintas e comegam a buscar formas
de satisfazer suas necessidades erdticas e interpessoais.

DINAMICA

Crescimento Psicolégico

Psicanalise. A intengdo de Freud, desde seus primeiros escritos, era en-
tender melhor os aspectos obscuros e aparentemente inatingiveis da vida men-

tal. Ele denominou psicandlise a teoria e terapia. “Psicandlise é o nome de:

(1) um procedimento para a investigagdo de processos mentais que 3o quase

. inacessiveis por qualquer outro modo, (2) um método ( baseado nessa investi-

ga¢do) para o tratamento de distdrbios neurdticos, e (3) uma colegio de in-

 formagdes psicologicas obtidas ao longo dessas linhas, e que gradualmente se

: ~ scumula numa nova disciplina cientifica™ (1923, livro 15, p. 107 na ed bras.).
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Um exame dos métodos da psicandlise e seus principais procedimen-
tos—astociagdo livre e transferéncia—estd além dos objetivos deste livio. O
objetivo da psicandlise € liberar materiais inconscientes antes inacessiveis, de
modo que se possa lidar com eles conscientemente. Freud acreditava que o
material inconsciente permanecia inconsciente apenas através de um consumo
considerdvel e continuo de libido. A medida que esse material torna-se aces-
sivel, a energia € liberada e pode ser usada pelo ego para atividades mais sau-
diveis.

A liberagdo de materiais bloqueados é capaz de minimizar as atitudes
autodestrutivas. E possivel reavaliar a necessidade de ser punido ou de sen-
tir-se inadequado por exemplo, trazendo 4 consciéncia agueles atos ou fantas-
mas que levavam & necessidade. As pessoas podem, entdo, libertar-se do sofri-
mento que, de certa forma, traziam perpetuamente consigo mesmas. Exempli-
ficando, muitos, se nfo a maioria dos norte-americanos, sentem que seus Hrgdos
sexuais ndo tém a medida certa: os pénis sfo muito curtos ou muito finos; os
seios sfio fldcidos, muito mitdos, muito grandes ou malformados e assim por
diante. A maioria dessas crencas surge durante os anos da adelescéncia ou
mais cedo. Os residuos inconscientes dessas atitudes sdo visiveis nas preocupa-
¢es a respeito de adequacdo sexual, capacidade de despertar desejo, ejacula-
¢d0 precoce, frigidez e um grande nimero de sintomas relatados. Se estes te-
mores ndo-expressos forem explorados, expostos e atenuados, pode haver um
aumento da energia sexual disponivel, assim como uma redugio da tensdo
total.

A psicandlise sugere que ¢ possivel, porém dificil, chegar a um acordo
com as repetidas exigéneias do id. *O propésito da psicandlise é revelar os
complexos reprimidos por causa de desprazer e que produzem sinais de resis-
téncia ante as tentativas de levd-los 4 consciéncia” (1906, livro 31, pp. 62-63
na ed. bras.). “Uma das atribuigSes da psicandlise, como sabem, é erguer o véu
da amnésia que oculta os anos iniciais da infincia e trazer 4 meméora cons-
ciente as manifestages do inicio da vida sexual infantil que estio contidas
neles™ (1933, livro 28, p. 42 na ed. bras.). As metas, tais como descritas por
Freud, pressupdem que se uma pessoa liberar-se das inibigdes do inconsciente,
o ego estabelecerd novos niveis de satisfagfo em todas as dreas de funciona-
mento.

Sonhes e Elaboragio Onirica. Ouvindo as associagdes livres de seus pa-
cientes, assim como considerando sua propria auto-andlise, Freud comegou a
investigar os relatos e lembrangas dos sonhos. No livio que é com freqiiéncia
descrito como seu trabalho mais importante -4 Interpretagdo de Sonhos
(1900) ele descreve como os sonhos ajudam a psique a se proteger e satisfa-
zer-se. Obstdculos incessantes e desejos ndo mitigados preenchem o cotidiano.
Os sonhos sio um balango parcial, tanto somdtica quanto psicologicamente.
Freud indica que do ponto de vista bioldgico, a fungdo dos sonhos é permitir
que o sona ndo seja perturbado. Sonhar é uma forma de canalizar desejos ndo
realizados através da consciéncia sem despertar o corpo. “Uma estrutura de
pensamento, na maioria das vezes muito complicada, que foi construida du-
rante o dia e ndo realizada (estabelecida)—um remanescente do dia—apega-se
firmemente mesmo durante a noite 3 energia que tinha assumido . . . ¢ entdo
ameaca perturbar o sono. Esse residuo diumno é transformado num sonho pela

i
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elaborago onirica e, dessa forma, torna-se inofensivo ao sono (1905; em Fo-
dor, 1958, pp. 52-53).

Mais importante que o valor biolégico dos sonhos sfo os efeitos psico-
logicos da elaboragdo onirica. Esta é “‘o conjunto das operagdes que transfor-
mam os materiais do sonho (estimulos corporais, restos diumos, pensamentos
do sonho) num produto: o sonho manifesto” (LaPlanche e Pontalis, 1973,
p. 664 na ed. bras.). Um sonho ndo aparece simplesmente; ¢le é desenvolvido
para atingir necessidades especificas, embora essas nfo sejam descritas de
maneira clara pelo contetido manifesto do sonho,

Quase todo sonho pode ser compreendido como a realizagdo de um de-
sgjo. O sonho € um caminho alternativo para satisfazer os desejos do id. Quan-
do em estado de vigilia, o ego esforga-se para proporcionar prazer e reduzir o
desprazer. Durante o sono, necessidades ndo satisfeitas sdo escolhidas, com-
binadas e arranjadas de modo que as seqiiéncias do sonho permitam uma satis-
faglo adicional ou redugdo de tensfo. Para o id, ndo € importante o fato da
stisfagio ocorrer na realidade fisico-sensorial ou na imaginada realidade
interna do sonho. Em ambos os casos, energias acumuladas sio descarregadas.

Muitos sonhos parecem ndo ser satisfatorios; alguns sdo deprimentes, al-

- guns perturbadores, outros assustadores e muitos simplesmente obscuros.

Muites sonhos parecem reviver eventos passados, ENnquanto uns poucos pare-
cem ser proféticos. Através da andlise detalhada de dezenas de sonhos, ligan-
do-0s a conhecimentos da vida do sonhador, Freud foi capaz de mostrar que
4 elaboragdo onirica é um processo de selegdo, distorgdo, tranformacdo, in-
versdo, deslocamento e outras modificagfes em um desejo original. Essas mu-
dingas tornam tal desejo aceitivel ao ego, mesmo que o dessjo ndo-modifi-

. cado seja totalmente inaceitdvel pela consciéncia em estado de vigilia. Freud

toma-nos cientes da permissividade dos sonhos, onde toleramos agGes que
estfo claramente além das restrigBes morais de nossa vida de vigilia. Em so-

- nhos, matamos, mutilamos ou destrufmos inimigos, parentes ou amigos; te-

mos relagSes sexuais, realizamos nossas perversdies e tomamos como parcei-

708 sexuais uma vasta gama de pessoas. Em sonhos, combinamos pessoas,
- Iugares e ocasifes que nfo apresentam nenhuma possibilidade de serem reu-
- nidos no nosso mundo de vigilia.

0 sonho ¢ uma forma de satisfazer desejos que ndo foram ou nio po-

- dem ser realizados durante o dia. Os “residuos diurnos” que formam o con-
 tzido manifesto do sonho servem como estrutura do conteido latente ou dos
 desejos disfargados. O sonho realiza, em pelo menos dois niveis, incidentes co-

- ‘muns que nio foram resolvidos ou que fazem parte de padrdes mais amplos
~ & antigos que nunca foram solucionados.

Sonhos repetidos podem ocorrer quando um acontecimento diurno pro-

- voca 0 mesmo tipo de ansiedade que levou ao sonho original. Por exemplo,
- uma mulher de 60 anos ativa e feliz no casamento, de vez em quando ainda

sonha que vai prestar exames no colégio. Ela entra na classe, mas a mesma

. estd vazia. O exame terminou, ela chegou muito tarde. Ela tem esse sonho
- quando estd ansiosa a respeito de uma dificuldade corriqueira; no entanto, sua

ansiedade ndo estd relacionada nem com o colégio, nem com o5 exames. 03
quais deixou para trds hd muitos anos.

Sonhos tentam satisfazer desejos, mas nem sempre sdo bem sucedidos.
“Em determinadas circunstincias, um sonho s ¢ capaz de levar a efeito a sua
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Os sonhos ndo devem ser
comparados aos sons desre-
gulados gue saem de um
instrumento musical atingi-
do pelo golpe de alguma
farga externa em vez de sé-
-lo pela mio de guem sabe
tocar; ndo sdo destitufdos
de sentido, nio sio absur-
dos, n3o implicam que uma
parcela de nossa reserva de
iddias s2 ache adormecida,
enguanto outra Wl‘l’lﬁl}ﬂ a
despertar. Pelo contrdrio,
sdo  fenbmenos psiquicos
de inteira validade—reallza-
¢do de desejos; podem
ser inserido$ no conjunto
de atos mentais inteligl-
veis de vigilia; sSo produ-
Zidos por uma atividade da
mente altamente complexa
(1900, vol. IV, p. 131 na
ed, bras.|.

Sonhos =50 reasis enguan-
to duram—podemos dizer
mais alguma coisa da vida?
[Havelock Ellis)

Um sonho, entio, ¢ uma
psicose, com todos os ab-
surdos, delfrios e ilusfes
de uma psicose. Uma psico-
¢ de curta duragdo, sem
divida, inofensiva, até mes-
mo dotada dé uma fungdo
atil, introduzida com o con-
sentimento do individuo e
conclufda por um ato de
sua vontade (1940, livro 7,
p. 47 na ed. bras.).
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Os sonhos 550 os verdadei-
ros intérpretes de nossas
inclinagdes, mas & necessd-
ria arte para ordend-los

e compreendé-los  (Mon-
taigne, 15653/1892, En-
saios).

Assim, grande parie das
forgas suscetiveis de utili-
zacio em atividades cultu-
rais ¢ obtida pela supres-
$do dos chamados elemen-
tos pervertidos da excita-
cdo sexual (1908, livro 31,
.33 naed. bras.).
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inten¢do de modo muito incompleto, ou, entdo, tem de abandoné-la por intei-
ro. A fixagfo inconsciente a um trauma parece estar acima de tudo, entre
esses obstdculos 4 fungdo de sonhar” (1933, livro 28, p. 43 na ed. bras.).

Dentro do contexto da psicandlise, o terapeuta ajuda o paciente a inter-
pretar os sonhos para facilitar a recuperagdo do material insconsciente. Freud
fez certas generalizacGes sobre tipos especiais de sonhos (p. ex. sonhos em que
se cai, em que se voa, em que se nada, e sonhos sobre fogo), mas ele deixa cla-
1o que para cada caso especifico as regras gerais podem ndo ser vilidas, e que
as associagfes de um individuo em seu proprio sonho sio mais importantes
que qualquer conjunto preconcebido de regras de interpretagdo.

Os criticos de Freud freqiientemente sugerem que ele interpretou além
do necessdrio os componentes sexuais dos sonhos de forma a ajustd-los & sua
teoria geral. A réplica de Freud é clara: “Jamais sustentei a afirmagdo, tantas
vezes a mim atribuida, de que a interpretagdo de sonhos revela que todos os
sonhos tém um conteddo sexual ou provém de forgas motoras sexuais™
(1925, livro 25, p. 58 na ed. bras.). O que ele sustentou é que os sonhos nio
50 nem casuais nem acidentais, e sim um modo de satisfazer desejos ndo rea-
lizados. Outros tedricos, incluindo Jung e Perls, qué ndo aceitaram as inter-
pretagdes de Freud, reconheceram, contudo, sua divida para com ele pelo seu
trabalho pioneiro em desvendar e interpretar a fungdo dog sonhos.

Sublimagdo. A sublimagdo é o processo através do qual a energia origi-
nalmente dirigida para propésitos sexuais ou apgressivos € direcionada para no-
vas_finalidades, com freqiiéncia metas artisticas, intelectuais ou culturais. A
sublimagdo foi denominada a “defesa bem sucedida” (Fenichel, 1945). Pode-

(mos comparar a energia original a um rio que inunda, destruindo casas e pro-

i priedades. Para evitar isso, uma barragem é construida. A destruigo ndo pode
'mais ocorrer mas a pressdo se desenvolve atrds do dique, ameagando danos
ainda maiores se, em qualquer ocasido, a barreira romper-se. A sublimagdo é a
construgdo de canais alternativos que, por sua vez, podem ser usados para ge-
rar energia elétrica, irrigar dreas outrora dridas, criar parques e oferecer outras
oportunidades recreativas. A energia original do rio foi desviada com sucesso
para canais socialmente aceitdveis ou culturalmente sancionados.

A energia sublimada é responsdvel pelo que denominamos civilizagdo.
Freud alega que a enorme energiz e complexidade da civilizago resulta da
pulsdo subjacente para achar vias aceitdveis e suficientes para a energia repri-
mida. A civilizagdo encoraja a transcendéncia das pulsBes originais e, em alguns
casos, os fins alternativos podem ser mais satisfatorios para o id que a satisfa-
¢do dos impulsos iniciais.

A energia sublimada reduz as pulsdes originais. Esta transformagdo “co-
loca & disposigdo da atividade civilizada uma extraordindria quantidade de
energia, em virtude de uma singular ¢ marcante caracteristica: sua capacidade
de deslocar seus objetos sem restringir consideravelmente a sua intensidade”™
(1908, livro 31, p. 32 na ed. bras.).

Obstéculos ao Crescimento

Ansiedade. O principal problema da psique é encontrar maneiras de en-
frentar a ansiedade. Fsta ¢ provocada por um aumento, esperado ou previsto,
da tensfo ou desprazer; pode desenvolverse em qualquer situacdo (real ou
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imaginada), quando a ameaga a alguma parte do corpo ou da psique é muito
grande para ser ignorada, dominada ou descarregada.
Situagdes protdtipas que causam ansiedade incluem as seguintes:

i 1. Perda de um objeto desejado—por exemplo, uma crianga privada de

' um dos pais, de um amigo intimo, ou de um animal de estimacgo.

2. Perda de amor—por exemplo, rejeicdo, fracasso em reconquistar o
amor ou a aprovagio de alguém que lhe importa.

3. Perda de identidade—por exemplo, medo de castragdo, da perda de
prestigio, de ser ridicularizado em piblico.

4. Perda de auto-estima—por exemplo, a desaprovagdo do superego por
atos ou tragfes que resultam em culpa ou odio em relagdo a s
mesmo,

A ameaga desses ou de outros eventos causa ansiedade. Ha dois modos
~ de diminuir a ansiedade. O primeiro ¢ lidar diretamente com a situagdo. Re-
| solvemos problemas, superamos obsticulos, enfrentamos ou fugimos de

~ dmeagas, e chegamos a termo de um problema a fim de minimizar seu impac-
to. Desta forma, lutamos para eliminar dificuldades e diminuir as probabili-
 dades de sua repeticdo, reduzindo, assim, as perspectivas de ansiedade adicio-
-nal no futuro. Nas palavras de Hamlet, “‘pegamos em armas contra um mar de
perturbagdes ¢, opondo-nos, pomos fim a ele™,
A outra forma de defesa contra a ansiedade deforma ou nega a propria
situagdo. O ego protege toda a personalidade contra a ameaga, falsificando a
§  natureza desta. Os modos pelos quais se dio as distorgdes sdo denominados
| mecanismos de defesa.

: Mecanismos de Defesa. Os principais mecanismos de defesa “patogs-
. micos” aqui descritos so: repressdo, negagdo, racionalizagdo, formagdo reati-
¥a, isolamento, projecdo e regressdo (Anna Freud, 1936; Fenichel, 1945). A
‘sublimacdo, exposta anteriormente, € uma defesa bem sucedida; ela de fato
resolve e elimina a tensdo. Todas as outras defesas bloqueiam a expressdo di-
,ﬁ_ét: de necessidades instintivas. Enquanto que qualquer um destes mecanis-

05 pode ser encontrado em individuos sauddveis, sua presenca &, via de regra,
uma indicagdo de possiveis sintomas neurdticos.

: fﬂepmﬂgﬂ. “A esséncia da repressdo consiste simplesmente em afastar
'uetemg do_consciente, mantendo-a & distincia™ (1915, livro 11,
P60 na ed. bras.). A repressdo afasta da consciéncia um evento, idéia ou per-
pgdo par.cr_l-_:j.iahrwn_t; provocadores de ansiedade, impedindo, assim, qual-
'.'@ﬂﬁ@_gﬁﬁﬁl.l pena que o elemento reprimido ainda faga parte da
‘psique, apesar de inconsciente, e que continue a ser um problema.
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Se o ego ¢ obrigado a admi-
tir sua fraqueza, ele irrom-
pe em ansiedade—ansieda-
de realistica referente ao
mundo externo, ansiedade
maoral referente ao supere-
go & ansiedade neurdtica
referente 4 forga das pai-
xdes do id (1933 livro 28,
pp. 99100 na ed. bras.),
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desejo de sua morte, com as fantasias que o acompanham, e o0s sentimentos
resultantes da culpa e vergonha, podem todos ser inconscientes, uma vez que
tanto 0 ego quanto o superego achariam a idéia inaceitdvel. No momento da
morte de seu pai, esse complexo seria reprimido de forma ainda mais rigida.
Admitir tais sentimentos significaria que vocé sentiria prazer com a morte de
seu pai, um sentimento ainda mais inaceitdvel pelo seu superego do que res-
sentimento ou hostilidade iniciais. Nesta situagdo vocé pode parecer ndo-afe-
tado ou indiferente 4 morte dele, a repressdo retendo a dor e a perda genui-
nas, assim como a hostilidade ndo expressa.

ﬁ'egup:m. Negagdo ¢ a tentativa de ndo aceitar na o realidade um fato que
perturba o ego. Os aduttns tém a tendéncia de “fantasiar” que certos aconte-
cimentos ndo sio assim, que na verdade ndo aconteceram. Este voo de fanta-
sia pode tomar vérias formas, algumas das quais parecem ahsurdas ao ﬂbser-
vador objetivo. A seguinte estoria € uma ilustragdo da negagdo:

Umgz mulher foi levada & Corte a pedido de scu vizinho. Esse vizinho acusava a
mulher de ter pego e danificado um vaso valioso. Quando chegou a hora da mu-
Iher se defender, sua defesa foi tripla; “Em primeiro lugar, nunca tomel  vaso
emprestado. Em scgundo lugar, estava luscado guando cu o peguci. Finalmente,
Sua Exceléntia, eu o devolvi em perfeito estado™. 2

A notivel capacidade de lembrar-se incorretamente de fatos € a forma
de negagdo encontrada com maior freqiiéncia na pratica psicoterdpica. O pa-
ciente recorda-se de um acontecimento de forma vivida, depois, mais tarde,
pode lembrar-se do incidente de maneira diferente e, de sibito, dar-se conta
de que a primeira versdo era uma construgdo defensiva.

Freud nio pretendeu que suas observagdes fossem inteiramente origi-
nais. Com efeito, ele cita as observagdes de Darwin e de Nietzsche sobre si
proprios. Darwin, em sua autobiografia, anotou:

Durante muitos anos obedeci a uma regra de ouro, A saber: sempre gue eu de-
parava com um falo publicado, uma nova observagdo ou pensamento, que se
opunha aos meus resultados gerais, cu imedistamente anotava isso sem errr,
porque a experigncia me ensinou gue lais fatos e peasimentos fogem da memdria
com muito maior facilidade que os favoriveis (citado em Freud, 1901, vol. V1. p.
185 na cd. bras ).

Mietzsche comentou um aspecto diferente do mesmo processo:

“Ista foi feito por mim™, diz 4 memdria. “lsto nde ol feito por mim™, diz
meu orgulho, € permanece inexordvel. Por fim s memdrnia cede (citado em Freud,
1901, vol. VI, p. 183}

Racmnaf:za;aa Racionalizagdo é o processo de achar motivos aceiti-
veis para_gms.amentns e agbes inaceitdveis. Eo processo através do qual uma
peasua apresenta uma explicagdo que € ou lngmanwnte consistente ou etica-
mente aceitdvel para uma atitude, agdo, idéia ou sentimento que emerge de
outras iontes “mofivadoras. Usamo-la para justificar nosso comportamento
quando, na realidade, as razﬁ?s para nossos atos nfo sdo recomenddveis. As
seguintes afirmagdes podem ser racionalizag@es; as afirmacdes entre parén-
teses sTo as possivels razdes ndo expressas:
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1. “Eu 50 estou fazendo isto para seu proprio bem™. (Eu quero fazer
isto para vocé. Eu ndo quero que me fagam isto. Eu até mesmo que-
1o que vocé sofra um pouco.)

2. "0 experimento foi uma continuagdo 16gica de meu trabalho ante-

or”. (Eu comecei com um erro, mas tive sorte quanto ao fato dele
ter dado certo.)

3. “Eu acho que estou apaixonado por voed”, (Estou “ligado™ no teu
corpo, quero que vocé relaxe e se “ligue” no mew.)

Racionalizagdo ¢ um modo de aceitar a pressio do superego; disfarga
nossos motivos, ‘tomando nossas agdes moralmente aceitdveis. Enquanto
obsticulo ao crescimento, impede a pessoa que racionaliza ou qualquer ou-

tra, de aceitar ¢ trabalhar com as genuinas forgas motivadoras menos reco-
menddveis. Vista de fora, como na seguinte estoria de Idries Shah, parece
uma confirmagdo do dbvio.

A ESCOLHA DO QUELIO

— Eu decidi, disse o rato, gostar de quetjo. Uma decisfo t3o importante, é desne-
cessdrio dizer, ndo pode ser tomada wem um periodo suficiente de coidadosa deli-
beragin. Nio se pode negar o encanto imediato indefinivel estético da substan-
cia. Todavia, o sd ¢ possivel pura o tipo de individuo mais refinado - o esti-
pida raposr. por exemplo, carece deadiscriminagio sensitiva 216 mesmo par s
aproximar dao gueijo.

~ Dutros fatores ma escolha nfo sfo menos suscetivels d andlise racional: o
que vem de encontro, naturalmente, a maneira certa doe ser.

— A cor atraente, 8 textura convenicnle, o peso adequado, as formas diversas ¢
interessantes, os locais relativamenic numeroses onde podemos encontsi-lo, o -
godvel feilidade de digestdo, a relativa abundineia de varicdude dos conteddos
nutritives, a pronts scessibilidade, o considerivel filidade de transporte, 3 auscn-
cig total de efvitos colaterais — estes ¢ uma centena de owutres Fatores de Bicil defi
nigho provam zbundantements meu hom senso @ meu profundo discernimento,
exercitados de forma consciente na realizacfo desta sibia ¢ deliberada escolha
(1972).

Farm mm;m Rmnm" Esse mecanismo substitui comportamentos e senti-
-mntns - que 30 diametralmente opostos ao desejo real; é uma inversio clara
cem .m geral, inconsciente do desejo.

- Como outros mecanismos de defesa, as formagdes reativas sdo desenvol-
_ '\idas, em primeiro lugar, na infincia. “Como as criangas tornam-se conscien-
- uﬁa excitagdo sexual que ndo pode ser satisfeita, evocam consequentemente

siquicas opostas que, a fim de suprimirem efetivamente este desprazer,
. constroe: m as barreiras mentals que ji menciongi — a reprugn:mmd, a vergonha

{ ¢2 moralidade™ {19[!51 livro 2, p. 73 na ed. bras.). Ndo 56 a idéia original é
:rcpnnuda mas qualquer vergonha ou auto-reprovagdo que poderiam surgir
‘0 admitir tais pensamentos também sdo exclufdas da consciéncia.

' Infelizmente, os efeitos colaterais da formagdo reativa podem prejudicar
osrelacionamentos sociais. As principais caracteristicas reveladoras de forma-
4o reativa s3p seu excesso, sua rigidez ¢ sua extravagincia. O impulso, sendo
_negado, tem que ser cada vez mais ocultado.

A seguinte carta foi escrita a um pesquisador por um antivivisseccionis-
ta; £ um claro exemplo de um sentimento — compaixdo por todas as coisas
vivas — usado para disfargar outro sentimento — uma pulsdo para fazer mal

‘e torturar.
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A pessoa que construiu uma
formagio reativa ndo de-
senvolve  Certos  mecanis-
mos de defesa a serem usa-
dos guando um perigo ins-
tintive ameaga; ela modifi-
cou sua estrutura de perso-
nalidade como $e esse peri-
go estivessa continuamente
presente, de forma a poder
estar pronta quando gquer
que lhe ocorra (Fenichel,
1945).




TEORIAS DA PERSONALIDADE

Eu li {um artigo de revista) . . . 3 respeito de seu estudo sobre alcoolismao, |
Estou surpreso que alguém t3o culto quanto o senhor possa assumir tal posigdo e
rebaixar-se tanto a ponto de torturar pequenos gatos indefesos no intento de achar
uma cura para alcodlatras. . . . Um bébado ngo quer ser curado — um bébado &
apenas um idiota de mente fraca que caiu na sarjeta e deveria ali permanecer, Ao
invés de torturar pequenos gatos indefesos, por que nfo torturar bébados; ou,
melhor ainda, colocar seu esforgo pretensamente nobre parz editar uma lzi que
exferminasse os bébados. . . . Men maior dessjo € que Ihe seja imposta uma tor-
tura mil vezes maior que aguels que o senhor infligiu e tem infligido aos Pequenos
animais. . . . Se o senhor for um exemplo do que um ilustre psiquiztra deve ser, es-
tou feliz em ser apenas um ser humana comum, sem titule apds meu nome, Pro-
firo simplesmente ser ey Mesmo, com & consciéncia limpa, sebendo que ndo feri
nenfuma crizturg vivg, e poder dormir sem ver gatos morrendo assustados, atemo-
rizados — pois sei que devem marrer depois de terminado o seu trabalho com eles.
Nenhum castigo é bastante grande para o senhar, e ESPEro viver e ler a respeito de
U corpo mutilado e de seu longo sofrimenta antes de morrer ao final — & cu rired
durante muito tempo ¢ muito altg” (Masserman, 1961, p. 38).

E possivel evidenciar formagdes reativas em qualquer comportamento
excessivo. A dona de casa que limpa continuamente a sua casa pode, na reali-
dade, estar concentrando sua consciéncia no contato e no exame da Sujeira.
Os pais que ndo sfo capazes de admitir seu ressentimento em relagdo aos fi-
Ihos “podem interferir tanto em suas vidas, sob o pretexto de estarem preocu-
pados com seu bem-estar e SEguranca, que a superprotecio é, na verdade, uma
forma de puniggo” (Hall, 1954, p. 93). A formagdo feativa oculta partes da

personalidade e restringe a capacidade de uma pessoa responder a eventos;
a personalidade pode tomar-se relativamente inflexivel.

Frojecdo. O ato de atribuir a uma outra pessoa, animal oy objeto as
qualidades, sentimentos ou inten¢des que se originam em s proprio, é deno-
minado projecio. F um mecanismo de defesa por meio do qual os aspectos
da personalidade de um individuo sio deslocados de dentro deste para o meio
externo. A ameaga é tratada como se fosse uma forga externa. A pessoa pode,
entdo, lidar com sentimentos reais, mas sem admitir ou estar consciente do

fato de que a idéia ou comportamento ternido € dela mesma. As seguintes

afirmagdes podem ser projecdes; a afirmagdo entre parénteses, o sentimento
inconsciente real:

1. "Todos os homens/mulheres querem apenas uma coisa™ (Eu penso
muito a respeito de sexo);

2. “Voeé nunca pode confiar num NEgro, num carcamano, numa vespa,
num ganso selvagem, num estudante, num padre, numa mulher”
(Eu quero, is vezes, tirar vantagem injusta dos outros):

3. "Posso dizer que vocé estd furiose comigo™ (Eu estou furioso com

. vocé).

Sempre que caracterizamos algo “fora™ como mau, perigoso, pervertido
€ assim por diante, sem reconhecermos queé essas caracteristicas podem tam-
bém ser verdadeiras para nos, é provével que estejamos projetando. E igual-
mente verdadeiro que quando percebemos os outros como sendo poderosos,
atraentes, capazes ¢ assim por diante, sem apreciar as mesmas qualidades em
nos mesmos, também estamos projetando. A varigvel critica na projecio ¢
que ndo vemos em nés mesmos o que Pparece claro e Gbvio nos outros.

Pesquisas relativas 4 dindmica do preconceito mostraram que as pessoas
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que tendem a estereotipar outras também revelam pouca percepgdo de seus
proprios sentimentos. As pessoas que negam ter um traco de personalidade
especifico sdo mais criticas em relagdio a este trago quando o véem ou pro-
jetam sobre outros (Sears, 1936).

MIsuIﬂmmm € um modo de separar as partes da situagdo
provocadoras de ansiedade, do Testo da psique. E o ato de dividir a situagdo
de modo a mtam_l_l_ca ou nenhuma reagdo emncmna.i ligada ao acopteci-
m 0.

g | resultado € que, quando uma pessoa discute problemas que foram iso-
lados do resto da personalidade, os fatos sdo relatados sem sentimento, como
s¢_tivessem acontecido a um terceiro. Esta abordagem irida pode tornar-se
uma maneira dominante de enfrentar situag@es. Uma pessoa pode isolar-se
cada vez mais em idéias e ter contato cada vez menor com seus proprios
sentimentos.

As criangas podem brincar com isto dividindo suas identidades em as-
pectos bons e maus. Podem pegar um animal de brinquedo e fazé-lo falar e
fazer todo o tipo de coisas proibidas. A personalidade do animal pode ser
tirdnica, rude, sarcistica ou irracional. Uma crianga pode revelar, através do
animal, comportamentos que os pais nfo permitiriam em circunstincias
normais.

A discussio de Freud sobre isolamento aponta que o prototipo normal
de isolamento é o pensamento logico, que também tenta separar o assunto
da situagio emocional em que se encontra. O isolamento é um mecanismo

- de/defesa somente quando usado para proteger o ego de aceitar aspectos de
situagdes ou relacionamentos dominados pela ansiedade.

ngm‘m;} Regressdo é um retorno a um nivel dé desenvolvimento an-

teriof 00 a um modo de expressdo mais simples ou mais infantil. E um modo

§  dealiviara ansiedade escapando do pensamento realfstico para comportamen-

3 3 tna;qu.ﬁ.,m.a.um.an.t&uures. reduziram a ansiedade. Linus, nas estérias em

. quadrinhos de Charley Brown, sempre volta a um espago psicoldgico seguro
quando estd sob tensio; ele se sente seguro quando agarra seu cabertor,

ko A _regress ssdo @__um modo de defesa mais primitivo. Embora reduza a ten-

. sdg, freqientemente deixa sem solugdo a fonte de ansiedade original, A ex-

tensa lista de Calvin Hall, de comportamentos regressivos, nos di oportunida-

de-de-ver se inclui alguns de nossos comportamentos.

Até mesmo pessoas suuddveis bem ajustadas fazem regressiies de vee em quan-
do a fim de mdu:j.r a :l.nsiedade. ou, como dizem, desabafar, I-"umam. emb-ehednm

quchmm leis, “Teis, falam wmu cn:mu;as, u:les.lmem ]j‘I'ﬂ[:II"I.L‘fJ.EIdL‘- masturham se, 1c¢m
eslarias de mistério, vio ao cmemu. engajam-se em pl‘ﬁll[‘,a% Bt.xuu'_:_s__ 1nu1|ts|.d.as

mascam chicle ¢ ’tabam. vestem-se como criangas, dirigem rdpida e |mpru|:lcntc:-
mg@_te acreditam_em _r;spmtga hans ¢ maus, tiram sonecas, lutam e matam uns

arrumam h_uEr;s exp]atéru_:rs ._e_ I’_a_zgm _r_l_n_l e urr_u -:rutras g_}_u:‘._.z_j _u-!l_':lnhq _A._lEl_n_f:.s
dessas regresses sio tio comuns que sdo encaradas como sinais de maturidade.
Weverdade todas elas constituéns Torfiias de fegresdo usadas por adultos (Calvin
Hall, 1954, pp. 95-96).




A psicandlise & a primeira
psicologia que considera
com seriedade todo o cor-
po humano como um lugar
para & viver. . .. A psica-
ndlise & profundamente bio-
I&gica (LeBarre, 1268].

A natureza sbrangente da
energia sexual ainda ndo
foi corretamente entendida
pelos psicdlogos. Ma verda-
de, o proprio termo ener-
gia reprodutiva ou sexual™
& inapropriado. A reprodu-
¢do & Bpenas um dos as-
pectos da energia  vital
da qual o outro palco de
atividade & o cérebro [Go-
pi Krishna, 1974},

TEORIAS DA PERSONALIDADE

Resumo dos Mecanismos de Defesa. As defesas aqui descritas sdo for-
mas que a psique tem de se proteger da tensdo interna ou ext:rna As defesas
evitam a realidade (repressdo), excluem a realidade (negagdo), redefinem a
realidade (racionalizagdo) ou invertem-na (formagdo reativa). Elas colocam
sentimentos internos no mundo externo (projegdo), dividem a re.aildadc {iso-
lamento) ou dela escapam (regressdo). Em todos os casos, a energia libidinal
é necessdria ] manter a defesa, limitando efetivamente a flexibilidade e a
forga do ego. “Interrompem a energia psiquica que poderia ser rusada p para ati-
vidades mais eficientes do ego. Quando uma defesa se torna muito influente,
domina o ego e restringe sua flexibilidade e adag_hﬂ;daﬂ Finalmente, se as
defesas se quebrarem, ele nfo terd a que recorrer e sera dnnunadn pela ansm-
dadr:" (Hall, 1954, p. 96).

ESTRUTURA

Corpo

Como pode ser visto pelo material precedente, Freud abordou a perso-
nalidade sob o ponto de vista fisioldgico. As pulsGes bdsicas surgem de fontes
somdticas; a encrgia libidinal deriva da energia fisica; respostas & tensfo de-
terminam os comportamentos tanto fisicos quanto menfais. A excitagio ¢ o
relaxamento instintivo existem num limite indefinido entre o orginico e o
mental.

O foco primdrio da energia libidinal encontra-se nos virios modos de
expressdo sexual. A maioria das fungSes cruciais do corpo estd ligada & ex-
pressdo e diferenciagdo sexual. A maturidade plena desenvolve-se a partir da
plena sexualidade genital. Uma das muitas contribuigdes de Freud foi alertar
sua peragdo, mais uma vez, para a primazia do corpo como o centro de fun-
cionamento da personalidade.

Relacionamento Social

As interagdes e relacionamentos adultos sio fortemente influenciados
pelas primeiras experiéncias infantis. As primeiras relagdes, aquelas que ocor-
rem no nicleo da famflia, sdo as determinantes; todos os relacionamentos
posteriores referem-se de vdrias formas acs modos pelos quais estes relaciona-
mentos iniciais foram formados ¢ mantidos. Os modelos bisicos de crianga-
-mde, crianga-pai e crianga-irmdos sdo os protdtipos a partir dos quais os en-
contros posteriores sio inconscientemente avaliados. Os relacionamentos pos-
teriores sdo, até certo grau, recapitulacGes da dinimica, das tensGes e das gra-
tificages que ocorreram na familia original.

Mossas escolhas na vida — pessoas amadas, amigos, chefes, mesmo nos-
sos inimigos — derivam dos lagos criados entre pais e filhos. As rivalidades na-
turais sio recapituladas em nossas fungdes sexuais e no modo com que nos
adaptamos as exigéncias dos outros. Com grande freqiléncia dessmpenhamos
a dindmica iniciada em nossas casas, escolhendo, muitas vezes, como compa-
nheiros, pessoas que reavivam em nds aspectos ndo resolvidos de nossas neces-
sidades orginais. Para alguns, estas sio escolhas conscientes, para outros, isto
é feito na ignordncia da dindmica subjacente.

As pessoas afastam-se, assustadas, desse aspecto da teoria freudiana, uma
vez que ele sugere que as futuras escolhas de uma pessoa ji se acham restringi-
das. O problema é até que ponto as experiéncias infantis determinam as op-



