Anestesias Espinhais

Luis Vicente Garcia

Disciplina de Anestesiologia
FMRP - USP



Anestesias Espinhais
CONCEITO

Interrupgao temporaria da transmissao
dos impulsos nervosos por meio da introducao
de solugoes anestésicas no interior do estojo
raquidiano (espaco peridural e subaracndideo)



Anestesias Espinhais

CONCEITO

Interrupc¢ao da inervacao
aferente e eferente de
estruturas somaticas e viscerais.









Anestesias Espinhais
INDICACOES

CIRURGIAS INFRA-UMBELICAIS



Anestesias Espinhais

CONTRA-INDICACOES

ABSOLUTAS
RELATIVAS



CONTRA-INDICACOES

ABSOLUTAS

sBACTEREMIA

oINFECCAO LOCAL DA PUNCAO
«COAGULOPATIAS

e ANTICOAGULACAO
*HIPERTENSAO INTRACRANIANA
*RECUSA



CONTRA-INDICACOES

RELATIVAS

«NEUROPATIA PERIFERICA
*CIRURIA PROLONGADA
HIPERTENSAO

e PSICOSE

¢ESTENOSE AORTICA
eHIPERTENSAO



Espacos

Peridural

VASOS
GORDURAS
NERVOS



espacos

Axons of motor neurons

Axons of sensory neurons

Peridural

Perineurium
Epineurium

Endoneurium
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. bundle
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VASOS
GORDURAS -
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Espacos
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Espacos

subaracnoideo

liquor



Anestesias Espinhais

Interrupgao da ineracao aferente e eferente de
estruturas somaticas e viscerais.

inervacao motora e sensorial



Anestesias Espinhais

CONCEITO

Interrupgao a ineracao aferente e eferente de
estruturas somaticas e viscerais.

sistenma nervese auténeme
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Anestesias Espinhais

efeitos

_bloqueio simpatico
_lanalgesia
_bloqueio motor



ANESTESIA REGIONAL

Seringa hipodérmica

Pravaz & Wood

1840




ANESTESIA REGIONAL

FREUD & KOLLER
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Anestesias Espinhais

ANATOMIA
COLUNA VERTEBRAL

07 CERVICAIS
12 TORACICAS
33 VERTEBRAS 05 LOMBARES
05 SACRAS
04 COCCIGEAS






Fifth Cervical Vertebra

Tenth Thoracic Vertebra

First Lumbar Vertebra
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Anatomia

Final da medula

L1




Ligamentos

Vertebral Anatomy
Pedicle

: ﬁ Transverse process

Superior articular process

Spinous process

Ligamentum
flavum

Interspinous
ligament

Supraspinous
ligament




RAQUIANESTESIA



RAQUIANESTESIA

Historia

%4 Corning (1885)
%= Bier (1898)




ANESTESIA REGIONAL




Espacos

subaracnoideo

liquor



Espacos

Subaracndideo ll,j'mm

Volume: 150 ml (renovag¢ao diaria: 50 ml)

25% - sistema ventricular 20% intracraniano

75% - espaco subaracnoideo
55% - canal espinhal



ESpacos

Subaracnéideo UIQUOR
CARACTERISTICAS
> INCOLOR
> CLARO
> CRISTALINO

> NAO COAGULAVEL



ESpacos

Subaracnéideo UIQUOR
CARACTERISTICAS

PRESSAO

SENTADO: 35 a 55 cm de agua
DEITADO: 7 cm de agua



ESpacos

COMPOSICAO DO LIQUOR

Glicose —
CUoro —_—
Sddio —_—
Linfdcitos —_—>

74
1003-1009
25-30 nannol/l
20-30 mg
45-35 mg%
720-750 mg%
140-150 mg%
< 5 por ml



Técnica







Vertebral Anatomy

Pedicle

Superior articular process

Spinous process

[ Ligamentum
flavum

— Interspinous
ligament

Supraspinous i
ligament




RAQUIANESTESIA

Identificacdo do espaco

Gotejamento do liquor



LONGITUDINAL SECTION
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Extensao do bloqueio

Paciente Tecnica Liguor
Idade e e
Local da injecao
Altura N Volume
Direcao da Agulha ~
Peso ] Pressao
Bisel
Sexo (tosse, Valsalva)
i Barbotage .
Anatomia ] Densidade
Velocidade

Posicao

* Anesteésico

Densidade
Massa
Concentracao
Temperatura



RAQUIANESTESIA

Extensao do bloqueio

* Volume

| velocidade deNinjegﬁo
- Massa Felles

" Baricidade



RAQUIANESTESIA

Extensao do bloqueio

Concentracao nao Efetiva 8
8
O o
Concentragao Efetiva o§)8§ gé,
o 9800 local da injecao
B s



RAQUIANESTESIA

Extensao do bloqueio

Concentracao nao Efetiva 0 [ auséncia de efeito

Concentragao Efetiva o§)8§ e
o 9500 local da injecao
.



RAQUIANESTESIA

ESCOLHA DO ANESTESICO

> LATENCIA
» DURACAO



RAQUIANESTESIA

ESCOLHA DO ANESTESICO

> LIDOCAINA
> BUPIVACAINA



RAQUIANESTESIA

Efeitos Colaterais

> Hipotensao
> Bradicardia ?
> Taquicardia ?



RAQUIANESTESIA

Complicacoes

'Y Dor local injecao
'Y Dor lombar

'Y Retengao urinaria
'Y Meningite




RAQUIANESTESIA

Complicacoes

Y Lesdo de Nervo
© raqui “alta”
© cefaléia pds-raqui



Cefaléia pos-raqui

VERTICAL INSERTION PARALLEL INSERTION

- ~-DURA MATER INTERNA “ MEQULLA
: = SPINALIS

l DURAL HOLE

!
e =




[veanm INSERTION | | PARALLEL INSERTION

J
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SPINALIS




Cefaléia pos-raqui

Caracteristica

cefaléia de decubito



Cefaléia pos-raqui

PROFILAXIA

X

TRATAMENTO



Cefaléia pos-raqui

Tratamento

= analgeésicos potentes
 repouso

= solucao fisiologica epidural
@ “blood patch”




PERIDURAL















PERIDURAL




PERIDURAL

Identificacdao do Espaco

¢ Perda da Resisténcia (Dogliotti)
¢ Gota pendente (Gutierrez)
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Perda da Resisténcia










Espacos

Peridural

VASOS
GORDURAS
NERVOS



ESpacos

Peridural

Perineurium
Epineurium

Endoneurium

VASOS
GORDURA3
NERVOS

Axons of motor neurons

Axons of sensory neurons

C-fiber

. bundle

Afferent

Efferent




CLASSIFICACAO FIBRAS
NERVOSAS

A B C
SUBCLASSE alfa beta gama delta ---- ----
MIELINA sim sim sim sim sim nao
DIAMETRO (mm) 15-20 8-15 4-8 3-4 4 1-2
VELOCIDADE (m/s) 80-120 30-70 30-70 10-15 10-15 1-2




EVOLUCAO DO BLOQUEIO

Fisiologia

Fibras finas nao mielinizadas
Fibras finas mielinizadas

Fibras grossas nao mielinizadas
Fibras grossas mielinizadas



EVOLUCAO DO BLOQUEIO

Fisiologia

Fibras finas ndo mielinizadas
Fibras finas mielinizadas
Fibras grossas nao mielinizadas
Fibras grossas mielinizadas

CLASSIFICACAO
FIBRAS NERVOSAS

A

B C

SUBCLASSE
MIELINA

DIAMETRO (mm)

VELOCIDADE (m/s)

alfa beta gama

sim sim sim

15-20 8-15 4-8

80-120 30-70 30-70

delta ---- ----
sim sim nao
3-4 i 1-2
10-15 10-15 1-2




EVOLUCAO DO BLOQUEIO

Fisiologia

Fibras finas ndo mielinizadas
Fibras finas mielinizadas
Fibras grossas ndo mielinizadas
Fibras grossas mielinizadas

Alfa

A Beta

CEINE)
Delta

v

Motoras, propriocepg¢ao

Motor, tato, pressao
Reflexos

Dor, temperatura

Fibras pré-ganglinonares

Dor, temperatura



Fibras nervosas

Alfa Motoras, propriocepcao
Beta Motor, tato, pressdo
Gama

Reflexos

Delta Dor, temperatura

Fibras pré-ganglinonares

Dor, temperatura



EVOLUCAO DO BLOQUEIO

Fisiologia

Fibras finas nao mielinizadas
Fibras finas mielinizadas

Fibras grossas nao mielinizadas
Fibras grossas mielinizadas



PERIDURAL

Extensao do bloqueio

> Volume
> Local da punc¢ao

) veledidade de imjje¢do












Peridural

Table 46-1. Characteristics of Ligam entum Flavum at
Different V ertebral Levels

wmkin to Thickness of
Ligament Ligament

Dite (cm) (mm)

Cervical - 15-30
Thoracic s 30-50
Lumbar 50-607

C audal 20-60




Nivel Sacral




Pasterior superior iliac spines
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Sacral cornua







Nivel toracico ou cervical




Nivel LOMBAR





















ESCOLHA DO
ANESTESICO

eoLidocaina
eBupivacaina
eRopivacaina
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Modified Hustead-Tuohy Epidural Heed!

Spinal Heedls * Lt
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UTILIZACAO CLINICA



ANALGESIA DE PARTO

Inervacao Sensitiva

. S2
. S3
. S4

DISCIPLINA DE ANESTESIOLOGIA

FMRP-USP



ANALGESIA DE PARTO

Inervacao Motora

110

111 | PAREDE ABDOMINAL

'&2 MEMBROS INFERIORES

DISCIPLINA DE ANESTESIOLOGIA
FMRP-USP



OUTRAS DROGAS NO
ESPACO ESPINHAL



OUTRAS DROGAS

* OPIOIDES

* CLONIDINA

* QUETAMINA

* NEOSTIGMINA



