Maes gravidas que querem ter uma
gestacao sem problemas e desejam
que o seu filho seja o mais saudavel

possivel,

AQUI VAO DICAS MUITO

IMPORTANTES PARA VOCES!

O consumo de alcool na gravidez pode
causar problemas tanto para a saude da
gestante quanto do bebé.

Esses prejuizos de saude podem aconte-
cer mesmo quando a bebida alcoédlica é
utilizada em pequenas quantidades ou
ocasionalmente.

VEJA ALGUNS PROBLEMAS DO CONSUMO DE

Vocé que é gestante, converse com
seu médico ou enfermeira nas
consultas pré-natais, eles podem
orientar e esclarecer suas duvidas.

ALCOOL NA GRAVIDEZ

Para a gestante:

Aborto

Parto prematuro
Alteragoes do sono
Depressao

Para o bebé:

e Crescimento abaixo do esperado

o Malformagao dos 6rgaos

o Alteracido no desenvolvimento do
cérebro

PAI-PAD: PROGRAMA DE ACOES INTEGRADAS
PARA PREVENCAO E ATENCAO A0 USO

DE ALCOOL E DROGAS NA COMUNIDADE

USP - RIBEIRAO

assisténcia - ensino - pesquisa

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
de Ribeirdao Preto da Universidade de Sao Paulo

FAEPA

HCFMRP

Fundagao de Apoio ao Ensino, Pesquisa e Assisténcia do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto da Universidade de Sao Paulo
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SINDROME FETAL

DO
ALCOOL
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Quom ama cuida!



COMO O ALCOOL PREJUDICA A SAUDE DO
BEBE?

e O alcool consumido pela mae passa livremente para o
bebé através do corddo umbilical: € como se o bebé
também estivesse bebendo o alcool;

e As células do bebé sdao mais vulneraveis pois estao se

multiplicando e crescendo. Com o efeito do alcool po-

dem funcionar errado ou até parar de funcionar;

e O organismo do bebé ainda esta em formacao. O figa-
do do bebé, por exemplo, ainda n&o é capaz de meta-

bolizar o alcool que chega pelo sangue da mae.

QUAIS SAO OS PREJUIZOS PARA O BEBE?

e O alcool prejudica a formagéo dos drgaos, e pode ge-

rar malformacbes (coracao, rins, bexiga e uretra, ou
Nos 0Ss0oSs e outros 6rgaos);

e O bebé pode ter pouco crescimento e ficar pequeno e

com baixo peso, mesmo com a alimentagao correta
da mae;

e Se a mée bebeu até o final da gravidez, o bebé pode

apresentar sinais de sindrome de abstinéncia do alco-

ol, com tremores e outras alteragdes fisicas assim
como os adultos viciados em alcool.

Algumas criangas Os Unicos sintomas pre-

cujas maes sentes podem ser os
bebt.ecrlam e problemas de comporta-

ravidez ndo . ..
9 mento, como hiperativi-
apresentam

dade, irritabilidade, de-
satencao, e problemas

do desenvolvimento co-
mo alteragées na fala e
na coordenag¢ao motora.

sinais fisicos ou

deformidades que

levem a busca de
avaliagoes e
tratamento.

Algumas regides do cérebro, quando
prejudicadas pelo alcool com o bebé

ainda na barriga da mae, podem levar a
dificuldades de aprendizagem na escola.

Transtornos do Espectro Alcodlico Fetal

E o nome dado ao conjunto de problemas, com ou sem
sinais fisicos, que uma crianga pode apresentar quando
sua méae consumiu alcool na gravidez, desde os prejuizos
leves até os mais graves.

Sindrome Fetal do Alcool (SFA)

E uma doenca grave que ocorre em filhos de mulheres
que consumiram bebidas alcodlicas durante a gestagao.

Estas criangas podem ter: malformagées no rosto e cére-
bro, defeitos no coragdo, baixo peso e atraso de cresci-
mento.

FONTE: ABDELMALIK et al., 2013

FONTE: WOOTTENDORF, 2005

Essa € uma crianga que
possui um TRANSTORNO
DO ESPECTRO ALCOO-
LICO FETAL, sem sinais
fisicos de que a méae con-
sumiu alcool na gravidez.
No entanto, ela apresenta:

Essa é uma crianga com
SINDROME FETAL DO AL-
COOL, com sinais fisicos de
que a mae bebeu na gravi-
dez. Pode apresentar:

e microcefalia (a cabecga
Nnao cresceu como preci-
sava), e atrasos na fala;

e dificuldade de coordena-
¢ao motora;

e alteragcdes faciais (menor
fissura palpebral, filtro
labial e labio superior
mais finos); e problemas para apren-
der na escola.

e deficiéncia intelectual ou

retardo mental.

ATENCAO!

= A SFA nao tem cura;
= Vocé pode prevenir:

+ Nao beber alcool se estiver gravida ou pensando
em engravidar;

= Algumas bebidas, como vinhos ou coquetéis, podem
conter mais alcool que uma lata de cerveja;

= Todos os tipos de bebida alcodlica sdo prejudiciais,
mesmo as com baixo teor de alcool;

= Nenhum trimestre da gravidez é considerado seguro
para o consumo de alcool;

= Estudos brasileiros apontaram que pelo menos 1 em
4 mulheres consumiram bebida alcodlica na gesta-
¢ao;

= Pesquisas recentes identificaram que aproximada-
mente 4% (38/1000) de um grupo de recém nasci-
dos de uma cidade brasileira possuiam as alteragbes
do transtorno do espectro fetal do alcool;

= Muitas maes afirmam nao ter recebido orientacboes

sobre o prejuizo do alcool quando estavam gravidas.

Nenhuma quantidade de

alcool é sequra para o bebé!

QUANDO A MAMAE GRAVIDA BEBE
ALCOOL, O BEBE TAMBEM ESTA
INGERINDO ALCOOL.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Abdelmalik%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23303648

