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OBSERVAGAO CLINICA - PATOLOGIA MAMARIA

HISTORIA DA MOLESTIA ATUAL

TEMPO DE EVOLUGAO [ ] DESCOBERTA POR [ ]

PRIMEIRO SINTOMA | | LocaLizacAo | ]

EXAMES MEDICOS ANTERIORES | |

TRATAMENTOS REALIZADOS | ]
INTERVALO LIVRE DE DOENGA | | PRIMEIRO SINTOMA DA RECORRENCIA ]
TRAUMA | | DOR | ]
NODULO | | CRESCIMENTO | ]
ALTERAGOES DA PELE ]

ALTERAGOES DA PLACA AREOLO PAPILAR ]

PRURIDO [ ] ULCERAGOES [ ]

SECREGAO PAPILAR [ INTENSIDADE [ ] COR [ ]

GALACTORREIA | ]

NODULOS AUXILIARES | | EDEMA DE BRAGO | ]

NODULOS SUPRACLAVICULARES ] NODULOS INFRACLAVICULARES [ ]

TOSSE | | DISPNEIA | CEFALEIA | ]

DOR ABDOMINAL | | DOR 6sSEA ]

ANOREXIA [ ] EMAGRECIMENTO ] FRAQUEZA [ ]

ALTERAGOES VISUAIS | ]

OUTROS SINTOMAS | |
ANTECEDENTES MAMARIOS / PESSOAIS

MENARCA | | pum | ANTICONCEPGAO | ]

TELARCA | | uso DE HORMONIOS | ]

LACTAGOES | |

COMPLICAGOES DURANTE A AMAMENTAGAO | ]

REPERCUSSOES DO CICLO MENSTRUAL l ]

AUTOEXAME | | CANCER MAMARIO NA FAMILIA | ]

DESENVOLVIMENTO MAMARIO | ]

HABITOS | ALERGIAS | | cIRURGIAS ]

ANTECEDENTES FAMILIARES | ]

INSPECAO ESTATICA

PACIENTE EM POSIGAO ORTOSTATICA OU SENTADA COM BRAGOS ADUZIDOS

AMASTIA | | POLIMATIA | | POLITELIA | ]
SIMETRIA | | voLumE | ]
FORMA | | PTOSE | | cICATRIZES | ]
COR DA PELE | | BRILHO | | SALIENCIAS | ]
RETRAGOES | | ULCERAGOES | ]
CIRCULAGAO VENOSA | | SANGRAMENTOS | ]
DESCAMAGAO DA PELE | | NODULOS NA PELE | ] a
PEAU D'ORANGE | | PILIFICACAO | ]

PAPILA UMBELICADA l ] RETRAGAO DA PAPILA l ]
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CROSTAS / EROSOES NA PLACA AREOTA-PAPILAR

COR DA PLACA AREOTA-PAPILAR | | DESVIO DA PAPILA

ALTERAGOES DA CINTURA ESCAPULAR |

OUTRAS ALTERAGCOES

INSPECAO DINAMICA

ELEVACAO PAULATINA DE AMBOS OS BRAGCOS, BRAGOS ESTENDIDOS PARA FRENTE COM FLEXAO DO TRONCO E COM AS MAOS NA

CINTURA, CONTRAGAO DOS MUSCULOS PEITORAIS
MOBILIDADE SIMETRICA

SALIENCIAS | RETRACOES |

OUTRAS ALTERAGOES

PALPACAO

PACIENTE DEITADA, COM COXIM SOB O OMBRO CORRESPONDENTE A MAMA QUE SE PALPA

TEXTURA DO PARENQUIMA |

DOR | | TEMPERATURA |

NODULOS NUMERO

LOCALIZAGAO | |
DIMENSOES | | CONSISTENCIA | |
DELIMITAGAO | | SUPERFICIE | | LoBULAGAO | |
FIXAGAO NA PELE | | FIXAGAO NA PAREDE TORAXICA | |

FIXAGAO NA APONEUROSE E/OU MUSCULO PEITORAL |

FIXAGAO NA PLACA AREOLO-PAPILAR | | MOBILIDADE |

GANGLIOS AXILARES HOMOLATERAIS NUMERO | | CONSISTENCIA

DIMENSOES | | MOBILIDADE | | COALESCENCIA |
FIXAGAO NA PELE | | ULCERAGAO | | FIXACAO NOS PLANOS PROFUNDOS |

GANGLIOS AXILARES CONTRALATERAIS

GANGLIOS SUPRACLAVICULARES

GANGLIOS INFRACLAVICULARES

OUTRAS ALTERACOES

EXPRESSAO MAMARIA

ASPECTO DA SECREGAO | | voLumE |

NUMERO DE DUCTOS SECRETANTES

ESQUEMAS

PADRAO
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DIAGNOSTICO CLINICO |

ESTADIAMENTO CLINICO |

DIAGNOSTICO FINAL |

TRATAMENTO PROPOSTO

SALVAR EXCLUIR
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