FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO DEPARTAMENTO DE
PUERICULTURA E PEDIATRIA DISCIPLINA RCG-0606 - ESTAGIO EM
PEDIATRIAII
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Prof. Dr. Sonir R Antonini (antonini@fmrp.usp.br)
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1 - RESUMO DA DISCIPLINA RCG0606 (“ESTAGIO EM PEDIATRIA I1”)

Disciplina do internato do 60. ano do curso médico desenvolvida durante
quatro (4) semanas.

Pela manha os internos (10 por turma) sdo divididos em 5 subgrupos (2
internos por subgrupo) que estagiam no HC-Campus durante 2 semanas em dois
estagios consecutivos de Enfermaria de Especialidades Pediatricas dentre 5
possiveis: cardiologia, endocrinologia, gastroenterologia, nefrologia e onco-
hematologia. Durante os finais de semana e feriados, 2 alunos realizam as
prescricbes desses pacientes, no periodo da manha. Uma vez por semana
participam e sdo encarregados de fazer a discussao de 1 caso clinico apresentado
na Reunido Clinica do Departamento de Puericultura e Pediatria.

A tarde, em grupos de 2 a 4, estagiam nos ambulatérios das mesmas
especialidade pediatricas citadas acima, além dos ambulatérios de Imunologia /
Alergia e Reumatologia.

Plantdes - Adicionalmente, cada interno realiza cerca de 4 a 6 plantdes de
4 a 16 horas no servigo de urgéncias pediatricas na Unidade de Emergéncia do
HC-FMRP- USP.

Além das atividades praticas, os alunos possuem uma carga horaria
tedrico- pratica desenvolvida em salas de aula, com duracdo média de 5
horas/semana. Além de ser avaliado na suas atividades praticas durante todos o
estagio, ao final do curso, os internos realizam uma avaliacao teorica. Esta prova
é composta por casos clinicos baseados na experiéncia acumulada durante os
estagios praticos e nos seminarios tedrico-praticos.

2- ATIVIDADES PRATICAS

ATIVIDADE 1

Enfermaria de Pediatria - Especialidades

Nivel de Complexidade no SUS: Terciario

O cenario de aprendizagem pratica é a Enfermaria de Pediatria do 7° andar
do HC-Campus. Pela manha (8h as 12h) os alunos evoluem seus pacientes (em
geral 1 a 2 pacientes por aluno) e discutem a evolucao e a prescricdo desses
pacientes com o médico-assistente ou docente da especialidade responsavel pela
Enfermaria. Uma ou 2 vezes por semana, participam de visita aos leitos da area,
com a presenc¢a de docentes, médicos-assistentes, nutricionista e psicologo, entre
outros profisionais. Cada dupla de alunos roda durante 2 semanas em uma
especialidade e, a seguir, roda outras 2 semanas em outra especialidade. Essas
especialidades sdo: cardiologia, endocrinologia, gastroenterologia, nefrologia e
onco-hematologia. Ao todo cada interno estagia em 2 especialidades durante seu
estagio.



Atribui¢des do aluno no estagio de Enfermaria do HC-Campus- Pediatria

» Chegar as 8 horas e assumir a evolucao de pacientes pela manha

* Acompanhar o docente e/ou médico assistente responsavel e discutir os
casos sob sua responsabilidade bem como acompanhar a discussdo de
todos os casos internados

« Participar das discussdes de casos internados durante as visitas gerais da
area

ATIVIDADE 2

Ambulatdrios de Pediatria - Especialidades
Nivel de Complexidade no SUS: Terciario

Os cenarios de aprendizagem sdo os Ambulatdrios de Especialidades
Pediatricas que ocorrem no Setor de Ambulatérios do HC-Crianga no periodo da
tarde. De modo geral, durante 4 tardes por semana durante as 4 semanas do
estdgio cada Interno participa dos ambulatérios de Cardiologia,
Gastroenterologia, = Alergia/Imunologia, Reumatologia, Endocrinologia,
Nefrologia e Onco-hematologia.

Atribui¢des do aluno nesse estagio

» Atender Casos Novos (primeiros atendimentos) e consultas de retornos

de pacientes

agendados

« Discutir as questoes envolvidas no atendimento, diagndstico, investigacao
laboratorial e tratamento desses pacientes. Essa supervisio é feita pelos
docentes e médicos-assistentes das respectivas areas. Uma grade demonstrativa
desse atividade é apresentada a seguir:

PERIDO DA TARDE - AMBULATORIOS NO HC-CRIANCA DISTRIBUICAO DOS
ALUNOS DO 6° ANO
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n= niumero de alunos por periodo
#a e #b: os 4 alunos que, pela manhd, estdo na Onco-Hemato e na Gastro, além de
um 50 aluno de outra dupla.



ATIVIDADE 3

Plantdoes em Atendimento de Emergéncia Pediatrica Nivel de
Complexidade: Secundario e Terciario

O cenario de atividades /aprendizagem é o servico de urgéncias
pedidtricas na Unidade de Emergéncia do HC-FMRP-USP. Esse plantoes
acontecem durante a semana, das 19 horas as 23 horas e nos finais de semanas e
feriados das 7 horas as 23 horas, participando 1 aluno por periodo. O aluno
atende criancas e adolescentes encaminhados de unidades de saude com
condicdes agudas de saude para avaliagio e tratamento imediato. Nessa
atividade é supervisionado por médico-assistentes ou docentes com grande
experiéncia em urgéncias pediatricas.

3) ATIVIDADES TEORICO-PRATICAS

Todas as aulas tedricas estdo disponiveis em video por meio da
Plataforma Moodle Stoa USP (https://disciplinas.stoa.usp.br/course/view.php?id=2827).

As discussdes presenciais ocorrem as 2as, 3as e 4as-feiras das 17h as 18h
e as 2as e 3as-feiras das 11h as 12h na Sala 736 do HC-Campus. Essa atividade
presencial consiste na discussao e resolucdo dos casos clinicos modelo
disponibilizados antecipadamente na plataforma Moodle. Trata-se de atividade
ativa por parte dos alunos, sendo o professor o fomentador da discussdo e
esclarecedor de duvidas ou pontos ainda obscuros.

Nas quintas-feiras (7h30min) sdo apresentados casos clinicos para
discussao na Reuniao Clinica do Departamento de Puericultura e Pediatria. Tem
por objetivo estimular o raciocinio clinico e a percepgao critica da pratica
pediatrica. Os casos clinicos sdo distribuidos para avaliagdo prévia com
antecedéncia minima de 2 dias da reunido. Dois alunos sdo escalados para
preparar a discussao inicial do caso e todo o grupo estimulado a participar. Os
casos sdo apresentados pelos residentes do segundo ano de pediatria. Na
primeira quinta do més essa atividade é realizada por um docente convidado.
Docentes, médicos assistentes, alunos e residentes participam da reuniao.

A seguir é apresentada a relagdo dos temas abordados e/ou sugeridos, de acordo
com a area (Programacao Teodrica Minima):

CONTEUDO TEORICO MIiNIMO DA DISCIPLINA

Alergia e Imunologia
1. Anafilaxia
2. Imunodeficiéncias Primaria e Infec¢des Repeticao
3. Asma (sugerido)

Cardiologia
1. Sopros Cardiacos na Infancia
2. Cardiopatias Congénitas
3. ECG em Criangas



Endocrinologia
1. Disturbios Puberais (Puberdade Precoce e Atraso Puberal /
Hipogonadismo)
2. Disturbio do Crescimento / Hipopituitarismo / Deficiéncia de GH
3. Distubios da Diferenciacao Sexual (sugerido)
4. Diabete melito (sugerido)

Gastroenterologia
1. Sindromes Diarreicas e Ma-absorcao
2. Colestase Neonatal
3. Desnutrigao

Onco-Hematologia
1. Leucemias
2. Neutropenia Febril
3. Anemias
4. Coagulopatias

Nefrologia

Avaliacao da Funcao Renal em criancas

Infeccdo do Trato Urinario e Bacteritria Assintomatica
Sindrome Nefritica

Sindrome Nefrdtica (sugerido)

Sindrome Hemolitico-urémica (sugerido)

G Wi

Reumatologia
1. Semiologia Reumatolégica
2. Quando pensar em doengas reumaticas
3. Artrite Idiopatica Juvenil
4. Vasculites (sugerido)

*Sugerido = material disponivel para estudo mas que ndo serd discutido em atividade
teorico- prdtica especifica em fungcdo da carga-hordria disponivel. Os respectivos
professores estdo a disposicdo para esclarecimento de dilvidas surgidas apos sua revisdo
desse tema.

4) CRITERIO DE AVALIACAO:

Frequéncia e avaliacdo das atividades discentes desenvolvidas durante os
estagios, levando-se em conta a assiduidade, pontualidade e desempenho dos
alunos e realizacao de uma prova final escrita. Atribuir-se-a peso 2 a média das
notas dos estagios e peso 1 a nota da prova escrita. Sera considerando aprovado
o aluno que obtiver nota média igual ou superior a 5 (cinco).

Norma de Recuperacao: Reposicdo de estagios e/ou nova prova escrita.
Referéncias Bibliograficas
Todos os textos que sdo referéncia bibliografica estdo disponiveis na plataforma

Moodle para download (https://disciplinas.stoa.usp.br/course/view.php?id=2827).

« OBSERVACAO: Segundo a norma da CG-FMRP-USP s6 podera ser aprovado
aluno com frequéncia de 100% nas atividades praticas programadas.



