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EPILEPSIA

« Diferentes formas de definigédo, diagndstico e
tratamento ao longo da historia

* Dificuldade de aceitacdo da doenca

» Altamente estigmatizada

» Associada a possessdo demoniaca, doencas

contagiosas e loucura




DEFINICAO

Epilepsia

Uma afeccdo crénica de etiologia diversa
caracterizada por crises espontédneas e recorrentes
originadas por descargas excessivas de um grupo
neuronal hiperexcitavel e que se associa com
diferentes manifestacdes clinicas.
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Cerca de 1% da populagao

Paises desenvolvidos: 0,5% da populacao
Brasil: 3.000.000

e Sao Paulo: 13,3/1.000 habitantes

» América Latina: 1,5 a 2% da populacéo




FISIOPATOLOGIA
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» Descargas neuronais excessivas e sincronas
» Excesso de excitagao (Glutamato)
« Falta de inibicdo (GABA)

Dano cerebral relacionado ao nascimento
Anomalia cerebral congeénita
Predisposicao genética, hereditariedade

Infeccoes, tumores, lesoes cerebrais

vascular

Anomalias no vasos sanguineos cerebrais ( poo

Uso de drogas de abuso, alcool
congenial
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CLASSIFICACAO

 Parciais: apenas uma parte de um hemisfério
cerebral (corticais)
» Generalizadas: envolve uma area mais extensa dos

dois hemisférios (talamicas)

CLASSIFICACAO

|. Crises Parciais: apenas uma area do cérebro
a. Parciais Simples
b. Parciais Complexas

c. Secundariamente Generalizada

International League Against Epilepsy




PARCIAL SIMPLES

« Na&o altera consciéncia
¢ Efeito do local hiperestimulado

+  Alteragéo da
sensibilidade
parestesia

Plannin
organization

v
Alteragoes olfativas: odores
como borracha queimando ou
querosene

CRISES PARCIAIS COMPLEXAS

« Comprometimento transitério da consciéncia
* Normalmente tem aura
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CRISES PARCIAIS SECUNDARIAMENTE
GENERALIZADAS
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CLASSIFICACAO

[l. Crises Generalizadas: area mais extensa dos 2

hemisférios

a. Auséncia (pequeno mal)

b. Ténico-clonicas (grande mal)
c. Tonicas

d. Mioclonicas

e. Atdnicas

International League Against Epilepsy




GENE
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RALIZADAS

a. Crises

* Desliga

de auséncia:

mento

* 5 a 15 segundos

* Interrupcao atividade sem resposta a estimulos

* Remisséo espontanea em 60 a 70 % dos casos

Tonic phase

tipos de contracéo

=

Clonic phase

FADAM,

Evento:
* tOnico: contracdo mantida.

* clénico: contracdo seguida
de relaxamento, originando
abalos sucessivos.

* mioclonico: contracdes
musculares muito breves,
semelhantes a choques.




GENERALIZADAS

Generalized Tonic-Clonic Seizures
A. Tonic phase 8. Clonie phase C. Postictal stupor

Incontinence

Epiloptic cry

drooling

Pré
* Sem aura, sem aviso

Durante

» Perda da consciéncia

* Queda ao solo

* Rigidez ou movimentos
* 1 a 7 minutos

Apos

*Responsividade e flacidez
sIncontinéncia visceral
*Confuséo mental
«Cefaléia, fadiga

* Salivacéo e respiracdo ruidosa

DIAGNOSTICO

Laboparien] EEG normal

Lobo acapinal

EEG de uma crise EEG de uma crise
epiléptica parcial epiléptica generalizada

Clinico: historia e génese das crises

EEG: registro e analise da atividade elétrica cereb  ral




COMPLICACOES

» Estado de Mal Epilético:
» convulsao unica > 30 minutos
* Ccrises sucessivas no intervalo de 30 min
sem recuperacao da consciéncia
* Traumatismos
» Morte subita

» Comorbidades psiquiatricas

TRATAMENTO

MEDICAMENTOS

Crises

mioclénicas

* Ataxia
topiremao * Diplopia, borramento visual

zonizamida

« Sedacao

« Nauseas e vomitos
e Tremor

« Ganho de peso

* Queda de cabelo

« Hiperplasia gengival
« Irritabilidade

« Hiperatividade

» Hepatotoxidade




PESSOA COM EPLEPSIA E ATIVA?

Criangas com epilepsia sdo menos ativas que seus ir ~ maos,
com maior tendéncia para a obesidade.

Motivos:

» Recomendagdes médicas

* Restricao imposta pela familia

» Medo de deflagrar crises ou piorar o estado da doen  ca

Wong & Wirrell.. Epilepsia,
47(3):631-639, 2006.

EXERCICIO AUMENTAAS CRISES?

Apenas 2% dos epilépticos tém crises induzidas
pelo exercicio.
Neles, exercicio induz crise durante ou apos
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EXERCICIO MELHORA CONTROLE
DAS CRISES?

am

 Exercicio cronico diminui a probabllldade de ocorréncia de
crises — anticonvulsivante natural (Gotze et al, 1967; Horyd et
al, 1981).

* Reduz descargas epileptiformes no EEG durante o exercicio
(Nakken et al, 1997).

» Aumenta GABA e endorfinas no cérebro.

EVITADO
* Mergulho
 Paraquedismo | [SUPERVISIONADAS:
e Escaladas « Ski aquatico
» Aviacao * Natacao
* Motociclismo « Canoagem
» Boxe e (Wind) Surf
* Vela

CONHECER TIPO DE CRISE
 Ciclismo de velocidade

» Skate

» Equitacao

» Ginastica
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EXERCICIO E EPILEPSIA?

Evidéncias atuais demonstram que pacientes controlados
podem participar de atividades fisicas sem que haja
aumento do numero de crises e obtendo beneficios desde
gue cuidados sejam devidamente tomados.
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