CONTROLE HORMONAL (INSULINA, GLUCAGON E VITAMINAS)
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Citar as enzimas da glicélise e gliconeogénese que tém sua concentracao alterada por acéo
hormonal, indicando o0 horménio que atua em cada caso.
Citar os hormdnios que estimulam a degradacdo do glicogénio no figado e no musculo e
mostrar seu modo de acéo.
Mostrar a relagdo entre AMP ciclico e a sintese de glicogénio.
Descrever as acdes de glucagon, adrenalina e insulina no metabolismo de triacilglicerdis.
Descrever o efeito do glucagon sobre a atividade da fosfofrutoquinase 2 e mostrar a
conseqliéncia deste efeito sobre a atividade da via glicolitica.
Que transformacgGes permitem a utilizacdo de glicose 1-fosfato pela via glicolitica e para a
exportacdo do hepatdcito?
O glucagon estimula a gliconeogénese? Como?
Como sdo desfosforiladas as enzimas, quando cessa o efeito do glucagon? Se a célula
contém proteina fosfatase, como € possivel manter proteinas fosforiladas?
Ha gasto de ATP para a sintese de glicogénio a partir de glicose?
Como a insulina leva a ativagdo da proteina quinase B?
Descrever a acdo da insulina sobre o metabolismo de carboidratos quanto a:

a. permeabilidade da célula a glicose

b. sintese de glicogénio

c. sintese de glicoquinase (figado)

Verificar os diferentes transportadores de glicose e sua dependéncia de insulina. Verificar
também se sdo independentes de insulina para a captacao de glicose: cérebro, hemacia, rim,
figado e ilhotas de Langerhans.

REGULACAO INTEGRADA

1.

2.

Fazer um resumo dos efeitos do glucagon, adrenalina, e insulina no metabolismo de
carboidratos, lipidios e proteinas no figado, mudsculo e adiposo.

Segue-se uma lista de defeitos metabdlicos hereditarios hipotéticos:

A. Incapacidade de fazer a oxidacdo completa de glicose e lipidios.

B. Incapacidade de fazer gliconeogénese a partir de lactato.

C. Incapacidade de utilizar glicose para obtencdo de energia.

D. Incapacidade de sintetizar diidroxiacetona a partir de lactato.

Escolher, entre as enzimas alistadas a seguir, aquela cuja perda de atividade seria responsavel
por cada um daqueles defeitos:

a. fosfofrutoquinase 1.

b. hidroxiacil-CoA desidrogenase.
c. isocitrato desidrogenase

d. fosfoenolpiruvato carboxiquinase
e. glicose 6-fosfatase

f. fosfoglicomutase

Descrever, com base em regulac6es hormonal e alostérica, 0s processos que levam ao
acumulo de lipidios a partir de uma dieta rica em carboidratos.




4. Planejar a distribuigdo entre carboidratos, lipidios e proteinas de uma dieta normal e de uma
dieta para emagrecimento, tendo em vista que:
a) a oxidacdo total de proteinas e carboidratos fornece 4 kcal/g, e a de lipidios, 9 kcal/g);
b) um adulto com atividade fisica moderada requer 100 g de proteinas + cerca de 2.100

kcal por dig;

c) o metabolismo basal de um adulto consome cerca de 1.800 kcal por dia;
d) é necessaria uma ingestdo minima diéria de 10 g de lipidios ricos em acidos graxos
poliinsaturados.
e) € necessaria uma ingestdo minima de 5 g de carboidratos para cada 100 kcal ingeridas;
f) nove amino&cidos sdo essenciais para 0 organismo humano.

6. O gréafico a seguir foi obtido medindo-se alguns parametros em tempos subseqientes a
ingestdo de uma refeicdo (tempo zero). Os valores de ordenadas séo diferentes para cada
curva. De a até j, verificar se a sentenca é falsa ou verdadeira.

a. A concentragdo citossolica de citrato € maior em B do que em A.
b. A concentracdo plasmatica de HCOz  é maior em B do que em C.

c. Em C, amaior parte da glicose, aminoacidos e corpos cetdnicos plasmaticos é originaria
do figado.
d. A curva | pode representar a concentracdo de glicogénio hepéatico e a curva lll, a
utilizacdo de corpos cetonicos pelo cérebro.
Em B ocorre oxidacdo de aminoacidos essenciais no figado.

e
f. Em B alipogénese é mais intensa que a lip6lise no tecido adiposo.
g

Em C a atividade da fosfoproteina fosfatase 1 é maior do que a da proteina quinase
dependente de CAMP.
h. A oxidacdo dos esqueletos carbdnicos dos aminoacidos pelo figado é maior em C do que
em B.
i. A carnitina acil transferase de hepatocitos é mais ativa em A.

j. Acurva ll pode representar a atividade da via das pentoses.

A B C
- T \I\-
/ .
i Nl
~ 1] A
] /./ / \'\. N
/A/ AT \-

| / A/A/A/A \\-

%/‘ T T T .\ 1
0 5 10 15 20 25

Horas

12. Um individuo adulto recebeu, durante varias semanas, uma dieta com quantidades de
carboidratos, lipidios e proteinas adequadas para seu peso, sexo, faixa etaria e atividade



fisica. Apesar da dieta conter também o suprimento correto de vitaminas e sais minerais, 0
individuo apresentou perda lenta e continua de peso.

a. Faca duas hipdteses explicativas deste quadro.

b. Escolha uma das hipoteses e descreva como estdo, no figado deste individuo, o ciclo de
Krebs, a concentracdo de frutose 2,6-bisfosfato, a gliconeogénese, a sintese de glicogénio,
a concentracdo de acetil-CoA e a sintese de &cidos graxos.

c. Para cada hipdtese feita, analise o balan¢o de nitrogénio e a producdo de corpos
cetonicos.

d. Segundo as hipoteses formuladas, o caso poderia ser normalizado aumentando a ingestao
de carboidratos e diminuindo a de lipidios?



