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Introducao

“Na pratica clinica varias questdes influenciam na escolha de
um analgésico antiinflamatoério pelo odontopediatra. A
confianca da crianca em relacao ao profissional pode ser tao
importante para eficacia geral de um analgésico
antiinflamatério quanto a sua atividade farmacologica. Outro
fator nao farmacoldgico como o nome do farmaco, aparéncia
e paladar podem influenciar na eficacia do farmaco entre as
criancas e principalmente em relacao aos pais.”




Racionalizacao do uso de antiinflmatorios

e Usados quando ha uma resposta defensiva do organismo aos estimulos
lesivos;

» Paliativos e nao curativos;
e Alta incidencia de efeitos adversos;
e Uso cronico causa alta toxicidade;

« O agente etioldogico deve ser inicialmente investigado e eliminado se

possivel.
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Classes de medicamentos indicados para
Odontopediatria

AIES (Corticosterodides)

e Substancia natural ou sintética;
e Atuacao intracelular;

* |nibicao de transcricao de genes reguladores;

* |nibicao das COX (Ciclooxigenases) e colagenases;

e Ativacao de anexina-1;

* Usados em unica dosagem, pré-operatoria. (g Erig
* Betametasona (0,025 - 0,05mg/kg) s




Classes de medicamentos indicados para
Odontopediatria

AINES (Nao Esteroides)
Inibidor direto das ciclooxigenases (COX-1 e COX-2)
* Ideal seria a inibicao seletiva de COX-2;

e Utilizado em casos onde os AIES sao contraindicados;

e Utilizados em pré-operatorios com extensao de 48 horas;
 Derivados de Salicilatos (AAS), Pirazolonicos e Acido Antranilico;
* Efeitos Colaterais: Irritacao gastrica, nausea e diarréia;

* |buprofeno (1-2 gotas/kg) de 6-8 horas;

Nimesulida (1 gota/kg) de 12 horas.
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Primeira Escolha em Odontopediatria

e Acido acetilsalicilico é o antiinflamatdrio/analgésico mais
recomendado para o uso em odontopediatria. Deve ser
prescrito 1 a 2 comp. 3 a 4 vezes ao dia, dependendo do
caso e do peso da crianca.
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CASCATA DE INFLAMACAO
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Indicacoes

Utilizado para o tratamento de inflamacdes
e Prescrito em conjunto com antibioticos
Previne dores intensas

Prescrito em casos quando corticoides nao podem
ser utilizados (infeccoes sistemicas e
imunocomprometidos )

Para aliviar sintomas de dor e febre




Contra-indicacoes

» Hipersensibilidade ao AAS ou AINES
Ulceras pépticas
Predisposicoes a hemorragias
Historico de asma

* Problemas renais e hepaticos




Posologia - AINES

e |buprufeno (Alivium Gotas ® 50 mg/ml ) : de uma a duas gotas por quilograma de peso
até o maximo de 40 gotas por dose. A dose pode ser repetida a cada seis ou oito horas.
Nao utilizar mais do que quatro vezes por dia. — criancas a partir de 6 meses de idade.

e Nimesulida (Nisulid® 50mg/ml): contra-indica seu uso em crian¢as menores de 12 anos.
A administracdao deve ser apos as refeicoes e indica que a forma de “gotas” deve ser
uma gota (2,5 mg) por kg de peso, a cada 12 horas.

« AAS (Aspirina Infantil® 100mg): Criancas de seis meses a um ano: % comprimido.
Criancas de um a trés anos: um comprimido. Criancas de quatro a seis anos: dois
comprimidos. Criancas de sete a nove anos: trés comprimidos. Criancas de acima de
nove anos: quatro comprimidos. A dose pode ser repetida a intervalos de quatro a oito
horas, no limite de trés doses diarias. — criancas a partir de 6 meses de idade.

e Diclofenaco (Cataflan Gotas® 15mg/ml): Criangas com um ano ou mais e adolescentes,
dependendo da gravidade da afeccao, devem receber doses diarias de 0,5 a 2 mg por
kg de peso corpéreo (1 a 4 gotas), divididas em duas a trés ingestdes.




Posologia — AIES

e Betametazona (Celestone Gotas® 0,5mg/ml): A dose pediatrica inicial
normal diaria varia de 0,017 mg a 0,25 mg por kg de peso corporal, ou
0,5mg a 7,5mg por metro quadrado de superficie corporal. — difentes
posologias dependendo da indicacao. (1 gota = 2,5mg).

e Betametazona (Celestone Elixir® 0,1mg/ml): A dose pediatrica inicial
normal diaria varia de 0,017 mg a 0,25 mg por kg de peso corporal, ou
0,5mg a 7,5mg por metro quadrado de superficie corporal.
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Administracao

CORTICOESTEROIDE

* Betametasona )
Indicada para dor de grande intensidade. Uma DOSE UNICA no pré operatério
(30min antes) - de cirurgias de supranumerarios, odontoma e exodontias
complexas.

AINEs

e Quando o  corticoesteroide é contra indicado, utilizar ~ AINEs:
Ibuprofeno indicacdo para paciente infantil (ja foi administrado a milhares de

criancas, durante estudos).
De acordo com o fabricante, indica-se o uso por 3 a 4 dias.
* Mas na Odontopediatria, indica-se 0 uso por 48h.

->Dose no pré operatério (30min antes), prolongando uso por 48h apés fim do
procedimento.

» AAS: seu emprego tem sido associado a Sindrome de Reyes em criangcas com
doencas de etiologia viral, por isso o emprego de AAS deve ser feito somente
guando nao ha mais presenca de etiologia viral.



Tabela Administracao/Posologia — Resumo

Medicamento BETAMETAZONA IBUPRUFENO NIMESULIDA ASPIRINA
INFANTIL

Administragdo  Dose Unica 1-2 gotas/kg 1 gota/kg 1-2 comprimido

Posologia 0,025-0,05mg/kg  6/6h ou 8/8h 12/12h 6/6h ou 8/8h

Apresentacdo - Elixir: 0,5mg/5ml  Gotas 50mg/ml  Gotas 50mg/ml ~ Comprimido
- Gotas: 0,5ml/ml ou 100mg/ml ou 100mg
Comprimido:0,5mg comprimido

e 2mg 100mg



Caso Clinico

Paciente do sexo masculino, 7 anos de idade, com 23kgs, chegou ao
consultorio gueixando-se de dor espontanea e durante a mastigacao,
dificultando a alimentacdao. Nao relatou histérico médico relevante. No
exame clinico, pode-se notar carie extensa na regiao oclusal do elemento 55,
lesao de cdarie com restauracao extensa fraturada no 65. No exame
radiografico, notou-se que o germe dentario subjacente de ambos os dentes
nao foi afetado.

( ) O tratamento de escolha é exodontia de ambos os dentes, onde seus
adjacentes ja estao em processo de erupcao.

( ) O Antiinflamatério de escolha sera Nimesulida, de 50mg/ml, 23 gotas,
de 12 em 12 horas, por 3 dias.

( ) O Antiinflamatdrio de escolha serd Ibuprofeno, de 50mg/ml, 23 gotas,
de 8 em 8 horas, por 3 dias.

( ) O Antiinflamatdrio de escolha sera AAS, de 100mg, 1 comprimido de
dose unica.

( ) Nao ha necessidade de prescricao em conjunto com o antibidtico
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