MESTRE SAMURAI

H& muito tempo no Japdo feudal, existia um Velho Samurai que ensinava a arte
de combate aos jovens, era respeitado e admirado por todos no pequeno vilarejo em que
morava. Fora um grande general do imperador, lutou inUmeras batalhas e guerras. Mas
agora ja velho, ndo haviam mais conflitos ou guerras para lutar.

Até que certo dia, um impiedoso jovem samurai, famoso por ser imbativel em
combate veio a procura do General, lancando o desafio:

- Vocé é o lendario General? N&o passa de um velho! Vim aqui para decapita-lo,
assim como fiz aos outros que se consideravam mestres da espada!l

O velho samurai aceitou o desafio e ao amanhecer do dia seguinte foi ao centro
do vilarejo onde estava seu arrogantemente desafiante.

O velho samurai sacou sua espada e o combate se iniciou, com facilidade o mestre
pode desviar dos ataques do desafiante mais jovem e mais forte, que blasfemou, xingou,
cuspiu e ofendeu o mestre. Quanto mais o combate se estendia, maiores eram as ofensas
proferidas pelo jovem, e maior era a indignacdo dos espectadores.

O duelo ja se estendia durante a tarde sem definicdo de vencedor, até que tomado
pela frustracdo o jovem samurai avancou ferozmente contra o General, que em um Unico
e suave movimento, definiu o embate cortando a cabeca do desafiante.

Em seguida, um dos jovens alunos do General se aproximou e perguntou:

- Mestre, se o senhor poderia té-lo vencido com apenas um golpe e ter calado
aquele verme, por que néo agiu antes?

Com um olhar paciente e um sorriso 0 mestre respondeu ao seu aluno:

- Se alguém lhe oferecer um presente e vocé ndo aceitar, a quem o presente
pertence?

O aluno pensou e respondeu:

- Ele pertencera a quem me ofereceu.

- Exato! Respondeu o General - O mesmo acontece com alguém que te insulta,

blasfema e desonra. Se vocé ndo aceitar, isto tudo retorna a quem lhe ofereceu.

Moral: A sua paz interior depende exclusivamente de vocé. As pessoas ndo
podem lhe tirar a calma, se vocé ndo o permitir. Isso permite focar seus esfor¢os no que

é importante e ndo no que nos agride.



OS SETE PRINCIPIOS DO BUSHIDO

O Bushido (#11&) ou “Caminho do Guerreiro” ¢ um cédigo de conduta dos
samurais. Se trata de regras baseadas em principios morais na qual o guerreiro samurai
tinha o dever de segui-las a todo custo, ndo sé no campo de batalha como também em sua
vida diaria.

Embora a maioria dos samurais seguissem o Codigo de Conduta Bushido, havia
aqueles que ndo respeitavam 0s principios basicos e com isso traziam desonra e ma
reputacao sobre ele e sua familia. Um samurai sem honra era uma coisa imperdoavel e a
unica forma de lavar a sua honra era através do Harakiri (Ritual de Suicidio).

O Cddigo de Conduta Bushido foi formado e influenciado pelos conceitos do
Budismo, Xintoismo e Confucionismo. E o0 mais interessante é que apesar desse conceito
ser muito antigo, ele ainda € valido para os dias de hoje. Incorporando esses principios no
nosso dia a dia, podemos nos tornar com certeza “seres humanos” melhores!

1. £ Gi - Justica, Retiddo e Honestidade

Seja honesto em todas as suas relac6es. Acredite na Justica, ndo a que é dada pelos
outros, e sim na sua prépria justica. Para um auténtico samurai ndo existem tons de cinza
em relacdo a honestidade e justica. S6 existe o certo e o errado. E para ser justo é
necessario fazer o julgamento correto em relacdo a tudo em sua vida.

2. B Yuu — Coragem, Bravura heroica

Um samurai deve ter coragem heroica. Viver € arriscado e perigoso e esconder-se
como uma tartaruga se esconde em sua concha ndo é a maneira mais adequada de viver.
Devemos aprender a viver a vida ao maximo, intensamente. Substitua o0 medo pelo
respeito e cautela. A coragem heroica ndo é cega, ela é inteligente e forte.

3. 1= Jin — Compaixao, Benevoléncia

Através de um treinamento intenso o samurai torna-se rapido e forte, porém ele
usa essas habilidades para fazer o bem para as pessoas e tem compaix&o por elas. Amor,
amizade, solidariedade e nobreza de sentimentos sdo considerados como 0s maiores
atributos da alma. Ajude seus colegas em todas as oportunidades que houver.

4. ¥l Rei — Respeito, Polidez e Cortesia

O Samurai ndo tem nenhuma razdo para ser cruel. Nao ha necessidade de provar

a sua forca. Um samurai é cortés até mesmo para com 0s seus inimigos. Se nao fosse



assim, ele ndo seria melhor do que qualquer animal. Um samurai € respeitado ndo s6 por
sua coragem, mas também pela forma como eles tratam os outros.

5. i Makoto — Honestidade, sinceridade absoluta

Mentir é um ato considerado covarde e desonroso e, portanto, quando um samurai
diz que vai fazer tal coisa, € como se ele ja tivesse feito. Nada no mundo conseguira
impedi-lo de concretizar o que disse. Um samurai ndo precisa dar a sua palavra e nem
precisa prometer nada. Quando um samurai fala, € porque ele vai agir.

6. 4 & Meiyo — Honra, Gléria

O verdadeiro samurai s6 tem um juiz de sua honra, e este juiz é ele mesmo. As
escolhas que vocé faz e como vocé trabalha para obté-las sdo um reflexo de quem vocé
realmente é. Vocé ndo pode se esconder de si mesmo. Muitas das nossas decisGes sdo
influenciadas pelos outros, 0 que nos faz parecer hipocritas.

Dizemos muitas vezes 0 que 0s outros querem que digamos, vemos 0 que 0S outros
querem que vejamos. Ouvimos 0 que 0s outros querem que oucamos. O valor da nossa
dignidade pessoal esta implicito na palavra honra. “Desonra ¢ como uma cicatriz em uma
arvore que o tempo, em vez de curar, sO ajuda a aumentar.

7. F Chuu - Dever e Lealdade

Um samurai é extremamente leal aqueles que estdo sob seus cuidados. Por quem
ele é responsavel, ele permanece fiel. Suas palavras e suas acGes pertencem a vocé, assim
como todas as consequéncias que se seguem a partir delas. “A palavra de um homem deve

ser como sua impressao digital: VVocé deve leva-la aonde quer que va”.

Seguir o bushido é dar énfase a lealdade, fidelidade, coragem, justica, educacéo,
humildade, compaixao, honra e acima de tudo, viver e morrer com dignidade”. Quando

aplicamos esses principios em nossa vida conseguimos melhorar nosso potencial humano.

“A vida de alguém ¢ limitada, porém a honra e o respeito duram para sempre”.

Miyamoto Musashi



