
Metais Tóxicos



Leitura Recomendada

• Spiro	– Environmental	Chemistry



Curvas de	“Dose-Resposta”





Tóxico a	partir de	certa dose…





Metais Essenciais

• Ferro	(5g)	– não liga fortemente a	proteínas;
• Cobre (0,08g)	– liga fortemente a	proteínas;
• Crômio (mas	Cr(VI)	é carcinogênico);
• Cádmio (liga a	Metalotionina)



Metais Tóxicos

• Cádmio (liga a	Metalotionina);
• Arsênio;
• Chumbo;
• Mercúrio.

Ácidos de	Lewis	moles	– ligam a	resíduos de	
cisteína..



Ciclos

• Todos os metais circulam naturalmente no	
ambiente;

• Liberados pela lixiviação de	rochas,	ação de	
microorganismos,	etc.

• Fortemente modificados pela ação humana.









Cádmio

• Química similar	à do	Zinco;
• Plantas absorvem ativamente (zinco é metal	
essencial)	– maior parte	da	nossa absorção
vem da	alimentação (fumantes têm níveis
elevados);

• Aparece associado ao Zinco (por exemplo no	
aço galvanizado);

• Outras fontes:	baterias,	eletrodeposição,	
pigmentos,	estabilizantes de	polímeros;







Tempo	de	residência

• Elevado em solos	(especialmente acima de	pH	
6);

• Muito menor na atmosfera e	em água;





Efeitos

• Altera	absorção de	Ca+2 – doença do	“Ai,	ai”;
• Doença cardíaca/pulmonar;
• Supressão do	sistema imunológico;
• Doença dos	rins (metalotionina)	e	fígado



Arsênio

• Química similar	à do	fósforo (mas	é mais
facilmente reduzido de	estado de	oxidação V	a	
III);

• As(III)	(AsO3
-3,	arsenito)	é mais tóxico que

As(V)	(AsO4
-3,	arsenato),	provavelmente pela

melhor ligação com	grupos sulfidrila em
proteínas;

• As(III)	pode sofrer metilação



Arsênio no	Meio Ambiente

• Encontrado associado a	minerais do	tipo
sulfeto (especialmente pirita);

• Bangladesh	e	Bengala Oeste na Índia –
altíssimos níveis na água subterrânea –
200.000	pessoas diagnosticadas com	
arsenicose em Bengala Oeste;

• Níveis acima de	500ppb;



Efeitos

• Doenças de	pele;
• Câncer;
• Deterioração de	funções renais e	hepáticas



Chumbo

• Mais problemático;
• Abundante na poeira (0,1g	pode conter
10microgramas	de	Pb);

• Pigmentos;
• Água (canos);
• Gasolina com	“chumbo tetraetila”





Biodisponibilidade do	Chumbo

• 7-15%	adultos,	30-40%	em crianças são
absorvidos;



Efeitos Tóxicos

• Saturnismo;
• Anemia	(deficiência de	porfirina de	ferro);






