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Quando tratar farmacologicamente a ansiedade?




Eficacia de BZD em ansiedade generalizada

Benzodiazebines
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Sitios de ligacao dos benzodiazepinicos no

receptor GABA-A
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Major Metabolic Relationships among Some of the Benzodiazepines®
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Efeitos dos benzodiazepinicos
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Outros: relaxamento muscular central, amnésia anterograda,
tolerancia, dependéncia, prejuizo psicomotor, interacao com
depressores SNC (ex. etanol)
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Transtornos de ansiedade (DSM 1V)

Ansiedade generalizada BZD, Buspirona,
ISRS

Panico ISRS

T. obsessivo-compulsivo ISRS

Estresse pos-traumatico ISRS

Estresse agudo ?

Fobia simples :
Ansiedade (fobia) social ISRS
Agorafobia sem T. de panico ISRS
Ansiedade devido a condi¢cao meédica geral ?
Ansiedade induzido por substancias quimicas ?

Ansiedade atipica ?






Administracao de diazepam oral vs. Intra-muscular

~
=
=10
E
S
&
© pum(
~
£
n
o]
e
=
3
.
=
O







Sono “normal”

Awake

MA Al AW -5

Stage 4
3 4
16.19 EEG CORRELATES OF SLEEP. (a) The top recording of Time (hr)




Tipos de insonia (Lader, 1990)

Tratamento
1. Secundaria a problema Problema
fisico primario
2. Secundaria a problema Problema
psiquiatrico primario
3. Aguda, transitoria Hipnotico
‘)

4. Cronica
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Hipndticos benzodiazepinicos

2-ceto 3-hidroxi Triazolo Trifluoretil
CH,
/\N> CH,

Triazolam

Flurazepam Temazepam Quazepam



Efeito do triazolam no sono
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Hipndticos benzodiazepinicos

2-ceto 3-hidroxi Triazolo Trifluoretil

Triazolam

Flurazepam Temazepam Quazepam
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Major Metabolic Relationships among Some of the Benzodiazepines®
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Hipnoticos nao-benzodiazepinicos
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Zolpidem reduces the sleep disturbance of jet lag

Andrew O. Jamieson®™, Gary K. Zammit", Richard S. Rosenberg®,
Jeffrey R. Davis?, James K. Walsh® Sleep Med 2001
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Precos de hipnoticos (2011, para 20 comp.)

Hipnotico Preco (R$)
Diazepam (Valium) 10,07
Genérico 6,32

Flurazepam Generico 12,70

Midazolam (Dormonid) 26,25
Genérico 17,29
Zolpidem (Stilnox) 58,03
Genérico 37,10




