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Escala de Desenvolvimento Motor 

 

• Conjunto de provas motoras  

 

• Dificuldade graduada 

 

• Produto 



Componentes perceptivo-motores 

• Motricidade Fina 

– Manuseio de objetos 

 

• Motricidade Global 

– Grandes grupos 
musculares 

 

• Equilíbrio 

– Estático 

• Esquema Corporal 

– Imagem corporal 

 

• Organização Espacial 

– Orientação do corpo no 
espaço 

 

• Organização Temporal 

– Conhecimento da 
estruturação do tempo 

 



Descrição do Teste: Motricidade Fina 

• 2 anos: construção de uma torre 

 

• 3 anos: construção de uma ponte 

 

• 4 anos: enfiar a linha na agulha 

 

• 5 anos: fazer um nó 



Descrição do Teste: Motricidade Global 

• 6 anos: caminhar em linha reta 

 

 

• 7 anos: pé manco 

 

 

• 8 anos: saltar uma altura de 40 cm 

 

 

• 9 anos: saltar sobre o ar 



Descrição do Teste: Equilíbrio 

• 2 anos: equilíbrio estático sobre um banco 

 

 

• 3 anos: equilíbrio sobre um joelho 

 

 

• 4 anos: equilíbrio com o tronco flexionado 

 

 

• 5 anos: equilíbrio na ponta dos pés 



Descrição do Teste: Organização Espacial 

• 6 anos: direita/esquerda – 
conhecimento sobre si 

 

• 7 anos: execução de 
movimentos – execução de 
movimentos na ordem 

 



Descrição do Teste: Organização Temporal 

• Reprodução por meio de 
golpes 
 

 

 

 

 

• Simbolização (desenho) 
de estruturas espaciais 



Descrição do Teste: Esquema Corporal 

• Controle do próprio corpo (2 a 5 anos): movimento dos braços 





Idade Motora Geral 

• IM1 = 108 meses (9 anos) 

• IM2 = 96 meses (8 anos) 

• IM3 = 48 meses (4 anos) 

• IM4 = 84 meses (7 anos) 

• IM5 = 120 meses (10 anos)  

• IM6 = 132 meses (11 anos)  
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Quociente Motor Geral 
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QMG Classificação 

130 ou mais Muito Superior 

120 - 129 Superior 

110 - 119 Normal Alto 

90 - 109 Normal Médio 

80 – 89  Normal Baixo 

70 – 79 Inferior 

69 ou menos Muito Inferior 
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QMG Classificação Fator de Risco 

130 ou mais Muito Superior Nenhum 

120 - 129 Superior Nenhum 

110 - 119 Normal Alto Nenhum 

90 - 109 Normal Médio Nenhum 

80 – 89  Normal Baixo Risco Leve 

70 – 79 Inferior Risco Moderado 

69 ou menos Muito Inferior Risco Grave 



Perfil Motor 



Leitura Recomendada 

• Rosa Neto F. (2002) Manual de avaliação 
motora. Porto Alegre: Artmed 


