
Desenvolvimento de Habilidades 
Manipulativas 

Desenvolvimento Motor 



Alcançar e Pegar 

• Localizar o objeto 

 

• Alcançar 

– Transporte da mão no espaço 

– Manutenção da postura 

 

• Preensão 

– Formação da pegada 

– Preensão e soltura 

 

• Manipulação manual 



Preensão 



Pegar 
 
• Tipo de pegada reflete a escala corporal 

 
• Visão determina o tipo de pegada 

Manipular 
Forma 
Tamanho 
Densidade 
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