
Ft. Daniela Mizusaki Iyomasa

Profa. Dra. Christie Ramos Andrade Leite-Panissi

E-mail: dani.dmi@usp.br



Por que aferir a pressão arterial?

0 Porque a mensuração da pressão arterial é um 
importante indicador da saúde cardiovascular.
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0 Entendam algumas terminologias associadas com a 
mensuração da pressão arterial

0 Consigam auscultar os sons durante a realização da 
técnica

0 Consigam mensurar a pressão arterial
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0 O fluxo sanguíneo é gerado pela ação de bombeamento do

coração

0 Pressão Sanguínea: força exercida pelo sangue/unidade de

área da parede vascular (Guyton, 2002)

0 PA: DC x RPT

0 Influenciada pela atividade do

coração e das condições e

atividades dos vasos sanguíneos



0 Resultado da sístole 
ventricular (contração)

0 Máxima pressão 
exercida pelo sangue 
contra as paredes das 
artérias

Fisiologia Humana (CD-Room). Silverthorn, 2010



0 Resultado da diástole 
ventricular 
(relaxamento)

0 Menor pressão na 
artéria

Fisiologia Humana (CD-Room). Silverthorn, 2010



0 PP = PS - PD

0 O pulso é a onda de 
pressão gerada pelo 
batimento cardíaco 
transmitido pelas 
artérias.



1700

1773

Stephen Hales: 1ª
aferição PA
por oscilação do sangue
(Medição direta)

1800

1834

Hérisson: equipamento
para registro indireto da PA

1896

Riva Rocci: aferição por compressão arterial
Desaparecimento e reaparecimento do
pulso pós descompressão

1900

1905

Korotkoff: pulso 
pode ser 
auscultado pela 
perturbação do 
fluxo sanguíneo

de Araújo et al., 1998; Nobre, F., 2002



0 1,13 bilhões – 2015.

0 Brasil -2015:  26,7% 
(Homens); 19,9% 
(Mulheres).

0 ↑ risco: doenças 
cardiovasculares, AVE, 
doenças renais.

World Health Organization



0 Invasivo

0 UTI, Laboratórios de 
pesquisa

0 Técnica de 
fotopletismografia

0 Técnica Oscilométrica

0 Técnica Auscultatória

0 0
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0 Esfigmomanometria: Grego sphugmo = pulso

0 Medida da pressão de pulso por manômetro

0 Unidade: mmHg



0 Bolsa pneumática 
(inflável de 
borracha)

0 Capa de tecido 
inelástico

0 Dimensões:

Circunferên

cia do braço 

(cm) 

Largura do 

manguito 

(cm) 

Comprimen

to da bolsa 

(cm) 

Recém-

Nascido
≤ 6 3 6

Criança 6-15 5 15 

Infantil 16-21 8 21 

Adulto 

pequeno 
22-26 10 24 

Adulto 27-34 13 30 

Adulto 

grande 
35-44 16 38 

Coxa 45-52 20 42 

Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia ,2016



0 Insuflar a bolsa pneumática

0 Insuflação rápida

0 Desinsuflação lenta (2 mmHg)

Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia ,2016



Aferir pressão de fluidos contidos 

em recipiente fechado por medida 

indireta



Mercúrio (Hg):
0 Maior precisão

0 ↑ toxicidade e 
contaminação

0 Problemas: oxidação Hg, 
conservação do 
aparelho, vazamento do 
metal, manutenção no 
nível zero



Aneróides:
0 Menos precisos que Hg

0 > praticidade

0 < tamanho

0 Princípio: pressão 
aplicada em anel de 
metal por meio de 
alavancas que 
transmitem para agulha.



Digitais: 
0 Mais prático

0 Não requer habilidade 
do observador

0 Autocuidado

0 Desvantagem: difícil 
manutenção e descalibra
com facilidade



Semiautomáticos:
0 Auxiliar na avaliação de pacientes que sofrem do 

“fenômeno do jaleco branco”

0 Desvantagem: Facilidade para descalibrar



0 Amplificar sons corporais

0 Composto: olivas, tubo 
condutor, campânula e 
diafragma

0 Posicionamento





0 Explicar procedimento

0 Esclarecer dúvidas

0 Orientar a não conversar 
durante procedimento

0 3-5 min repouso

Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia ,2016
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0Condição do paciente: bexiga 
vazia, sem ingestão de 
bebida alcoólica, café, 
alimentos, sem fumar, sem 
exercício físico (~1h)

Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia ,2016
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0 Ortostase, decúbito* (hipotensão 
ortostática)

0 Sentado, pernas descruzadas, pés apoiados, 
dorso recostado, relaxado

0 Braço apoiado na altura do coração, livre de 
roupas (sem garrote), braço supinado, 
cotovelo ligeiramente flexionado

0 Técnica para falta de apoio fixo

Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia ,2016
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0 Selecionar o manguito 
ideal e posicionar a 2-3 
cm acima da fossa 
cubital

0 Parte compressiva do 
manguito sobre a. 
braquial

Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia ,2016

http://www.google.com.br/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=Z-hTa6HcLDC4bM&tbnid=Wz-adn-CcYbOTM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://pages.uoregon.edu/esorens1/hphy362.pbwiki.com/Elbow,+Wrist+and+Hand+-+History,+Observation+and+Palpation.html&ei=bV4zUsPJAY_g8ATBhoC4Aw&psig=AFQjCNFbnYytFi1CFyQjj4wYX6eRelDGJA&ust=1379184621075162
http://www.google.com.br/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=Z-hTa6HcLDC4bM&tbnid=Wz-adn-CcYbOTM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://pages.uoregon.edu/esorens1/hphy362.pbwiki.com/Elbow,+Wrist+and+Hand+-+History,+Observation+and+Palpation.html&ei=bV4zUsPJAY_g8ATBhoC4Aw&psig=AFQjCNFbnYytFi1CFyQjj4wYX6eRelDGJA&ust=1379184621075162


0 Palpar o pulso radial 
(reaparecimento = PAS)

0 Campânula sobre  a. braquial

0 Inflar até ultrapassar 20-30 mmHg 
da PAS estimada

Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia ,2016

Objetivo

0 Evitar desconforto

0 Evitar medidas imprecisas em 
hipertensos

Fisiologia Humana. Silverthorn, 2010

https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjJ_siNv87PAhUEW5AKHaPpDs4QjRwIBw&url=http://publicacionesmedicina.uc.cl/ManualSemiologia/180PulsoArterial.htm&bvm=bv.135258522,d.Y2I&psig=AFQjCNEeL8D3G5c8lOqMbhnvSZzTVtIgXg&ust=1476128803818407
https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjJ_siNv87PAhUEW5AKHaPpDs4QjRwIBw&url=http://publicacionesmedicina.uc.cl/ManualSemiologia/180PulsoArterial.htm&bvm=bv.135258522,d.Y2I&psig=AFQjCNEeL8D3G5c8lOqMbhnvSZzTVtIgXg&ust=1476128803818407


0 Deflação lenta (2 mmHg/s)

0 1º som = PAS (fluxo 
turbilhonar)

0 Último som  = PAD (fluxo 
laminar)

0 Após último som (deflação 
rápida)

0 2ª medida após 1 minuto

0 Não arredondar valores

Diretrizes da Sociedade Brasileira de 
Cardiologia ,2016 Fisiologia Humana. Silverthorn, 2010



Fisiologia Humana (CD-Room). Silverthorn, 2010



0 Aferir em ambos os 
braços

0 Braço de referência: > 
PA

0 >20/10 mmHg: Doença 
arterial?

0 Cuidado com pacientes 
renais (fístula)

Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia ,2016



0 Ritmo circadiano

0 Atividade física e mental

0 Estresse prolongado

0 PA no idoso é mais 

elevada e na criança é 

mais baixa

0 Evitar pernas cruzadas

de Araújo, TL; Arcuri, EAM. Rev. Latino-am. Enfermagem, 1998
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0 Posicionamento do braço:

0 hiperaduzido = pressão 
mais baixa 

0 hiperabduzido = pressão 
mais alta.

0 Gestantes: caso tenha que 
ser feita na posição 
deitada, medir em DL 
esquerdo (evitar 
compressão dos grandes 
vasos abdominais)

de Araújo, TL; Arcuri, EAM. Rev. Latino-am. Enfermagem, 1998
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0 Manômetro descalibrado

0 Tamanho do manguito

0 Postura do paciente

0 Manguito muito apertado ou muito 
frouxo

0 Pressão da campânula exercida pelo 
examinador

0 Palpação com polegar

0 Segurar campânula com polegar

0 Desinsuflação da bolsa pneumática



Classificação
Pressão sistólica 

(mmHg)
Pressão diastólica 

(mmHg)

Normal ≤ 120 ≤ 80

Pré-hipertensão 121-139 81 -89

Hipertensão estágio 1 140 – 159 90 – 99

Hipertensão estágio  2 160 – 179 100 – 109

Hipertensão estágio  3 ≥ 180 ≥ 110

Quando as pressões sistólica e diastólica situam-se em categorias 
diferentes, a maior deve ser utilizada para classificação da pressão arterial.

Considera-se hipertensão sistólica isolada se PAS ≥ 140 mmHg e PAD < 90 
mmHg, devendo a mesma ser classificada em estágios 1, 2 e 3.

Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia ,2016
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