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1. EL DESARROLLO DE UN, NINO!
(1921)

1

LA INFLUENCIA DEL ESCLARECIMIENTO SEXUAL Y LA
DISMINUCION DE LA AUTORIDAD SOBRE
EL DESARROLLO INTELECTUAL DE LOS NINOS

Introduccion

La idea de explicar a los nifios temas sexuales esta ganando terre-
no progresivamente. La instruccién que se da en las escuelas en
muchos lugares tiene por objeto proteger a los niftos durante 1a épo-
ca de la pubertad de los peligros cada vez mayores de la ignorancia, y
es desde este punto de vista que la idea ha logrado mayor simpatia y
apoyo. Sin embargo, el conocimiento obtenido gracias al psicoanali-
sis indica la necesidad, si no de “‘esclarecer’’, por lo menos de criar a
los nifios desde los aflos mas tempranos en forma tal, que convierta
en innecesario cualquier esclarecimiento especial, ya que apunta al
esclarecimiento mas completo, méas natural, compatible con el grado
de madurez del nifio. Las conclusiones irrefutables a extraerse de la
experiencia psicoanalitica requieren que los niflos sean protegidos,
siempre que sea posible, de cualquier represion demasiado fuerte, y
de este modo de la enfermedad o de un desarrollo desventajoso del
caracter. Por consiguiente, junto a la intencién realmente prudente
de contrarrestar con la informacidn los peligros reales y visibles, el
andlisis procura evitar peligros igualmente reales, aunque no sean vi-

! Conferencia pronunciada en la Sociedad Psicoanalitica Hungara, julio de 1919,
Este articulo ya estaba listo para ser publicado, y dejé las observaciones ¢ inferencias
tal como se me ocurrieron entonces.
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sibles (porque no son reconocidos como tales), pero mucho més co-
munes vy profundos, y que por ende exigen ser observados mucho
mas urgentemente. Los resuitados del psicoanalisis —que siempre en
todo caso individual retrotrae a las represiones de la sexualidad in-
fantil como causa de 1a enfermedad posterior, o alos elementos méas
-0 menos morbidos actuantes o a inhibiciones presentes incluso en
cualquier mente normal—, indican claramente el camino a seguir.
Podemos evitar al nifio una represion innecesaria liberando —prime-
ro y principalmente en nosotros mismos— la entera y amplia esfera
de la sexualidad de los densos velos de secreto, falsedad y peligro, te-
jidos por una civilizacion hipdcrita sobre una base afectiva y mal in-

formada. Dejaremos al nifio adquirir tanta informacién sexual como .

exija el desarrollo de su deseo de saber, despojando asi a la sexuali-
dad de una vez de su misterio y de gran parte de su peligro. Esto ase-
gurara que los deseos, pensamientos y sentimientos no sean en parte
reprimidos y en parte, en la medida en que falla la represion, tolera-
dos bajo una carga de falsa vergiienza y sufrimiento nervioso, como
nos paso a nosotros. Ademas al impedir esta represion, esta carga de
sufrimiento superflug, estamos sentando las bases para la salud, el
equilibrio mental y el desarrollo positivo del caracter. Sin embargo,
este resultado incalculablemente valioso no es la dnica ventaja que
podemos esperar para €l individuo y para la evolucidén de la humani-
dad, de una crianza fundada en una franqueza sin limites. Tiene otra
consecuencia no menos importante: una influencia decisiva sobre el
desarrollo de la capacidad intelectual.

La verdad de esta conclusidn extraida de las experiencias y ense-
flanzas del psicoandlisis quedo confirmada en forma clara e irrefu-
table por el desarrollo de un nifio del que vengo ocasién de ocuparme
con frecuencia.

Historia previa

El nifio en cuestion es ¢l pequefio Fritz, hijo de conocidos que vi-
ven cerca de mi casa. Esto me dio oportunidad de estar a menudo en
compatiia del nifio, sin ninguna restriccién, Ademas, como la madre
sigue todas mis recomendaciones, puedo ejercer amplia influencia en
su crianza. Fl nifio, que tiene ahora cinco afios, es fuerte y sano, de
desarrollo mental normal pero lento. Empez6 a hablar a los dos
aflos, y tenia mas de tres y medio cuando se pudo expresar con
fluidez. Incluso entonces no se observaron esas frases especialmente
llamativas, como las que se oyen ocasionalmente a edad muy
temprana en nifios bien dotados. A pesar de esto, daba la impresion,
tanto por su aspecto como por su conducta, de ser un nifio inteligen-
te y despierto. Consiguié adquirir muy lentamente unas pocas ideas
propias. Ya tenia mas de cuatro afios cuando aprendié a distinguir
los colores, y casi cuatro afios y medio cuando se familiarizo con las
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nociones de ayer, hoy y mafana. En cosas practicas estaba evidente-
mente mas atrasado que otros nifios de su edad. A pesar de que a me-
nudo lo llevaban de compras, parecia {por sus preguntas) que le re-
sultaba incomprensible que la gente no regalara sus pertenencias, ya
que todos tenian muchas cosas, y era muy dificil hacerle comprender
que debia pagarse por ellas, y a diferentes precios seguin su valor.

Por otra parte, su memoria era notable, Se acordaba, y aun re-
cuerda, cosas relativamente remotas con todo detalie, y domina
completamente las ideas o hechos que alguna vez ha comprendido.
En general, ha hecho pocas preguntas. Cuando. tenia alrededor de
cuatro afios y medio se inici® un desarrollo mental mas répido y tam-
bién un impulso mas poderoso a hacer preguntas. También en esta
¢poca el sentimiento de omnipotencia (o que Freud ha llamado “la
creencia en la omnipotencia del pensamiento’”) se volvid muy marca-
do. Cualquier cosa de que se hablara —cualquier habilidad u ofi-
cio— Fritz decia que podia hacerlo perfectamente, incluso cuando se
le probaba lo contrario. En otros casos, cuando como réplica a sus
preguntas se le decia que el papa y la mamé también desconocian
muchas cosas, esto no parecia quebrantar su creencia en su propia
omnipotencia y en la de su ambiente. Cuando no podia defenderse
de ninguna otra manera, incluso bajo la presion de las pruebas en
contra, solia afirmar: *‘{Con una vez que me muestren, podré ha-
cerlo muy bien!’’ De modo que, a pesar de toda demostracion de lo
contrario, estaba convencido de que podia cocinar, leer, escribir y
hablar francés perfectamente.

Aparicién del periodo de preguntas sobre el nacimiento

A la edad de cuatro anos y nueve meses aparecieron preguntas
concernientes al nacimiento. Uno se veia obligado a reconocer que
coincidia con esto un notable incremento de su necesidad de hacer
preguntas en general.

Quisiera sefialar aqui que las preguntas planteadas por el pe-
quefio (que en general dirigia a su madre o a mi) eran siempre contes-
tadas con la verdad absoluta, y, cuando era necesario, con una expli-
cacidn cientifica adaptada a su entendimiento, pero tan breve como
fuera posible. Nunca se hacian referencias a las preguntas que va se
le hubieran contestado, ni tampoco se introducia un nuevo tema, a
menos que él lo repitiera o comenzara espontaneamente una nueva
pregunta.

Después que hubo preguntado 2 **;Dénde estaba yo antes de na-
cer?”, la pregunta surgié nuevamente en la forma de *‘;Coémo se ha-

2 La pregunta fue provocada por observaciones ocasionales de un hermano y her-

‘mana mayores, que le dijeron en diferentes oportunidades: ‘T4 no habias nacido to-

davia’, Parecfa fundada también en el sentimiento evidentemente doloroso de **No
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ce una persona?’’ y se repitio casi diariamente en esta forma estere-
otipada. Era evidente que la constante recurrencia de esta pregunta
no se debia a falta de inteligencia, porque era obvio que comprendia
totalmente las explicaciones que se le daban sobre el crecimiento en
el cuerpo de la madre (la parte representada por el padre no se le ha-
bia explicado porque atin no habia preguntado sobre ella). Que un
cierto “‘displacer’’, una falta de deseo de aceptar la respuesta (contra
lo que luchaba su anhelo de verdad) era el factor determinante de su
frecuente repeticion de la pregunta, lo demostraba su conducta, su
comportamiento distraido, incomodo, cuando la conversacién ape-
nas habia comenzado, y sus visibles intentos de abandonar el tema
que él mismo habia iniciado. Por un breve periodo dejé de pregun-
tarnos esto a su madre y a mi, y se dirigié a su nifiera (que poco des-
pués se fue de la casa) y a su hermano mayor. Sus respuestas, que la
cigiiefia traia a los bebés v que Dios hacia a la gente, lo satisficieron
sin embargo solo por pocos dias, y cuando después volvio a su madre
otra vez con la misma pregunta *;Como se hace una persona?’’, pa-
recia al final mas dispuesto a aceptar la respuesta de la madre como
la verdad.? , .
Ala pregunta *“ ;Como se hace una persona?”’ su madre le repitio
una vez més la explicaciéon que ya le habia dado a menudo. Esta vez
el nifio hablé mas y contd que la gobernanta le habia dicho (parece
haber oido esto antes también, de alguna otra persona), que la ci-
gliefia traia los bebés. ““Eso es un cuento’’, dijo la madre. —*“‘Los
nifios L. me dijeron que la liebre de Pascua no vino en la Pascua
sino que fue la nifiera quien escondié las cosas en el jardin.”’ 4 *‘Te-
nian razon’’, contestd la madre. —*‘;No hay liebre de Pascua,
no es cierto®’, ges un cuento?”’ —*‘Por supuesto.” —*; Y tampoco

haber estado siempre alli’”’, ya que en seguida de habérsele informado y repetidamente
después, expresaba satisfaccion al decir que €] de cualquier modo habia estado antes
allf. Pero era evidente que ésta no fue la Gnica instigacion para la pregunta, ya que po-
co despuéds aparecié en la forma alterada de: **;Cémo se hace una persona?’” A los
cuatro aflos y tres meses se repitié frecuentemente otra pregunta, durante un tiempo.
Preguntaba: “‘;Para qué se necesita un papa?”, y (mas raramente) **;Para qué se ne-
cesita una mamAa?”* La contestacion a esta pregunta, cuyo significado no fue reconoci-
do en esa época, fue que uno necesitaba un papé para que lo quisiera y lo cuidase. Es-
to fue visiblemente insatisfactorio, y con frecuencia repiti6 la pregunta hasta que gra-
dualmente la abandoné.

3 Al mismo tiempo captd algunas otras ideas que habfan sido repetidamente co-
mentadas en el periodo precedente a las preguntas sobre el nacimiento, pero gue tam-
poco aparentemente habian quedado del todo aclaradas. Incluso habia tratado de de-
fenderlas en cierta forma: por ejemplo, habia tratado de probar la existencia de la
liebre de Pascua diciendo que los niftos L. (compafieros de juego) también poseian
una, y que él mismo habia visto al diabio a lo lejos, en el prado. Era mucho mas facil
convencerlo de que 1o que pensd que habia visto era un potro, que persuadirlo de la
falta de fundamento de la creencia en el diablo.

4 Aparentemente s6lo habia quedado convencido en el asunto de la liebre de Pas-
cua por esta informacion provista por los nifios L. (aunque a menudo le contaban co-
528 qué no eran ciertas). Fue quiza también esto lo que 1o instigd a investigar mas la
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existe Papa Noel?”” —‘‘No, tampoco existe.”” —*‘; Y quién trae el
arbol y lo arregla?”’ —*‘Los padres.” —*; Y tampoco hay angeles,
eso también es un cuento?”” —*‘No, no hay angeles, eso también es
un cuento.”’

Evidentemente estos conocirnientos no fueron facilmente asimi-
lados, porque al final de esta conversacién pregunté después de una
breve pausa, ‘‘;Pero hay cerrajeros, no? ;Son reales? Porque si no,
(quién haria las cerraduras?” Dos dias después ensayé cambiar de
padres; anunciando que iba a adoptar a la sefiora L.. como madre y a
sus hijos como hermanos y hermanas, y se quedd en casa de ellos du-
rante toda una tarde. Al atardecer volvié a la casa arrepentido.’ Su
pregunta al dia siguiente, hecha a su madre inmediatamente después
del beso de la mafiana, *‘Mama4, dime, ;cémo viniste ti al mundo?”’,
mostraba que alli habia una conexién causal entre su cambio delibe-
rado de padres y el previo esclarecimiento que habia sido tan dificil
de asimilar.

Después de esto también mostré mucho mas placer en entender
realmente ¢l tema, al que retornaba repetidamente. Pregunté cémo
sucedia en los perros; después me dijo que recientemente él *‘habia
espiado dentro de un huevo roto’’ pero no habia conseguido ver un
pollito dentro. Cuando le expliqué la diferencia entre un pollito y un
nifto, y que este ltimo permanece dentro del calor del cuerpo mater-
no hasta que esta lo bastante fuerte como para salir afuera, se sinti6é
evidentemente satisfecho. **;Pero, entonces, quién estd dentro de la
madre para darle de comer al chico?”’, preguntd.

Al dia siguiente me pregunté **;Como crece la gente?”” Cuando
tomeé como ejemplo un nifiito que él conocia, y como ejemplos de di-
ferentes estadios del desarrollo a él mismo, a su hermano y a su pa-
pa, dijo “Yo sé todo €50, pero ;cédmo se crece?”’

Durante la tarde lo habian regafado por desobedecer. Estaba
perturbado por ello y trataba de hacer las paces con su madre. Le di-
jo **Seré obediente mafanay al otro dia y al otro dia...”’; y detenién-
dose sGbitamente pensd por un instante y preguntd “‘Dime, mama,
(cuanto falta para que venga pasado maitana?”’ Y cuando ella le pre-
guntd qué qgueria decir exactamente, repitié: *‘;Cudnto tiempo tarda
en venir un nuevo dia?”’ e inmediatamente después: ‘““Mama ¢la
noche pertenece siempre al dia anterior, y temprano a la mafiana es
otra vez un nuevo dia?’’ ¢ La madre fue a buscar algo y cuando re-
torné a la habitacion él estaba cantando para si. Cuando ella entrd

respuesta —tan a menudo pedida pero no asimilada atn— a 1a pregunta: *‘;Cémo se
hace una persona?”’

3 Se habia escapado de la casa alrededor de dos afios antes, pero no se descubrid su
razén para hacerlo. Lo encontraron ante una relojeria observando cuidadosamente el
escaparate, .

¢ La concepcidn del tiempo, que le habia resultado tan dificil, parecia habérsele
aclarado. Una vez, cuando ya habia aparecido el creciente placer por hacer preguntas,
dijo: ““;Ayer es lo que ha sido, hoy es lo que es, mafiana es lo que vendra?"”
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dejo de cantar, la mird fijamente y dijo: **;Si hubieras dicho ahora
gue yo no tenia que cantar, yo tendria que dejar de cantar?’’ Cuando
ella le explic6 que nunca le diria una cosa asi, porque siempre él
podria hacer lo que quisiera excepto cuando habia alguna razén para
impedirselo, y le dio ejemplos, pareci6 satisfecho.

Conversacion sobre la existencia de Dios

Al dia siguiente lovi6. Fritz se lamentaba de esto porque queria
jugar en el jardin, y pregunt6 a su madre: *‘;Sabe Dios cudnto tiem-
po dejara que llueva?’” Ella contestd que Dios no hacia la lluvia, sino
que la lluvia venia de las nubes, y le explico el asunto. Al dia siguien-
te la recibi6é nuevamente con una pregunta largo tiempo abandona-
da: **;COmo se hace una persona?”’ La madre trat6 de descubrir qué
era exactamente lo que él no entendia de sus explicaciones previas, y
el niflo dijo: ““Sobre lo de crecer.”’ Cuando traté de explicarle una
vez més ¢Omo crecian la cabecita y los miembros, dijo: *‘Dime, ma-
ma, pero como, (de donde vienen la cabecita, y la pancita, y todo el
resto?”’ Al replicarle ella que ya estan presentes muy chiquitas,
dentro del pequefio huevo, como la florecita en el capullo, no pre-
gunt6 mas. Poco después preguntd: **;COmo se hace una silla?”’
Entretanto su madre lo habia vestido; preguntd entonces espontane- «
amente: *‘;No es Dios quien hace liover? Toni (la mucama) dijo que
Dios hace llover’’. Después de la respuesta de la madre pregunto:
*“¢Es un cuento que Dios hace llover?’’ Al replicar ella que si, pre-
guntd: **;Pero hay realmente Dios?”’ La madre le replicé algo evasi-
vamente que ella nunca lo habia visto. **Uno no lo ve, pero jesta re-
almente en el cielo?”’ —"En el cielo sdlo hay aire y nubes” **;Pero
existe realmente Dios?’’, pregunté otra vez. No habia escapatoria,
de modo que la madre tomé una decision y dijo: ““No, hijo, no exis-
te'’, —*‘Pero, mama, si una persona grande dice que Dios existe y vi-
ve en el cielo, jtampoco es cierto, entonces?’’ La respuesta de la
madre fue que muchos adultos no sabian la verdad sobre las cosas y
no podiar hablar de ellas correctamente. Habia ahora terminado su
desayuno y se detuvo ante la puerta que daba al jardin, mirando ha-
cia afuera. Estaba pensativo. De repente dijo: ‘“‘Mama, veo lo que
existe, y lo que yo veo esta realmente alli, ;no? Veo el sol y el jardin,
pero no veo la casa de tia Maria, y sin embargo esta ahi también,
¢no?”’ La madre le explic6 por qué no podia ver la casa de su tia Ma-

7 Repitic esta pregunta en ocasiones durante un tiempo, cuando se hablaba de de-
talles sobre el crecimiento que tenia dificultad para comprender. “* ;Cédmo se hace una
silla?”’ y la respuesta, con 1a que estaba familiarizado y por lo que ya no se l¢ contesta-
ba mds, parece entonces haber sido una especie de ayuda para é1, usada como norma o
comparacién de la realidad de lo que acabara de ofr. Usa la palabra “realmente’ enla
misma forma y con este intercambio el uso de ** ;Como se hace una silla?"* decrecié y
ceso gradualmente. '
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ria y él preguntd: ““‘Mama@, jtU tampoco puedes ver su casa?”’ Y de-
mostré su satisfaccion cuando ella replicé que no. Inmediatamente
después, sin embargo, pregunté algo mas: ‘*“Mama, ;coémo llegd el
sol hasta ahi?*’ Y cuando ella dijo algo pensativamente, **Sabes, ha
estado alld desde hace mucho, mucho tiempo...”’, él dijo **Si, pero
mucho, mucho antes, ;cémo llegd hasta alli?”’

Debo explicar aqui la conducta algo insegura de la madre para
con ¢l nifio en la cuestion de la existencia de Dios. La madre es atea,
pero al criar a los mayores no habia puesto en practica sus convic-
ciones. Es verdad que los nifios se criaron con bastante independen-
cia de la religion, y que se les habia hablado poco sobre Dios, pero ¢l
Dios que su ambiente {escuela, etc.) les presentaba ya hecho, nunca
fue negado por la madre; de modo que aunque se hablara poco de ¢}
igual estaba implicitamente presente para los niftos y ocupaba un lu-
gar entre las concepciones fundamentales de su mente. El marido,
que sostenfa una concepcién panteista de la deidad, aprobaba la
introduccion de la idea de Dios en la educacion de los niftos, pero los
padres no habian decidido nada preciso sobre este punto. Acciden-
talmente sucedié que ese dia la madre no tuvo oportunidad de discu-
tir la situacién con el marido, de modo que cuando a la tarde ¢l pe-
quefio pregunté repentinamente a su padre: ‘‘Papa, jhay realmente
un Dios?”’, el padre contesté simplemente: “‘Si.”” Fritz exclamo:
*“;Pero mama dijo que en realidad no hay Dios!”’ Justo en ese mo-
mento la madre entré en la habitacidn, y él le pregunt6 de inmediato:
““Mama, papa dice que hay realmente un Dios. ;Existe Dios real-
mente?’ Ella, l6gicamente, se turbd bastante y contestd: ‘Yo nunca
lo vi y tampoco creo que Dios exista.'’ En este trance el marido vino
en su ayuda y salvo la situacion diciendo: **Mira, Fritz, nadie ha vis-
to nunca a Dios y algunos creen que Dios existe y otres creen que no
existe. Yo creo que existe, pero tu madre cree que no existe.”” Fritz,
que durante todo el tiempo habia mirado de uno a otro con gran an-
siedad, se puso bastante contento y expres6: ‘Yo también creo que
no hay Dios.” Sin embargo, luego de un intervalo igual parecia tener
dudas, y pregunté: ‘*Dime, mama, si Dios existe, ¢vive en el cielo?”
Ella repitié que sélo habia aire y nubes en el cielo, a lo que él repitid
con alegria y muy decidido: “*Yo también creo que no hay Dios.”” In-
mediatamente después dijo: ‘‘Pero los coches eléctricos son reales, y
también hay trenes; yo estuve dos veces en uno, una vez cuando fui a
lo de la abuela y otra vez cuando fuia E.”".

Esta solucién imprevista ¢ improvisada de la cuestion de la
deidad tuvo quizi la ventaja de que contribuyo a disminuir la excesi-
va autoridad de los padres y debilitar la idea de su omnipotencia y
omnisciencia, ya que permiti¢ al nifio aseverar —cosa que no habia
ocurrido antes— que su madre y su padre sostenian opiniones dife-
rentes sobre una cuestion importante. Este debilitamiento de la auto-
ridad podia posiblemente provocar cierta sensacion de inseguridad
en el nifio; pero seglin creo supero esto con bastante facilidad porque
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aun quedaba un grado suficiente de autoridad para procurarle una
sensacion de apoyo; y de cualquier modo no observé en su conducta
general ningln rasgo de semejante efecto, ya sea sensacién de insegu-
ridad o disminucién de la confianza en alguno de los padres. De
cualquier modo, una pequefia observacién hecha alrededor de dos
semanas después pudo haber tenido alguna conexién con esto. Du-
rante un paseo su hermana le habia pedido que preguntara a alguien
la hora. *‘;A un sefior 0 a una sefiora?”’ pregunt6 él, Se le dijo que
eso no tenia importancia. ““Pero isi el sefior dice que son las doce y
la sefiora dice que es la una menos cuarto?’’ pregunté pensativamen-
te.

Me parece que las seis semanas siguientes a esta conversacion
sobre la existencia de Dios constituyen en cierta medida la conclusién
y climax de un periodo definido: Encuentro que su desarrollo intelec-
tual durante y desde este periodo se ha estimulado y ha cambiado
tanto en intensidad, direccion y tipo de desarrollo (comparado con
su estado anterior) como para permitirme distinguir tres periodos
hasta aquf en su desarrollo mental, que datan desde que pudo expre-
sarse con fluidez: el periodo anterior a las preguntas sobre el naci-
miento, el segundo periodo comenzando con estas preguntas y finali-
zando con la elaboracion de la idea de la deidad, y el periodo tercero
que acaba de comenzar.

Tercer periodo

La necesidad de formular preguntas, que fue tan marcada en el
segundo periodo, no disminuy6, sino que tomé un camino algo dife-
rente. Por cierto que a menudo vuelve al tema del nacimiento, pero
en una forma que demuestra que ya ha incorporado este conocimien-
to al conjunto de sus pensamientos. Su interés por el origen de los ni-
flos y temas conectados con esto es todavia intenso pero decidida-
mente menos ardiente, como lo demuestra el que pregunte menos pe-
ro que esté mas seguro. Pregunta, por ejemplo, * i También el perro
se hace creciendo dentro de su mama?”’ o ““;C6émo crece un ciervo?
¢lgual que una persona?’’ Al recibir una respuesta afirmativa,
‘. También crece dentro de su mamita?”’

Existencia

De la pregunta *‘;Cémo se hace una persona?’’, que ya no for-
mula mas en esta forma, se desarroli6 una indagacion sobre la exis-
tencia en general. Doy una seleccion de las abundantes preguntas de
este tipo formuladas en estas semanas. Cémo crecen los dientes, c6-
mo se quedan los ojos adentro (en las Orbitas), cémo se forman las li-
neas de la mano, c6mo crecen los arboles, las flores, los bosques,
etc., si el tallo de la cereza crece con la fruta desde el comienzo, si las
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cerezas verdes maduran dentro del estdbmago, si las flores que se sa-
can de la planta se pueden volver a plantar, si la semilia que se recoge
inmadura madura después, como se hace una fuente, como se hace
un rio, como van los botes al Danubio, cémo se hace el polvo; ade-
mas, sobre la fabricacion de los mas variados articulos y materiales.

Interés por las heces y la orina

En sus preguntas mas especializadas (‘‘;Cémo puede moverse
una persona, mover sus pies, tocar algo? ;Cémo entra la sangre en la
persona? ;Como le viene la piel a una persona? ;C6émo crecen las co-
sas, como puede una persona trabajar y hacer cosas?’’, etc.) y tam-
bién en la forma en que continfia con estas investigaciones, asi como
en la necesidad constantemente expresada de ver cdmo se hacen las
cosas, de conocer el mecanismo interno (del inodoro, sistema de
agua, cafleria, revélver) en toda esta curiosidad me parecid que se en-
contraba ya la necesidad de examinar lo que en el fondo le interesa-
ba, es decir, penetrar en las profundidades. La curiosidad incons-
ciente relativa a la participacion del padre en el nacimiento del nifio
(ala cual no habia dado hasta entonces expresion directa alguna) pu-
do tal vez haber sido responsable en parte de esta intensidad y pro-
fundidad. Esto también se manifestd en otro tipo de pregunta que
durante un tiempo se mantuvo en primer plano, y que sin haber
hablado antes sobre ello, era en realidad una investigacion sobre las
diferencias sexuales. Por esta época repetia a menudo la pregunta de
si su madre, yo y sus hermanas habiamos sido siempre nifios, si toda
mujer cuando era chiquita era una nifia® —si él nunca habia sido una
nifia— y también si su papa habia sido varén cuando chico, si todos,
si todos los papas habian sido primero varones; una vez, también,
cuando la cuestion del nacimiento se estaba haciendo mas real para
él, preguntd a su padre si €l también habia crecido dentro de su ma-
ma, usando la expresion ‘‘en el estbmago’’ de su mama, expresion
que usaba algunas veces aun cuando se le habia corregido ese error.
El afectuoso interés por las heces, la orina y todo lo relacionado con
ellas que siempre reveld, ha permanecido muy activo y su placer por
ellos se pone, en ocasiones, abiertamente de manifiesto. Por un tiem-
po dio a su pipi (pene) —al cual tiene mucho afecto— un sobre-
nombre, lo llamaba ‘‘pipatsh’’ pero otras veces lo denominaba ‘‘pi-
pi’’.? Una vez también dijo a su padre mientras sostenia el baston de

8 Alrededor de los tres aftos mostré un interés especial por las joyas, particular-
mente las de su madre (que se mantiene aun), y decia repetidamente: ‘*Cuando sea una
sefiora usaré tres broches al mismo tiempo’’. Con frecuencia decia: ‘‘Cuando sea una
mama...”’

9 Una vez, cuando tenia tres afios, vio desnudo a su hermano mayor en ¢l bafio y
exclamé con regocijo: ‘‘;Karl también tiene un pipi!’’ Dijo entonces a su hermano:
‘‘Por favor, preguntale a Lene si ella también tiene un pipi’’.
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este ultimo entre sus piernas. ‘‘Mira, papa, qué enorme pipi que ten-
go”’. Durante un tiempo habl6 de sus hermosas ‘‘cacas’’ (heces) y en
ocasiones contemplaba su forma, color y cantidad.

Una vez, a causa de una indisposicion, tuvieron que aplicarle un
enema, procedimiento muy poco usado con él, al que siempre se re-
siste intensamente; también toma los medicamentos con gran dificul-
tad, especialmente las pildoras. Se sorprendié mucho cuando vio que
las deposiciones eran liquidas y no sblidas. Pregunté si la “‘caca’ sa-
lia de adelante ahora, o si eso era agua de “pipi”’. Al explicdrsele que
era lo de siempre, solo que fluido, preguntd: “*;Pasa lo mismo con
las nifias? ;A ti también te pasa eso?”’ :

Otra vez se refirid al proceso intestinal gue su madre le habia
explicado en conexién con el enema, y pregunto sobre el agujero por
donde sale la ‘‘caca’”. Mientras formulaba la pregunta me dijo que
recientemente habia mirado ¢ habia querido mirar ese agujero.

Pregunto si el papel higiénico era también para los otros. ““‘En-
tonces... mama, tu también haces caca, ;no?”’ Cuando ella contestd
afirmativamente, observd, ‘‘porque si t1 no hicieras ‘caca’ nadie en
el mundo haria, ;no es cierto?”’ En relacién con esto habld sobre el
tamafio y color de los excrementos del perro, de los otros animales y
los compar® con los suyos. Estaba ayudando a pelar arvejas y dijo
que le iba a dar un enema a la vaina, abriria el “*popd’’ y sacaria la
“caca’’.

El sentido de la reatidad

Con el comienzo del periodo de interrogaciones, su sentido prac-
tico (que como ya sefialé se habia desarrollado muy pobremente an-
tes de las preguntas sobre el nacimiento, lo que hacia que Fritz estu-
viera atrasado en comparacion con otros nifios de su edad) presento
un gran adelanto. Aunque continuaba la lucha contra su tendencia a
la represidn pudo, con dificultad pero vividamente, reconocer varias
ideas como irreales en contraste con las reales. Ahora, sin embargo,
manifestaba la necesidad de examinarlo todo desde este aspecto.
Desde la terminacion del segundo periodo esto se habia puesto de
manifiesto en primer plano, particularmente en sus esfuerzos por in-
vestigar la realidad y evidencia de cosas que hacia tiempo le eran fa-
miliares, de actividades que habia practicado y observado repetidas
veces, y de cosas que habia conocido desde hacia afos. En esta for-
ma adquiere un juicio independiente propio del que puede extraer
sus propias conclusiones.

Preguntas y certidumbres obvias

Por ejemplo, comia un pedazo de pan duro y decia: “‘El pan esta
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muy duro”; después de comerlo: ““Yo también puedo comer pan
muy duro.”” Me pregunt6 como se llamaba eso que se usaba para co-
cinar y que estaba en la cocina (se le habia escapado la palabra).
Cuando se lo dije, manifest6: ‘‘Se llama hornalla porque es una hor-
nalla. Yo me llamo Fritz porque soy Fritz. A ti te llaman tia porque
eres tia.”” Durante una de las comidas no habia masticado conve-
nientemente un trozo de alimento y por esta razon no pudo tragarlo,

.Continuando su comida, dijo: ‘“No bajara porque no lo mastiqué.”

Inmediatamente después: ‘‘Una persona puede comer porque masti-
ca.”’ Después del desayuno dijo: *‘Cuando revuelvo el azlcar en ¢l 1€
se va a mi estdmago.’’ Dije: ““;Es verdad eso?’’ ‘‘Si, porque no se
queda en la taza y va a mi boca’’.

Las certezas y realidades adquiridas en esta forma le sirvieron
evidentemente como patrén de comparacidn para nuevos fendmenos
e ideas que requerian elaboracién. Mientras su intelecto luchaba con
la elaboracién de los conceptos recientemente adquiridos y se esfor-
zaba por valorar los ya conocidos, y por apoderarse de otros para
hacer comparaciones, se dedicaba a escrutar y registrar los que ya
habia adquirido, asi como a la formacion de ideas nuevas.

“Real’, ““irreal” —palabras que ya se habia acostumbrado a
usar— adquirian ahora un significado completamente distinto por la
forma en que las usaba. Inmediatamente después de admitir que la
cigiiefia, 1a licbre de Pascua, etc., eran cuentos de hadas, y que habia.
decidido que el nacimiento desde el interior de la madre era algo me-
nos bello pero mas plausible y real, dijo, *‘pero los cerrajeros son re-
ales, porque si no ;quién haria las cerraduras, entonces?”’ Y después
que se vio aliviado de la obligacion de creer en un ser para él in-
comprensible, increible, invisible, omnipotente y omnisciente, pre-
guntd: ““Veo lo que existe, ;no?... Y lo que uno ve es real. Veo el sol
y el jardin’’, etc. Asi, estas cosas ‘‘reales’” habian adquirido para €l
un significado fundamental, que le permitia distinguir todo lo visible
y verdadero de aquello (hermoso pero desgraciadamente falso, no
“real”’) que sucede s6lo en los deseos y fantasias.

El “‘principio de realidad’’!0 se habia establecido en él. Cuando
después de la conversacion con su padre y con su madre se puso del
lado de la madre compartiendo su incredulidad, dijo: ‘‘Los coches
eléctricos son reales y los trenes también, porque yo he andado en
ellos.”’ Habia encontrado en las cosas tangibles la norma con que po-
dia medir también las cosas vagas y dudosas que su anhelo de verdad
le hacia rechazar. Para empezar, las comparaba sélo con objetos fisi-
cos tangibles, pero ya cuando dijo: “‘Veo el sol y el jardin, pero no
veo la casa de tia Maria y sin embargo existe, ;jno es cierto?”’, habia
ido un paso mas alla en el camino que transforma la presencia de lo
que s6lo es visto en la presencia de lo que es pensado. Hizo esto es-
tableciendo como “‘real”’ algo que sobre la base de su desarrollo inte-

10 Freud, *‘Formulaciones sobre los dos principios del acaecer psiquico”, 1911.
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lectual del momento parecia esclarecedor —y sélo algo adquirido de
esta forma— y adoptandolo entonces.

La poderosa estimulacién y desarrollo del sentido de la realidad
que surgid en el segundo periodo, se mantuvo sin disminucion en el
tercero, pero, sin duda como resuitado de la gran masa de hechos re-
cientemente adquiridos, tomé principalmente la forma de revision de
adquisiciones anteriores y al mismo tiempo de desarrollo de nuevas
adquisiciones; o sea, que se elaboraron en forma de conocimientos.
Los siguientes ejemplos estan tomados de preguntas y observaciones
que hizo en esta época. Poco después de la conversacion sobre Dios,
informé a su madre una vez, cuando ella lo despert6, que una de las
nifias L. le habia dicho que ella habia visto un nifio hecho de porcela-
na que podia caminar. Cuando la madre le pregunt6 cémo se deno-
minaba ese tipo de informacibn, él s¢ ri6 y dijo *‘un cuento’’. Cuan-
do inmediatamente después ella le trajo el desayuno, el nifio observo,
““pero el desayuno es algo real, ;no es cierto? ;La cena también es al-
go real?”’ Cuando se le prohibié que comiera cerezas porque todavia
estaban verdes, pregunté: ““‘;No es verano ahora?, pero jlas cerezas
estdn maduras en verano!”’ Durante el dia se le dijo que €l debia de-
volver el golpe cuando otros niftos le pegaran (era tan amable y poco
agresivo que su hermano pens6 que era necesario darle este consejo),
y por la tarde preguntd: “‘Dime, mama, ;si un perro me muerde,
puedo devolverle el mordisco?”’ El hermano habia llenado de agua
un vaso y lo habia puesto en forma tal que desbordé. Fritz dijo: **El
vaso no se mantiene bien sobre ese borde”’ (llama a todo limite preci-
50, a todos los limites en general, por ejemplo, la juntura de la ro-
dilla, un “‘borde’’). “Mama4, ;si yo quisiera parar €l vaso sobre su
borde, querria derramarlo, no es cierto?”’ Un deseo ferviente y fre-
cuentemente expresado por él era que se le permitiera sacarse los
pantaloncitos que es la tnica ropa que usa en el jardin cuando hace
mucho calor, y quedarse desnudo. Como su madre realmente no po-
dia proporcionar ninguna razén convincente por la que no pudiera
hacerlo, le dijo que solo los nifios muy pequeios van desnudos, que
sus compaferos de juego, los nifios L., no iban desnudos, porque eso
no se hace. A lo que €l pidi6: *‘Por favor, déjame estar desnudo, en-
tonces los nifios L. dirdn que yo estoy desnudo v a ellos los dejardn y
entonces yo también estaré desnudo.”” También ahora mostraba, por
fin, no s6lo comprensi6n sino también interés por cuestiones de dine-
ro.!! Decfa repetidamente que uno consigue dinero por lo que uno
trabaja y por lo que uno vende en tiendas, que el papa obtiene dinero

11 El esclarecimiento que evidentemente habia removido inhibiciones y permitido
que sus complejos se hicieran més conscientes, determiné al parecer ¢l interés por el
dinero y ia comprension de su manejo, que ahora aparecfan. Aunque habia expresado
hasta ahora su coprofilia con bastante franqueza, es probable que 1a tendencia general
4 romper las represiones, que ahora aparecia, se hiciera sentir también en relacién con
su erotismo anal, dando asi impulso a la posibilidad de sublimarlo en el interés por ¢l
dinero.
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de su trabajo, pero que debe pagar por lo que se hace para él. Tam-
bién pregunt6 a su madre si ella obtenia dinero por el trabajo que ha-
cia en la casa (tareas domésticas). Cuando otra vez pidié algo que no
podia obtenerse en ese momento, preguntd: ‘‘;Hay guerra
todavia?’* Cuando se le explicé que todavia habia escasez de ciertas
¢osas y que eran caras y por consiguiente dificiles de comprar, pre-
gunté: ‘;Son caras porque hay pocas?’’ Después quiso saber qué co-
sas, por ejemplo, son baratas y qué cosas son caras. Una vez pregun-
t6: **Cuando uno hace un regalo no obtiene nada por él, ;no es cier-
to?”

Delimitacién de sus derechos. Querer, deber, poder

También demostré claramente su necesidad de que se definieran
en forma precisa las limitaciones de sus derechos y poderes. Empezé
esto la tarde en gque planted la pregunta: *‘;Cuénto tiempo falta para
que venga un nuevo dia?’’, cuando pregunté a la madre si debia de-
jar de cantar si ella le prohibia hacerlo. En esa época demostré al
principio vivida satisfaccién cuando la madre le asegurd que en la
medida de lo posible le dejaria hacer lo que €l quisiera, y 1 tratd de
comprender por medio de ejemplos cuando esto seria posible y cuan-
do no lo seria. Pocos dias después recibi6é un juguete de su padre y
dijo que le pertenecfa cuando él era bueno. Me cont6 esto y me pre-
guntd: ‘‘“Nadie puede sacarme lo que me pertenece, ;no es cierto?
(Ni siquiera mama o papa?’’ y se sintié muy contento cuando estuve
de acuerdo con &l. El mismo dia le preguntd-a la madre: **‘Mama, ta
no me prohibes hacer cosas sélo por una razén’’ (usando aprpxima—
damente las palabras que ella habia empleado). Una vez dijo a su
hermana: ‘‘Yo puedo hacer todo lo que soy capaz de hacer, lo que
soy bastante listo para hacer y se me permite’’. Otra vez dijo:-
¢Puedo hacer todo lo que quiero, no es cierto? So6lo no ser
travieso’’. Después preguntd una vez en la mesa: *‘;Entonces nunca
puedo comer mal?”’ Y cuando se lo consolé diciéndole que ya bas-
tante a menudo habia comido mal, observé: ““ .Y ahora no puedo co-
mer mal nunca mas?’’!? Frecuentemente dice, cuando juega o en
otras oportunidades, refiriéndose a las cosas que le gusta pacer:
‘‘Hago esto, ;jno es cierto?, porque quiero.”” Es entonces Fvndente
que durante esas semanas dominaban completamente las {deas de
querer, deber y poder. Dijo a prop6sito de un juguete mecénico en el
que un gallo salta de una cajita cuando se abre la puerta que lo man-
tiene dentro: ‘‘El gallo sale porque debe salir.”” Cuando se hablaba
de la destreza de los gatos y se observaba que un gato puede trepar al

12 Repetidamente ruega a su hermana que sea muy traviesa s6io por una vez y le
promete guererla mucho si 1o hace. Saber que papd y mamé oca.sioualment? también
hacen algo mal le da gran ‘satisfaccién, y una vez dijo: “Una mam4 también puede
perder cosas, jno?”’
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techo, agregd: ‘‘Cuando quiere’. Vio un pato y preguntd si podia
correr. Justamente en ese momento ¢l pato empezé a correr. Pregun-
t6: ¢* Estd corriendo porque yo io dije?’’ Cuando se nego esto, pro-
siguid: ‘‘;Porque €l queria hacerlo?”’

Sentimiento de omnipotencia

Creo que la declinacién de su ‘‘sentimiento de omnipotencia’’,
que habia sido tan evidente algunos meses antes, estaba intimamente
asociada con el importante desarrollo de su sentido de la realidad,
que ya se habia establecido durante el segundo periodo, pero que ha-
bia tgecho progresos aun més notables desde entonces. En diferentes
ocasiones demostré y demuestra conocimiento de las limitaciones de
sus propios poderes, del mismo modo que no exige ahora tanto de su
ambxente como antes. De cualquier modo, sus preguntas y observa-
ciones demuestran una y otra vez que s6lo ha ocurrido una disminu-
cion; que todavia hay luchas entre su sentido de la realidad en de-
sarrollo y su sentimiento de omnipotencia profundamente enraizado
—es decir, entre el principio de realidad y el principio de placer—
que llevan frecuentemente a formaciones de compromiso, a menudo
decididas en favor del principio del placer. Presento como prueba ai-
gunas preguntas y observaciones de las que extraje estas inferencias.
Un dia después de plantear la cuestion de la liebre de Pascua, etc.,
me gregunté c¢6mo arreglan los padres el arbol de Navidad y si se lo
fabrica o crece realmente. Después pregunto si sus padres no podrian
decorar un bosque de arboles de Navidad y darselo cuando llegaran
las fiestas. El mismo dia le pidi6é a la madre que le diera el lugar B.
(adonde ir4 en el verano) para poder tenerlo inmediatamente.!? Una
mafana se le dijo que hacia mucho frio y que habia que abrigario
mas. [)es;;ués le dijo al hermano: ‘‘Hace frio, entonces es invierno.
Es invierno, entonces es Navidad. Hoy es vispera de Navidad, saca-
remos chocolates y nueces del arbol.”’

Deseo

En general, desea y pide a menudo ferviente y persistentemente
cosas posiples ¢ imposibles, manifestando gran emocién y también
impaciencia, que de otro modo no se manifiesta mucho, ya que es un
nifio tranquilo, nada agresivo.'* Por ejemplo, cuando se hablaba de

.'3 También en esta época rogd a su madre, ocupada en la cocina, que cocinara la
espinaca de modo que se convirtiera en papa.

14 En sus dem_ostraciones de afecto es muy tierno, especialmente hacia su madre
pero también hacia otras personas que lo rodean. A veces puede ser muy tormentoso
pero en gencral es més afectuoso que rudo. Sin embargo hace un tiempo hubo cierto
elemento emocional en la intensidad de sus preguntas. Su amor por su padre se mostré
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América: ‘“‘Mama, por favor, quisiera ver América, pero no cuando
sea grande, quisiera verla ahora mismo.” A menudo usa este ‘‘no
cuando sea grande: quiero ahora mismo’ como apéndice de deseos
que supone encontraréan el consuelo de una promesa de satisfaccion.
Pero ahora muestra generalmente adaptacién a la posibilidad y ala
realidad, incluso en la expresion de deseos que antes, en la época en
que su creencia en la omnipotencia era tan evidente, parecian indife-
rentes a la discriminacién entre lo realizable y lo irrealizable.

Al pedir que se le diera un bosque de arboles de Navidad y el lu-
gar B,como hizo al dia siguiente de la conversacion que tanto lo desi-
lusioné (la liebre de Pascua, la cigiiefia, etc.),quizas estaba tratando
de descubrir hasta dénde se extendia todavia la omnipotencia de los
padres, que seguro quedé muy menoscabada por la pérdida de estas
ilusiones. Por otra parte, cuando me cuenta ahora qué lindas cosas
me traera de B., agrega siempre: *‘Si puedo” o “‘Lo que pueda’’, en
tanto que antes de ninguna manera demostraba estar influido por la
distincién entre posibilidad e imposibilidad cuando formulaba dese-
os o promesas (de todas las cosas que me iba a dar, y de otras mas
cuando fuera grande). Ahora, cuando se habla de realizaciones u ofi-
cios que él desconoce (por ejemplo, encuadernacidn de libros) dice
que no puede hacerlo y pide que se le permita aprender. Pero a me-
nudo, solo es necesario un pequefio incidente a su favor para volver
nuevamente activa su creencia en su omnipotencia; por ejemplo,
cuando anuncié que podria trabajar con méaquinas como un inge-
niero porque se habia familiarizado con una pequefia maquinita de
juguete en casa de un amigo, o cuando suele agregar a su admisién
de que no conoce algo: **Si me indican bien, lo sabré”. En esos casos
pregunta frecuentemente si su papé tampoco lo conoce. Esto de-
muestra evidentemente una actitud ambivalente. En tanto que a ve-
ces la respuesta de que papa y mama tampoco conocen algo parece
contentarlo, otras veces le desagrada saber esto y trata de demostrar
lo contrario. La mucama una vez le contest6 “‘Si’’ cuando le pregun-
t6 si ella sabia todo. Aunque después ella retir6 esta afirmacién,
incluso durante un tiempo solia dirigirle la misma pregunta, elogian-
do sus habilidades, diciéndole que ella sabia evidentemente de todo,
y tratando con esto de que ella volviera a su aseveracion original de
“omnisciencia”. Recurrié una o dos veces a la afirmacién de que
““Toni sabe todo”’ (aunque todo el tiempo estaba convencido segura-
mente de que sabia mucho menos que sus propios padres), cuando se
le dijo que tampoco su papé o su mamé podian hacer algo, y esto le
resultaba desagradable. Una vez me pidié que levantara la alcanta-
rilla en la calle porque queria verla por dentro. Cuando le contesté
que no podia hacer eso ni colocarla bien después, trat6 de desechar la

algo exagerado alrededor dei afio y nueve mescs. En esa época 10 queria evidentemente
mads que a la madre. Pocos meses antes de esto su padre habia regresado después de
una ausencia de casi un aflo.
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objecion diciendo que quién haria esas cosas si la familia L. y él y sus
propios padres estuvieran solos en el mundo. Una vez le cont6 a la
madre que habia cazado una mariposa y agregé: ‘‘Aprendi a cazar
mariposas’’. Ella le pregunté como habia aprendido a hacerlo.
““Traté de cazar una y me las arreglé para hacerlo, y ahora ya sé c6-
mo’’. Como pregunt6 inmediatamente después si ella habia aprendi-
do “‘a ser una mam4’’, creo que no estoy equivocada al pensar que
—quiza no del todo conscientemente— se estaba burlando de ella.

Esta actitud ambivalente —que se explica por el hecho de que el
nifio se coloca en el lugar del padre poderoso (que espera ocupar al-
guna vez), se identifica con él, y por otra parte estaria dispuesto a de-
jar de lado el poder que restringe su yo— es seguramente también
resgonsable de su conducta en relacién con la omnisciencia de los
padres.

La lucha entre el principio de realidad y el principio del placer

Sin embargo, por la forma en que su creciente sentido de la reali-
dad contribuye evidentemente a la declinacién de su sentimiento de
omnipotencia, y por la forma en que el niflo goza de este dltimo
luchando contra la presién de su impulso a investigar, me parece que
este conflicto entre el sentido de realidad y el sentimiento de omnipo-

tencia influye también en su actitud ambivalente. Cuando el princi- *

pio de realidad consigue dominar en esta lucha y establece la necesi-
dad de limitar el propio e ilimitado sentimiento de omnipotencia,
surge la necesidad paralela de mitigar esta dolorosa compulsién que
va en detrimento de la omnipotencia paterna. Pero, si vence el prin-
cipio del placer, encuentra en la perfeccion paterna un apoyo que tra-
ta de defender. Quizas esto explica por qué el niflo, siempre que le es
posible, intenta recobrar su creencia tanto en la omnipotencia de sus
padres como en la suya propia.

Cuando, movilizado por el principio de realidad, trata de hacer
un doloroso renunciamiento a su propio sentimiento de omnipoten-
cia ilimitada, surge probablemente en conexién con esto la necesi-
dad, tan evidente en el nifio, de definir los limites de sus propios po-
deres y los de sus padres.

Me parece que en este caso la necesidad de conocer de Fritz, pre-
coz y fuertemente desarrollada, habia estimulado su débil sentido de
lg realidad y lo habia compelido, al superar su tendencia a la repre-
sién, a asegurarse adquisiciones nuevas e importantes para él. Esta
adquisicion, y especialmente la debilitacion de la autoridad que la
acompaild, habrian renovado y fortificado el principio de realidad
como para permitirle proseguir exitosamente sus progresos en pensa-
mientos y conocimientos, que comenzaron simultAneamente con la
influencia y superacién del sentimiento de omnipotencia. Esta decli-
nacién del sentimiento de omnipotencia, que surge por el impulso a
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disminuir la perfeccién paterna (y que seguramente ayuda al estable-
cimiento de los limites de sus propios poderes y de los de sus padres)
influye a su vez en la disminucion de la autoridad, de modo que exis-
tiria una interaccion, un refuerzo reciproco entre la disminucién de
autoridad y el debilitamiento del sentimiento de omnipotencia.

Optimismo. Tendencias agresivas

Su optimismo est4 fuertemente desarrollado, asociado por su-
puesto con un poco menoscabado sentimiento de omnipotencia; an-
tes era especialmente notable, e incluso ahora aparece en diversas
ocasiones. Paralelamente a la disminucién de su sentimiento de om-
nipotencia, ha hecho.grandes adelantos en la adaptacion a la reali-
dad, pero muy a menudo su optimismo es mayor que cualquier reali-
dad. Esto fue particularmente evidente con motivo de una desilusién
muy dolorosa, probablemente, me imagino, la més grave hasta aho-
ra en su vida. Sus compafieros de juego, cuyas agradables relaciones
con él se habian perturbado por causas externas, manifestaron una
actitud completamente distinta para con €l en vez del amor y el afec-
to hasta entonces demostrado. Como ellos son varios y mayores que
él, le hacian sentir su poder de todas formas.y se burlaban y lo insul-
taban. Siendo como era amable y nada agresivo, traté persistente-
mente de reconquistarlos con amabilidad y suplicas, y durante un
tiempo no parecid admitir ni siquiera ante si mismo la aspereza de los
otros nifos. Por ejemplo, aunque no podia menos que reconocer el
hecho, de ningin modo queria reconocer que le decian mentiras, y
cuando una vez mds su hermano tuvo oportunidad de probarlo y le
advirtié que no creyera en sus amigos, Fritz exclamo: ‘‘Pero ellos no
mienten siempre’’. Pero, quejas ocasionales aunque infrecuentes de-
mostraban que habia decidido reconocer las crueldades de que era
objeto. Aparecieron ahora bastante abiertamente tendencias agresi-
vas; habl6 de dispararles con su revolver de juguete hasta que se mu-
rieran realmente, de dispararles en el 0jo; otra vez también hablo6 de
pegarles hasta que se murieran, cuando los otros nifios le habian pe-
gado, y mostré sus deseos de matar en estas y otras observaciones,
tanto como en su juego.!S Sin embargo, al mismo tiempo, no aban-
dond sus intentos de reconquistarlos. Siempre que vuelven a jugar
con él parece haber olvidado todo lo sucedido y parece bastante con-
tento, aunque observaciones ocasionales muestran que advierte per-
fectamente el cambio de relacién. Como esté particularmente encari-
flado con una de las nifias, sufrié visiblemente por este asunto, pero
lo sobrellevd con calma y gran optimismo. Una vez, cuando oyo

15 También antes, aunque muy raramente, habia hablado de dispararle y pegarle
hasta matarlo, cuando estaba muy enojado con su hermano. Recientemente ha pre-
guntado a menudo a quién puede uno disparar hasta matar, y declara: ‘‘Puedo fusilar
a cualquiera que quiera dispararme”’.’
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hablar de morirse, y se le explicd en respuesta a sus preguntas, que
todos deben morir cuando envejecen, dijo a su madre: ‘‘Entonces yo
también moriré, y ti también, y los nifios L. también. Y después to-
dos volveremos otra vez y ellos seran buenos otra vez. Puede ser;
quiza’’. Cuando encontré otros compafieros de juego —varones—
parecid haber superado todo ¢l asunto y ahora declara repetidamente
que ya no le gustan maés los nifios L.

La cuestion de la existencia de Dios. La muerte

Desde la conversacion sobre la inexistencia de Dios, sdlo rara vez
y en forta superficial ha mencionado este asunto, y en‘general no ha
vuelto a referirse a la liebre de Pascua, Papé Noel, los dngeles, etc.
Volvié, s, a mencionar al diablo. Pregunté a la hermana qué habia
en la enciclopedia, Cuando ella le dijo que se podia buscar alli todo
Jo que uno no sabia, el niflo preguntd: ““;Hay algo alli sobre el
diablo?”’ Tras su respuesta: ‘‘Si, dice que no hay diablo’’, no hizo
ningin otro comentario. Parece haberse construido él solo una te-
oria sobre la muerte, como apareci¢ primero en sus observaciones
sobre los nifios L, **Cuando volvamos otra vez.”’ En otra ocasién di-
jo: ““Me gustaria tener alas y poder volar. ;Tienen alas los péjaros
cuando estan quietos y muertos? ;Uno ya est4 muerto, no es cierto,
cuando uno no esta todavia alli?”’ En este caso tampoco espero res-+
puesta y paso directamente a otro tema. Después, a veces, hacia fan-
tasias sobre volar y tener alas. Cuando en una de esas ocasiones su
hermana le hablé de los aviones que para los seres humanos ocupan
¢l lugar de alas, no parecié complacido con esto. En esta época, el te-
ma de “‘morir”’ lo preocupaba mucho. Una vez pregunté a su padre
cuando moriria; también le dijo a la mucama que ella moriria alguna
vez, pero s6lo cuando fuera muy vieja, agregd para consolarla. En
conexion con esto me dijo que cuando se muriera se moveria muy
lentamente —asi (moviendo su dedo indice muy lentamente y muy
poco)— y que yo también cuando me muriera podria moverme asi,
lentamente. Otra vez me pregunt6 si uno no se mueve nada cuando
esta durmiendo, y después dijo: *‘;No es que algunas personas se
mueven y otras no?’’ Vio un retrato de Carlos V en un libro y apren-
dié que habia muerto hace mucho tiempo. Entonces pregunté: “*Y si
vo fuera el Emperador Carlos, ;estaria muerto ya desde hace mucho
tiempo?>’ También preguntd si uno que no comiera por mucho.tiem-
po tendria que morir, y cuanto tiempo tardaria en morir.

Perspectivas pedagdgicas y psicoldgicas

Nuevas perspectivas se abren para mi cuando comparo mis obser-
vaciones sobre los poderes mentales tan estimulados en este nifio ba-
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jo la influencia de su conocimiento recientemente adquirido, con ob-
servaciones previas y experiencias en casos de desarrolio mas o me-
nos desfavorable. La honestidad con los nifios, una respuesta franca
a todas sus preguntas y la libertad interna que esto procura, influyen
profunda y beneficiosamente en su desarrollo mental. Esto salva al
pensamiento de la tendencia a la represion, que es el peligro mayor
que lo afecta, o sea, del retiro de energia instintiva con la que va par-
te de la sublimacién, y de la concurrente represion de asociaciones
conectadas con los complejos reprimidos, con lo que queda
destruida la secuencia del pensamiento. En su articulo “‘Symbolische
Darstellung des Lust-und Realitdsprinzips OEdipus-Mythos’’16 dice
Ferenczi: ““Estas tendencias que, debido a la aculturacién de la raza

'y del individuo, se han tornado muy dolorosas para la conciencia y

por eso se reprimen, arrastran a la represién gran numero de otras
ideas y tendencias asociadas con estos complejos y las disocian del
libre intercambio de pensamientos o por lo menos les impiden ser
manejadas con realismo cientifico”.

Creo que en este perjuicio principal —hecho a la capacidad inte-
lectual, al cerrar a las asociaciones el libre intercambio de pensa-
mientos— también debe tomarse en cuenta el tipo de perjuicio infli-
gido: en qué dimensiones han sido afectados los procesos de pensa-
miento, en qué medida ha quedado definitivamente influida la direc-

‘cién del pensamiento, es decir, si en amplitud o en profundidad. La

clase de perjuicio responsable, en este periodo en que despierta el in-
telecto, de la aceptacién de las ideas por la conciencia, o de su recha-
zo por resultar intolerable, seria de importancia porque este proceso
persiste como prototipo durante toda la vida. El perjuicio podria
ocurrir en tal forma, que tanto la ‘‘penetraciéon en profundidad’’ co-
mo la “‘cantidad”’ en extensién podrian quedar menoscabadas hasta
cierto punto independientemente la una de la otra.!” Probablemente
en ninguno de los casos el resultado seria un simple cambio de direc-
cién, ni la fuerza extraida de una direccion beneficiaria a la otra. Co-
mo puede inferirse de todas las otras formas del desarrollo mental
que resultan de la represion, la energia que sufre la represidén perma-
nece “‘ligada’.

Si hay oposicion a la curiosidad natural y al impulso a indagar
sobre lo desconocido y sobre datos y fenémenos previamente supues-
tos, entonces también se reprimen las indagaciones mas profundas
(en las que el nifio teme inconscientemente que puede encontrarse
con cosas prohibidas o pecaminosas). Sin embargo, también quedan
reprimidos simultdneamente todos los impulsos a investigar proble-
mas mas profundos en general. Se establece asi un rechazo por la in-

16 Ferenczi (1912b),

17 Bt Dr. Otto Gross, en su libro: Die cerebrale Sekundirfunktion (1902}, sos-
tiene que hay dos tipos de inferiodidad, uno debide a una conciencia *‘aplanada” y el
otro a una conciencia *“‘comprimida’’, cuyo desarrolle refiere a ““cambios constitu-
cionales tipicos de funcionamiento secundario™.
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vestigacion minuciosa en y por si misma y, en consecuencia, se abre
el camino para que el placer innato e indomable de formular pregun-
tas solo actiie en superficie y lleve s6lo a una curiosidad superficial o,
por otra parte, puede aparecer el tipo de persona talentosa, tan fre-
cuente en la vida diaria y en la ciencia, que, aunque poseedora de una
gran riqueza de ideas, sin embargo fracasa en los mas profundos
problemas de su ejecucién. También éste pertenece al tipo de perso-
na practica, adaptable e inteligente que puede apreciar las realidades
superficiales pero es ciega para las mas profundas y que en cues-
tiones intelectuales no puede distinguir lo verdadero de lo dogmati-

co. El miedo a tener que reconocer como falsas las ideas que la auto- °

ridad le impone como verdaderas, el miedo a tener que sostener desa-
pasionadamente que cosas repudiadas e ignoradas existen efectiva-
mente, 10 ha conducido a evitar penetrar mas profundamente en sus
dudas, y en general a huir de Ia profundidad. En estos casos creo que
el dao puede haber influido ¢l desarrollo del instinto de conocer, y
de ahi también el desarrollo del sentido de la realidad, debido a la
represion en la dimension de profundidad.

Sin embargo, si 1a represion afecta el impulso hacia el conoci-
miento en forma tal que queda ‘‘ligado’’ ala aversién a cosas ocultas
y repudiadas el placer no inhibido de inquirir sobre estas cosas prohi-
bidas (v con ello el placer de interrogar en general, la cantidad de im-
pulso investigador), o sea que queda afectado en su dimension de
amplitud, se daria entonces la precondicion para una subsiguiente.
falta de intereses. Si el nifio ha superado un cierto periodo inhibidor
de su impulso a investigar y éste ha permanecido activo o ha retorna-
do, puede, obstaculizado ahora por la aversion a atacar preguntas
nuevas, dirigir todo el remanente de energia libre en profundidad, a
unos pocos problemas especiales. Asi se desarrollaria el tipo ‘‘inves-
tigador’’ que, atraido por cierto problema, puede dedicarse toda su
vida al mismo sin desarrollar ninglin interés particular fuera de la es-
fera limitada que ha elegido. Otro tipo de hombre cultivado es el in-
vestigador que, penetrando profundamente, es capaz de adquirir
verdaderos conocimientos y de descubrir nuevas e importantes ver-
dades, pero fracasa rotundamente en lo que respecta a las realidades
mayores o menores de la vida diaria, pues carece en absoluto de sen-
tido practico. Decir que por estar absorto en grandes tareas no honra
con su atencidn a las pequefias no sirve para explicar esto. Segun lo
demostrd Freud en su investigacion de la parapraxia, el retiro de la
atencion es s6lo un fenbémeno lateral. No actia como la causa funda-
mental, como mecanismo por el que se produjo la parapraxia; lo mas
que puede hacer es ejercer una influencia predisponente. Incluso
aunque podemos suponer que un pensador ocupado en grandes pen-
samientos tiene poco interés por los asuntos de la vida diaria, lo ve-
mos fallar en situaciones en las que por mera necesidad estaria obli-
gado a tener el interés necesario, pero en las que fracasa porque no
puede enfrentarlas practicamente. El que se haya desarrollado de es-
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te modo se debe, segin creo, a que en el momento en que debid ha-
ber reconocido como reales cosas ¢ ideas de todos los dias, tangibles,
simples, algo estorbé en cierta forma la adquisicién de estos conoci-
mientos; una condicidén que en este estadio seguramente no seria reti-
ro de la atencién por falta de interés en lo simple ¢ inmediato, sino
que sélo podia ser la represién. Puede suponerse que en una época

anterior, habiéndose formado en ¢l una inhibicién para conocer

otras cosas primitivas y repudiadas, reconocidas por él como reales,
el conocimiento de cosas de la vida diaria, de las cosas tangibles ori-
ginales que se le presentaban, también fue arrastrado a esta inhibi-
cién y represion. Por consiguiente quedaria s6lo abierto —sea que se
vuelva de inmediato hacia €l 0 quizé sélo después de superar cierto
perfodo de inhibicion— el camino hacia las profundidades; de acuer-
do con los procesos de la infancia que constituyen el prototipo, evita-
ria la amplitud y la superficie. En consecuencia, no se habré fami-
liarizado con un camino que es ahora intransitable para €l, y por el
que incluso en una etapa posterior no puede andar simple y natural-
mente, como puede hacerlo sin interesarse especialmente quien lo co-
noce y est4 familiarizado con €l desde épocas tempranas. Se ha pasa-
do por alto este estadio, que esté cerrado por represién, asi como,
contrariamente, el otro, la persona “‘eminentemente préictica’’ sdlo
era capaz de alcanzar este ultimo estadio pero reprimfa todo acceso a
los estadios que llevan a lo més profundo.

Sucede a menudo que niftos que manifiestan en sus observaciones
(generalmente al comienzo del perfodo de latencia) una capacidad
mental extraordinaria, y parecen justificar grandes esperanzas para
el futuro, mas tarde quedan rezagados y luego, aunque probable-
mente sean adultos bastante inteligentes, no dan pruebas de poseer
un intelecto superior al término medio. Las causas de este fracaso
podrian involucrar un dafio mayor o menor en una u otra dimension
de la mente. Esto se confirmaria por el hecho de que tantos nifios que
por su extraordinario placer en hacer preguntas, y por la cantidad de
preguntas que hacen —o por sus constantes investigaciones del *‘c6-
mo’’ y “‘por qué’’ de todo~ fatigan a los adultos, sin embargo des-
pués de algiin tiempo renuncian a ellas y finalmente manifiestan po-
co interés o superficialidad de pensamiento. El hecho de que el pen-
sar —afectado en total o en una u otra dimensién-— no pudo en ellos
extenderse en toda direccidn, impidié el gran desarrollo intelectual al
que cuando niflos parecian destinados. El repudio y la negacién de lo
sexual y primitivo son las causas principales del dafio ocasionado al
impulso a conocer y al sentido de la realidad, y ponen en marcha la
represion por disociacion. Pero al mismo tiempo, el impulso hacia el
conocimiento y el sentido de la realidad estdn amenazados por otro
peligro inminente, no un retiro sino una imposicion, la de forzarles a
ideas ya confeccionadas presentadas en tal forma que el conocimien-
to de la realidad que tiene el nifio no se atreve a rebelarse y nunca in-
tenta sacar conclusiones o deducciones, por lo que se ve permanente-
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mente afectado y daftado. Tenemos tendencia a subrayar el “‘coraje’’
del pensador que en oposicion a la costumbre y a la autoridad, logra
Hevar a cabo investigaciones completamente originales. No habria
tanta necesidad de ‘‘coraje’” si no fuera que los nifios necesitan un
espiritu especial para pensar por si mismos, en oposicion a las mas
altas autoridades, las cuestiones delicadas que en parte son negadas y
en parte prohibidas. Aunque se observa con frecuencia que la oposi-
ci6n desarrolla los poderes que surgen para superarla, esto no se apli-
ca al desarrollo mental o intelectual de los nifios. El desarrollarse en
oposicion a todos no significa menos dependencia que el someti-
miento incondicional a la autoridad; la verdadera independencia in-
telectual se desarrolla entre ambos extremos. El conflicto que el na-
ciente sentido de la realidad tiene que emprender contra la innata
tendencia a la represién, el proceso que hace que el conocimiento (al
igual que las adquisiciones de la ciencia y 1a cultura en la historia.de
la humanidad) también en el individuo deba ser adquirido con dolor,
junto con los inevitables obstaculos encontrados en el mundo exter-
no, son todos sustitutos mas que suficientes de la oposicidn, que se
supone que actlia como incitante del desarrollo, sin poner en peligro
su independencia. Todo lo demas que tenga que ser superado en la
infancia —ya sea oposicién o sometimiento—, toda resistencia exter-
na adicional, es por lo menos superflua pero muy frecuentemente
perjudicial porque actGa como restriccion y barrera.!'® Aunque se
pueden encontrar a menudo grandes capacidades intelectuales junto
con inhibiciones claramente reconocibles, aun entonces las primeras
debieron sentirse afectadas por influencias perjudiciales y restrictivas
al comienzo de sus actividades. ; Cuénto del equipo intelectual del in-
dividuo es sélo aparentemente propio, cuénto es dogmatico, tedrico
y debido a la autoridad, no logrado por si mismo, por su propio pen-
samiento libre y sin trabas! Aunque la experiencia adulta y el insight
hayan encontrado la solucion para algunos de los interrogantes
prohibidos y aparentemente incontestables de la infancia —interro-
gantes que estdn por lo tanto destinados a la represidn— esto, sin
embargo, no anula el obstdculo al-pensamiento infantil ni lo trans-
forma en banal. Porque (si mds tarde el individuo adulto es aparen-
temente capaz de superar las barreras erigidas frente a su pensamien-
to infantil, cualquiera que sea la forma utilizada para enfrentar sus
limitaciones intelectuales, sea desafio o temor, esta forma sigue sien-
do la base para la total orientacidon y modo de su pensamiento, sin
que la afecten sus conocimientos posteriores. La sumisién perma-
nente al principio de autoridad, la mayor o menor limitacién y de-

13 Indudablemente cualquier crianza, incluso la mas comprensiva, como implica
cierto monto de firmeza, causara cierto monto de resistencia y sumisién. Asf también
s inevitable y necesario para el desarrollo cultural y la educaciéon que haya mayor o
menor monto de represion. Una crianza fundada en conocimientos psicoanaliticos
restringird a un minimo este monto, sin embargo, y sabrd cémo evitar las consecuen-
cias inhibitorias y perjudiciales para el desarrollo mental.
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pendencia intelectual permanente, estan basadas en esta primera ¢
importantisima experiencia de la autoridad, en la relacién entre los
padres y el nifio pequefio. Su efecto se ve reforzado y apoyado por el
cumulo de ideas éticas y morales que se le presentan al nifio debida-
mente completadas y que forman otras tantas barreras a la libertad

. de su pensamiento. Sin embargo —aunque éstas le son presentadas

como infalibles— un intelecto infantil mds dotado, cuya capacidad
de resistencia ha sido menos lesionada, puede a menudo emprender
una batalla més 0 menos exitosa contra ellas. Porque aunque las pro-
teja la forma autoritaria en que fueron presentadas, estas ideas de-
ben dar ocasionalmente pruebas de su realidad, y en esas ocasiones
no se le escapa al nifio observador que todo aquello que se espera de
él como natural, bueno, correcto y adecuado, no es siempre conside-
rado del mismo modo, y en referencia a ellos mismos, por los adultos
que lo exigen del nifto. Asi estas ideas siempre presentan puntos de
ataque contra los cuales puede emprenderse una ofensiva, por lo me-
nos en forma de dudas. Pero cuando las primeras inhibiciones fun-
damentales han sido mds o menos superadas, la introduccién de ide-
as sobrenaturales no verificables presenta un nuevo peligro para el
pensamiento. La idea de una deidad invisible, omnipotente y omnis-
ciente ¢s abrumadora para el nifio, tanto mas debido a que dos cosas
favorecen marcadamiente su fuerza efectiva. Una es una necesidad
innata de autoridad. Freud dice de esto en Leonardo da Vinci: Estu-
dio psicosexual de un recuerdo infantii (Londres, 1922): ‘““La reli-
giosidad puede retrotraerse bioldgicamente al prolongado periodo de
desamparo y necesidad de ayuda del nifio pequefio. Cuando el nifio
crece y se da cuenta de su soledad y debilidad ante las grandes fuer-
zas de la vida, percibe esta situacién como la de su infancia y tratade
negar su desolacién con una revivificacién regresiva de las fuerzas
protectoras de la infancia’’. Como el nifio repite el desarrollo de la
humanidad, sostiene su necesidad de autoridad en esta idea de la
deidad. Pero también el innato sentimiento de omnipotencia, ‘“‘la
creencia en la omnipotencia del pensamiento’’, que como hemos
aprendido de Freud y de las *‘Etapas en el desarrollo del sentido de la
realidad’’ de Ferenczi,'? estan tan profundamente enraizadas y por
lo tanto son permanentes en el hombre, el sentimiento de la propia
omnipotencia acoge la aceptacion de la idea de Dios. Su propio senti-
miento de omnipotencia conduce al nifio a atribuirla también a su
ambiente. Por consiguiente, la idea de Dios, que equipara a la auto-
ridad con la mas completa omnipotencia, se encuentra a mitad de ca-
mino con el sentimiento de omnipotencia del nifio, ayudandolo a es-
tablecer este Gltimo y contribuyendo también a impedir su declina-
cion. Sabemos que también a este respecto es importante el complejo
paterno, y que la forma en que queda fortificado o destruido el senti-
miento de omnipotencia por la primera desilusién seria del nifio, de-

19 Ferenczi (1913).
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termina su desarrollo como optimista o pesimista, y también su vive-
za y espiritu de empresa, o un escepticismo apabullante. Para que €l
resultado de este desarrollo no sea la utopia y la fantasia ilimitadas,
sino el optimismo, el pensamiento debe proporcionar una oportuna
correccién. La **poderosa inhibicién religiosa del pensamiento’’ co-
mo la llama Freud, estorba la oportuna correccion fundamental del
sentimiento de omnipotencia por el pensamiento. Lo hace porque
abruma al pensamiento con la introduccién dogmatica de una auto-
ridad poderosa e insuperable; v se interfiere también la declinacion
del sentimiento de omnipotencia, que s6lo puede tener lugar tempra-
namente y por etapas, con ayuda del pensamiento. Pero el desarrollo
completo del principio de realidad, hasta llegar al pensamiento cien-
tifico, depende estrechamente de que el nifio se arriesgue pronto a re-
alizar el ajuste que debe hacer por si mismo entre los principios de
placer y realidad. Si este ajuste se hace afortunadamente, entonces el
sentimiento de omnipotencia quedara colocado sobre cierta forma-
cién de compromiso con respecto al pensamiento, y se reconocers al
deseo y la fantasia como pertenecientes al primero, en tanto que el
principio de realidad regird en la esfera del pensamiento y de los
hechos establecidos.®

Pero la idea de Dios actiia como un tremendo aliado de este senti-
miento de omnipotencia, un aliado casi insuperable porque la mente
infantil —incapaz de familiarizarse con esta idea por los medios
usuales, pero por otra parte demasiado impresionada por su apa-
bullante autoridad como para rechazarla— ni siquiera se anima a
tratar de luchar o tener una duda contra ella. El que la mente pueda
después en algiin momento quizé superar incluso este impedimento
{aunque muchos pensadores y cientificos nunca hayan saltado esta
barrera, v por eso su obra ha terminado allf), esto sin embargo no
anula el daflo infligido. La idea de Dios puede oscurecer tanto el sen-
tido de la realidad que éste no se anima a rechazar lo increible, lo
aparentemente irreal, y puede afectarlo de tal modo que se reprime el
reconocimiento de cosas tangibles, inmediatas, las asi llamadas ‘‘ob-
vias”, en asuntos intelectuales, junto con los procesos més profun-
dos de pensamiento. Sin embargo, es cierto que lograr este primer es-
tadio del conocimiento e inferencia sin restriccién, aceptar lo simple
tanto como lo maravilloso s6lo sobre los propios fundamentos y de-
ducciones, incorporar en el propio equipo mental sélo lo que es real-
mente sabido, es sentar las bases para un desarrollo perfectamente
desinhibido de la propia mente en cualquier direccion. El perjuicio
ocasionado puede variar en tipo y grado, en mayor o menor medida,
pero de seguro que no lo evita un posterior esclarecimiento. Asi
incluso después de los daflos primeros y fundamentales al pensa-
miento en la temprana infancia, 1a inhibicién establecida después por

0 Freud presenta un ejemplo particuiarmente esclarecedor de esto en *‘Formula-
ciones sobre los dos principios del acaecer psiquico’ (1911).
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la idea de Dios sigue siendo importante. Por consiguiente, no basta
con omitir solo el dogma y los métodos del confesionario en la crian-
za del niflo, aunque sus efectos inhibitorios sobre el pensamiento se
reconozcan mds generalmente.

Introducir la idea de Dios en la educacién y dejar dapués al de-
sarrollo individual el enfrentarse con ella no es de ningiin modo el re-
curso para dar al nifio libertad a este respecto. Porque por esta intro-
duccion autoritaria de esa idea, en un momento en que el nifio no es-
t4 preparado intelectualmente para la autoridad, y estd indefenso
frente a ella, su actitud en este asunto queda tan influida que no
puede nunca mas, o solo a costa de grandes luchas y gasto de ener-
gia, liberarse de ella.

It

ANALISIS TEMPRANO
La resistencia del nifio al esclarecimiento sexual 21

Esta posibilidad y necesidad de analizar nifios es una deduccién
irrefutable de los resultados del anélisis de adultos neurdticos, que
siempre retrotraen a la nifiez las causas de la enfermedad. En su ana-
lisis de Juanito 2, Freud ha mostrado como siempre el camino, un
camino que ha sido seguido y explorado por la Dra. Hug-Hellmuth
especialmente, y también por otros.

El interesante e instructivo articulo de la Dra. Hug-Hellmuth,
leido ante el ultimo Congreso 2® proporcioné mucha informacion
sobre como ella variaba la técnica de anélisis para los nifios y ¢c6mo
la adaptaba a las necesidades de la mentalidad infantil. Se ocup6 del
andlisis de niflos que muestran desarrollos mérbidos o desfavorables
de caricter, y sefiald que ella consideraba que el anélisis se adaptaba
solamente a niflos mayores de seis aflos.

Sin embargo, yo plantearé ahora la cuestién de qué aprendemos
del andlisis de adultos y nifios que podamos aplicar al considerar la
mente de los nifios menores de seis ailos, ya que es bien sabido que
los analisis de neurosis revelan traumas y fuentes de perjuicio en
acontecimientos, impresiones o desarrollos que ocurrieron en edad
muy temprana, es decir, antes del sexto afio de vida. ;Qué propor-
ciona esta informacidn para la profilaxis? ;Qué podemos hacer jus-
tamente en una edad que el andlisis nos ha ensefiado que es tan im-
portante, no sdlo para enfermedades subsiguientes sino también pa-
ra la formacion permanente del caracter y del desarrollo intelectual?

21 Articulo leido ante la Sociedad Psicoanalftica de Berlin, febrero de 1921.

22 « Analisis de la fobia de un niflo de cinco afios’’ (1909a).
23 Hugh-Hellmuth (1921),
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" "'Bl primer y més natural resultado de nuestros conocimientos se-
ria ante todo la evitacién de los factores que el psicoandlisis ha ease-
fiado a considerar como graves perjuicios para la mente del nifio.
Plantearemos entonces como una necesidad incondicional que el ni-
flo, desde el nacimiento, no comparta el dormitorio de sus padres, y
evitaremos exigencias éticas compulsivas para la criaturita en de-
sarrollo més de lo que se nos evitd a nosotros. Le permitiremos ma-
- yor periodo de conducta no inhibida y natural, interfiriendo menos
de lo que suele hacerse y dejéndole tomar conciencia de sus distintos
impulsos instintivos, y de su placer en ellos, sin echar mano inme-
diatamente a sus tendencias culturales para trabar su ingenuidad.
Nuestro objetivo serd un desarrollo més lento que permita que sus
instintos se vuelvan en parte conscientes y junto con esto, sea posible
sublimarlos. Al mismo tiempo no rehusaremos la expresién de su in-
cipiente curiosidad sexual y la satisfaremos paso a paso, incluso —en
mi opinién— sin ocultarle nada. Sabremos cémo darle bastante afec-
to y sin embargo evitar un exceso daflino; ante todo rechazaremos el
castigo corporal y las amenazas Yy nos aseguraremos la obediencia ne-
cesaria para la crianza retrayendo ocasionalmente el afecto. Podrian
enunciarse otras indicaciones, ms detalladas. que se deducen més o
menos naturalmente de nuestros conocimientos, y que no es necesa-
rio explicitar aqui. Tampoco entra dentro de los limites de este arti-
culo considerar mas estrechamente como pueden cumplirse estas in-
dicaciones en la crianza sin dafar el desarrollo del nifio como criatu®
ra civilizada, ni cargarlo con especiales dificultades en su relacion
con un ambiente de diferente mentalidad.

Ahora sefialaré s6lo que estas indicaciones educativas pueden po-
nerse en practica (repetidamente he tenido oportunidad de conven-
cerme de esto) y que de ellas resultan evidentes efectos positivos y un
desarrollo mucho maés libre en multiples aspectos. Mucho se conse-
guiria si fuera posible hacer de ellas principios generales para la
crianza. Sin embargo, debo hacer de inmediato una reserva. Me te-
mo que incluso alli donde el insight y la buena voluntad gustosamen-
te cumplirian estas indicaciones, la posibilidad interna de hacerlo
podria no estar siempre presente en una persona no analizada. Pero
entretanto, y en pro de la simplicidd, consideraré s6lo el caso maés fa-
vorable en el que tanto el deseo consciente como inconsciente se han
hecho eco de estos criterios educativos, y se los lleva a cabo con
buenos resultados. Volvemos ahora a nuestra pregunta original: en
esas circunstancias, ;pueden esas medidas profilacticas impedir la
aparicién de neurosis y de desarrollos perjudiciales del carcter? Mis
observaciones me han convencido de que incluso con esto a menudo
s6lo conseguimos una parte de lo que nos proponiamos; aunque en
realidad frecuentemente hicimos uso sélo de una parte de las exigen-
cias que nuestros conocimientos ponen a nuestra disposicion. Pues
aprendemos del anlisis de neurdticos que sdlo una parte de los per-
juicios causados por la represion puede atribuirse a un ambiente no-
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civo u otras condiciones externas perjudiciales. Otra parte muy im-
portante se debe a una actitud por parte del nifio, presente desde los
mas tiernos afos. El nifio desarrolla frecuentemente, sobre la base de
la represion de una fuerte curiosidad sexual, un rechazo indomable a
todo. lo sexual que sSlo un andlisis minucioso puede luego superar.
No‘snempre es posible descubrir a partir del andlisis de adultos —es-
pecialmente en una reconstruccion— en qué medida las condiciones
adversas y en qué medida la predisposicién neurética son respon-
sables del desarrollo de la neurosis. En este asunto se trata de canti-
dades variables, indeterminables. Sin embargo, es cierto esto: que en
las fuertes disposiciones neurdticas bastan a menudo leves rechazos
d.el gmbiente para determinar una marcada resistencia a todo esclare-
cimiento sexual, y una carga excesiva de represidn sobre la constitu-
¢ién mental en general. Logramos confirmacion de io que aprende-
mos en el andlisis de neurdticos mediante la observacién de nifios,
que nos permite la oportunidad de reconocer este desarrollo a medi-
da que tiene lugar. Parece, por ejemplo, que a pesar de toda medida
educacional que se propone entre otras cosas la satisfaccion sin reser-
vas de la curiosidad sexual, esta Gltima necesidad con frecuencia no
se expresa libremente. Esta actitud negativa puede tomar las més di-
versas formas, hasta el absoluto rechazo de saber. A veces aparece
como un interés desplazado en otra cosa, interés a menudo de caric-
ter compu}sivo. A veces esta actitud se instala sdlo después de un
esclarecimiento parcial, y entonces, en vez del vivido interés hasta
entonces expresado, el nifio manifiesta una intensa resistencia para
aceptar mayor esclarecimiento, y simplemente no lo acepta.

En el caso que examiné en detallé en la primera parte de este arti-
culo, las beneficiosas medidas educativas a que me referi antes se
emplearon con buenos resultados, particularmente para el desarrollo
intelectual del nifto. El niflo recibid esclarecimiento en la medida en
que se le informd sobre el desarrollo del feto dentro del cuerpo de la
madre y el proceso del nacimiento, con todos los detalles que le inte-
n‘esa.ban. No pregunt6 directamente sobre la parte del padre en el na-
cimiento y en el acto sexual. Pero incluso en ese momento creo que
esas cuestiones le afectaban inconscientemente. Aparecian algunas
preguntas que se repetian frecuentemente y que se le contestaban con

" tantos detalles como fuera posible. He aqui algunos ejemplos: ‘‘Di-

me, mama, ;de donde vienen la pancita y la cabecita y el resto?”’
¢ Cémo puede una persona moverse a si misma, como puede hacer
cosas, cdmo puede trabajar?’’ **;Como crece la piel en la gente?”’
“1Como llega a donde esta?’’ Estas y otras preguntas se repetian du-
ra{xte el periodo de esclarecimiento y en los dos o tres meses que le si-
guieron, que se caracterizaron por un marcado progreso en el de-
sarrollo al que ya me he referido. Al principio no atribui pleno signi-
ficado a la frecuente recurrencia de esas preguntas, en parte por el
hecho de que ante el incremento general del placer del nifio en hacer
preguntas, su significacién no se me aparecié por el modo en que pa-

41



recian desarrollarse su impulso a investigar y su intelecto, consideré
que seria inevitable que reclamara mayor esclarecimiento, y pensé
que debia adherirme al principio del esclarecimiento gradual respon-
diendo a las preguntas conscientemente formuladas.

Después de este periodo aparecié un cambio, por el que princi-
p_:almcnte las preguntas ya mencionadas y otras que se estaban vol-
viendo estereotipadas recurrian de nuevo, en tanto que las que se de-
bian a un evidente impulso de investigacién disminuian y se tornaban
de carécter especulativo. Al mismo tiempo aparecieron preguntas
preponderantemente superficiales, no meditadas y aparentemente
sin fundamento. Preguntaba una y otra vez c6mo se hacian diferen-
tes cosas y con qué se hacfan. Por ejemplo: *‘;De qué esta hecha la
puerta?” *‘;De qué esta hecha la cama?’’. *;Cémo se hace la ma-
dera?”’ **;Como se hace el vidrio?”* **;Cémo se hace la silla?’* Algu-
nas de las preguntas banales eran: ““;Coémo hace la tierra para
quedar debajo de la tierra?”’ ‘‘;De dénde vienen las piedras, de
ddnde viene el agua?”’, etc. No habia dudas de que en general habia
captado completamente la respuesta a estas preguntas y de que su re-
currencia no tenia una base intelectual. También mostraba en su
conducta distraida y ausente al plantear las preguntas, que en reali-
dad no le importaban las contestaciones a pesar de que habia pregun-
tado con vehemencia. Sin embargo, también habia aumentado el nti-
mero dq preguntas. Era el conocido retrato del nifio que atormenta a
su.amlnente con sus preguntas aparentemente sin sentido, y para
quien las contestaciones no son de ninguna ayuda.

Después de este reciente periodo, cuya duracién no llegd a dos
meses, de creciente rumiacion y preguntas superficiales, hubo un
cambio. El nifio se volvié taciturno y mostr6é marcado desagrado por
jugar. Nunca habia jugado mucho ni imaginativamente, pero
siempre le gustaban los juegos de movimiento con otros chicos. A
menudo también jugaba al cochero o chéfer durante largas horas,
con una caja, banco o sillas que representaban los diversos vehicu-
los. Pero cesaron los juegos y ocupaciones de este tipo, y también el
deseo de la compatiia de otros nifios; cuando se ponia en contacto
con ellos no sabfa qué hacer. Finalmente incluso mostraba signos de
aburrirse en compattia de su madre, lo que nunca habia sucedido an-
tes. También expresaba desagrado cuando ell:. le contaba cuentos,
pero no habian cambiado ni su ternura hacia ella ni su anhelo de
afecto. La actitud abstraida que a menudo habia mostrado cuando
hacia preguntas se volvié ahora muy frecuente. Aunque este cambio
no podia menos que llamar la atencién de un ojo atento, aun enton-
ces su estado no podia considerarse como *‘enfermo’’. Su suefio y es-
tado general de salud eran normales. Aunque tranquilo y més revol-
toso, como resultado de su falta de ogupaciones, seguia siendo amis-
toso; podia tratdrselo como de costumbre y estaba alegre. Sin duda
que también los ultimos meses su inclinacién por la comida dejaba
mucho que desear; empezd a ser caprichoso y mostraba marcado dis-
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gusto por ciertos platos, pero por otra parte comia lo que le gustaba
con buen apetito. Se aferraba mas apasionadamente a la madre, aun-
que, como ya se dijo, se aburria en su compaiiia. Era uno de esos
cambios que por lo general o no son advertidos especialmente por los
que se encargan del niflo, o si son advertidos, no se los considera de
importancia. En general, los adultos estan tan acostumbrados a no-
tar cambios transitorios o permanentes en los nifios sin poder en-
contrar motivos para ello, que suelen considerar esas variaciones del
desarrollo como enteramente normales. En cierta medida estan en lo
cierto, ya que dificilmente haya nifios que no muestren ciertos rasgos
neurdticos, y es s6lo el desarrollo subsiguiente de estos rasgos y su
cantidad lo que constituye la enfermedad. Me llamo especialmente la
atencién su falta de inclinacién a que le contaran cuentos, tan opues-
ta a su anterior deleite en ellos.

Cuando comparé el incrementado placer por hacer preguntas,
que siguid al esclarecimiento parcial y luego se volvié en parte ru-
miacidn, y en parte interés superficial, con el subsiguiente desagrado
por las preguntas y falta de inclinacidn incluso por escuchar cuentos,
y cuando ademas de esto recordé algunas de las preguntas gue se ha-
bian vuelto estereotipadas, me convenci de que el poderoso impulso
de investigacién del nifio habia entrado en conflicto con su igualmen-
te poderosa tendencia a la represidn,. y que esta tltima, al rechazar
las explicaciones deseadas por el inconsciente, habia obtenido entero
predominio. Luego de que hubo planteado muchas y distintas pre-
guntas como sustitutos de las que habia reprimido, habia llegado en
el curso posterior del desarrollo, al punto en que evitaba del todo
preguntar y también escuchar, ya que esto tltimo podria, sin haberlo
él pedido, procurarle lo que rehusaba conseguir.

Quisiera volver aqui a ciertas observaciones sobre los caminos de
la represién, que hice en la primera parte de este articulo. Hablé aili
de los conocidos efectos perjudiciales de la represidn sobre el intelec-
to, debidos a que la fuerza instintiva reprimida queda ligada, y no es
disponible para la sublimacién; y que junto con los complejos tam-
bién estaban sumergidas en el inconsciente las asociaciones del pen-
samiento. En conexion con esto supuse gue ladrepresién podria afec-
tar al intelecto en toda direccién en desarrollo, es decir, tanto en las
dimensiones de amplitud como de profundidad. Quizas los dos pe-
riodos del caso que observé podrian en cierto modo ilustrar esta su-
posicioén previa. Si el camino del desarrollo hubiera quedado fijado
en el estadio en que el nifio, como resultado de 1a represion de su cu-
riosidad sexual, empezé a preguntar mucho y superficiaimente, el
dafio intelectual podria haber ocurrido en la dimensién de profundi-
dad. El estadio vinculado a éste, de no preguntar y no querer es-
cuchar podria haber conducido a la evitacion de la superficie y
amplitud de intereses y a la exclusiva direccion en profundidad.

Luego de esta digresion vuelvo a mi tema original. Mi creciente
conviccidn de que la curiosidad sexual reprimida es una de las princi-
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pales causas de cambios mentales en los nifios queda confirmada por
una sugerencia que recibi poco tiempo antes. En la discusién que si-
guid a mi conferencia en la Sociedad Psicoanalitica Hungara, el Dr.
Anton Freund habia argumentado que mis observaciones y clasifica-
ciones eran ciertamente analiticas, pero no asf mi interpretacién, ya
que yo s6lo habia considerado las preguntas conscientes y no las in-
conscientes. En ese momento repliqué que creia que bastaba conside-
rar las preguntas conscientes en tanto no hubiera razones convincen-
tes para lo contrario. Sin embargo, después vi que su opinidn era la
correcta, que considerar sélo las preguntas conscientes habia resulta-
do insuficiente.

Sostuve luego que era conveniente dar al nifo la informacién res-
tante, que hasta entonces no se le habia proporcionado. Una de sus
preguntas en ese momento poco frecuentes, cudles plantas crecian de
semillas, se aproveché para explicarle que los seres humanos también
provienen de semillas y para esclarecerlo sobre el acto de la fecunda-
cion. Pero estaba abstraido y no atendia. Interrumpid la explicaciéon
con una pregunta irrelevante y no mostrd ningun deseo de informar-
se spbre detalles. En otra ocasién dijo que habia oido a otros niflos
decir que para que una gallina pusiera huevos también se necesitaba
un gallo. Apenas habia mencionado el tema, sin embargo, ya
mostraba ¢videntes deseos de abandonarlo. Dio la impresion de que
no habia entendido de ningiin modo esta nueva informacién Y que
no deseaba entenderla. Tampoco el cambio mental previamentd
descrito pareci6 en ninguna forma afectado por este progreso en el
esclarecimiento.

Sin embargo, la madre se las arreglé con un chiste con el que se
conectaba un pequefio cuento, para lograr su atencidn y reconquistar
su aprobacién. Le dijo, al darle una confitura, que ésta lo habia esta-
do esperando largamente e invent6 una pequefia historia sobre ella.
El {ll_rio se entretuvo mucho con esto y expres6 su deseo de que se la
repitieran varias veces; y luego escuché con placer la historia de la
mujer en cuya nariz crecio, ante el deseo de su esposo, una salchicha.
Entonces empez6 a hablar espontineamente, y desde entonces relaté
historias fantésticas, largas y cortas, a veces originadas en otras que
habi?. escuchado, pero la mayoria enteramente originales, que pro-
porcionaron una cantidad de material analitico. Hasta entonces el
piﬁo habia mostrado tan poca tendencia a contar historias como a
jugar. En el perfodo que siguid a la‘primera explicacién habia
mostrado, es cierto, una fuerte tendencia a contar historias e hizo va-
rios intentos de hacerlo, pero en general habia sido una excepcion.
Estas historias, que no tenfan nada siquiera del arte primitivo que ge-
ngmlmeme emplean los nifios en sus cuentos. en imitagcion de las re-
alizaciones de los adultos, producian el efecto de suefios a los que
faltaba la elaboracion secundaria. A veces empezaban con un suefio
de la noche anterior y luego continuaban como historias, pero eran
exactamente del mismo tipo cuando las empezaba desde el principio
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como historias. Las contaba con enorme deleite; de cuando en cuan-
do, al aparecer resistencias —a pesar de cuidadosas interpreta-
ciones— las interrumpia pero sOlo para reanudarlas poco después
con placer. Doy varios extractos de algunas de estas fantasias:

“Dos vacas comian juntas, entonces una salta a la espalda de la
otra y va montada en ella, y después la otra salta a los cuernos de la
otra y los sostiene fuertemente. El ternero salta también a la cabeza
de la vaca y se sostiene fuerte sobre sus rifiones’’ (a la pregunta de
cudéles son los nombres de las vacas, da los de las mucamas). ‘‘Des-
pués siguen juntas y se van al infierno, el diablo viejo esta alli, tiene
ojos tan negros que no puede ver nada pero sabe que hay gente alli.
El diablo joven tiene también ojos oscuros. Después van al castillo
que vio Tom Thumb, después entran con el hombre que estaba con
ellos y suben a un cuarto y se pinchan con un hilar (huso). Entonces
se duermen por cien aflos, después se despiertan y van a donde esta el
rey, ¢l estd muy contento y les pregunta si el hombre, 12 mujer y los
nifios que estaban con ellos se van a quedar.’”’ (A mi pregunta de qué
habfia sido de las vacas: ‘‘Estaban alli también, y también los terne-
ros.”’) Se hablé de cementerios y de muerte, y &l dijo: ‘‘Pero cuando
un soldado mata a alguien no estd enterrado, esté tirado alli porque
el cochero del carro finebre es también soldado y no lo quiere
hacer.”” (Cuando pregunté: ‘‘;A quién mata, por ejemplo?”’ prime-
ro menciona a su hermano Karl, pero luego, algo alarmado, varios
nombres de relaciones y conocidos.)  He aqui un suefio: ‘“Mi bas-
ton fue sobre tu cabeza, después tomo la plancha y planché sobre el
mantel,” Al dar los buenos dias a la madre le dijo, luego de que ella
lo acaricid: *‘Yo treparé arriba tuyo, ti eres una montafia y yo te tre-
po.” Un poco después dijo: ‘““Puedo correr mejor gue ti, puedo
correr escaleras arriba y ti no puedes.’’ Después de un perfodo, em-
pezd nuevamente a preguntar algunas cosas con gran ardor: *‘;C6-
mo se hace la madera? ;Cémo se pone el alféizar de la ventana? ;C6-
mo se hace la piedra?”’ A la respuesta de que siempre habian sido asf,
dijo insatisfecho: ““Pero (de dénde vino?”’

Junto a esto empezo a jugar. Jugaba ahora con alegria y perseve-
rancia, ante todo con otros, con su hermano y con amigos. Podia ju-
gar a cualquier cosa, pero también empezd a jugar solo. Jugaba a
ahorcar, declaraba que habia decapitado a su hermano y a su herma-
na, encajonaba las orejas de las cabezas decapitadas y decia: ‘‘Se
pueden encajonar las orejas de este tipo de cabeza, no pueden devol-
ver el golpe’’, y se llama a si mismo *‘verdugo”’ . En otra oportunidad
lo encontré jugando al siguiente juego. Las piezas del ajedrez eran
personas, hay un soldado y un rey. El soldado le dice al rey ‘‘Sucia
bestia’’. Entonces se lo pone en prision y se lo condena. Después lo

2 Habia observado poco antes: “‘Quisiera ver morir a alguien; no ver a qué se pa-
recen cuando ya estdn muertos, sino cuando se estdn muriendo, entonces podria ver
también a qué se parecen cuando estdn muertos”™.
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golpean, pero no lo siente porque estd muerto. El rey agranda con su
corona el agujero del pedestal del soldado y entonces el soldado revi-
ve; al preguntérsele si volvera a hacer eso, dice “‘no”’, luego sélo se lo
arresta. Uno de los primeros juegos.que jugé fue el siguiente: jugaba
con su trompeta y decia que era oficial, portaestandarte y trompetis-
ta al mismo tiempo, y ‘‘si papé fuera también un trompetista y no me
llevara a la guerra entonces yo llevarfa mi propia trompeta y mi esco-
peta e irfa a la guerra sin €1"’. Juega con sus figuritas, entre las que
hay dos perros, a uno de ellos siempre lo ha llamado el lindo y al otro
¢l sucio. Esta vez los perros son caballeros. El lindo es él mismo, el
sucio es el padre.

Sus juegos, como sus fantasias, mostraban extraordinaria agresi-
vidad contra el padre y también, por supuesto, su ya claramente indi-
cada pasion por la madre. Al mismo tiempo se volvié conversador,
alegre, podia jugar durante horas con otros nifios, y luego mostré un
desco tal de progresar en toda rama del conocimiento y aprendizaje
que en poco tiempo y con muy poca ayuda aprendié a leer. Mostré
tanta avidez en esto que casi parecia un nifio precoz. Sus preguntas
perdieron el cardcter compulsivo y estereotipado. Este cambio fue
indudeblemente el resultado de haber liberado su fantasia; mis
cautas y ocasionales interpretaciones sirvieron sélo hasta cierto pun-
to como ayuda en esta cuestion. Pero antes de reproducir una con-
versacion que me parece importante debo referirme a un punto: el es-
tdmago tenia para este nifio una significacion peculiar. A pesar de Ja
informacion y de repetidas correcciones, se aferraba a la concepcién,
expresada en diversas oportunidades, de que los nifios crecen en el
estomago de la madre. En otras formas también el estdmago tenia
para €l un significado afectivo peculiar. Solia replicar con la palabra
‘‘estdmago’’, aparentemente irrelevante en cualquier ocasidn. Por
ejemplo, cuando otro nifio le decia ‘“Ve al jardin’’, él contestaba
“Vete adentro de tu estdmago’’. Se atrajo reproches porque muchas
veces, cuando los sirvientes le preguntaban donde estaba algo, con-
testaba: ‘‘En tu estémago”’. También a veces se quejaba a 1a hora de
la comida, aunque no muy a menudo, de “frio en el estébmago’’, y
declaraba que era a causa del agua fria, Manifestaba también activo
desagrado por diversos platos frios. En esa época expres6 curiosidad
por ver a la madre desnuda. Inmediatamente después observd:
‘‘Quisiera también ver tu estdmago y el retrato que esta en tu estd-
mago”’. A su pregunta: ‘;Quieres decir el lugar donde td estabas?”’
contestd: *“1Si! Quisiera mirar dentro de tu estdmago y ver si no hay
algin chico allf.”’ Rato después observé: ‘‘Soy muy curioso, quisiera
saber sobre todo en el mundo.’’ A la pregunta de qué era lo que tan-
to queria saber, dijo: *‘Cémo son tu pipi y tu agujero para la caca.
Me gustaria (riendo) mirar adentro cuando estds en el retrete sin que
t sepas y ver tu pipi y tu agujero para la caca’’. Algunos dias des-
pués sugirid a la madre que todos podrian *“‘hacer caca’’ en el retrete
al mismo tiempo y unos encima de 1os otros, la madre, sus hermanos
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y hermanas y €l arriba de todos. Observaciones aisladas que habia
hecho, indicaban ya su teoria claramente demostrada por la siguiente
conversacion, de que los nifios se hacen con comida y son idénticos a
las heces. Habia hablado de sus ‘‘cacas’’ como nifios traviesos que
no querian venir; ademads, en relacion con esto, habia estado inme-
diatamente de acuerdo con la interpretacién de que los carbones que
en una de sus fantasias subian y bajaban las escaleras eran sus hijos.
Una vez también se dirigidé a sus ‘‘cacas’’ diciendo que les pegaria
por venir tan despacio y ser tan duras.

Describiré ahara la conversacion. Estd sentado por la mafiana
temprano en el dormitorio, y explica que las *‘cacas’’ estdn ya en &l
balcon, han corrido arriba otra vez y no quieren ir al jardin (como
designa repetidamente al dormitorio). Yo le pregunto: ““;Son éstos
los nifios que crecen en el estébmago?”’ Como advierto que esto le in-
teresa contindo: ‘‘Porque la ‘caca’ estd hecha de comida; los nifios
verdaderos no estdn hechos de comida.’” El dice: ‘“Yo sé eso, estan
hechos de leche”’. *‘Oh, no, estin hechos de algo que hace pap4 y de
un huevo que estd dentro de mama.’’ (Estd ahora muy atento y me
pide que le explique.) Cuando empiezo otra vez con lo del huevito,
me interrumpe: “‘Ya sé ¢50.”") Yo contintio; *‘Pap4 puede hacer algo
con su pipi que se parece bastante a la leche y se llama semen; lo hace
como haciendo pipi pero no en tanta cantidad. El pipi de mama4 es
diferente del de papd.’’ (Me interrumpe.) **Ya sé eso.” Yo digo: “El
pipi de mama es como un agujero. Si papa pone su pipi en el pipi de
mama y hace su semen alli, entonces el semen corre muy adentro de
su cuerpo y cuando se encuentra con algunos de los huevitos que es-
tan dentro de mama4, entonces ese huevito empieza a crecer y se
transforma en un nifto.” Fritz escuchaba con gran interés y dijo:
““Me gustaria mucho ver como se hace un nifio adentro asi”’. Le
explico que esto es imposible hasta que sea mayor porque no puede
hacerlo hasta entonces y que entonces lo hara él mismo. ‘‘Pero en-
tonces me gustaria hacérselo a mama.”’ ‘‘Eso no puede ser, mama no
puede ser tu esposa porque es la esposa de tu pap4; entonces papd no
tendria esposa.’’ *‘Pero podriamos hacérselo los dos a ella’’; yo le di-
go: “"No, eso no puede ser, cada hombre tiene sélo una esposa.
Cuando tu seas mayor tu mama4 serd vieja. Entonces t te casaras
con una hermosa joven y ella sera tu esposa.”” El (casi llorando y con
temblorosos labios): ‘‘;Pero no viviremos en la misma casa junto
con mama?”’ Yo: “Si, seguramente, y tu mama siempre te querra,
pero no puede ser tu esposa.’’ El pregunté entonces Sobre varios de-
talles: cémo se alimenta el nifto en el cuerpo materno, de qué esta
hecho el corddn, como sale, estaba muy interesado ¥ no se notd ma-
yor resistencia. Al final dijo: *‘Pero por solo una vez me gustaria ver
cOmo entra y sale el nifio.”

En conexion con esta conversacion que hasta cierto punto resol-
vid sus teorias sexuales, mostrd por primera vez verdadero interés
por la parte hasta entonces rechazada de la explicacion, que s6lo
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ahora asimil6 realmente. Como han demostrado observaciones oca-
sionales subsiguientes, incorporé realmente esta informacién al cuer-
po de sus conocimientos. También desde este momento decrecid
mucho su extraordinario interés por el estOmago. 2° A pesar de esto
no quisiera aseverar que lo ha despojado completamente de su carac-
ter afectivo y que abandoné del todo esta teoria. Con respecto a la
persistencia parcial de una teoria sexual infantil a pesar de haber sido
hecha consciente, escuché decir a Ferenczi que una teoria sexual in-
fantil es hasta cierto punto una abstraccion derivada de funciones de
tonalidad placentera, y que entonces, hasta tanto la funcion sigue
siendo placentera, hay cierta persistencia de la teoria. El doctor
Abraham, en su articulo presentado en el altimo Congreso ‘*Mani-
festaciones del complejo de castracion femenino’® % mostrd que la
causa de la formacion de teorias sexuales debe buscarse en el rechazo
del nifio a asimilar conocimientos sobre la parte representada por el
padre del sexo opuesto. Réheim sefialé Ia misma fuente para las te-
orias sexuales de los pueblos primitivos. En este caso la adhesion
parcial a esta teoria podria deberse también al hecho de que yo sélo
habia interpretado una parte del rico material analitico, y que aln es-
taba activa una parte del erotismo anal inconsciente. De cualquier
modo, fue s6lo con la solucion de la teoria sexual que supero esta re-
sistencia a la asimilacién de conocimientos spbre los procesos se--
Xuales reales; a pesar de una persistencia parcial 27 de su teoria, se fa-
cilitd la aceptacién del verdadero proceso. Hasta cierto punto logré,
un compromiso entre la teoria aun parcialmente fijada en su incons-
ciente, y la realidad, como lo demuestra muy bien una de sus obser-
vaciones. Relatd otra fantasia, aunque nueve meses después, en la
que el utero figuraba como una casa completamente amueblada, el
estémago particularmente estaba muy equipado e incluso tenia bafie-
ray jabonera. El mismo comento sobre su fantasia: *‘Yo sé que no es
realmente asi, pero lo veo asi.” ,
Después de esta elaboracion y reconocimiento de los procesos re-
ales, aparecié muy en primer plano el complejo de Edipo. Doy como
ejemplo la siguiente fantasia onirica que me relaté tres dias después
de la conversacion precedente y que en parte le interpreté. Empieza
con la descripcion de un suefio. *‘Habia un gran motor que parecia

25 Sélo desaparecit parte del sintoma de **frio en el estémago’, es decir, sélo en lo
que se referfa al estdmago. Posteriormente, pero no con frecuencia, declaraba que te-
nia “*frio en la barriga’ . La resistencia alos platos frios también ha persistido, la anti-
paiia que habia aparecido en los dltimos meses ante diversos platos en general no fue
modificada por ¢l anélisis, sélo su objeto variaba ocasionalmente. Por lo general su
eliminacién es regular, pero a menudo se realiza con lentitud y dificultad, El analisis
tampoco ha producido ninguna alteracién permanente en esto, sélo variaciones oca-.
sionales.

26 Abraham (1920).

27 Una vez dijo durante el almuerzo: *“El budin se deslizara derecho por el camino
hasta el canal’’, y otra vez *‘La mermelada se va derecho al pipi’’. (L.a mermelada,
empero, €s una de sus antipatias.)
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igual a un tren eléctrico. También tenia asientos y habia un motorci-
to que corria junto con el grande. Podia abrirse el techo y cerrarlo
cuando lovia. Entonces los motores siguieron corriendo y se en-
contraron con un tren eléctrico y lo chocaron. Entonces el motor
grande se fue arriba del tren eléctrico y llevd al pequefio tras él. Y en-
tonces todos se juntaron, el tren eléctrico y los dos motores. El tren

. eléctrico también tenia una biela. ;Sabes lo que quiero decir? El mo-

tor grande tenia una cosa hermosa y grande de plata y bronce, y el
chiquito tenia algo parecido a dos ganchitos. El pequefio estaba entre
el tren eléctrico y €l motor. Después subieron a una montafia alta y
bajaron rapidamente. Los motores se quedaron ahi también a la
noche. Cuando venian trenes eléctricos los chocaban y si alguno ha-
cia asi (con un brazo) retrocedian en seguida.’’ (Le explico que el
motor grande €s su papd, el coche eléctrico su mama y el motorcito él
mismo, y que él se ha puesto entre papa y mama porque le gustaria

 mucho apartar a papa del todo y quedarse solo con su mama y hacer

con ella lo que s6lo a papa le esta permitido hacer.) Después de una
ligera vacilacion, estd de acuerdo pero continiia rapidamente: “‘El
motor grande y el chico se fueron entonces, estaban en su casa, mira-
ban por la ventana, era una ventana muy grande. Entonces llegaron
dos motores grandes. Uno era ¢l abuelo, el otro era papa. La abuela
no estaba alli, estaba (duda un momento y parece muy solemne)..,
estaba muerta’’ (me mira, pero como yo no hago ningin gesto, con-
tinhia): “Y entonces todos bajaron de la montafia juntos. Un chéfer
abrié las puertas con su pie; el otro abrié con sus pies la cosa que uno
da vuelta” (manija). “‘Un chéfer se sentia mal, era el abuelo’’ (otra
vez me mira interrogativamente pero al ver que no hago gestos conti-
nua). El otro chofer le dice “*Sucia bestia, jquieres que te encajone

. las orejas?, te pegaré en seguida’’ (le pregunto quién era ¢l otro ché-

fer), él dice “‘Yo. Y entonces nuestros soldados los tiran a todos; eran
todos soldados; y rompen el motor y le pegan a él y le ensucian la cara
con carbon y también le ponen carbon en la boca”, (reasegurando)
‘‘penséd gue era una masita, sabes, y por eso la tomo, y era carbon.
Después todos eran soldados y yo era el oficial. Tenia unos hermosos
uniformes, y (se pone firme) yo me ponia asi, y entonces todos me se-
guian. Le sacaban la escopeta; s6lo podia caminar asi’’ (aqui se
dobla). Contintia bondadosamente ‘‘entonces los soldados le daban
una condecoracion y una bayoneta porque ie habian sacado la esco-
peta. Yo era el oficial y mama era la enfermera (en sus juegos la en-
fermera es siempre la esposa del oficial) y Karl y Lene y Anna (su
hermano y sus hermanas) eran mis hijos y teniamos una hermosa ca-
sa también —se parecia de afuera a la casa del rey—; 28 no estaba del
todo terminada; no habia puertas y el techo todavia no estaba pero

28 Una vez cuando la madre le dijo carifiosamente “‘mi mufiequito’, €} dijo: “diles
mufiequitas a Lene 0 Anna, va mejor con una nena, pero a mi dime *mi querido reye-
cito® 7.
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era hermosa. Hicimos nosotros mismos lo que faltaba’’ (acepta aho-
ra mi interpretacién del significado de la casa no terminada, etc., sin
particular dificultad). *“‘El jardin era muy hermoso, estaba encima
del techo. Yo siempre buscaba una escalera para subirme a él. De
cualquier modo yo siempre me las arreglaba bastante bien para llegar
hasta ahi, pero tenia que ayudar a Karl, Lene y Anna. El comedor
también era muy lindo y en él crecian arboles y flores. No importa,
es muy facil, pones un poco de tierra y entonces las cosas crecen. En-
tonces el abuelo venia al jardin muy despacio, asi (imita otra vez ¢l
paso peculiar), tenia una pala en la mano y queria enterrar algo. En-
tonces los soldados le disparan tiros y (otra vez parece muy solemne)
se muere.”’ Después de hablar un largo rato de dos reyes ciegos de los
que él mismo dice que uno es su papé y el otro es el papa de su ma-
ma4, relata: “°El rey tenia zapatos tan grandes como para llegar hasta
América, te podias meter dentro de ellos y habia mucho lugar. A los
bebés de largas ropas los acostaban en ellos a 1a noche.”” Después de
esta fantasia auments el placer de jugar y se tornd permanente. Ju-
gaba solo ahora durante horas con el mismo monto de placer que le
daba relatar estas fantasias, 2° También decia directamente: ‘*Ahora
jugaré a lo que te conté’’ 0 ‘“No contaré esto sino que lo jugaré’’. Asi
como las fantasias inconscientes se expresan generalmente en los
juegos, parece probable que en este caso, como sin duda en otros ca-
sos similares, la inhibicion de la fantasia era la causa de la inhibicién
del juego, y ambas desaparecieron simultdneamente. Observé que los
juegos y actividades en que se ocupaba previamente pasaron a segun-
do plano. Me refiero especialmente al juego interminable de *‘ché-
fer, cochero, etc.”’, que habia consistido generalmente en empujar
bancos, sillas o una caja, uno contra otro y sentarse sobre ellos.
Tampoco nunca habia dejado de correr a la ventana siempre que oia
pasar un vehiculo y se apenaba mucho si dejaba de ver uno. Podia
pasar horas frente a la ventana o en la puerta principalmente para
mirar a los carruajes que pasaban. La vehemencia y dedicacién con
que realizaba estas ocupaciones me llevaron a considerarlas de natu-
raleza compulsiva. ¥

Ultimamente, cuando mostraba tan marcado aburrimiento, tam-
bién habia abandonado este sustituto del juego. Cuando, en una
oportunidad y para buscarle una ocupacion, se lo impulsé a hacer un
carruaje de otra forma y se le dijo que esto seria muy interesante,
replicd: ‘‘Nada es interesante.”” Cuando, simultdneamente con fan-
tasear se le dio por jugar, 0 mas exactamente, hizo realmente su pri-

29 En esta época hizo una mafana una *‘torre’’, como la llamd, con sus sibanas,
trep6 a ella y anunci6: *“ Ahora soy el deshollinador y estoy limpiando {a chimenea”.

30 Se mantiene atn fuertemente el interds por vehiculos, puertas, cerrajeros y
cerraduras; por consiguiente, s6lo perdid su cardcter compulsivo y dedicacion exclusi-
va, de modo que también en este caso el anélisis no afectd la represion util sino que s6-
lo supero la fuerza compulsiva,
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mera iniciacién en el juego, algunos de sus juegos (que él principal-
mente tramaba con la ayuda de figuritas, animales, personas, carros
y ladrillos) consistian, es cierto, en paseos y cambios de casa; pero és-
tos sOlo constituian una parte de su juego, que llevaba a cabo en las
formas més variadas y con un poderoso desarrollo de la fantasia,
que nunca antes habia mostrado. Usualmente terminaban al final en
luchas entre indios, ladrones o campesinos por una parte y soldados
por la otra y estos Qltimos eran siempre representados por él mismo y
sus tropas. Al final de la guerra se menciond, cuando el padre dejé
de ser un soldado, que habia abandonado su uniforme y equipo. El
nifio se impresioné mucho por esto, especiaimente por la idea de de-
volver la bayoneta y el rifle. Inmediatamente después jugé a que los
campesinos venian a robarle algo a los soldados. Pero los soldados
los maltrataban horriblemente y los mataban. El dia después de la
fantasia del motor jugé al siguiente juego, que me explico: *“Los sol-
dados ponen preso a un indio. El reconoce que fue malo con ellos.
Ellos dicen: ‘Sabemos que fuiste todavia mas malo.’ Le escupen, le
hacen pipi y ‘caca’ encima, lo ponen en el retrete y hacen todo enci-
ma de él. El grita y el pipt va a parar a su boca. Un soldado se va y
otro le pregunta: ‘;Adonde vas?’ A buscar estiércol para tirarle. El
hombre malo hace pipi en una pala y se lo tiran a la cara.”’ Ante mi
pregunta de qué era exactamente lo que habia hecho replicod: ““Era
malo, no nos dejaba ir al retrete y hacerlo alli.”’ Relata después que
en el retrete, junto con la persona mala que habian puesto alli, hay
dos personas haciendo obras de arte. En esta época repetidamente se
dirigia al papel higiénico con el que se limpiaba después de haber de-
fecado, en forma burlona: *‘Mi querido sefior, tenga la bondad de co-
mérselo.”’ En contestacién a una pregunta dice que el papel es el

- diablo que se va a comer la ‘‘caca’’. Otra vez relata: ‘“Un caballero,

perdid su corbata y la busca mucho, por fin la encuentra.’”’ Otra vez
relaté que le habian cortado el cuello y los pies al diablo. El cuelio
sélo podia caminar cuando se le habian dado pies. Ahora el diablo
s0lo podia estar acostado, ya no podia ir por el camino. Entonces la
gente creyd que se habia muerto. Y una vez él miré por la ventana;
alguien lo sostenia, un soldado, que lo empujé fuera de la ventana, y
entonces se muridé. Me parecié que esta fantasia explicaba un temor
(inusitado en él) que habia aparecido pocas semanas antes. Estaba
mirando por la ventana y la sirvienta estaba parada detrés de él y lo
sostenia; manifestd miedo y sélo se tranquilizé cuando la muchacha
lo dejé solo. En una fantasia subsiguiente el miedo se mostré como
la proyeccion de sus deseos agresivos inconscientes 3 en un juego en

3t Hace poco, especialmente durante este perfodo de observacion, mostré en for-
ma ocasional, tanto en sus fantasias como en sus juegos, que se apartaba, alarmado,
de su propia agresividad. Decfa a veces en medio de un juego excitante de ladrones e
indios, que no gueria jugar més, que estaba asustado, y por cierto que &l mismo tiem-
po mostraba un tremendo esfuerzo para ser valiente. Ademés, en esa época, si s¢ ha-
bia golpeado decia: *'Esta bien, éste 25 el castigo porque me porté mal”.

51



que un oficial enemigo es muerto, maltratado y después resucita. Al
preguntarle quién es ahora, contesta ‘‘Soy papa, por supuesto’’, en-
tonces todos se vuelven amistosos con él y él dice (aqui la voz de Fritz
se hace muy suave): ‘S, t0 eres pap4, entonces por favor ven aqui’’;
en otra fantasia en la que, del mismo modo, un capitdn resucita des-
pués de las mas variadas torturas que incluian el pegarle e insultarle,
relata que después de eso fue muy bueno con él y agrega: *“Solo le de-
volvi lo que €l me habia hecho, y después no estuve mas enojado con
¢l. Si no se lo hubiera devuelto estarfa enojado.” Ahora le gusta
mucho jugar con pasta y dice que cocina en el retrete. 3 (El retrete es
una cajita de cartén con una hendidura, que usa en sus juegos.)
Mientras jugaba me mostré una vez dos soldados y una enfermera y
dijo que eran él mismo, su hermano y su mama. Al preguntarle yo
cual de los dos era él, dijo: “El que tiene algo que pincha alli soy
yo.” Le pregunto qué hay alli que pinche. El dice: *‘Un pipi” ‘i Y
eso pincha?”’, él dice: **No en ¢l juego, sino reaimente; no, me
equivoqué, no realmente sino que en el juego’’. Relatd cada vez mas
fantasias, multiples y extensas, con frecuencia sobre el diablo pero
también sobre €l capitén, indios, ladrones y animales salvajes, hacia
los que se demostraba claramente su sadismo tanto en su fantasia co-
mo en los juegos que la acompafiaban, y también por otra parte sus
deseos asociados a la madre. Describe a menudo cémo ha sacado los
0jos, o cortado la lengua del diablo, o del oficial enemigo o del rey, e
incluso posee una escopeta que puede morder como un animal
acuético. Cada vez se hace mas fuerte y poderoso, no hay forma de
matarlo, dice repetidamente que su caiidn es tan grande que llega al
cielo.

No consideré necesario hacer més interpretaciones y por consi-
guiente en esta época ocasionalmente y en forma de sugerencia hacia
consciente algin punto. Ademas, tuve la impresién, por la direccion
de sus fantasias y juego y por observaciones ocasionales, que parte
de sus complejos se habian vuelto para €] conscientes o por lo menos
preconscientes, y consideré que esto bastaba. Asi, una vez observo,
cuando estaba sentado en el dormitorio, que iba a hacer bollos.
Cuando su madre, poniéndose a su altura, dijo: ‘*Bueno, hazlos ra-
pidamente”’, él observé: ‘‘Estds contenta si tengo bastante pasta’’ y
agregd en seguida: ‘‘Dije pasta en vez de ‘caca’. ;Qué listo soy!’’;
observé cuando hubo hecho: “‘Hice una persona tan grande. Si al-
guien me diera bastante pasta podria hacer una persona con ella. S6-
lo necesito algo puntiagudo para sus ojos y sus botones.”

»

Habian pasado aproximadamente dos meses desde que empecé a

darle ocasionales interpretaciones. Entonces se interrumpieron mis
observaciones por un intervalo de més de dos meses. Durante este
tiempo la angustia (miedo) hizo su aparicion; esto ya lo presagiaba

32 Cuando pequedlo le gustaba mucho durante un tiempo modelar en arena o
tierra, pero no por muche tiempo ni persistentemente.
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su rechazo, al jugar con otros nifios, a proseguir su juego tan apre-

‘ ciado Gltimamente, de ladrones e indios. Excepto por un tiempo en el

que habia tenido terrores nocturnos entre los dos y tres aflos, aparen-
temente nunca habia sido presa del miedo, o por lo menos no se ha-
bian observado indicaciones de esto. Por consiguiente, la angustia
que ahora se revelaba puede haber sido uno de los sintomas puestos
de manifiesto por el progreso del analisis. Probablemente también se
debia a sus intentos de reprimir mas cosas que se estaban haciendo
conscientes. La aparicion del miedo la precipité probablemente el re-
lato de los cuentos de Grimm, que Gltimamente le atraian mucho, y
que le producian miedo. * El hecho de que su madre estuviera indis-
puesta durante unas semanas ¢ incapacitada para ocuparse mucho
del niflo, que estaba muy acostumbrado a ella, facilité probablemen-
te la conversién de libido en angustia y puede haber tenido que ver
con ella. Manifestaba principalmente miedo antes de dormirse, lo
que constituia ahora todo un trabajo, y también en ocasionales
sobresaltos durante el suefio. Pero también de otras formas pudo ob-
servarse un retroceso. Habia disminuido mucho su costumbre de ju-
gar solo y de contar cuentos, estaba tan empeiiado en aprender a leer
que resultaba exagerado, porque frecuentemente queria aprender
durante horas, de un tirén, y practicaba constantemente. También
estaba mucho mas intratable y mucho menos alegre.

Cuando nuevamente tuve oportunidad (aunque ocasional) de
ocuparme del nifio, obtuve de €1 y contrariamente a lo que antes ha-
bia sucedido, contra muy fuertes resistencias, el relato de un suefio
que lo habia asustado mucho y del que atn estaba asustado, incluso
de dia. Habia estado mirando libros de grabados con jinetes en ellos
y el libro se abrid y dos hombres salieron de él. El, su hermano y sus
hermanas se aferraron a la madre y querian escaparse. Llegaron a la
puerta de una casa y alli una mujer les dijo: *‘No pueden esconderse
aqui.”’ Pero de cualquier modo se escondieron para que los hombres
no pudieran encontrarlos. Me contd este suefio a pesar de grandes re-
sistencias que aumentaron tanto cuando empecé la interpretacion,
que para no sobreestimularlas, la hice muy corta e incompleta. Con-
segui pocas ideas asociadas, Gnicamente que los hombres tenian pa-
los, escopetas y bayonetas en sus manos. Cuando le expliqué que es-
to significaba el gran pipi de su padre que él tanto desea como teme,
contestd que “‘las armas eran duras y en cambio el pipi es blando”.
Le expliqué que sin embargo el pipi también se pone duro justo en re-
lacién con lo que él mismo quiere hacer, y acepté la interpretacion
sin mayor resistencia. Relaté después que le parecié algo asi como
que uno de los hombres se habia metido en el otro, ;y quedaba sblo

‘uno!

Indudablemente el componente homosexual, hasta entonces po-

33 Antes de que empezara el andlisis tenfa un fuerte rechazo a los cuentos de hadas
de Grimm que, cuando mejord, se convirtié en marcada preferencia.
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¢o advertido, se estaba poniendo ahora en primer plano, como lo de-
muestran también los suefios y fantasias siguientes. He aqui otro
suefio que sin embargo no estaba asociado con sentimientos de te-
mor. Por todas partes, detras de los espejos, puertas, etc., habia lo-

bos con largas lenguas colgando. Les disparé tiros a todos y mu-

rieron. El no tenia miedo porque era mas fuerte que ellos. Las fanta-
sias siguientes también se relacionaban con lobos. Una vez cuando
de nuevo estaba asustado antes de dormitse, dijo que se habia asus-
tado del agujero en la pared por el que se colaba la luz (una abertura
en la pared, para la calefaccidn), porque también parecia un agujero

en el cielo raso, y un hombre podia con una escaiera subir desde alli

hasta el techo. También hablé de si el diablo no se sentaba en el agu-
jero de la estufa. Contd que habia visto lo siguiente en un libro de 14-
minas. Una seflora estd en la habitacion de él. De repente ella ve que
el diablo esta sentado en el agujero de la estufa y asoma la cola. En el
curso de sus asociaciones se revela que temia que el hombre con la es-
calera pudiera pisarlo y dafiarlo en el vientre, y finalmente reconoce
que tenia miedo por su pipi.

No mucho después escuché la expresiéon, ahora muy poco fre-
cuente, de ‘“‘frio en la barriga’’. En una conversacién sobre el estd-
mago y la barriga en conexidn con esto, relaté la siguiente fantasia:
‘‘Hay una habitacién en el estdbmago, con mesas y sillas. Alguien se
sienta en una silla y pone la cabeza sobre la mesa y entonces se cae to-
da la casa, el cielo raso al suelo, también se cae la mesa y la casa.”” A
mi pregunta: *‘;Quién es ese alguien y como llegd a meterse ahi
dentro?’’, contesta: ‘“Un palito liegé a través del pipi hasta la barriga
y hasta el estdmago en esa forma.’”’ En este caso, tuvo poca resisten-
cia a mi interpretacion. Le dije que él se habia imaginado a si mismo
en el lugar de su mamd y queria que su papa hiciera con €l lo que ha-
ce con ella. Pero tiene miedo (como imagina que su mama4 también
tiene miedo) de que si este palo —el pipi de papA— se mete en su pipi
€] quedara lastimado, y después dentro de su barriga, en su estoma-
g0, todo quedara destruido también. Otra vez me contd el miedo que
tenia ante un cuento de Grimm en especial. Era el cuento de una bru-
ja que ofrece a un hombre comida envenenada, éste se la da a su ca-
ballo, que muere a causa de ella. El nifio dijo que tenia miedo de las
brujas porque de cualquier modo podia ser que no fuera cierto lo que
se le habia dicho que no habia realmente brujas. Hay reinas también
que son hermosas -pero que también son brujas, y a él le gustaria
mucho saber a qué se parece el veneno, si es solido o liquido.
Cuando le pregunté por qué tenia miedo de algo tan malo provenien-
te de su madre, qué le habia hecho o deseado hacer a ella, admitié que
cuando estaba enojado habia deseado que tanto ella como el padre se

34 Esta parece ser la raz6n por e} interés que habia manifestado recientementeen la
pregunta de por qué el agua es liquida, y en general por qué las cosas son sdlidas v li-
guidas. La angustia probablemente actuaba ya en este interés.
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murieran y que alguna vez habia pensado para si ‘‘sucia mama’’,
También reconocid que estaba enojado con ella cuando le prohibia
que jugara con su pipi. En el curso de la conversacion, aparecio ade-
mds que también tenia miedo de ser envenenado por un soldado, y
ademnas un soldado extrafio, que lo vigilaba a él, a Fritz, desde el es-
caparate de un comercio cuando Fritz ponia su pie en un carro para
saltar encima. En conexién con mi interpretacién de que el soldado
es su papa que lo castigara por sus traviesas intenciones de saltar al
carro —su mama-— preguntd sobre el acto sexual mismo, lo que has-
ta entonces no habia hecho. Como podia el hombre meter dentro su
pipi —si papé querria hacer otro nifio—, cudn grande debe ser uno
para poder hacer un nifio; si la tia podia hacerlo con mama, etc. Una
vez mas la resistencia ha disminuido. Por empezar, antes de comen-
zar a relatar cosas pregunta alegremente si lo que le parece ‘‘horroro-
s0’’ se volvera placentero para él, después que yo se lo haya explica-
do, como sucedié hasta entonces con las otras cosas. Dice también
que ya no tiene miedo de las cosas que le he explicado ni cuando
piensa en ellas.

Desafortunadamente no se aclaré mas el significado del veneno,
ya que no pude obtener otras ideas asociadas a €. En general, la in-
terpretacion por medio de asociaciones fue s6lo a veces afortunada;
habitualmente las ideas subsiguientes, suefios e historias, explicaban
y completaban lo que habia aparecido antes. Esto explica, ademds,
mis interpretaciones a veces muy incompletas.

En este caso, yo tenia una gran riqueza de material que en su ma-
yor parte quedd sin interpretar. lgual que su teoria predominante,
también podian percibirse varias otras teorias sobre el nacimiento y
distintas cadenas de pensamientos, y aunque aparentemente corrian
paralelas unas a otras, predominaba ora una, ora otra. La bruja de
la fantasia mencionada en Gltimo término sélo introduce una figura
(que reaparecia con frecuencia en esa época) que a mi parecer habia
obtenido por divisién de la imago materna. Veo también esto en la
actitud ocasionalmente ambivalente hacia el sexo femenino, que en
los dltimos tiempos se hizo evidente en él. En general, su actitud ha-
cia las mujeres y hacia los hombres es muy buena, pero observo oca-
sionalmente que considera a las nifias y también a las mujeres adultas
con irracional antipatia. Esta segunda imago femenina que ha diso-
ciado de su madre amada, para conservarla tal como est4, es la mu-
jer con pene a través de la cual, lo que es también aparente para él,
sale el camino hacia su homosexualidad, ahora claramente indicada.
El simbolo de la mujer con pene es también en su caso la vaca, un
animal que no le gusta, en tanto que le atrae mucho el caballo. ** Pa-
ra dar solo un ejemplo de esto, muestra disgusto por la espuma de la
boca de la vaca y declara que ella quiere escupir a la gente, pero que

35 Por el material obtenido hasta aqui no estoy segura ain del significado del ca-
ballo, parece representar a veces un simbolo mascuiino, otras veces femenino.

55



el caballo quiere besarlo a él. Se revela inequivocamente que para ¢l
la vaca representa la mujer con pene, no solo en su fantasia sino tam-
bién en varias observaciones. Repetidamente, al orinar, ha identifi-
cado el pene con la vaca. Por ejemplo: ““La vaca deja caer leche en la
bacinilla’ o, cuando abre su pantalén: “‘La vaca est4 mirando por la
ventana.’’ El veneno que le ofrece la bruja probablemente podria es-
tar determinado también por la teoria de la fecundacién por la comi-
da, que también tuvo. Algunos meses antes, casi nada podia notarse
aln de esta actitud ambivalente. Cuando oia a alguien decir que cier-
ta dama era desagradable, preguntaba asombrado: ‘‘;Puede una da-
ma ser desagradable?”’

Relaté otro suefio asociado con sentimientos de angustia y nueva-
mente con fuertes indicaciones de resistencia. Explico 1a imposibili-
dad de contarlo diciendo que era tan largo que necesitaria todo el dia
para contarlo. Le repliqué gue entonces podia contarme solamente
una parte: *‘Pero era justamente el largo lo que era horrible”, fue su
respuesta. Pronto cay$ en la cuenta de que este ““horrible largo’” era
el pipi del gigante a que el suefio se referia. Reapareci6 en varias for-
mas como un aeroplano que la gente llevaba a un edificio, en el cual
no podian verse puertas ni el suelo alrededor de él, y sin embargo las
ventanas estaban abarrotadas de gente. Encima del gigante colgaba
por todas partes gente que lo sujetaba también a él. Era una fantasia
del cuerpo materno y paterno y también deseo del padre. También
actia en este suefio su teoria del nacimiento, la idea de que él concibe
y tiene a su padre (otras veces a su madre) por via anal. Al final de es-
te suefio, €l puede volar solo, y con la ayuda de otras personas que ya
han salido del tren, encierra al gigante en el tren en movimiento y
vuela llevandose la llave. El mismo, junto conmigo, interpreté gran
parte de este suefio. Generalmente estaba muy interesado por in-
terpretar y preguntaba si era bastante “‘profundo dentro de é1”’ don-
de pensaba todas las cosas que no sabia sobre si mismo, si todos los
adultos podian explicarlo, etcétera.

-Sobre otro suefio comento que era placentero pero que solo podia
recordar que habia un oficial con un gran cuello de camisa y que
también €1 se ponia un cuello similar. Salian juntos de algin lado.
Estaba oscuro y él se caia. Luego de la interpretacion de que se trata-
ba otra vez de su padre y de que é| queria un pipi similar, se le
ocurri6 de repente qué habia sido lo desagradable. El oficial lo habia
amenazado, lo habia sostenido, no le habia dejado levantarse, eic.
De las asociaciones libres que esta vez dio de buen grado, subrayaré
solo un detalle que se le ocurrié cuando le pregunté de donde salia
con el oficial. Se le ocurri6 que le habia gustado el patio de un co-
mercio porque habia pequefios vagones cargados que entraban y sa-
lian de €l sobre vias angostas: nuevamente el deseo de hacerle a ma-
ma simultaneamente con papa lo que este Gltimo le hace a ella, en el
que sin embargo falla, y proyecta sobre su padre su propia agresivi-

56

dad contra este ultimo. Me parece que aqui también actian podero-
sos determinantes erOtico-anales y homosexuales (indudablemente
presentes en las numerosas fantasias sobre el diablo en las que éste

vive en huecos o en una extrafia casa).

Después de este periodo de renovada observacion durante aproxi-
madamente seis semanas, con el andlisis pertinente, en especial de los
suefios de angustia, desaparecié por completo la angustia. Otra vez
no hubo problemas con el suefio y el momento de irse a dormir. El
juego y la sociabilidad no dejaban nada que desear; junto con la an-
gustia habia surgido una ligera fobia a los nifos de la calle. Su fun-
damento real era que los muchachos callejeros lo habian amenazado
y molestado repetidamente. Mostraba miedo a cruzar solo la calle y
no podia convencérselo de que lo hiciera. Por estar de viaje no pude
analizar esta fobia. Pero, aparte de esto, el nifio daba una excelente
impresion; cuando tuve oportunidad de verlo nuevamente pocos me-
ses después, esta impresion se fortificd. Entretanto habia perdido su
fobia en la siguiente forma, como él mismo me informé. Poco des-
pués de mi partida corrié primero a través de la calle con los ojos
cerrados. Después la cruzo mirando hacia otro lado, y finalmente la
cruzo tranquilamente. Por otra parte mostré (probablemente como
resultado de su intento de autocuracion (jme aseguré orgullosa-
mente que ahora no tenia miedo a nada!) una decidida falta de incli-
nacién por el analisis y también aversién a contar historias y es-
cuchar cuentos; sin embargo, éste era el Unico punto en el que habia
aparecido un cambio desfavorable. ;Fue la curacién al parecer per-
manente de la fobia —que pude comprobar seis meses después-— s6-
lo un resultado de su intento de autocuracién? O quizé fue, por lo
mernos en parte, un postefecto del tratamiento luego de interrumpir
éste, como puede observarse a menudo en la desaparicion de uno u
otro sintoma después del analisis.

Ademas preferiria no utilizar la expresién ‘‘tratamiento termina-
do’’ en este caso. Estas observaciones, con interpretaciones sélo oca-
sionales, no podrian considerarse un tratamiento; preferiria descri-
birlo como un caso de ““crianza con rasgos analiticos’’. Por lamisma
razén no quisiera aseverar que habia terminado en el punto que he
descrito hasta aqui. L.a manifestacién de tanta resistencia al analisis,
y el desagrado por los cuentos no parecen indicaciones de que pro-
bablemente su crianza posterior dara de cuando en cuando ocasiones
para recurrir al analisis.

Esto me lleva a la conclusién que extraeré de este caso. Creo que
ninguna crianza debe hacerse sin orientacién analitica, ya que el ana-
lisis proporciona una ayuda muy valiosa v, desde el punto de vista de
la profilaxis, hasta ahora incalculable. Incluso, si puedo fundamen-
tar esta pretension en un solo caso en que el analisis resulté de mucha
ayuda para la crianza, me baso también en muchas observaciones y
experiencias que pude hacer en nifios criados sin ayuda del analisis.
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Presel}taré s6lo dos casos de desarrollo infanti] 3 que me son bien
conocndps ¥ que me parecen adecuados como ejemplo, ya que no lle-
garon ni a la neurosis nj a ningun desarrollo anormal, y que por con-
siguiente pueden ser considerados como normales. Los nifios en

cuestion estan muy bien tratados y muy sensible y amorosamente:

criados. Por ejemplo, fue un principio de su crianza que se les permi-
tiera toda pregunta y se las contestara de buen grado; también en
Otros aspectos se les permitié mayor naturalidad y libertad de opi-
mc?n de la que generalmente se da pero, aunque tiernamente, se los
gqné con firmeza. S6lo uno de los nifos hizo uso (y en grado ;nuy li-
n}xtado) de la entera libertad de hacer preguntas y obtener informa-
cxép, con el propédsito de lograr esclarecimiento sexual. Mucho des-
pues —cuando era ya casi un adulto— el muchacho dijo que la res-
puesta correcta dada a su pregunta sobre el nacimiento le habia pare-
cido completamente inadecuada ¥ que este problema habia seguido
ocupando su mente en grado considerable. Probablemente Ja infor-
macién no hal&na~ sido completa aunque correspondia a la pregunta
¥a que no habia incluido el papel del padre. Sin embargo, es notablé
que el muchacho, aunque ocupado interiormente con este’ problema
por razones que €l mismo no advertia, nunca pregunto sobre dichast
cuestiones, aunque no tenia ocasiones de dudar de la disposicién a
contestarle. Este nifio a los cuatro afios desarrollé una fobia al con-
tacto con otras personas —en particular adultos— y ademas fobia a
los escarabajos. Estas fobias duraron unos pocos afios y gradual-
mente fue}'on casi superadas con la ayuda del afecto y el acostumbra-
miento. Sin embargo, nunca perdié el rechazo a animales pequefios
Tampoco de§pués mostré nunca deseo de compatflia, incluso aunqué
ya no l'e tuviera aversion directa. Por lo demés se ha desarrollado
bien psiquica, fisica e intelectualmente, Yy ¢s sano. Pero un marcado
cgrécter msociatfle, reserva e introversidn, asi como algunos rasgos
vinculados con cstos, me parece que son rastros de las fobias por
otra parte felizmente dominadas y elementos permanentes en la for-
macién de su caréc}er. El segundo ejemplo es una nifta que en los pri-
meros afios de su vida demostré ser inusitadamente bien dotada y de-
seosa de conocimientos. Sin embargo, alrededor de los cinco afios se
debxhgé mucho ¥ el impulso a investigar y gradualmente se torné su-
per’ﬁcxal; no t_enia impulso a aprender y ninguna profundidad de in-
teres aunque indudablemente estuvieran presentes buenas capacida-
des intelectuales, y por lo menos hasta ahora (tiene quince afios) ha
mg}stl:afio sélo una inteligencia media. Incluso aunque los buenos
principios educativos aprobados hasta ahora han conseguido mucho
para el fiesar{ollo cultural de la humanidad, la crianza del individuo
ha seguido siendo, como los buenos pedagogos sabian y saben, un

3 Los nifios son hermano y hermana, hii il
00 « hijos de una familia que conozco muy bi
de x;*;odo que tengo conocimiento detaflado de su desarrolio. a Y bien,
Esta nifia no pidié nunca esclarecimiento sexual.
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problema casi insoluble. Quien tiene oportunidad de observar el de-
sarrollo de nifios, y de ocuparse con mas detalle del cardcter de los
adultos, sabe que a menudo los nifios mejor dotados fracasan repen-
tinamente sin causa aparente y en las formas maés variadas. Algunos
hasta entonces buenos y déciles se vuelven timidos y dificiles de ma-
nejar o completamente rebeldes y agresivos. Niflos alegres y amisto-
sos se tornan insociables y reservados. Dotes intelectuales que pro-
metfan un florecimiento. desusado, repentinamente quedan truncas.
Nifos de brillantes dotes fracasan 2 menudo en alguna pequefia tarea
y luego pierden coraje y autoconfianza. Por supuesto que también
sucede a menudo que estas dificultades del desarrollo se superan con
éxito. Pero las dificultades menores, a menudo suavizadas por el
afecto paterno, con frecuencia aparecen nuevamente en afios poste-
riores en forma de dificultades grandes ¢ insuperables que pueden
llevar entonces a un trastorno o por lo menos a mucho sufrimiento.
Son incontables los dafos e inhibiciones que afectan el desarrollo,
para no hablar de los individuos que posteriormente caen victimas de
la neurosis. '

Incluso si reconocemos la necesidad de introducir el psicoandlisis
en la crianza, esto no implica deshacerse de los buenos principios
educativos aceptados hasta ahora. El psicoanalisis tendria que servir
a la educacién como una ayuda —para completarla— sin tocar las
bases hasta ahora aceptadas como correctas. 38 Los pedagogos real-
mente buenos se han esforzado siempre —inconscientemente— por
lo correcto, y con amor y comprension trataron de ponerse en con-
tacto con los impulsos mas profundos, a veces tan incomprensibles y
aparentemente reprensibles, del nifio. No es a los pedagogos sino a
sus recursos a los que hay que culpar si no tuvieron éxito o sélo lo tu-
vieron parcialmente, en este intento. En el hermoso libro de Lily
Braun, Memoiren einer Sozialistin (Memorias de una socialista), le-
emos cdmo en el intento de conquistar la simpatia y confianza de sus
hijastros (niftos, creo, de alrededor de diez o doce afos) tratd, to-
mando como punto de partida su parto cercano, de esclarecerlos
sobre temas sexuales. Se siente triste e indefensa cuando se encuentra

38 En mi experiencia he encontrado que externamente es poco el cambio que pare-
ce sufrir lo educacional. Han transcurrido alrededor de dieciocho meses desde 1a ter-
minacidon de las observaciones aqui relatadas. El pequeiio Fritz va a la escuela, se
adapta en forma excelents a sus exigencias, y es considerado allf, como en todas par-
tes, un nifo bien educado, desenvuelto y esponténeo, y que se comporta adecuada-
mente. La diferencia esencial, dificilmente notable para el observador no iniciado, ya-
ce en una actitud basica completamente distinta con respecto a la relacién maestro-

© alumno. Asi, aunque desarrollé una relacién absolutamente franca y amistosa,
cumple con bastante facilidad las exigencias pedagégicas que de otro modo a menudo
s6lo actiian cuando se las utiliza autoritariamente, y con dificultades; ya que las resis-
tencias inconscientes del niflo ante esto fueron superadas por el andlisis. Por consi-
guiente, el resultado de la educacién ayudada por el anélisis es que el niflo cumple con
los requerimientos educativos habituales pero sobre la base de presupuestos entera-

mente diferentes.
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con abierta resistencia y rechazo y tiene que abandonar su intento.
;Cuémogpadres cuyo mayor deseo es preservar el amor y confianza
de sus }}ljos s¢ encuentran repentinamente con una situacién en la
que —sin entender por qué— tienen que reconocer que no han po-
seido nunca realmente ni el uno ni la otra!

'\:’olv.amos al ejemplo que he descrito aqui detalladamente. +Con
qué justificacion se introdujo el psicoanalisis en la crianza de este ni-
Qo? El nifio sufria de una inhibicion de juego acompafiada de inhibi-
cién a §scuchar 0 contar historias. Habia también creciente taciturni-
dad, hipercriticismo, ensimismamiento e insociabilidad. Aunque el
estado mental del nifio en general no podia ser descrito en este esta-
dio como ““enfermedad’’, de cualquier modo se justifica suponer por
analogia desarx:ollos posibles. Estas inhibiciones con respecto al
juego, contar historias, escuchar, y ademads el hipercriticismo sobre
cosas sin importancia y el ensimismamiento, podian haberse conver-
tido en rasgos neur6ticos en un estadio posterior y la taciturnidad e
insociabilidad en rasgos de caréacter. Debo agregar aqui lo siguiente,
porque es significativo: las peculiaridades aqui indicadas estuvieron
presentes en cierta medida —aunque en forma no tan llamativa—
desde que el nifto era muy pequeflo; fue sélo cuando se desarrollaron
y se !es agregaron otras que produjeron la impresién que me llevo a
considerar aconsejable la introduccién del psicoandlisis. Pero antes
de esto, y también después, tenia una expresion inusitadamente pen-
sativa cuando empez6 a hablar con mayor fluidez, que no tenia rela-
cion con las observaciones normales, nada brillantes, que proferia.
Su alegre locuacidad, su marcada necesidad de la compaiiia no sélo
de nifos sino también de adultos, con los que conversa con igual
a]egr?a y libertad, contrastan notablemente con su caracter anterior.

Slp embargo, pude aprender algo més de este caso; a saber, qué
ventajoso y necesario es introducir muy temprano el analisis en la
crianza, para preparar una relacion con el inconsciente del nifio tan
pronto como podemos ponernos en contacto con su ciencia. Pro-
bablementg asi podrian removerse facilmente las inhibiciones o ras-
£0s neurdticos, en cuanto empiezan a desarrollarse. No hay duda de
que el niflo normal de tres ahos, probablemente incluso el niflo mas
pequedo, que tan a menudo muestra intereses muy vividos, es ya in-
telectualmente capaz de captar las explicaciones que se le dan, tanto
como todo lo demas. Probablemente mucho mejor que el niflo ma-
yor, que ya esta perturbado afectivamente en esas cuestiones por una
resistencia més enraizada, mientras que el niflo pequefio esta mucho
nrgés cerca de estas cosas naturales mientras la crianza no haya exten-
dido demasiado lejos sus influencias perjudiciales. Esta seria enton-
ces, mucho mads que en el caso del nifio que ya tiene cinco aiios, una
¢rianza con ayuda del analisis.

Por. grandes que puedan ser las esperanzas asociadas con una
educacion general de este tipo para el individuo y la colectividad, no
es de temerse un efecto de enormes alcances. Siempre que nos
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enfrentemos con el inconsciente del nifio muy pequeiio, seguramente
nos enconiramos también con todos sus complejos. ;En qué medida
son estos complejos filogenéticos e innatos, y en qué medida adquiri-
dos ontogenéticamente? Segin A. Stircke, el complejo de castracion
tiene una raiz ontogenética en el bebé, por la desaparicién periédica
del pecho materno, al que considera de su pertenencia. La expulsidn
de las heces se considera como otra raiz del complejo de castracion.
En el caso de este nifio, con el que nunca se utilizaron amenazas y
que mostraba con frangueza y sin temor su placer en la masturba-
cidn, aparecid sin embargo un complejo de castracion muy marcado
que por cierto se habia desarrollado en parte sobre la base del
complejo de Edipo. Sin embargo en cualquier caso, en este complejo
y en realidad en toda formacién de complejo, las raices yacen dema-
siado profundamente como para que podamos penetrar hasta ellas.
En el caso descrito, los fundamentos de sus inhibiciones y rasgos
neurdticos me parece que estaban antes incluso de la época en que
empezd a hablar. Seguramente hubiera sido posible superarlos antes
y més facilmente de lo que se hizo, aunque no abolir completamente
las actividades de los complejos en que se originaron. Seguramente
no hay razén para temer un efecto de enormes alcances por el anali-
sis temprano, un efecto que pueda hacer peligrar el desarrollo cultu-
ral del individuo y con ello la riqueza cultural de la humanidad. Por
lejos que podamos ir hay siempre una barrera ante la que forzosa-
mente debemos detenernos. Mucho de lo que es inconsciente y entre-
tejido de complejos seguira activo en el desarrollo del arte y la cultu-
ra. Lo que el andlisis temprano puede hacer es procurar proteccion
de graves shocks y superar inhibiciones. Esto ayudara no sélo ala sa-
lud del individuo sino también a la cultura, porque la superacién de
inhibiciones abrird nuevas posibilidades de desarrolio. En el niflo
que observé fue notable cuinto se estimulé su interés general luego
de satisfacerse parte de sus preguntas inconscientes, y cuénto decay6
nuevamente su impulso a investigar porque habian surgido més pre-
guntas inconscientes que monopolizaban todo su interés,

Por consiguiente, es evidente que, para entrar en maés detalles, la
influencia de los deseos e impulsos instintivos sélo puede debilitarse
haciéndolos conscientes. Sin embargo, puedo afirmar por mis obser-
vaciones que, como ¢en el caso del adulto, también en el nifio pe-
quefio esto sucede sin ningln peligro. Es cierto que comenzando con
las explicaciones y aumentando notablemente con la intervencion del
andlisis, el nifilc mostrd un evidente cambio de cardcter que fue tam-
bién acompanado por rasgos ‘‘inconvenientes’’. El nifio, hasta en-
tonces amable y sélo ocasionalmente agresivo, se volvid agresivo, pe-
leador, no s6lo en su fantasia, sino también en la realidad. Junto con
esto, aparecid una declinacién de la autoridad de los adultos, que de
ningin modo es igual a la incapacidad de tener en cuenta a los otros.
Un saludable escepticismo, que quiere ver v comprender lo que se le
pide que crea, se combina con la capacidad de reconocer los méritos
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o habilidades de los otros,
rado padre y también de s

debido a otras causas,

Muestra la declinacién de
d.e amistosa camaraderia,
nza mucho poder tener s
le resulta dificil obedecer

especialmente de su muy querido y admi-
u hermano Karl. Hacia el sexo femenino,

se siente algo superior y bastante protector.

la au}oridad principalmente en su actitud
tambl.én en relacidén con sus padres. Valo-
u propia opinién, sus propios deseos, pero
- Sin embargo, es facil ensefiarle cdmo por-

tarse mejor, y en general es lo bastante obediente como para compla-

cer a su adorada madre,
dificil. En general, su ¢

N

a pesar de tgu«‘: esto le resulta a menudo muy
nanza no ofrece dificultades especiales -
sar de los rasgos “inconvenientes’’ que han aparecidop A e

No ha disminuido de ningl

.

n modo su bien desarrollada capaci-

dad para ser bueno; en realidad, se ha estimulado mads i

tey con alegria, se impone sacrificios en pro de la gcnte%zga:::::? 23
conslde:rado y tiene ‘‘buen corazén’’. Vemos aqui también lo c}ue
aprendx.mos en el analisis del adulto, que el an4lisis no afecta estas
formaciones eficaces en forma perjudicial sino que las fortifica. Por

€s0 me parece justificado ar
perjudicar4 las represiones,

ya existentes, sino que,

tuosos, sin embargo, est4 haciend

gilir que el andlisis temprano tampoco
formaciones reactivas y sublimaciones

. g : 11 as
Y2 oxistent sublimacione];.o”el contranq, abrira nuevas posibilidades

Debe mencionarse atin otra dificultad con respecto al anglisis
temprar]o. Por haber traido a la conciencia sus deseos incestuosos
su apasionado apego por la madre se advierte llamativamente en la;
vida cotgdlana, pero no hace ningln intento de sobrepasar los limites
cst?bleudos y se comporta igual que cualquier nifio afectuoso. Su re-
lacién con el padre es excelente a pesar (0 a causa) de su conciencia
de sus .deseos agresivos. También en este caso es més facil controlar
cpalqmeg emocién que se estd volviendo consciente, que una incons-
ciente. Simultdneamente con el reconocimiento de sus deseos inces-

o intentos de liberarse de esta pa-

sidn y transferirla a objetos adecuados. Me parece que esto se infiere
de una de las conversaciones citadas en la que sostenia con dolorosa
emocu}n que por lo menos viviria entonces con la madre. Otras ob-
servaciones frecuentemente repetidas indican también que el proceso
de liberacién de la madre ya ha comenzado en parte, o por lo menos

que lo intentara. ¥

Por consiguiente, puede esperarse que lograra su liberacién de la

19 :
“ E‘n ;ste caso sdlo quedd superada su €xageracion y cardcter compulsivo.
oo : urante ¢l perfodo que abarcan estas notas, sino casi un afio después luego
a declaracion de su afecto por ella, expresd nuevamente la pena de no poéler ca-

sarse con su madre. ‘“Te casarés con una

grande”’ —replicé la madre—. *“Sf ~dijo él

parecerse exactamente a ti, co,
llpmarse seflora de Walter W,
$ino también el segundo nom

hermosa joven a la que amarés cuando seas

» ya bastante consolado-—, pero tiene que

1 un rostro como el tuyo y un pelo como el tuyo, y debe

, igual que th.
bre del niffo.)
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" (Waiter no es sélo el nombre del padre

madre por el camino adecuado; es decir, por la eleccién de un objeto
que se parezca a la imago materna.

Tampoco he sabido de muchas dificultades que puedan surgir del
andlisis temprano de un nifio en contacto con un ambiente que pien-
sa de otro modo. El nifio es tan sensible incluso a los desaires mas
suaves, que sabe muy bien cuando puede ser comprendido y cuando
no. En este caso el nifio renuncié completamente, luego de unos lige-
ros intentos infructuosos, a confiar en nadie mas que su madre y yo
misma, en estos asuntos. Al mismo tiempo siguié confiando mucho
en otros con respecto a otras cosas.

También resulta ser manejable otra cuestidn que puede lievar fa-
cilmente a inconvenientes. El nifio tiene un impulso natural a utilizar
el analisis como un recurso de placer. Por la noche cuando deberia ir
a dormir, afirma que se le ha ocurrido una idea que debe ser exami-
nada de inmediato. O trata de atraer la atencién durante el dia con el
mismo recurso, o bien en momentos inoportunos, con su fantasia, en
resumen, trata en diversas formas de hacer del analisis el asunto de
su vida. Un consejo que me dio el doctor Freund me proporciond
una excelente ayuda en este asunto. Estableci cierto horario —inclu-
50 aunque tuviera que cambiarlo ocasionalmente— destinado al ana-
lisis, y aunque a causa de nuestro estrecho contacto diario yo estaba
mucho con el niflo, en seguida hubo adhesidn a esto. El nifio accedid
perfectamente después de unos pocos intentos infructuosos. En for-
ma similar desalenté firmemente su intento de descargar en cualquier
otra forma algo de la agresividad hacia sus padres y hacia mi misma

revelada por el anélisis, le exigi la norma habitual de modales; en es-
tas cosas también accedid pronto. Aunque se trataba aqui de un nifio
mayor de cinco aflos y por ello mas sensible, de cualquier modo estoy

. segura de que con un nifilo mas pequeilo pueden encontrarse formas

de evitar estos inconvenientes. En un nifio méas pequefio no sera tan-
to cuestion de conversaciones detalladas sino maés bien de interpreta-
ciones ocasionales durante el juego o en otras oportunidades, que
probablemente aceptara mas facil v naturalmente que un nifio ma-
yor. Ademads, siempre ha sido tarea de la crianza, incluso la habitual
hasta ahora, enseflar al nifio la diferencia entre fantasia y realidad,
entre verdad y falsedad. La diferencia entre desear y hacer (y después
también la expresion del deseo) puede vincularse facilmente con estas
diferencias. Los niflos en general son tan féciles de ensefiar y tan cul-
turalmente dotados que seguramente aprenderan con facilidad que
aunque puedan pensar y desear todo, s6lo una parte puede llevarse
a cabo.

Por consiguiente pienso que no hay necesidad de tener indebida
ansiedad sobre estas cuestiones. No hay crianza sin dificultades, y se-
guramente las dificultades que actiian mas bien desde afuera hacia
adentro representan una carga menor para el niflo que las que actuan
inconscientemente desde adentro. Si uno esta internamente conven-
cido de que este método es correcto, entonces con poca experiencia
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se superaran las dificultades externas. Pienso también que un niflo
psiquicamente fortificado por un anélisis temprano, puede tolerar
con maés facilidad y sin perjuicio los problemas inevitables.

Puede surgir la cuestidén de si todo nifio requiere esta asistencia.
Indudablemente hay una cantidad de adultos enteramente sanos, ex-
celentemente desarrollados, y seguramente hay también niflos que no
muestran rasgos neurdticos, o los han superado sin dafiarse. De cual-
quier modo, por la experiencia analitica puede afirmarse que son re-
lativantente pocos los adultos y niftos a los que esto se aplica. Freud
en su “‘Andlisis de la fobia de un nifio de cinco afios”*# menciona
expresamente que a Juanito no le hizo ningin dafo sino que le hizo
bien la plena conciencia de su complejo de Edipo. Freud piensa que
la fobia de Juanito difiere de las fobias extraordinariamente frecuen-
tes en otros nifios solo en que se la advirtié. Muestra que ‘“‘en cierta
medida representaba una ventaja para él ya que ahora esta quizas a
la cabeza de otros niftos, pues no lleva ya dentro de si ese germen de
complejos reprimidos que siempre influyen en la vida posterior y al
que en cierta medida se debe de seguro el desarrollo del caracter, si no
la disposicién a la neurosis posterior’’.

Ademas dice Freud que ““no puede trazarse una neta linea diviso-
ria entre los niflos nerviosos y los normales, que la enfermedad es
una idea recapituladora puramente préctica, que la disposicion y la
experiencia deben combinarse para llegar a esta suma, que en conse-
cuencia muchas personas sanas pasan a la categoria de nerviosas,
etc. Escribe en “‘De la historia de una neurosis infantil’’:%? *‘Se obje-
tara que pocos niftos escapan a perturbaciones tales como rechazo
temporal de la comida o fobia a un animal. Pero éste es un argumen:
to bienvenido. Estoy preparado para afirmar que toda neurosis del
adulto se erige sobre la base de la neurosis infantil, pero que esta alti-
ma no siempre es o bastante grave como para atraer la atencion vy ser
reconocida como tal’’.

Seria entonces aconsejable prestar atencion a los incipientes ras-
gos neurdticos de los niflos; pero si queremos detener y hacer desapa-
Tecer estos rasgos neurdticos, entonces se convierte en una necesidad
absoluta la intervenciéon mds temprana posible de la observacién
analitica y ocasionalmente del analisis. Creo que puede establecerse
para este asunto una especie de norma. Si un nifio, en la época en que
surge y se expresa su interés por si mismo y por las personas que lo
rodean, muestra curiosidad sexual y trata paso a paso de satisfacerla;
si no muestra inhibiciones en esto y asimila completamente el esclare-

cimiento recibido; si también en sus fantasias y juegos vivencia parte

de los impulsos instintivos, especialmente el complejo de Edipo, sin
inhibicion; si por ejemplo escucha con placer los cuentos de Grimm
sin manifestaciones subsiguientes de angustia, v en general se

4 .0.C.,1. 10
20.C.,t 10,
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muestra bien equilibrado, entonces en estas circunstancias probable-
mente podra omitirse el anélisis temprano, aunque incluso en estos
casos no demasiado frecuentes podria ser beneficiosamente emple-
ado, ya que podrian superarse muchas inhibiciones que incluso las
personas mejor desarrolladas sufren o han sufrido.

He elegido especialmente el escuchar los cuentos de Grimm sin
manifestaciones de angustia como indicacion de la salud mental de
los nifios, porque de los diversos nifios que conozco, sélo muy pocos
lo hacen. Probablemente, en parte, por el deseo de evitar esta descar-
ga de angustia han aparecido cierto nimero de versiones modifica-
das en estos cuentos y en la educacién moderna se prefieren otros
cuentos menos terrorificos, que no repercutan tanto —placentera y
dolorosamente—— sobre los complejos reprimidos. Sin embargo, ten-
go la opinidén de que con la ayuda del andlisis no hay necesidad de
evitar estos cuentos sino que pueden usarse directamente como nor-
ma y como recurso. El miedo latente del nifo, dependiente de la
represion, se manifiesta mas facilmente con ayuda de ellos y enton-
ces puede ser tratado con mayor detalle en el analisis.

{Como ponerse en practica una crianza con principios psicoana-
liticos? El prerrequisito, tan firmemente establecido por la experien-
cia analitica, de que los padres, nifieras y maestros estén ellos mis-
mos analizados, probablemente seguira siendo durante mucho tiem-
po un piadoso deseo. Incluso si se realizara este deseo, aunque
podriamos tener cierta seguridad de que se llevaran a cabo las qtiles
medidas mencionadas al principio, de cualquier modo no tendriamos
la posibilidad de analisis temprano. Quisiera hacer aqui una sugeren-
cia que es so6lo un consejo por necesidad actual, y que puede ser tran-
sitoriamente eficaz hasta que otros tiempos traigan nuevas posibili-
dades. Me refiero a la fundacién de jardines de infantes dirigidos por
mujeres analistas. No hay duda de que una analista que tiene bajo
sus Ordenes algunas nifieras entrenadas por ella puede observar a
muchos nifios como para reconocer la conveniencia de una interven-
cion analitica y llevarla a cabo. Por supuesto que entre otras cosas
puede objetarse que de este modo el nifio en cierta medida y en edad
muy temprana quedaria psiquicamente apartado de su madre. Pien-
so sin embargo que el nifio tiene tanto que ganar de este modo, que la
madre recuperaria en otros sentidos lo que quizds haya perdido en
éste.

{NOTA, 1947. Las conclusiones educacionales incluidas en este articulo estdn ne-
cesariamente en relacion con mis conocimientos psicoanaliticos de aquel enfonces. Ya
que en los siguientes capitulos no incluf sugerencias sobre educacion, no se ve en este vo-
lumen el desarrollo de mis ideas sobre la educacién, como, segiin creo, se ve el de-
sarrollo de mis conclusiones psicoanaliticas. Valdria la pena entonces mencionar que,
si fuera yo a presentar actualmente sugerencias para la educacién, formularia conside-
rables ampliaciones y también restricciones a las ideas presentadas en este artlculo.]
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4. ANALISIS INFANTIL
(1923)

) A menudo encontramos en el andlisis que las inhibiciones neur6-
ticas dgl tale:}tq estan determinadas por represiones que han deteni-
dq las u%eas libidinales asociadas con actividades espcciales y asi, al
mismo tiempo, a las actividades en si. En el curso del anélisis de’ni-
ﬁo§ peqqehqs ¥ mayores me encontré con material que me condujo a
la investigacién de ciertas inhibiciones, que fueron reconocidas \mei-
camente como tales durante el andlisis. Las caracteristicas siguientes
demqstraron ser inhibiciones tipicas: torpeza en juegos y gimnasia
aversién por ellos, POCo 0 ningln placer en las lecciones, falta de x’nsf
terés por una materia especial, en general, distintos grados de la lla-
mada pereza; a n'nenudo también capacidades o intereses mas débiles
de lo que es comun, resultaron estar “‘inhibidos’’. En muchos €asos
no se ha recon_ocldo que esas caracteristicas eran verdaderas inhibi:
ciones y como inhibiciones similares que forman parte de la persona-
lidad de todo ser humano, no podian ser denominadas neurédticas
Cuando han sido resueltas por el andlisis nos encontramos —-comc;
!0 l.la‘ Qemostrado Abraham en el caso de neurdticos que sufren de
mh!bnczén motora—! que la base de estas inhibiciones era también
un intenso placer primario que habia sido reprimido debido a su ca-
récter sexual. qugar a la pelota o con aros, el patinaje, deslizarse en
el tobogén, ba{lar. hacer gimnasia, la natacién —en realidad, todos
los Juegos atléticos— resultaron tener una catexia libidinal, y ’el sim-
bol}smo genital representaba siempre un papel en ellos. Lo ,mismo se
aphcab.a al camino a la escuela, la relacién €on maestros y maestras
y también a} aprender y ensefiar ellos mismos. Por supuesto que un:;
enorme serie de determinantes activos Y pasivos, hétero y homose-

i . &% 3.
Abraham: “*Un fundamento constitucional de la ansiedad motriz”’ {1914)
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xuales, gue varian con los individuos y que proceden de los diversos
mstintos parciales, son también de mucha importancia.

A semejanza de las inhibiciones neurdticas, las que podemos de-
nominar ‘‘normales’’ estaban fundadas evidentemente en una capa-
cidad constitucionalmente grande de producir placer y en su signifi-
cado simbolico-sexual. El énfasis mayor, sin embargo, debe ponerse
sobre el significado simbdlico-sexual. Es éste el que, determinando
una catexia libidinal, aumenta en un grado cuya disposicién original
y el placer primario ain no podemos determinar. Al mismo tiempo,
es éste el que atrae la represion sobre si, porque la represidn se dirige
contra el matiz de placer sexual asociado a la actividad, y conduce a
la inhibicién de esta actividad o tendencia.

He llegado a ver que en la mayoria de estas inhibiciones, fueran o
no reconocibles como tales, la tarea de revertir el mecanismo era re-
alizada por la angustia y especialmentie por el “‘miedo a la
castracion”’; solo cuando esta ansiedad se resolvia, resultaba posible
progresar en la remocién de la inhibicién. Estas observaciones me
dieron cierto insight en las relaciones entre ansiedad e inhibicién, que
voy ahora a exponer con mas detalles.

La intima conexion entre ansiedad e inhibicion fue notablemente
esclarecida por el anélisis del pequefio Fritz. 2 En este analisis, cuya
segunda parte fue muy a lo profundo, pude establecer el hecho de
que la ansiedad (que en un momento fue muy considerable, pero que
gradualmente se fue apaciguando después de haber alcanzado cierto
punto) seguia de tal modo el curso del andlisis, que era siempre un in-
dicio de que las inhibiciones estaban por ser removidas. Cada vez
que la ansiedad era resuelta, el andlisis daba un gran paso hacia ade-
lante, y 1a comparacidén con otros anélisis confirma mi impresién de
que la importancia de nuestro éxito en hacer desaparecer inhibi-
ciones esta en proporcién directa con la claridad con que la ansiedad
se manifiesta como tal y puede ser resuelta. 3 Por eliminacion exitosa
no quiero significar Gnicamente que las inhibiciones disminuyan o se
supriman, sino que el andlisis logre restablecer el placer original en la
actividad. Esto es indudablemente posible en los analisis de nifios pe-
quefios y cuanto menores son, tanto mas rapidamente ocurre, por-
que la trayectoria que se debe recorrer para invertir el mecanismo de
la inhibicion es menos larga y complicada en los nifios pequefios. En
Fritz, este proceso de remocién por via de la ansiedad era precedido

2 Cf, **El desarrollo de un nifio®’, cap. | de este volumen.

3 En Fritz aparecio en forma violenta (y esto me parecié muy importante), con to-
do el afecto adecuado a ella. En otros andlisis no fue siempre asi, Por ejemplo, en Fé-
lix, de trece afios, a cuyo andlisis me referiré repetidamente en este articulo, la an-
siedad era a menudo reconocida como tal, pero no era vivida con tal poderoso afecto.
En su articulo **El complejo de castracidn en la formacion del carécter’” (1923), el Dr.
Alexander sefiala la gran importancia de este ‘‘vivenciar® afectivo. Esto es 1o que el
psicoandlisis se proponla en su infancia, y a lo que llamaba *‘abreaccién’*.
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algunas veces por la aparicién de sintomas transitorios. ¢ Estos, a su
vez, eran principalmente resueltos por medio de la ansiedad. El
hecho de que la supresion de estas inhibiciones y sintomas ocurre por
medio de la ansiedad demuestra con seguridad que su fuente es la an-
siedad.

Sabemos que la ansiedad es uno de los afectos primarios. “‘He
dicho que la conversién en angustia, o mejor, la descarga en forma
de angustia, es el destino inmediato de la libido que tropieza con la
represion’’. ¥ Al reaccionar asi con angustia, el yo repite el afecto
que en ¢l momento del nacimiento constituye el prototipo de toda
angustia, y lo emplea como ‘‘la moneda corriente por la que todo
afecto se cambia o puede ser cambiado’’. ¢ El descubrimiento de c6-
mo el yo trata, en las diferentes neurosis, de defenderse del de-
sarrollo de la angustia, llevd a Freud a inferir que: *‘En un sentido
abstracto, por lo tanto, parece correcto decir que los sintomas estdn
formados exclusivamente por el propésito de escapar al desarrolio,
de otro modo inevitable, de la angustia.’”’ En correspondencia con
esto, la angustia en los niflos precederd invariablemente a la forma-
cidn de sintomas y serd la primera manifestacién neurdtica que alla-
na el camino, por asi decirlo, para los sintomas. Al mismo tiempo,
no siempre seré posible indicar la razén por la cual en un estadio
temprano a menudo no se manifiesta o no se advierte la ansiedad. ’

De todos modos, no hay posiblemente un solo nifio que no haya
sufrido terrores y, quiza, se justifica que digamos que en todos los
seres humarnos, en uno u otro momento, se han presentado ansieda-
des neuréticas en mayor o menor grado.

*Recordameos el hecho de que el motivo y propdsito de la repre-
sién es simplemente el de evitar el ‘dolor’. Se deduce que el destino
de la carga de afecto perteneciente a la representacion es mucho més
importante que el de su contenido ideacional y es decisivo para la
opinion que nos formamos del proceso de represion. Si la represion
no consigue evitar que surjan los sentimientos displacenteros a la an-
gustia, podemos decir que ha fallado, aun cuando haya alcanzado su
proposito en lo que se refiere al elemento ideacional.” 8 Si la repre-
sién falla, el resultado es la formacién de sintomas. *‘En las neurosis

4 Cf. 8. Ferenczi: “Construcciones transitorias de sintomas durante el andlisis”’
(1912%).

: S. Freud: Conferencias de introduccion al psicoandlisis, O.C., 15-16.
1bid.

7 En muchos andlisis pude establecer el hecho de que los nifios a menudo ocultan
a los que los rodean considerables cantidades de ansiedad, como si advirtieran incons-
cientemente su significado. En los varones esta también el hecho de que creen que su
ansiedad es cobardia y se averglienzan de ella, y en realidad éste es un reproche que ge-
neralmente se les hace si la confiesan. Estos son probablemente los motivos para olvi-
dar facil y completamente las ansiedades de la nifiez, y podemos estar seguros de que
cierta ansiedad primaria esta siempre escondida detras de la amnesia de la infancia, y
puede ser Unicamente reconstruida por un andlisis realmente profundo.

8 L a represién’, O.C., 14,
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ocurren procesos que i(tllt;:man evita:l 'el c}?sgarrollo de la ansiedad y
i hacerlo por diferentes medios.
coniit::g bien, z,q?xz ocurre con una.camidad de afeg’to que se hace
desaparecer sin conducir a la formacién de sintomas! (mp reglerota
los casos de represién exitosa). En lo que se rgfigre al destmq (3 ?‘SE?
monto de afecto, que esté destinado a ser repnpndo, Ffengi dice: o
destino del factor cuantitativo en la presentacion del }nstlnto pu de
ser uno de tres, como podemos ver a t}'qvés de un (épldo examen de
las observaciones hechas en psicoanalisis: o el instinto es comp}ctam
mente suprimido y no se encuentran rastros de él, 0 estﬁ.encublerto
bajo un afecto de un tono cualitativo especial, o se convierte en an-
gustia.’’ 10 . . |
Pero, {cOmo es posible que se suprima la-carga de afecto en la
represion exitosa? Parece justificado suponer que siempre q?e ;1312 |
lugar larepresion (sin exceptuar los casos en que es exitosa), el afe
se descarga en forma de ansiedad, cuya primera fase a veces no s¢
manifiesta o pasa inadvertida. Este proceso es frecuente enla hx_sterga
de angustia y también presumimos su existencia cuando e§ta histeria
no se desarrolla realmente. En ese caso, la axzs&edad estaria presente
inconscientemente por un tiempo en el que e ergcqntramoF 1mpg—
sible evitar atn la extrafia coniuncipn y ‘cgncw’n?’u?lmconscner;te e
culpa’ o una paradéjica ‘ansiedad inconsciente’. ’?s verdad que
al examinar el uso del término *‘afectos inconscientes’’, Freuq conti-
nua diciendo: ““Asi, no se puede negar que el uso dq los térpunos en
cuestion es 16gico; pero una comparaqén dpl afec?o mconsmepte con
la idea inconsciente revela la significativa d.l ferencia de gue la 1dea.1(;1—
consciente continfia, después de la represiéon, como una forrpacn ln
real en el sistema inconsciente, mientras que _al afgc}o mconsc:{erixte 1e
corresponde en el mismo sistema s6lo una disposicion potencia ada.
que se le impide desarrollar mas.” 12 Vemqs, pues, que la cfa}'ga e
afecto que se ha desvanecido por una represK?n exitosa ha sufrido ze-
guramente también la transformacion en ansiedad, pero que c(:luan o
la represion se realiza con €xito completo, a veces la ansiedad no se
manifiesta de ningin modo, o s6lo débxlmmte, y permanece comfi
una disposicién en potencia en el inconsciente. El mecarismo gor e_
que se posibilita la ““ligazén”’ y descarga de esta answc{ad, o la dispo
sicion a la ansiedad, seria el mismo que el que hemos visto d_ar por re-
sultado la inhibicién, y los descub_rimlentos del psicoanilisis nos har;
ensefiado que la inhibicion interviene en mayor o, menor grado en le
desarrollo de todo individuo normal, si t‘nen también en esto es solo
el factor cuantitativo el que deteymina si sera sano o enfermo.
Surge la pregunta: jpor qué una persona sana puede descargar en

3 Conferencia de introduccién al psicoandlisis, ibid.
10 “La represién”’, ibid.

1i L o inconsciente”’, 0.C., 14.

12 Jbid.
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f_orma de inhibiciones lo que a un neurético lo ha llevado a la neuro-
sis? Las siguientes caracteristicas pueden formularse como distinti-
vas de las inhibiciones que estamos tratando: 1) ciertas tendencias del
yo reciben una poderosa catexia libidinal; 2) una cantidad de an-
siedad es distribuida en tal forma entre estas tendencias qQue ya no
aparece como ansiedad, sino como *‘displacer’’, 1* desasosiego men-
tal, i_ncomt_)didad, etc. El andlisis, sin embargo, demuestra que esas
manifestaciones representan ansiedad, de la que se diferencia sélo en
gra}do ¥ que no se ha manifestado ella misma como tal. Por consi-
guiente, la inhibicién implicaria que cierta cantidad de ansiedad ha
sn‘do .m.cgrporada por una tendencia yoica que ya ha tenido una cate-
xia libidinal previa. La base de una represién satisfactoria seria en-
tonces la catexia libidinal de los instintos del yo, acompaifiada en este
doble camino por la inhibicién como resultado.

Cuanto maés perfectamente realiza su trabajo el mecanismo de la
represion exitosa, menos facil resulta reconocer la ansiedad, aun en
la forma de aversion. En las personas enteramente sanas y apariencia
completamente libres de inhibiciones, aparecen en tltima instancia
;210 gn forma de inclinaciones debilitadas o parcialmente debilita-

S.

Si equjparamos la capacidad de emplear la libido superflua en
una catexia de tendencias del yo, con la capacidad de sublimar, po-
demos suponer que la persona que permanece sana logra hacerlo por
su mayor capacidad para sublimar en un estadio muy temprano del
desarrollo de su yo.

La represion actuaria entonces sobre las tendencias del yo elegi-
das para ese fin y asi surgirian las inhibiciones. En otros casos, los
mecanismos de las neurosis se movilizarian en mayor o menor gradp
dando como resultado la formacién de sintomas.

Sabemos que el complejo de Edipo hace que la represion surja en
forma particularmente intensa y moviliza al mismo tiempo el miedo
ala castracion. Podemos quiza suponer también que esta gran “‘ole-
ada”’ de ansiedad es reforzada por la ansiedad preexistente (posible-
mente s6lo como una disposicién en potencia) a consecuencia. de
represiones tempranas: esta Ultima ansiedad puede haber operado di-
rectamente como angustia de castracion originada en las “‘primeras

13 Al escribir sobre la conexién entre “‘displacer’’ v *“‘angustia’’ en los s
Freud dice en Conferencias de introduccion al psicoandlisis: ﬁ?lfa hipdtesis que :‘eesix‘;l,tsa'
ade;uada para los suefios de angustia puede ser adoptada también sin ninguna modifi-
cacién para 10s que han sufrido cierto grado de modificacién, y para otros tipos de
sueho.s- desagradables en los que los sentimientos de displacer que los acompaitan se
aproximan probablemente a la angustia’.

'f Aun en esta forma de represion, en la que la transformacién sufrida por la in—
8ustia la vuelve irreconocible, indudablemente es posible efectuar la retirada de gran-
des cantidades _de libido. He encontrado en el analisis de numerosos casos que el de-
m&z‘dc hébitos y peculiaridades del individuo habia sido influenciado por ideas li-

1! .
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castraciones.’’ 15 He descubierto muchas veces en el analisis 1a angus-
tia del nacimiento como angustia de castracion que revivia material
temprano vy he encontrado que resolviendo la angustia de castracion
se disipaba la angustia del nacimiento. Por ejemplo, encontré en un
nifio el temor a que estando sobre hielo éste pudiera ceder debajo de
él, 0 a caer através de un agujero en'un puente —expresiones eviden-
temente de angustia del nacimiento—. Repetidamente he encontrado
que estos temores estaban movilizados por deseos menos evidentes
—activados como resultado del significado simbélico-sexual de pati-
nar, de los puentes, etc.—, de forzar el regreso a la madre por medio
del coito, y esos deseos originaron el miedo a la castracidn. Esto tam-
bién hace mas facil entender por qué la procreaciéon y el nacimiento
son concebidos frecuentemente en el inconsciente como un coito del
nifo, quien, aunque sea con ayuda del padre, penetra de este modo
en la vagina materna. oo

No parece, por lo tanto, arriesgado considerar el pavor nocturno
que aparece a los dos o tres aflos como ansiedad originada en el pri-
mer estadio de represién del complejo de Edipo, cuya ligazén y des-
carga prosigue posteriormente por diversos caminos. !¢

El temor a la castracién que se desarrolla cuando se reprime el
complejo de Edipo, se dirige ahora a las tendencias del yo que ya han
recibido una catexia libidinal, y luego a su vez, por medio de esta ca-
texia es ligado y descargado.

Pienso que es bien evidente que en la medida en que las sublima-
ciones hasta aqui efectuadas sean cuantitativamente abundantes y
cualitativamente fuertes, la ansiedad con la cual estan ahora investi-
das serd completa e imperceptiblemente distribuida entre ellas y des-
cargadas asi.

En Fritz vy Félix pude comprobar que las inhibiciones del placer
en los movimientos estaban estrechamente conectadas con las del
placer en el estudio y con varias tendencias e intereses yoicos (que no
voy a especificar ahora). En ambos casos lo que hizo posible este
desplazamiento de la inhibicién o angustia de un grupo de las ten-
dencias del yo hacia otro, fue evidentemente la catexia principal de
caracter simbdlico-sexual comiin a ambos grupos.

En Félix, de trece aflos de edad (cuyo analisis usaré para ilustrar
mis observaciones en una parte posterior de este articulo), la forma

15 Cf. S. Freud: ““Sobre las trasposiciones de la pulsién en particular del erotismo
anal”, O.C., 17; Stiircke, Psicoandlisis y psiquiatria; Alexander, loc. cit.

16 El resultado de la represién aparece entonces en forma notoria algo después (a
los tres o cuatro afios, o aun siendo mayores) en ciertas manifestaciones, algunas de
las cuales son sintomas plenamente desarroliados, efecto del complejo de Edipo. Es
claro (pero el hecho requiere aiin verificacién) que si fuera posible emprender un ané-
lisis del nifio en ¢l momento del pavor rocturno o poco después, y resolver su an-
siedad, se disolveria el terreno subyacente a la neurosis y se abririan posibilidades de
sublimacion, Mis observaciones me llevan a creer que no es imposible hacer investiga-
ciones analiticas en niftos de esa edad. ‘
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en que aparecio este desplazamiento fue la alternancia de sus inhibi-
clones entre juegos y lecciones. En sus primeros aflos escolares habia
sido un buen alpmno, pero por otra parte era muy timido y torpe en
toda.clase de juegos. Cuando el padre volvié de la guerra acos-
tumbraba pegar y reprender al nifio por su cobardfa, y con estos mé-
godos cons:gujé el resultado deseado. Félix lleg6 a ser bueno para los
Juegos y apasionadamente interesado en ellos, pero junto a este cam-
bio se desarrollé en él una aversién por la escuela y todo estudio o

conocimiento. Esta aversién se convirtié en manifiesta antipatia, que

tenia cuando llegé al andlisis. La catexia simbélico-sexual en comiin
establecx@ una relacién entre las dos series de inhibiciones, y fue en
parte la intervencién de su padre, conduciéndolo a considerar los
Juegos como una sublimacién més en consonancia con su yo, la que

lo capacité para desplazar la inhibicién de los juegos a las lecciones.

Pienso que el factor de ‘‘consonancia con el yo’ es tambi
importancia para determinar contra qué tendenc){a inves.t&;ilrzzbll‘.iét!)lic‘lii‘—3
naln:ée:nte ;e dl.ngiré la lipido reprimida (descargada como ansiedad),
Z ﬁauin 1.;::;, uflrgilla sucumbiria de este modo, en mayor o menor grado,

Este mecanismo de desplazamiento de una inhibicién a otra me
parece presentar analogfas con el mecanismo de las fobias. Pero
mientras en éstas todo 1o que ocurre es que el contenido de la ide-
a.<:16n cede el paso por desplazamiento a una formacién sustitutiva
sin que desaparezca el monto de afecto, en la inhibicién la descarga'
del onnto de afecto parece ocurrir simultdneamente.

) Como sabemos, el desarrollo de angustia es la reaccién del yo al
p&l{gro y la sefial preparatoria para huir; no es por lo tanto arriesga-
do’nmagmarse que en la angustia neurética también el yo intenta una
huida ante las exigencias de su libido, y est4 tratando el peligro inter-
1o como si fuera externo. Entonces, nuestra teoria de que cuando la
angustia se presenta debe haber algo de lo que se tiene miedo, queda-
ria confirmac.ia. La analogfa va mas lejos que esto, sin embargo. Asi
como la tensién que promueve el intento de huir del peligro externo
es resueltaf aferrandose al propio terreno y tomando medidas defensi-
vas apropiadas, asi también el desarrollo de la ansiedad neurédtica ce-
gg’f’}% formacién de un sintoma que permite a la angustia ser ‘liga-

En forn_aa .anéloga, creo yo, podemos considerar la inhibicion co-
mo la restriccién compulsiva, Que nace ahora de adentro, de un pe-
hgl:oso exceso de libido; una restriccién que en un perfodo de la his-
toria pl}mana tomo la forma de una compulsién desde afuera, Enun
principto, entonces, la primera reaccién del yo ante un peligro de es-
tancaml.ent.o de la libido debe ser 1a angustia: ‘‘la sefial para huir’’
Perola mcxta.cién a la huida da lugar al ‘‘aferrarse al propio terrenc;
y tomar medidas defensivas apropiadas’* que corresponde a la for-

17 Freud: Conferencias de introduccion al pslc&andlisis.
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macion de sintomas. Otra medida defensiva debe ser el sometimien-
to, restringiendo las tendencias libidinales, es decir, la inhibicién, pe-
ro esto s6lo puede ser posible si el sujeto triunfa en desvirtuar la libi-
do dirigiéndola hacia las actividades de los instintos de autoconser-
vacidn, dando asi una salida en el campo de las tendencias del yo al
conflicto entre energia instintiva y represion. Asi la inhibicién como
resultado de una represion exitosa debe ser el prerrequisito y al mis-
mo tiempo, la consecuencia de la civilizacién. Es en esta forma como
el hombre primitivo, cuya vida mental es en tantos aspectos similar a
la del neurético,!® debe haber llegado al mecanismo de la neurosis,
pues como no tenia suficiente capacidad de sublimacién, probable-
mente también le faltaba la capacidad para el mecanismo de repre-
sion exitosa. ,

Habiendo alcanzado un nivel de civilizacién condicionado por la
represion, aunque siendo principalmente capaz de represion sdlo por
el camino de los mecanismos de la neurosis, estd incapacitado para
avanzar mds alld de este nivel cultural infantil.

Quisiera ahora llamar la atencion hacia la conclusién que surge
de mi exposicién hasta este punto: la ausencia o presencia de capaci-
dades (o incluso el grado en que estan presentes), aunque parezcan
determinadas simplemente por factores constitucionales y formando
parte del desarrollo de los instintos del yo, demuestran estar determi-
nados igualmente por otros factores, libidinales, y ser susceptibles de
cambiar a través del anélisis.

Uno de estos factores basicos es 1a catexia libidinal, como preli-
minar necesario de la inhibicién. Esta conclusion esta de acuerdo con
hechos que hemos observado repetidamente en psicoanalisis. Pero
encontramos que exXiste la catexia libidinal de una tendencia del yo
aun cuando la inhibicion no se ha producido. Es (como aparece con
especial claridad en el anélisis de nifios) una componente constante
de todo talento e interés. Si es asi, debemos suponer que para ¢l de-
sarrollo de una tendencia del yo, no sélo tendria importancia una
disposicién constitucional sino también lo siguiente: como, en qué
periodo y en qué cantidad —en realidad, bajo qué condiciones—
tiene lugar la alianza .con la libido; de modo que el desarrollo de la
tendencia del yo depende del destino de la libido con la cual esta aso-
ciada, es decir, del éxito de la catexia libidinal. Pero esto reduce la
importancia del factor constitucional en el talento y, en analogia con
lo que Freud ha demostrado en conexidén con la enfermedad, se ve
que el factor ‘*accidental’’ es de gran importancia.

Sabemos que en el estadio narcisista, los instintos del yo y los se-
xuales estdn todavia unidos porque en un principio los instintos se-
xuales entran en el terreno de los instintos de autoconservacion. El
estudio de las neurosis de transferencia nos ha ensefiado que poste-
riormente se separan funcionando como dos formas separadas de

18 Cf, Freud: Td6tem y tabu, O.C., 13.
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energia y desarrollandose de diferentes modos. Aunque aceptamos
como valida la diferenciacion entre instintos del yo e instintos se-
;ua!cs, sabemos por otra parte, gracias a Freud, que una parte de los
instintos sexuales permanece asociada a lo largo de la vida con los
instintos del yo y los provee de componentes libidinales. Lo que he
denogn;nado previamente catexia simbdlico-sexual de una tendencia
o actividad perteneciente a los instintos del yo, corresponde al com-
ponente libidinal. Llamamos “‘sublimacién’’ a este proceso de catec-
t}z§c16n con libido y explicamos su génesis diciendo que provee a la
h‘b{d.O superflua, para lo cual no hay satisfaccion adecuada, de la po-
sibilidad de descarga y que de este modo disminuye o termina el es-
gancamiento de libido. Este concepto esta de acuerdo también con la
idea de Freud de que el proceso de sublimacion abre una via de des-
carga para las excitaciones poderosas, que emanan de las distintas
fgxentes de la sexualidad y les permite ser aplicadas en otras direc-
ciones. De este modo, dice Freud, cuando el sujeto tiene una disposi-
cién constitucional anormal, la excitacion superflua puede encontrar
descarga no s6lo en la perversidn o neurosis sino también en la subli-
macioén.!?

l?n su estudio del origen sexual del habla, Sperber muestra 20 que
los 1mpulsos sexuales han desempefiado un papel importante en su
evolucidn, que los primeros sonidos hablados eran los llamados se-
ductores a la pareja y que este lenguaje rudimentario se desarrolld
como acompaitamiento ritmico del trabajo, el que quedé asociado al
plag:e_r sexual. Jones saca la conclusién de que la sublimacion es 1a re-
pe;:cuén ontogenética del proceso descrito por Sperber.?! Pero, al
mismo tiempo, los factores que condicionan el desarrollo del len-
guaje estan activos en la génesis del simbolismo. Ferenczi postula
que la base de la identificacién, como estadio preliminar del simbo-
lismo, est4 en el hecho de que en un estadio temprano de su de-
sarrollo, el nifio trata de redescubrir los 6rganos de su cuerpo y las
actividades de éstos, en cada objeto que encuentra. Como establece
una comparacion similar con el interior de su cuerpo, probablemente
ve en la parte superior de su cuerpo un equivalente de cada aspecto
afectwa;nente importante de la parte inferior. Segiin Freud, la pri-
mera‘onentacién del sujeto hacia su propio cuerpo est acompafada
también por el descubrimiento de nuevas fuentes de placer. Puede
muy bien ser esto Jo que hace posible la comparacién entre diferentes
érgapos y zonas del cuerpo. Esta comparacidn sera posteriormente
seguida por el proceso de identificacién con otros objetos, proceso
en ¢l cual, de acuerdo con Jones, el principio de placer nos permite
comparar dos objetos completamente diferentes sobre la base de una

19 Tres ensayos de teorla sexual, O.C., 7.
20 Sperber, 1915.
(lgf;)loncs (1916): Papers of Psychoanalysis, 3a. ed. Cf. también Rank y Sachs
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semejanza de tonalidad placentera, o de interés.?? Pero tenemos pro-
bablemente razones para suponer que por otra parte esos objetos y
actividades, que no son de por si fuentes de placer, llegan a serlo por
esta identificacion, siendo desplazado hacia ellos un placer sexual,
como supone Sperber que fue desplazado hacia el trabajo en el
hombre primitivo. Entonces, cuando la represion comienza a actuar
y se progresa de la identificacion a la formacion de simbolos, es este
tltimo proceso el que proporciona una oportunidad a la libido de
desplazarse a otros objetos y actividades de los de autoconservacion,
que originariamente no poseian una tonalidad placentera. Aquf lle-
gamos al mecanismo de la sublimacion.

De acuerdo con esto, vemos que la identificacién es un estadio
preliminar no s6lo de la formaci6n de simbolos sino al mismo tiempo
de la evolucién del lenguaje y de la sublimacion. Esta ultima se pro-
duce por medio de la formacién de simbolos; las fantasias libidinales
quedan fijadas en forma simbélico-sexual sobre objetos, actividades
€ intc‘rescs‘especiales. Ilustraré esta afirmacion en la siguiente forma.
En los casos que he citado de placer en el movimiento —juegos y ac-
tividades atléticas— debemos reconocer la influencia del significado
sexual del campo de deportes, del camino, etc. (como simbolos de la
madre), en tanto que caminar, correr y toda clase de movimientos
atléticos representan la penetracion dentro de la madre. Al mismo
tiempo, los pies, las manos y el cuerpo que llevan a cabo estas activi-
dades vy que, como consecuencia de identificaciones tempranas, son
comparados con el pene, sirven para atraer sobre ellos algunas de las
fantasias que realmente estén en relacion con el pene y las situaciones
y gratificaciones asociadas con dicho érgano. El eslab6n que conectd
esto fue probablemente el placer por el movimiento, o maés bien el Or-
gano mismo. Este es el punto en que la sublimacién difiere de la for-
macién de sintomas histéricos, habiendo veguido hasta aqui el mis-
mo curso.

Con el fin de formular con mayor precision las analogias y dife-
rencias entre sintomas y sublimacién, quisiera referirme al andlisis de
Leonardo da Vinci, hecho por Freud. Como punto de partida, Freud
toma el recuerdo de Leonardo —o mejor, su fantasia— de que estan-
do atn en la cuna un buitre vol6 sobre él, abrié su boca con su cola,
y apoy® la cola repetidas veces sobre sus labios. Leonardo mismo co-
‘menta que de este modo su absorbente y minucioso interés por los
buitres quedé determinado muy tempranamente en su vida, y Freud
hace notar como esta fantasfa tuvo realmente gran importancia en el
arte de Leonardo y también en su inclinacién por las ciencias natura-
les. 4

Por el analisis de Freud aprendemos que el contenido mnésico
real de 1a fantasia es la situacion del nifilo amamantado y besado por
la madre. La idea de la cola del pajaro en su boca (correspondiente a

22 jones, loc. cit.
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la fellatio) es evidentemente una reconstruccién de la fantasia en for-
ma pasiva homosexual. Al mismio tiempo, vemos que representa una
condensacién de las tempranas teorias sexuales infantiles de Leonar-
do, que lo Hevaron a suponer que la madre poseia un pene. En-
contramos con frecuencia que cuando el instinto epistemofilico esta
asociado tempranamente con intereses sexuales, el resultado es ia
inhibicién o la neurosis obsesiva y rumiacién obsesiva. Freud prosi-
gue mostrandonos que Leonardo escapé a este destino por la subli-
macion de este componente instintivo que de este modo no cayd vic-
tima de la represién. Me gustaria preguntar ahora: ;Cémo escap6
Leonardo de la histeria? Porque la raiz de la histeria me parece reco-
nocible en la fantasia, en este elemento condensado de la cola de!
buitre, el elemento que se encuentra frecuentemente en los histéricos
como fantasia de fellatio, expresado por ejemplo como sensacién del
bolo histérico. Segiin Freud, tenemos en la sintomatologia de la his-
teria una reproduccién de la capacidad para el desplazamiento de las
zonas erégenas que se manifiestan en la orientacién e identificacion
temprana del nifio. De este modo, vemos que la identificacién es
también un estadio preliminar de la formacién del sintoma histérico,
y es esta identificacion la que capacita al histérico para efectuar el ti-
pico desplazamiento de abajo hacia arriba. Si ahora suponemos que
la situacién de gratificacién por fellatio, que quedd fijada en Le-
onardo, fue alcanzada por la misma via {(identificacion-formacién
simbélica-fijacion) que lleva a la conversion histérica, me parece que
el punto de divergencia aparece en la fijacién. En Leonardo la si-
tuacion placentera no quedé fijada como tal: la transfirié a las ten-
dencias del yo. Debe haber tenido que hacer muy temprano en su vi-
da una identificacién muy profunda con los objetos que lo rode-
aban. Posiblemente, esa capacidad fuera debida a un desarrollo de-
susadamente temprano e intenso de la libido narcisistica en libido

objetal. Otro factor contribuyente parece ser la capacidad para man-
tener la libido en estado de suspensién. Por otra parte, podemos su-

poner que hay aun otro factor de importancia para la capacidad de
sublimacién: une que bien podria formar una parte considerable del

talento con que un individuo esta constitucionalmente dotado. Me
refiero a la facilidad para que una actividad o tendencia del yo ad-

quiera una catexia libidinal y la medida en que de este modo sea re-

ceptiva; en el plano fisico, vemos una analogia en la rapidez con que

es inervada una zona especial del cuerpo y la importancia de este fac-

tor en el desarrolio de los sintomas histéricos, Estos factores, que

podrian constituir lo que entendemos por ““disposicion’’ formarian

una serie complementaria, como aquellas con que estamos familiari-

zados en la etiologia de las neurosis. En el caso de Leonardo, no sélo

se estableci6 una identificacién entre el pezén, el pene v la cola del

pajaro, sino que esta identificacién se fusioné con el interés por el
movimiento de dicho objeto, el pajaro, y su vuelo y el espacio en el

cual volaba. Las situaciones placenteras, realmente experimentadas
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o fantaseadas, permanecerian sin embargo i_nconscientes, y ﬁjgdas,
pero se les dio intervencion en una tendencia del yo y gsi pud,nerpn
descargarse. Cuando reciben esta clase de representacion, las fija-
ciones quedan despojadas de su carécter sexual; .mar.chan d.e acuerdo
con el yo y si la sublimacidn tiene éxito —es decir, si se fusionan con
una tendencia del yo— no son reprimidas. Cuando esto sucede, pro-

“porcionan a la tendencia del yo el motivo de afecto que actia como

estimulo y como fuerza impulsora del talento y, como la tepdencia
del yo les proporciona campo libre para actuar en consonancia con el
yo, permiten a la fantasia desplegarse sin restricciones y en esta for-
ma ellas mismas son descargadas.

Por otra parte, en la fijacion histérica, la fantasia se aferra tan te-

‘nazmente a la situacién placentera que antes de que sea posible la

sublimacion, sucumbe a la represion vy a la fijacién; y asi, suponien-
do que actiien los otros factores etiologicos, egé. fprzada a encontrar
representacion y descarga en los sintomas histéricos. La forma en
que se desarroli6 el interés cientifico de ‘Leor}ardo por gl vuelo.de los
pajaros, muestra que también en la sublimacion continta funcionan-
do la fijacién a la fantasia con todos sus determinantes. .

Freud ha resumido ampliamente las caracteristicas esencxale:s de
los sintomas histéricos.?? Si aplicamos su descripcion a la subh.ma-
cién de Leonardo considerada en conexién con la fantasia del bm'trc,
veremos la analogia entre sintomas y sublimacién. Creo, también,
que esta sublimacién corresponde a la férmula de Freu.d de que un
sintoma histérico expresa a menudo una fantasia sexual inconsciente
masculina por un lado y femenina por otro. En peonardo, la parte
femenina se expresa en la fantasia pasiva de fellatio; la fgntasia mas-
culina me parece reconocible en un pasaje de las anotaciones de I‘.e-
onardo que Freud cita como una especie de profecia: i‘El gran paja-
ro realizaré su primer vuelo desde el lomo de su gran cisne, llenara al
mundo de asombro y la literatura contara su fama y ser una gloria
eterna para e] nido en que nacié’’. ;(No signiﬁca‘ esto ganar el reco-
nocimiento de la madre por sus realizaciones gemtaleg? Crep que es-
ta fantasia, que expresa también un temprano deseo mfgntn!, quedd
representada, junto con la fantasfa del buitre, en su estudio cxex}tgﬁco
del vuelo de los pajaros y la aerondutica. De este modo, la actividad
genital de Leonardo, que desempefi6 tan poco papel en lo que se re-
fiere a gratificacion instintiva real, se fusiond totalmente en sus
sublimaciones. ‘ ’

Segiin Freud, el ataque histérico es simplemente una representa-
cién pantomimica de las fantasias, trasladgda en térmlnog de movi-
miento y proyectada en la motilidad. Lo mismo puede decirse de las
fantasfas y fijaciones que, como en el caso del artista, estéx} represen-
tadas por inervaciones fisicas motrices, va sea en relacx{)q con el
cuerpo mismo del suieto o con algin otro medio. Esta opinidn esté

23 ““{ as fantasias histéricas y su relacién con la bisexualidad”, O.C., 9.
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de acuerdo con lo que Ferenczi y Freud han escrito sobre las analo-
gias y relaciones entre arte e histeria por una parte, y el ataque histé-
rico y el coito, por otra.

Ahora bien, asi como el ataque histérico usa para su material una
peculiar condensacién de fantasias, asf también el desarrollo de un
interés por el arte o de un talento creador dependerian en parte de la
riqueza e intensidad de las fijaciones y fantasias representadas en la
sublimacion. Seria importante no s6lo en qué cantidad estan presen-
tes los factores constitucionales y accidentales involucrados y cuan
armoniosamente cooperan, sino también cudl es el grado de activi-
dad genital que podra ser desviada para la sublimacién. En forma si-
milar, ia primacia de la zona genital en la histeria ha sido alcanzada
siempre.

El genio difiere del talento no sélo cuantitativamente, sino tam-
bién en su cualidad esencial. Sin embargo, podemos suponer que
tiene las mismas condiciones genéticas que el talento. El genio parece
posible cuando todos los factores involucrados estan presentes con
tal abundancia como para hacer surgir agrupaciones Gnicas, configu-
raciones de unidades que mantienen cierta similitud esencial unas
con otras: me refiero a las fijaciones libidinales.

Al examinar el problema de la sublimacidn, sugeri que un factor
determinante de su éxito era que las fijaciones destinadas a la subli-
macién no hayan sufrido una represién demasiado temprana, por-
que esto impide l1a posibilidad de desarrollo. De acuerdo con esto te-
nemos que postular una serie complementaria entre la formacion de
sintomas por una parte, y la sublimacion eficaz por otra. Estas series
incluirian también posibilidades de sublimaciones menos eficaces.
En mi opinién, encontramos que la fijacién que conduce a un sinto-
ma estaba ya en vias de sublimacion, pero fue apartada de ella por la
represién. Cuanto més pronto ocurre esto, mayor serd el grado en
que la fijacién retendré el verdadero caricter sexual de la situacion
placentera y tanto mds sexualizara la tendencia en la que ha colocado
su catexia libidinal, en vez de fusionarse con esa tendencia. También
serd mas inestable esa tendencia o interés porque estard conti-
nuamente expuesta a la arremetida de la represion.

Me gustaria agregar algunas palabras acerca de la distincion entre
sublimacién sin éxito e inhibicién, y sobre las relaciones entre am-
bas. He mencionado algunas inhibiciones que llamé normales y que
nacieron cuando la represion tuvo éxito; cuando el andlisis las resol-
vid se encontré que se basaban en parte en sublimaciones muy inten-
sas. Es verdad que éstas se habian formado, pero habian sido inhibi-
das luego enteramente o en cierta medida. No tenian el caracter de
sublimaciones fracasadas, las que oscilan entre formacion de sinto-
mas, rasgos neurdticos y sublimacion. S6lo en el anélisis fueron re-
conocidas como inhibiciones; se manifiestan en forma negativa, co-
mo una falta de inclinacién o capacidad o a veces sélo como una dis-
minucidén de éstas. Las inhibiciones estan formadas (como he tratado
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de demostrar en la pag. 89 de este capitulo) por la transferencia de ii-
bido superflua, que encuentra descarga como angustia, a la sublima-
cion. De este modo, la sublimacion es disminuida o destruida por
represion en la forma de inhibicion, pero se evita la formacion de
sintomas porque la angustia es asi descargada en forma andloga a
aquella que conocemos en la formacién de sintomas histéricos. De
acuerdo con esto, podemos suponer que €l hombre normal alcanza
su estado de salud por medio de inhibiciones, ayudadas por repre-
siones eficaces. Si la cantidad de angustia que inviste a las inhibi-
ciones excede a la de las sublimaciones, el resultado es la inhibicidén
neurdtica, porque la lucha entre la libido y la represién no se resuelve
en el campo de las tendencias del yo y, por lo tanto, se ponen en
marcha los mismos procesos empleados en las neurosis para ligar la
angustia. Mientras que en la sublimacion fracasada las fantasias se
topan con la represién en su camino hacia la sublimacién y en esta
forma guedan fijadas, debemos suponer que para que una sublima-
¢ién sea inhibida tiene que haber existido realmente como sublima-
cién. Nuevamente aqui podemos postular las series complementarias
inferidas ya entre sintoma por un lado y sublimacion eficiente por ef
otro. Podemos suponer, sin embargo, que por otra parte, en la pro-
porcién en que tengan éxito las sublimaciones y por lo tanto pueda
una parte pequefia de libido estancada dentro del yo, lista para ser
descargada como angustia, menor sera la necesidad de inhibicién.
Podemos asegurar también que cuanto mas exitosa sea la sublima-
cidn, menos estard expuesta a la represién. Aquf podemos postular
nuevamente una serie complementaria.

Conocemos la importancia de las fantasias de masturbacién en
los sintomas y ataques histéricos. Daré una ilustracién del efecto de
las fantasias de masturbacion sobre la sublimacién. Félix, de trece
afos, produjo durante el andlisis la siguiente fantasia. Estaba jugan-
do con hermosas nifias desnudas cuyos pechos frotaba y acariciaba.
No vefa la parte inferior de sus cuerpos. Jugaban al fitbol entre
ellos. Esta fantasia sexual, que para Félix era un sustituto del onanis-
mo, fue seguida durante el analisis por muchas otras fantasias; algu-
nas aparecfan en forma de ensueBos diurnos; otras, durante la
noche, como sustitutos del onanismo, y todas referidas a juegos. Es-
tas fantasias nos demuestran coémo algunas de sus fijaciones fueron
elaboradas en un interés por los juegos. En la primera fantasia se-
xual, que era s6lo fragmentaria, el coito fue reemplazado por el fut-
bol.? Este juego, junto con otros, habia absorbido enteramente su
interés y ambicién, porque esta sublimacion estaba reforzada reacti-
vamente, como proteccion contra otros intereses reprimidos e inhibi-
dos que estaban menos en consonancia con su yo.

24 Descubri con el andlisis, tanto de varones como de nifias, que era tipico este sig-
nificado del futbol y también de todo tipo de juegos con pelotas. Nustraré esta afirma-
ciém en otra parte; ghora solamente dejaré sentado que llegué a esta conclusion.
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Este refuerzo reactivo, por otra parte obsesivo, puede muy bien
ser en general un factor determinante de la destruccion de sublima-
ciones que ocurre a veces durante el andlisis, aunque por regla gene-
ral en nuestra experiencia el analisis s6lo estimula sublimaciones. El
sintoma es abandonado, por ser una costosa formacién sustitutiva,
cuando se resuelven las fijaciones y se abren otros canales para la
descarga de la libido. Pero al traer a la conciencia estas fijaciones
que forman la base de la sublimacion tiene por regla general un resul-
tad_o diferente: generalmente la sublimacién se refuerza porque se la
retiene como el canal sustitutivo mas expeditivo y probablemente
mas temprano de descarga de libido que debe quedar insatisfecha.

Sabemos que la fijacidn a escenas o fantasias “‘primarias”’ es po-
derqsa en la génesis de la neurosis. Voy a dar un ejemplo de la impor-
tancia de las fantasias primarias en el desarrollo de las sublima-
ciones. Fritz, que tenfa casi siete afios, contaba varias fantasfas acer-
ca del “gen.era.l Pipi*’ (el 6rgano genital) que conducia los soldados
““gotas dg pipf”’, a través de las calles; Fritz dio una descripcién exac-
ta de la situacion y lugar de estas calles y las compard con la forma
de las letras del alfabeto. El general conducia a los soldados a un

‘ pueb}o. donde eran acuartelados. El contenido de estas fantasias era
el coito con la madre, el movimiento que acompafia al pene y el ca-
mino que toma. Del contexto surgié que eran al mismo tiempo fanta-
sias de masturbacion. Encontramos que intervenian en sus sublima-
ciones, junto con otros elementos, en cuyo desarrollo no voy a exten-
_derme ahora. Cuando corrfa con su “monopatin’ atribuia especial
importancia a dar vueltas y curvas,® tales como habia descrito en va-
rias fantasias sobre su ‘‘pipi’’. Una vez, por ejemplo, dijo que habia
inventado una patente para el ““pipi’’. La patente consistia en poder
hacer aparecer el “‘pipi’’ con un salto a través de la abertura de sus
pantalones, sin tocarlo con las manos, enroscando y torciendo todo
el cuerpo.

.Tenia repetidamente fantasias de inventar tipos especiales de mo-
mcncletas.y autos. Lo importante de esas construcciones de su fanta-
sga 26 era invariablemente conseguir una destreza especial en la direc-
c;én y en las curvas. ‘‘Las mujeres —decia— tal vez puedan condu-
cir, pero no pueden girar rapidamente.”” Una de sus fantasias era que

‘ 25 Su gran placer y habilidad en este pasatiempo habia sido precedido origina-
riamente por torpeza y disgusto. Durante el andlisis aparecio primeramente una osci-
[acnén entre el placer y el disgusto, que se dio también en relacidn con sus demas
Juegos de movx_r:ﬁgn‘to ¥y deportes. Luego consiguié un placer ¥ una destreza perdurables
e lugar de la .mhlblcibn, que habia sido determinada por el miedo a la castracién. La
misma determinacion se hizo evidente en relacién con su inhibicién (su siguiente pla-
::;) py():it'a a:;dar en‘éobo%aen. A;u nuevamente atribuia especial importancia a las distin-

uras asumidas. Descubrimos i j
Ty e en €l una actitud analoga para todo juego de mo-
% Era evi.dcnte que la rafz de la patente de invenciones y construcciones que fanta-
seaba yacia siempre en los movimientos y funciones del **pipi’’, al que sus invenciones
tenfan como objetivo perfeccionar mas.
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los nifios, tanto nifias como varones, tuvieran en seguida de nacer su
pequefia motocicleta. Cada nifio podria llevar a tres o cuatro mas en
su motocicleta, y dejarlos en el camino donde ellos quisieran. Los ni-
flos malos se caerian de la motocicleta al tomar una curva muy cerra-
day los demds descenderian al llegar a término (nacerian). Hablando
delaletra S, con la cual tenia varias fantasias, decia que los hijos de
dicha letra, las pequefias s, pueden hacer arrancar y conducir motos
estando todavia en pafiales, que todos ¢llos tenian motocicletas, con
las que podian ir en un cuarto de hora mucho maés leios que lo que las
personas mayores podian en una hora; y que los nifios eran supe-
riores a los mayores en correr y saltar y en todo lo que se refiriera a
destreza del cuerpo. Tenia también muchas fantasias acerca de las di-
ferentes clases de vehiculos que le hubiera agradado poseer y con los
que habria ido a la escuela tan pronto como los tuviera, llevando a su
madre y a su hermana con él. Una vez demostré angustia ante la idea
de verter petréleo en el tanque de un motor, por el peligro de explo-
sion; resulté que en la fantasia de llenar una motocicleta grande o pe-
quefla con petréleo, este Gltimo representaba el “*Pipi-agua” o se-
men, al que suponia necesario para el coito, mientras que la destreza
especial para manejar la motocicleta y realizar constantes curvas y
vueltas representaba destreza en el coito.

Fue sélo durante los primeros aflos de su vida que dio sefiales de
esta fijacion tan grande en los caminos y en cuestiones conectadas
con ellos. Cuando tenia alrededor de cinco afos, sentia un marcado
desagrado por salir a caminar. También su incapacidad para enten-
der las distancias en tiempo y espacio a esa edad era muy notable.
Asi, después de haber viajado durante algunas horas, pensaba que
estaba todavia en su ciudad natal. Asociada con este disgusto por sa-
lir a caminar estaba su completa falta de interés por conocer el lugar
adonde habia ido y su total falta de sentido de orientacién.

El intenso interés por los vehiculos adquirié la forma de estarse
horas mirando pasar los carros desde la ventana o del vestibulo de la
casa y también de pasién por conducir. Su principal ocupacion era
jugar a ser cochero o chéfer, juntando las sillas para formar el vehi-
culo. A este juego, que realmente consistia en sentarse y quedarse
quieto, se dedicaba en tal forma que parecia compulsivo, especiai-
mente porque tenia una total aversién por cualquier otro tipo de
juego. Fue en ese momento cuando empecé su andlisis y después de
algunos meses se noté un gran cambio, no sdlo respecto a esto sino
en general.

Hasta entonces no habia manifestado angustia, pero durante el
anélisis aparecié una intensa angustia que fue resuelta analiticamen-
te. En la tltima parte de su analisis manifesto fobia a los chicos calle-
jeros. Estaba conectada con el hecho de haber sido molestado repeti-
das veces por ellos en la calle. Manifest6 temerlos y finalmente no se
lo pudo persuadir de salir solo a la calle. No pude conocer esta fobia
analiticamente porque por razones externas el analisis no pudo conti-
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gg‘; a;;ergésupe qlxz: poco tien;po después de interrumpido, la fobia
ecid completamente y fue reemplazad i
e adonr s y p a por un placer especial
Al mismo tiempo desarrollé un mayor sentido de orientacion en
e! espacio. Al comienzo, su interés se dirigia especialmente a las esta-
ciones, las puertas de los coches de los trenes y después las entradas y
salidas de los lugares, en cuanto llegaba a ellos. Empez6 a interesarse
por {a§ vias de los_ trenes eléctricos y las cailes por donde pasaban. El
anélisis desvanqcné su disgusto por el fuego, que resuitéd tener varios
factores determinantes. Su interés por los vehiculos, que se desarro-
116 temprano y que tenia carédcter obsesivo, se manifestd en diferen-
tes juegos, que, en contraste con el anterior juego mondtono del cho-
fer, practlca})a con gran riqueza de fantasias. Desarrollé también un
apasionado interés por los ascensores y por subir y bajar en ellos. En
esa époga estgba enfermo y debfa quedar en cama; entonces inventd
gos siguientes juegos. Se meti6 debajo de las sdbanas y dijo: ““el agu-
jero es cada vez mas grande, pronto podré salir’’. Diciendo esto se
deslizaba suavemente por debajo de las sdbanas hasta la otra punta
de la cama, como si la abertura fuera demasiado grande para é1 para
trepar y saltar afuera. Después jugaba a que iba a hacer un viaje de-
bajo de las sibanas; a veces salia por un costado y otras por el otro, y
decia cqan@o se ponia sobre ellas que ahora estaba “‘sobre la tierra’"
lo que s:gngﬁcaba que era lo opuesto de un tren subterraneo. Lo ha:
biaf impresionado extraordinariamente ver salir el subterrdneo de de-
bajo de la tieyra en una estacién terminal y continuar por encima.
Durante este juego con las sdbanas tenfa mucho cuidado de que no
fueraa degl!zarse hacia un lado u otro durante su trayecto, de mane-
ra de ser visible solo cuando salia por un extremo o el otro, lo que lla-
maba la *‘estacién terminal’’. Otra vez hizo un juego diferente con
las sabanas, que consistia en deslizarse y salir de ellas en diferentes
puntos. Cuando jugaba asi le dijo una vez a su madre: ‘‘Voy adentro
de tu vientre.”” En esa época produjo la siguiente fantasia. Iba en el
sgbterréneo. Habia mucha gente alli, el conductor subia y bajaba ra-
pldamente algunos escalones y entregaba los billetes al publico. El
iba en el subterraneo, bajo la tierra, hasta que las vias se encontra-
ban. Después hal?ia un hoyo y césped. En otro de esos juegos en la
cama hacia repetidamente que un juguete con motor y chéfer andu-
viera sobre’el cobertor y sabanas que habia arrollado para formar un
promontorio. Luego decia: “‘El chéfer siempre quiere ir por encima
de la montafia pero eso es un mal camino para andar’’; luego, man-
danc}o al choéfer por debajo de las sdbanas, decia: ““éste es un buen
camino’. Tenia siempre un interés especial por una parte del tren

2 Cuando tenfa dos afios y nueve meses se escap® de la casa y cruz
m}tcho trénsito sin demostrar temor. Esa inclinacién a escaparse d!:xré alfe;::ll;; gz
seis meses. Después empezé a mostrar una marcada cautela frente a los motores (el
andlisis demostré que esto era angustia neur6tica), y su deseo de escaparse tanto com
su placer en vagar parecian haberse desvanecido finalmente, k
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eléctrico en la que habia una sola via y donde se formaba una vuelta
cerrada. Decia que tenia que estar esa vuelta por si el otro tren venia
en direccion contraria y chocaban. Le explicaba a su madre el pe-
ligro: **Mira, si dos personas llegan en direccion contraria (al decir
esto corria hacia ella) chocan y asi hacen dos caballos, si corren asi.”
Una fantasia frecuente en él era imaginarse c6mo era su madre en su
interior: se imaginaba toda clase de aparatos, especialmente en el es-
témago. Esto era seguido por la fantasia de un columpio o calesita
donde habia una cantidad de gente pequefia que trataba de meterse
alli unos después de otros y salir por el otro lado. Habia alguien que
presionaba algo y los ayudaba a hacer esto.

Su nuevo placer por vagar y todos sus otros intereses duraron al-
gun tiempo, pero-después de algunos meses fueron vencidos por su
antiguo disgusto por salir a caminar. Esto duré asi hasta que empecé
a analizarlo nuevamente. Tenia entonces cerca de siete afios.28

Durante esta parte de su andlisis, que fue ahoramuy a io profun-
do, este rechazo se acrecenté y se reveld claramente como inhibicion,
hasta que la ansiedad latente se hizo después manifiesta y pudo ser
resuelta. Era especialmente el camino a la escuela el que provocaba
esta gran ansiedad. Encontramos que una de las razones por las que
no le gustaban las calles que lo conducian a la escuela era que tenian
arboles. A las calles que tenian terrenos sin edificar a ambos lados,
por otra parte, las encontraba muy hermosas porque se podia hacer
senderos y se los podia convertir en jardines, si se plantaban flores y
se las regaba.? Su antipatia por los arboles, que por algln tiempo to-
m6 la forma de temor a los bosques, demostré estar determinada en
parte por fantasias sobre un arbol derribado, que podia caer sobre
él. El arbol representaba para €1 ¢l enorme pene del padre, que dese-
aba cortar y que por eso temfa. Que temia el camino a la escuela lo
vimos en varias fantasias. Una vez me habl6 acerca de un puente
(que existia Gnicamente en 'su imaginacion) que estaba en el camino a
la escuela.’ Si el puente hubiera tenido un agujero, él podria haber
caido por ahi. Otra vez fue un pedazo de cordel grueso que vio tirado

en el campo lo que le caus6 angustia, porque le hizo pensar en una vi-
bora. En esa época también acostumbraba ir saltando sobre un pie
una parte del camino, diciendo que le habian cortado un pie. Enrela-
cién con un dibujo que habia visto en un libro, tuvo fantasias sobre
una bruja que encontraria en su camino a la escuela y que vaciaria un
jarro de tinta sobre él y su cartera. En este caso, el jarro representaba
¢l pene de la madre.’! Entonces afiadié espontdneamente que lo te-

28 El nifio habia tenido una recaida, que se debié en parte a que, en mi deseo de ser
prudente, no habia hecho el andlisis bastante profundo. Parte del resultado obtenido,
sin embargo, habia resultado duradero.

29 Conectado con plantar flores estaba su hébito de orinar en lugares determina-
dos de su camino.

30 §, Ferenczi: “*El simbolismo del puente” (1921).

31 Sus asociaciones de estar sucio con tinta eran: aceite y leche condensada, li-
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mia, pero que al mismo tiempo era lindo. Otra vez fantased que se
encontraba con una bruja hermosa y miraba fijamente la corona que
ella llevaba sobre su cabeza. Como la miraba tan fijamente (kuckre)
¢é1 era un cuco (Kuckuck) y ella hizo desaparecer su cartera y lo trans-
formdé de cuco en paloma (un animal femenino, seglin pensaba).
Voy a dar un ejemplo de fantasias que aparecieron mas tarde en
su andlisis, donde es evidente el significado placentero original del
camino. Una vez me dijo que tendria placer en ir a la escuela tan s6lo
si no fuera por el camino. Entonces fantased que para evitar el cami-
no tenderia una escalera desde la ventana de su cuarto hasta la de la
maestra, asi €l y su madre podrian ir juntos, trepando de un peldafio
a otro. Después me habl6 de una cuerda, también tendida de ventana
a ventana, por la cual ¢l y su hermana podrian ilegar a la escuela.
Habia una sefiorita que los ayudaba tirando de la cuerda, y los chicos
que ya estaban en la escuela ayudaban también. El mismo hacia vol-
ver la cuerda, “‘ponia en movimiento la cuerda’’, seglin decia.®
Durante su analisis, se volvié mucho més activo y entonces me
conté la siguiente historia que él denomind “‘robo en €l camino”.
Habia un caballero muy rico y feliz, y aunque era muy joven, queria
casarse. Iba a la calle, veia alli a una hermosa dama y le preguntaba
como se llamaba. Ella contestaba: ‘‘Eso no le importa a usted”’. En-
tonces le preguntaba dénde vivia. Ella le contestaba nuevamente que
€s0 no le importaba. Hacian cada vez mas ruido al hablar. Entonces
llegd un agente, que los habia estado observando, vy llev6 al joven en
un gran carruaje, el tipo de carruaje que un caballero asi deberia te-
ner. Fue llevado a una casa con barrotes de hierro en la ventana: una
prision. Fue acusado de robo en el camino. “Asi es como lo
llaman’’ .33
El placer original por los caminos corresponde a su deseo de coito
con la madre, y por esto no pudo llegar a actuar completamente has-
ta que fue resuelta la angustia de castracién. Igualmente vemos que
en estrecha conexién con esto, su interés por explorar caminos y
calles (que formaba la base de su sentido de orientacién) se de-

quidos que, como su andlisis demostré, representaban en su mente el semen. Era una
m:fjcla de heces y semen lo que suponia que habria en el pene de su padre v de su
madre.

32 Esto era parte de una fantasia, muy larga y sobredeterminada, que dio material
a varias teorfas sobre la procreacion y el nacimiento. Fritz proporciond también otras
asociaciones sobre una méquina de su invencién, por medio de la cual podia tirar
la cuerda a diferentes partes del pueblo. Esta fantasia reveld nuevamente su idea de
haber sido procreado por su padre, unida a ideas de coito por su propia parte.

33 Esta fantasia nos muestra qué habia determinado su primitiva fobia por los chi-
cos de la calle, la que habla desaparecido temporariamente. El primer andlisis, que no
fue bastante profundo, no consiguié resolver suficientemente las fijaciones, subyacen-
tes a la fobia, y sus inhibiciones. Esto hizo posible su recaida. Este hecho, considerado
con mayores experiencias en andlisis de niftos, me parecia demostrar que el analisis in-

fantil tanto como el andlisis posterior debe llegar tan profundamente como sea nece-
sario.
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sarroll6 con la liberaci6n de la curiosidad sexual que habiaé s;ldo as(;;
mismo reprimida a causa del miedo a la castrgcnén. DariL gum s
ejemplos. Me dijo una vez que cuando estaba orinando tenia %1;3 pclya
ner los frenos (lo que hacia apretaqdo su pene) porque si noh ? 2
casa podia derrumbarse.’ En relacion con esto emsti_an muchas fan
tasias que demostraban que estaba bajo la mﬂuepcna dfe_: la }gagen
mental del interior del cuerpo de su madre, y por identificacion (;zg
ella, del suyo propio. Lo representaba como un pueblo, a veges tgo mo
un pais y después como el mundo,.atravesado por lineas de erl :
carril; se imaginaba ese pueblo provisto de toglo lo necesaor;o p?ra ge
habitantes y los animales que vivian alli y equipado con toda clase
s modernos.
ach‘::lt?ia telégrafos y teléfonos, diferentes clases d9 vias, aggfenso;e:
y calesitas, anuncios, etc. Las v{as estaban construidas en dldermtz s
direcciones, a veces €ran vias circulares con una cantidad de 'esnes
ciones, y otras eran como las vias de su pueb.lo, c.on dos estlaﬁng s
terminales. Habia dos clases de trenes en Ios. rieles: uno era € en
Pipi”’, manejado por una “‘gota de pipi’’, mientras que el otro eff’ (}m
“tren-Caca’’, manejado por una “caca”.3'5 A menuc?o el tren ““Ca-
ca’ estaba representado por un tren comun (}e pasajeros, nnefg;:i
que el tren “Pipi” era un tren €xpreso o eléctrico. Las dos‘isrttaci e
terminales eran la boca y el “Pipi’’. En este caso pab?a c:l o u\fn !
donde el tren tenia que cruzar otra via que corria inclinada s;t)o; une
pendiente y luego bajaba. Entonces se producia un gran e r1 p ni:
porque el tren que corria por estaviay copducia a.los nifios — (ﬁs o
fios ‘“Cacas’’— chocaba con otro. Los nifios lastu‘nado.s‘ (e:;an”e 2
dos al puesto de sefales.® Este resultd ser el agu;erol l :afo rqma
después fue introducido a menudo en fantasia.s'como a ép a}ta rma
de llegada o de salida. También h.abia una colisién y estr p{) 0c¢ -
do un tren venia en la otra direccnén,. esto es, cuando entrab ; por la
boca. Esto representaba la fecundaci6n a través de }a comida, ytas
rechazo de cierta clase de alimentos estaba determmadq pc:lr letsren
fantasias. Tenia otras, en las que ha:blaba de que las dos vias de ren
tenian la misma plataforma de salida. qu trenes entonices l(;'m';'a T
por las mismas vias, se separaban mas abajo y asi condqc gn aci d
agujero “‘Pipi”’ y «Caca’’. Se ve cuan fuerte era en €l lain \ixenma fe
la idea de la fecundacion a través de la boca, en la fantaz a.gu: o
obligaba a detenerse siete veces cuando estgba orinando. da ide 2 de
las siete detenciones era originada por el numero de got:;s e ;liz me-
dicamento que estaba tomando en esa época y por el cual sen

34 Encontramos estas ideas en su primer andlisis (Cf. "E:.l desarrolio d'e un nifto’’).
Como el andlisis no fue bastante profundo, la§ fantasfas ligadas a esas ideas no pu-
dieron ser liberadas. Hicieron su aparicion recién en el segundo andlisis.

35 Heces. . )
36 Quiero referirme aqui nuevamente a una fantasia descrita en “El desarrollo de

un nifo”’. En esa fantasia, los nifios **Caca’’ bajaban algunos escalones desde el bal-
con al jardin (el cuarto).
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gran repugnancia, porque, com isi i
gran Tepgna porg 0 lo demostrod el andlisis, lo equipara-
. Hay todavia. otro detalle que quiero mencionar en la extraordina-
ria riqueza de imaginacién que se revel¢ en estas fantasias de un
pueblo, vias'.i‘" estaciones y caminos, Otra fantasia frecuente era la
de una estacion, a la que daba diferentes nombres, y que yo llamaré
A. Hgbia otras dos estaciones B y C, pegadas a la primera. A veces
describia estas dos como una sola estacién grande. A era muy impor-
tante porque de el}a eran enviadas toda clase de mercaderias, y a ve-
ces también pasajeros, por ejemplo, oficiales del ferrocarril, que
representabz} con su dedo. A era la boca desde donde la comiéa se-
guia su camino. Los oficiales del ferrocarril eran el *‘Pipi”’ v esto lie-
vaba a sus ideas de fecundacién por la boca. B y C eran usadas para
descargar las mercaderias. En B habia un jardin sin arboles pero con
muchos senderos que comunicaban unos con otros, y en los que ha-
bia cuatro entradas, que no eran puertas sino simples agujeros. Estos
aparcc_ian como las aberturas de los oidos y 1a nariz. Cerael crdneo y
ByC juntos, toda la cabeza. Decia que la cabeza estaba sdlo pegada
ala boca, idea detgrm'mada en parte por su complejo de castracion.
El gstémago también era a menudo una estacién, pero este arreglo
variaba frecuentemente. En todo esto, ascensores y calesitas jugaban
ggsgran papel y eran usados Unicamente para trasladar *‘Caca’’ y ni-
_ A medida que éstas y otras fantasias fueron interpretadas, su sen-
tido y facultad de orientacién se intensificaron, como se vio clara-
mmgicn sus juegos e intereses.
si encontramos que su sentido de orientacién, anteri
muy m!nb:do, pero que se desarrollé ahora en forma nota%l.lﬁr:;te;‘l::
detqrmmado por su deseo de penetrar en el cuerpo de la madre e in-
vestigar su contenido, con los pasadizos para entrar y salir de él y los
procesos de fecundacion y nacimiento.’®

37 El tren circular de sus fantasias aparecia iguaimente en todos
trufa trenes que cordax} en circulo y manejaba su aro en circulo, Su ‘;sa?:!‘:f:lo:tlngeo:g
de interés por la direccidn y nombre de las calles se habia convertido en interés por la
geografia. Jugaba a que realizaba viajes en el mapa. Todo esto demuestra quey e
Progreso en sus fantasias de su hogar al pueblo, a su pais y al mundo entero {progreso
que se manifesté cuando las fantasias fueron liberadas), ejércian su efecto también en
sus intereses, porque su esfera se ampliaba cada vez més. Quiero aqui llamar la aten-
cxén_ sobre la' sran importancia de las inhibiciones en el juego también desde este punto
:,i% ;l:it:lal;a u:mbn_c;il(;ga)‘; 1a restriccidn de interés por el juego conducen a una disminu-
potenci es ¢ intereses, i

sm;;no B o et eses, tanto en ¢l aprendizaje como en ¢l completo de-

En la discusion que tuvo lugar en la reunién de la Soci i
artigulo no publicado: ““Uber die Hemmung und Bntwrcuur;mdaﬂggmgs::f
nes”’ (mayo 1921), Abraham sefialé que el interés en la orientacion, en relaciéon con el
cuerpo de la madre, es precedido en un estadio muy temprano por interés en la orien-
taclén.en rdaci.én con el cuerpo del sujeto mismo. Esto es seguramente exacto, pero
esa primera orientacidn parece compartir ¢l destino de la represion s0lo cuan'do se
reprime el interés en la orientacidn ¢n relacidn con el cuerpo de la madre, desde luego

108

Encontré que esta determinacion libidinal del sentido de orienta-
ciobn era tipica y que el desarrollo favorable (o por el contrario, la
inhibicion del sentido de orientacion a causa de la represion) depen-
dian de ella. Inhibiciones parciales de esta facultad, por ejemplo, el
interés por la geografia y la orientacion, con mayor o menor falta de
capacidad, demostraban depender de factores que considero como
esenciales en la formacion de las inhibiciones en general. Me refiero
al periodo de la vida y al grado en que la represion empieza a actuar
sobre fijaciones que estan destinadas a la sublimacién o que estan ya
sublimadas. Por ejemplo, si no se reprime ¢l interés por la orienta-
cion, se conservan el placer € interés en ella y el grado de desarrollo
de la facultad es entonces proporcional al grado de éxito que alcanza
la busqueda de conocimiento sexual.

Quiero llamar la atencidn sobre la gran importancia de esta inhi-
bicién, que no solo en Fritz irradiaba sobre los mas diversos intereses
y estudios. Ademas del interés por la geografia, descubri que era uno
de los factores determinantes en la capacidad para el dibujo, y el
interés en las ciencias naturales y todo lo que se refiere a la explora-
cion del globo terrestre.

Encontré también en Fritz una estrecha conexion entre su falta de
orientacion en el espacio y en el tiempo. Correspondiendo con su in-
terés reprimido por el lugar de su existencia intrauterina, estaba su
falta de interés por detalles sobre el tiempo que habia estado alli.
Asi, ambas preguntas: *:Dénde estaba yo antes de nacer?” y
«;Cuéndo estaba alli?”’ estaban reprimidas.

La ecuaci6én inconsciente entre suefio, muerte y existencia
intrauterina era evidente en muchos de sus dichos y fantasias, y co-
nectada con esto estaba su curiosidad por la duracion de estos esta-
dos y su sucesion en el tiempo. Pareceria que ¢l cambio de la existen-
cia intrauterina a la extrauterina, como prototipo de toda periodici-

por los descos incestuosos ligados a dicho interés; porque para el inconsciente, el
anhelado retorno al Gtero materno y su exploracién se realizan por medio del coito.
Fritz, por eiemplo, hacfa que un perrito (que frecuentemente representaba al hijo en
sus fantasias) se deslizara por el cuerpo de su madre. Al hacer esto, tenia fantasias
sobre paises por los que vagaba. En su pecho habja montafias y cerca de la regién geni-
tal, un gran rio. Pero de pronto, ¢l perrito era detenido por sirvientes —figuras de ju-
guete— gue 10 acusaban de algin crimen y decian que habis estropeado el coche de su
patron, y la fantasia terminaba en discusion y lucha. Otra vez tuvo fantasias sobre
viajes del perrito. Este habia encontrado un paraje bonito donde pensaba que le gusta-
ria establecerse, etc. Pero nuevamente todo terminaba mal, porque Fritz de pronto de-
claraba que habia tenido que matar al perrito porque éste pretendia quitarle su caba-
fia. Habia habido también indicaciones tempranas de esta “‘geografia del cuerpo dela
madre’. Cuando atn no tenia cinco afios denominaba a todas las extremidades del
cuerpo'y a la articulacién de la rodilla *‘limites y llamaba a su madre *‘una montaha
que ¢! escalaba’. :

39 Fritz, por ejemplo, hizo sus primeras tentativas de dibujo en esa época, aunque
es verdad que no demostraban sefiales de talento. Los dibujos representaban vias de
ferrocarsil con estaciones y pueblos.
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dad, es una de las rafces del concepto de tiempo y de la orientacién
en el tiempo. ¥

Hay algo més que quiero mencionar, que me demostr6 que la
inhibicién del sentido de orientacién es de gran importancia. En-
contré en Fritz que su resistencia a instruirse, que resultd estar tan
estrechamente conectada con su inhibicién del sentido de orienta-
¢ion, nacia de su retencién de la teorfa sexual infantil del ‘‘nifio
anal”. El andlisis demostrd, sin embargo, que tenia esa teoria anal
como consecuencia de la represién debida al complejo de Edipo, y
que su resistencia a instruirse no estaba causada por una incapacidad
para comprender el proceso genital debido a que no habia alcanzado
atn el nivel de organizacion genital. En realidad sucedia lo contra-
rio: era esta resistencia la que impedia su progreso hacia ese nivel y
fortificaba su fijacién al nivel anal.

En relacién con esto voy a referirme nuevamente al significado de
su resistencia a ser instruido. El andlisis de nifios me ha confirmado
cada vez mds mi punto de vista sobre esto. Me he visto obligada a
considerar esto como un sintoma importante, una sefial de inhibi-
ciones que determinan el entero desarrollo subsiguiente.

En Fritz encontré que su actitud frente al estudio estaba determi-
nada también por la misma catexia sexual simbodlica. El andlisis de-
mostré que su marcado disgusto por el estudio era una inhibicién
muy compleja ante diferentes temas escolares, determinada por la
represion de distintos componentes instintivos. Como en la inhibi-
cién para caminar, los juegos y el sentido de orientacidn, el determi-
nante principal era la represion —basada en angustia de castracion—
de Ia catexia simbélico-sexual, comiin a todos estos intereses, princi-
palmente la idea de penetrar en la madre en el coito. Durante su ané-
lisis, esta catexia libidinal y con ella la inhibicion, avanzé claramente
de los primeros movimientos y juegos de movimiento al camino a la
escuela misma, la maestra y las actividades de la escuela.

Porque en sus fantasias, las lineas de su libro de ejercicios eran
caminos, el libro era el mundo y las letras cabalgaban sobre moto-
cicletas, esto es, sobre la lapicera. Otras veces, la lapicera era un bote
y el cuaderno era un lago. Encontramos que muchos errores de Fritz
(que por un tiempo no pudieron ser superados, hasta que fueron re-
sueltos en el andlisis, en que desaparecieron sin dificultad) estaban
determinados por sus muchas fantasfas acerca de las diferentes letras
que eran amigas unas con otras o se peleaban y tenian toda clase de
experiencias. En general, consideraba a las minusculas como hijas de
las maytisculas. Veia a la S maytiscula como emperador de las largas
eses germanas; tenia dos ganchos en las puntas para distinguirlo de la
emperatriz, la s final, que tenia solamente un gancho.

Descubrimos que para él la palabra hablada era idéntica a la

% En esta conclusién estoy de acuerdo con el Dr. Holids (1922}, que llegé al mis-
mo resultado desde un punto de partida diferente.
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escrita. La palabra significaba pene o nifio, mientras que el movi-
miento de la lengua y la lapicera significaba coito. -

Mencionaré sélo brevemente que el andlisis de nifios me de-’
mostré. la importancia general de la catexia libidinal para el de-
sarrollo del habla infantil y de sus particularidades, y en realidad pa-
ra el desarrollo del habla como un todo. En el lenguaje, *! las fija-
ciones orales canibalisticas y anal sadicas son sublimadas, con més o
menos éxito, segun el grado en que las fijaciones de los primeros ni-
velés de organizacion quedan abarcadas por la primacia de las fija-
ciones genitales. Creo que este proceso, que permite la descarga de
fijaciones perversas se puede demostrar en todas las sublimaciones.
Por accién de los complejos surgen diversas intensificaciones y
desplazamientos, que son de naturaleza regresiva y reactiva. Esto
proporciona un nimero ilimitado de posibilidades para el individuo,
como se ve, para seguir con el ejemplo del lenguaje, tanto en sus pro-
pias peculiaridades del habla como en el desarrollo de los idiomas en
general.

Encontré en Fritz que el hablar, que indudablemente es una de las
primeras sublimaciones, estaba inhibido desde el principio. Durante
el analisis, este nifio, Que habia empezado a hablar inusitadamente
tarde y parecia tener disposicion a quedarse callado, se volvié un ni-
fio notablemente conversador.- Nunca se cansaba de contar cuentos
inventados por é y en ellos habia un desarrollo de fantasias que no
habia demostrado poseer antes del andlisis. Pero era evidente tam-
bién que le deleitaba el hecho de hablar y que tenia una relacion espe-
cial con las palabras mismas. Junto con esto aparecié un gran interés
por la gramitica. Como ilustracién, voy a anotar brevemente lo que
él decia que la gramatica significaba para él. Me dijo: “‘la raiz de la
palabra misma no varia, solamente su terminacion”’. Queria regalar
a su hermana para su cumpleafios un anotador donde escribiria todo
lo que hacia una cosa. ;Qué puede hacer una cosa? ‘‘Una cosa salta,
una cosa corre, una cosa vuela’’, etc. Lo que deseaba escribir en el
libro era la representacion de lo que el pene puede hacer y también
hacerlo en la madre.

Fl significado del lenguaje como actividad genital, como lo expo-
ne también Abraham en un caso de seudologia, se confirmo en mis
trabajos en mayor o menor grado en todos los casos. En mi opinion,
tanto esto como la determinacion anal son tipicos. Esto fue peculiar-
mente evidente para mi en un caso de una nifia tartamuda, que tenia
fuertes fijaciones homosexuales. Esta nifia, Grete, que tenia nueve
anos, consideraba el hablar y el cantar como una actividad masculi-
na, y el movimiento de la lengua como el del pene. Encontraba un
deleite especial cuando, acostada en el divan, recitaba ciertas ora-

41 Quiero referirme aqui a un interesante articulo del Dr. S. Spielrein (1922), en el
que en forma muy esclarecedora refiere ¢l origen de las palabras infantiles papdy
“mama’’ al acto de chupeteo.
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ciones francesas. Decia que era *‘tan divertido cuando su voz subia y
bajaba como alguien en una escalera”’. La asociacién era que la esca-
lera estaba metida en un caracol. Pero, jhabria sitio para la escalera
dentro de un caracol? (Caracol, también, era el nombre que daba a
sus genitales.) El punto y la coma, asi como la pausa correspondiente
a ellos en el lenguaje, significaban que uno tenia que ir de “‘arriba
abajo’’ una vez y empezaba de nuevo. Una sola palabra representaba
al pene y una oracion, 1a penetracién del pene en el coito y también el
coito entero. .

En muchos casos aparecié claramente que teatros y conciertos,
de hecho cualquier ocasién en que hay algo que ver u oir, siempre pa-
saban por ser el coito de los padres —oir y mirar, representan a la
observacion en la realidad o en la fantasia— asi como los telones que
caen representan objetos que estorbaban las observaciones, tal como
la ropa de cama, los costados de la cama, etc. Yoy a citar un
ejemplo: la pequefia Grete me habld de una representacidn en el te-
atro. Al principio se habia sentido infeliz porque no tenia un buen
asiento y tenia que estar a cierta distancia del escenario. Pero not6
que vefa mejor que la gente que estaba sentada cerca del escenario,
que no podia ver todo. Las asociaciones condujeron luego a la posi-
¢ion de las camas de los nifios, que estaban colocadas de tal modo en
el dormitorio de sus padres que su hermano menor dormia cerca de
la cama de ellos, pero los costados de la cama hacian que fuera dificil
para €l poder verlos. En cambio, su cama estaba maés apartada y po-
dia ver la de ellos perfectamente.

En Félix, que contaba trece aflos y hasta entonces no habia de-
mostrado ningln talento musical, se desarroll$ graduaimente duran-
te el analisis un marcado amor por la masica. Esto ocurrié cuando el
analisis estaba haciendo consciente su fijacion a las tempranas obser-
vaciones infantiles del coito. Encontramos que los sonidos, algunos
de fos cuales habia oido provenir de la cama de sus padres y otros
que habfa fantaseado, formaron la base de un intenso (y muy
tempranamente inhibido) interés por la musica, interés que fue libe-
rado nuevamente durante el analisis. Este determinante del interés
por la musica y del talento musical lo encontré presente (junto con el
determinante anal) en otros casos también, y creo que es tipico.

En la sefiora H. encontré que una notable apreciacidn artistica de
los colores, formas y cuadros estaba determinada en forma similar,
con esta diferencia: que en ella las observaciones y fantasias infanti-
les tempranas se referian a aquello que podia ser visto. Por ejemplo,
en este caso, cierto matiz azulado en los cuadros representaba direc-
tamente el elemento masculino; era una fijacion de la analizada al
color del pene en ereccién. Estas fijaciones resultaban de la observa-
cion del coito, que la llevaron a comparaciones con el color y la for-
ma del pene no erecto, y luego a observaciones de ciertos cambios de
color y forma en diferentes luces, el contraste con el vello del pubis, ¥
asi sucesivamente. Aqui, la base anal del interés por el color estaba
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siempre presente. Se puede establecer repetidamente el hecho de esta
catectizacién libidinal de los cuadros, como representantes del pene
o del hijo (lo mismo se aplica a las obras de arte en general) y ademas
de pintores, virtuosos y artistas creadores, como representantes del
padre. .

Voy a dar un ejemplo mas del significado de los cuadros como hi-
jo y pene, sentido que he encontrado repetidas veces en el anélisis.
Fritz, de cinco afios y medio, dijo que queria ver a su madre desnu-
da, anadiendo: ‘‘Me gustaria ver tu barriga y el retrato de adentro”.
Cuando ella le pregunté: “‘;Quieres decir, donde estuviste ti una
vez?”, contestd *‘Si, me gustaria mirar dentro de tu barriga y ver si
no hay otro chico adentro”’. En esa época, bajo la influencia del ana-
lisis, su curiosidad sexual se manifest6 mas libremente y su teoria del
“nifio anal’’ aparecié en primer plano. : ‘

Resumiendo lo que ya dije, he encontrado que las fijaciones artis-
ticas e intelectuales, tanto como las que subsiguientemente conducen
ala neurosis, tienen como algunos de sus mas poderosos factores de-
terminantes, la escena primaria o fantasias sobre ella. Un punto im-
portante es cuél de los sentidos es mas fuertemente excitado; si el in-
terés se aplica mas a lo que se ve o a lo que se oye. Esto, probable-
mente, también determinard y por otra parte dependerd de que las
ideas se presenten para el sujeto visualmente o auditivamente. No
hay duda de que los factores constitucionales juegan aqui un gran
papel.

En Fritz, era el movimiento del pene a lo que él estaba fijado; en
Félix, eran los sonidos que habia oido; en otros, los efectos de los co-
lores. Por supuesto, para que se desarrolle el talento o la inclinacién
intervendrén esos factores especiales que ya he discutido en detalle.
En la fijacién a la escena primaria (o fantasias), el grado de activi-
dad, que es tan importante para la sublimacion misma, indudable-
mente determina también si el sujeto desarrolla talento para la cre-
accion o para la reproduccién. Pues el grado de actividad influye
seguramente el modo de identificacion. Quiero decir, es cuestion de
si se volcaré en la admiracion, estudio e imitacion de las obras ma-
estras de los demds o si hard un esfuerzo para sobrepasarios con sus
propias obras. Encontré en Félix que el primer interés por la musica
que se manifestd en el analisis, consistia Unicamente en criticas a los
compositores y directores de orquesta. A medida que fue liberando
su actividad, empez6 a tratar de imitar lo que oia. Pero en un estado
aun mayor de actividad aparecieron fantasias en-las que el joven
compositor era comparado con los viejos. Aunque aparentemente no
era cuestion de talento creador en este caso, mi observacién de la for-
ma en la cual su actividad, cuando se torné més libre, influenciaba
su actitud en todas sus sublimaciones, me proporciond cierta
comprensién de la importancia de la actividad en el desarrollo del ta-
lento. Su analisis me demostré lo que otros analisis me confirmaron:
que la critica siempre tiene su origen en la observacion y critica de la

113



actividad genital paterna. En Félix era claro que era espectador y cri-
tico a la vez y que en su fantasia él también tomaba parte de lo que
veia y oia, como miembro de una orquesta. Fue recién en un estadio
muy posterior de actividad liberada que pudo tener confianza en el
rol paterno, esto es, recién entonces habria podndo armarse del cora-
je necesario para ser ¢l mismo un compositor, si hubiera tenido ta-
lento suficiente.

Yoy a resumir. El habla y el placer en el movimiento tienen
siempre una catexia libidinal que es también de caracter simbélico
genital, Esta se efectia por intermedio de la identificacién temprana
del pene con el pie, la mano, lengua, cabeza y cuerpo, transferida
luego a las actividades de dichos miembros, las que adquieren asi el
significado de coito. Después del uso que hacen los instintos sexuales
de los instintos de autoconservacion en relacién con la funcién de
nutricidn, las siguientes actividades del yo hacia las que se vuelven
son el lenguaje y el placer en el movimiento. Por lo tanto, puede su-
ponerse que el lenguaje no sélo ha concurrido a la formacion de sim-
bolos y de la sublimacibn, sino que es €]l mismo el resultado de una de
las primeras sublimaciones. Parece, por lo tanto, que cuando existen
las condiciones necesarias para la capacidad de sublimacioén, las fija-
ciones, comenzando con estas primeras sublimaciones y en conexién
con ellas, prosiguen dando continuamente una catexia sexual simbé-
lica a subsiguientes actividades e intereses del vo. Freud demostrd
que aquello que parece ser un impulso hacia la perfeccién en los seres
humanos es el resultado de la tensién nacida de la disparidad entre el
deseo humano de gratificacién (que no es satisfecho por todo tipo
posible de formaciones reactivas sustitutivas y de sublimaciones) y la
gratificacion que obtiene en la realidad. Creo que debemos referir a
este motivo no sélo lo que Groddeck llama la compulsién a hacer
simbolos, 4 sino también un constante desarrollo de los simbolos.
En correlacidn con esto, el impulso constante para efectuar por me-
dio de las fijaciones una catexia libidinal de mas actividades e intere-
ses del yo (por ejemplo, por medio del simbolismo sexual) genética-
mente conectados unos con otros, y para crear nuevas actividades e
intereses, seria la fuerza propulsora en 1a evolucién cultural de la hu-
manidad. Esto explica también cOmo es que encontramos la ac-
tuacion de simbolos en inventos y actividades cada vez mas compli-
cados, tal como el nifio avanza constantemente desde sus primitivos
simbolos, juegos y actividades, hacia otros, dejando atras los prime-
ros.

Ademas, en este articulo he tratado de sefialar la gran importan-
cia de esas inhibiciones que no pueden llamarse neuréticas. Hay al-
gunas que no parecen en si mismas de ninguna importancia practica
y pueden ser reconocidas como inhibiciones solo en analisis (en todo
lo que implican, sélo si se hace andlisis infantil). De ese tipo son la

42 Groddeck (1922).
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falta aparente de ciertos intereses, aversiones insignificantes; en resu-
men, las inhibiciones de las personas sanas, que toman los aspectos
méas variados. Pero llegaremos a atribuirles mucha importancia
cuando consideremos con qué gran sacrificio de energia instintiva el
hombre normal adquiere su salud. **Si, no obstante, en lugar de atri-

‘buir amplio significado al término impotencia psiquica, buscaramos

ejemplos de su peculiar sintomatologia en formas menos marcadas,
no podriamos negar que la conducta en ¢l amor, de los hombres de la
civilizacidn actual, demuestra en general el caracter del tipo psiquica-
mente impotente’’. 3 Hay un pasaje en Introduccién al psicoandli-
sis, en el que Freud examina qué posibilidades de profilaxis podrian
ofrecerse a los educadores. Llega a la conclusioén de que aun una rigi-
da proteccion de la infancia (cosa muy dificil en sf) es probablemente
impotente ante el factor constitucional, pero que seria también pe-
ligroso si esa proteccion llegara a conseguir su objetivo demasiado
bien. Esta observacién se confirmé enteramente en el caso del pe-
quefio Fritz. El nifio tuvo desde sus primeros dias una crianza cuida-
dosa por personas influenciadas por conocimientos analiticos, pero
esto no impidié que surgieran inhibiciones y los rasgos de carécter
neurdtico. Por otra parte, el andlisis me demostro que las fijaciones
mismas que lo condujeron a las inhibiciones podian formar la base
de espléndidas capacidades.

Por una parte, entonces, no debemos valorar demasiado la im-
portancia de la asf ilamada educacién analitica, aunque debemos ha-
cer todo lo que esté en nuestro poder para evitar todo dafio mental al
nifto. Por otra parte, el tema de este articulo demuestra la necesidad
de analisis en la temprana infancia como ayuda a toda educacion.
No podemos alterar los factores que conducen al desarrolio de la
sublimacion o de la inhibicidn y la neurosis, pero el anélisis infantil
nos hace.posible, en una época en que este desarrollo est4 atin en
marcha, influir en su direccion en forma fundamental. :

He tratado de demostrar que las fijaciones libidinales determinan
la génesis de las neurosis y también de la sublimacion, y que por al-
gun tiempo las dos siguen el mismo camino. Es la fue-za de 1a repre-
sién la que determina cudndo ese camino conducir4 a la sublimacion
o se desviara hacia 1a neurosis. En ese punto es donde el an4lisis in-
fantil tiene posibilidades, porque puede en gran proporcnén sustituir
la represion por la sublimacién y asi trocar el camino hacia la neuro-
sis por el que conduce al desarrollo de talentos.

43 S, Freud: *‘Sobre la més generalizada degradacidn de la vida amorosa”, 0.C.,
it.
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cuatro ailos, era evidente. Hasta ahora la representacion teatral es
siempre seguida por un estallido de ira, acompafiado por descargas
motoras agresivas, y una representacion de ataques anales y uretrales
de ensuciar dirigidos todos a los padres en coito. La base anal-sadica
de los sintomas motores pudo verse claramente.

Mis conclusiones se confirman en todos los puntos por este tercer

caso, y es particularmente instructivo notar que los casos pertenecen
a diferentes y muy importantes periodos del desarrollo. Parece ahora
claramente probado que &l tic tiene su base en la agitacién e in-
quietud fisica tan frecuente en la temprana infancia, la que por con-
siguiente requiere seria consideracion. Si esta movilidad excesiva, di-
fusa, es invariablemente condicionada por observaciones auditivas
del coito, incluso si no se desarrolla en un tic, solo podria afirmarse
luego de mayor experiencia. En cualquier caso, fueron un factor fun-
‘damental en los tres casos que analicé y en los que ia movilidad exce-
siva si se convirtid en un tic o en movimientos semejantes a un tic. En
Walter, como en Werner, la condensacién en sintomas motores apa-
recié en el sexto aflo de vida. Me refiero al hecho mencionado por
Ferenczi de que en el periodo de latencia los tics aparecen frecuente-
mente como un sintoma transitorio. En dos de mis tres casos impre-
siones traumaticas contribuyeron seguramente al fracaso en la supe-
racién de los complejos edipico y de castracién, mientras que en el
tercer caso no ha sido lo bastante analizado ain en ese sentido. Esto
dio origen, luego de la declinacion del complejo de Edipo, a una
lucha particularmente intensa contra la masturbacion, de la que el
sintoma motor se torn® entonces un sustituto inmediato. Puede su-
ponerse que en otros casos también los tics y movimientos estereoti-
pados -—frecuentemente iransitorios— del periodo de latencia
pueden desarrollarse luego en un verdadero tic, cuando la recrudes-
cencia de los conflictos de la temprana infancia, o de experiencias
traumaticas —especialmente en la pubertad, o incluso después—
sobrevienen como factores precipitantes.
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6. PRINCIPIOS PSICOLOGICOS
DEL ANALISIS INFANTIL

(1926)

En el siguiente articulo me propongo e_xaminar en detalle ciertas
diferencias entre la vida mental de los nifios pequeﬁps y la de los
adultos. Estas diferencias requieren que usemos una técnica adapta-
da a la mente del nifio pequefio, y trataré de demostrar qqe.hay una
cierta técnica de juego analitica, que cumple con este requisito. Esta
técpica estd planeada de acuerdo coni lcici:rtos puntos de vista que exa-

i algtn detalle en este articulo.

mmér:mcgzabgmos, los niftos forman relaciones con ¢l mundo exter-
no dirigiendo hacia los objetos de los que se anene plqcer la llbl;io
originaimente apegada exclusivamente a} propio yo del pnﬂo. Larela-
cién del nifto con estos objetos, sean vivientes O inanimados, es en
primer lugar narcisista. Sin embargq, es de este modo como los nifios
llegan a tener relaciones con la realidad. Quisiera ahora 1}ustrar con

un ejemplo la relacion de los nifios pequefios con la reallglqd.
Trude, una nifia de tres aflos y tres meses, Se fue de viaje con 151
madre luego de una Gnica sesién de analisis. qu meses después reini-
ci6 el analisis. Fue solo después de tiempo con51de.rable que hablé.de
algo que habia pasado en ese intervalo, y la ocasion en que lo hizo
fue durante el relato de un suefio. Sofié qu.e‘estaba nuevamente en
Italia con su madre, en un restaurante familiar. La camarera no le
daba jarabe de frutilla, porque no quedaba mﬂg. La 1ntgrp{etacnén
de este sueflo mostrd, entre otras cosas, que la nifta sufria atn de la
privacion del pecho materno impuesta por el destete; ademas, reveld
su envidia a su hermanita. Por lo general, Trudg me con_taba toda
clase de cosas aparentemente irrelevanFes, y tax:n}nén n}encmnaba re-
petidamente detalles de su primera seméq analitica, seis meses atras,
pero era solo la conexion con las frustraciones que habla experimesn-
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tado lo que le hacia pensar en sus viajes, que por otra parte no tenian
interés para ella.

En una edad muy temprana los nifios empiezan a conocer lareali-
dad a través de las privaciones que ésta les impone. Se defienden a si
mismos contra la realidad repudidndola. Sin embargo lo fundamen-
tal y el criterio de toda capacidad ulterior de adaptacidn a !a reali-
dad, es el grado en que son capaces de tolerar las privaciones que re-
sultan de las situaciones mismas. De ahi que incluso en nifios pe-
quefios, un repudio exagerado de la realidad (a menudo encubierto
bajo una aparente ‘‘adaptabilidad”’ y ‘*docilidad’’) es una indicacion
de neurosis y difiere de la huida de la realidad del adulto neurético
solo en las formas en que se manifiesta. Por consiguiente, incluso en
el andlisis de nifios pequefios, uno de los resultados finales a obtener
es la adaptacion exitosa a la realidad. Una forma en que esto se ma-
nifiesta en los niflos es la modificacién de las dificultades que presen-
tan en su educacién. En otras palabras, estos nifios se han hecho ca-
paces de tolerar frustraciones reales.

Podemos observar que los nifios muestran a menudo, ya al prin-
cipio de su segundo aflo, una marcada preferencia por el progenitor
del sexo opuesto y otros indicios de tendencias edipicas incipientes.

Cudndo empiezan los conflictos subsiguientes, es decir, en qué
punto el nifio llega a estar realmente dominado por el complejo de
Edipo, es menos claro, ya que deducimos su existencia sélo de ciertos
cambios que advertimos en el niflo.

El anélisis de un nifio de dos aflos y nueve meses, otro de tres.

afios y tres meses, y varios de alrededor de cuatro afios, me ha lleva-
do a la conclusion de que en ellos el complejo de Edipo ejercid una
profunda influencia ya en su segundo afo de vida!. Ilustraré esto
con el desarrollo de una pequeiia paciente. Esta mostré preferencia

!t Con esta conclusidn estd estrechamente conectada una segunda, que sélo puedo
indicar aqui.

En una serie de andlisis de niflos descubri que la eleccién de la nifiita del padre co-
mo objeto de amor seguia al destete. Esta privacion, que es seguida del aprendizaje de
habitos higiénicos (proceso que se presenta al niffto como un nuevo y penoso retiro de
amor), afloja el vinculo con la madre y hace que empiece a funcionar la atraccidn he-
terosexual, reforzada por las caricias del padre, que son ahora interpretadas como se-
duccién, Como objeto de amor, también el padre sirve en primera instaacia al proposi-
to de gratificacion oral. En el articulo que lef en el Congreso de Salzburgo en abril de
1924, di ejemplos para mostrar que los nifios conciben y desean el coito al principio
como acto oral.

Creo que el efecto de estas privaciones en el desarrollo del complejo de Edipo en
los varones es a la vez inhibitorio y propulsor. El efecto inhibitorio de estos traumas se
ve en el hecho de que es a ellos a los que el nifio retrocede en seguida, cuando trata de
escapar de su fijacion a la madre; y refuerzan su actitud edipica invertida. La circuns-
tancia de que estos traumas, que preparan el camino para el complejo de castracidn,
procedan incluso de Ja madre es también, como he podido ver, la razén de por qué en
ambos sexos es la madre la que en los estratos més profundos del inconsciente es espe-
cialmente temida como castrador. ‘

Ademas, por otra parte, las privaciones orales y anales de amor parecen promover
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por su madre hasta el comienzo de su segundo afio; después mostrd
una llamativa preferencia por el padre. Por ejemplo, a los quince
meses repetidamente pedia quedarse sola con él en la habitacion, sen-
tarse en sus rodillas, mirar libros junto con él. Pero a los dieciocho
meses, su actitud cambi6 nuevamente, y prefiri6 otra vez a la madre.
Simultdneamente empezo a sufrir terrores nocturnos y miedo a los
animales.

Desarrollé una excesiva fijacién a la madre y una muy profunda
identificacion con el padre. Al comienzo de su tercer afio manifesté
creciente ambivalencia, y era tan dificil criarla que cuando tenia dos
anos y nueve meses fue traida al tratamiento analitico. En esta época
habia mostrado por algunos meses una considerable inhibicion en el
juego, incapacidad para tolerar frustraciones, excesiva sensibilidad
al dolor y marcado malhumor. Las siguientes experiencias han
contribuido a este desarrollo. Hasta la edad de casi dos afios Rita
durmio en la habitacion de sus padres, y los efectos de la escena pri-
maria se mostraron claramente en su analisis. Sin embargo, la oca-

sidn de la irrupcidn de su neurosis fue el nacimiento de su hermanito.

Poco después de esto se manifestaron dificultades aun mayores que
aumentaron rapidamente. No puede haber dudas de que hay una
estrecha conexion entre la neurosis y efectos tan profundos del
complejo de Edipo experimentados en edad tan temprana. No puedo
determinar si es a nifios neurdticos a quienes la actuacion temprana
del complejo de Edipo afecta tan intensamente, o si los nifios se vuel-
ven neurdticos cuando este complejo se instala demasiado pronto.
Es, sin embargo, seguro que experiencias como las que he menciona-
do aqui hacen el conflicto mds grave, y que por consiguiente 0 incre-
mentan la neurosis o provocan su irrupcion.

Seleccionaré ahora de este caso los rasgos que los analisis de ni-
fios de diferentes edades me han ensefiado que son tipicos. Se los ve
mas directamente en el analisis de nifios pequeflos. En varios casos
en los que analicé ataques de angustia en niflos muy pequefios, estos
ataques resultaron ser la repeticion de un terror nocturno que habia
ocugrido en la segunda mitad del segundo afio y al comienzo de su
tercer afio. Este temor era a la vez un efecto de una elaboracion
neurdtica del complejo de Edipo. Hay muchas elaboraciones de este
tipo, que nos llevan a establecer conclusiones firmes sobre los efectos
del complejo de Edipo 2.

Entre estas elaboraciones, en las que era muy clara la vinculacion
con la situacion edipica, debe recalcarse la forma en que los nifios
frecuentemente se caen y se lastiman, su hipersensibilidad, su incapa-

¢l desarrollo de 1a situacion edipica en los varones, ya que los impqlsan a cambiar su
posicidn libidinal y a desear a la madre como objeto de amor genital. )

2 La estrecha conexién de tales elaboraciones con la angustia ya ha sido d?mostra-
da por mi en mi capitulo sobre « Andlisis infantil”, en el que examiné la relacion entre
angustia e inhibicion.
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cidad de tolerar frustraciones, sus inhibiciones de juego, su actitud
ambivalente hacia ocasiones festivas y regalos, y finalmente diversas
dificultades en la crianza que a menudo hacen su aparicion a una
edad sorprendentemente temprana. Pero encuentro que la causa de
estos fendmenos muy comunes es un sentimiento de culpa particular-
mente fuerte, cuyo desarrollo examinaré ahora con detalle.

Mostraré con un ejemplo cuén intensamente el sentimiento de
culpa opera incluso en el terror nocturno. Trude, a la edad de cuatro
afios y tres meses, jugaba constantemente durante la sesién a que era
de noche. Ambas tenfamos que irnos a dormir. Después salfa del rin-
con al que llamaba su habitacidn, venia sigilosamente hacia mf y me
hacia toda clase de amenazas, me iba a apufialar la garganta, arro-
jarme al patio, quemarme o entregarme a la policia. Trataba de atar
mis manos y pies, levantaba la cobertura del sofa y decfa que estaba
haciendo *‘po-caca-cuci’’ 3,

Resultd que estaba mirando en el “‘popo’”’ de la madre para ver si
habia cacas, que para ella representaban el nifio. Otra vez quiso pe-
garme en el estdmago y declaré que estaba sacando las *‘a-a”’
(heces), y dejandome pobre. Después sacéd los almohadones, a los
que repetidamente llamaba *‘nifios’’ y se escondio con ellos en el rin-
con del sofa, en el que se agach6 con intensos signos de miedo, se
cubrid, se succioné el pulgar y se orin6. Esta situacion seguia
siempre a sus ataques hacia mi. Su actitud era, sin embargo, similar a
la que, cuando adn no tenia dos afos, habia adoptado en la cama
cuando empez0 a sufrir de intensos terrores nocturnos. También en
esta época solia correr repetidamente a la habitacion de sus padres
durante la noche sin poder decirles qué era lo que queria. Cuando
nacié su hermano tenia dos aflos, y el anélisis logré revelar qué habia
€n su mente en esa época y también cudles eran las causas de su an-
gustia y del orinar y ensuciar la cama. El anélisis logré también abo-
lir estos sintomas. En esa época ya habia deseado robar a su madre,
que estaba embarazada, los hijos, matarla y tomar su lugar en el
coito con el padre. Estas tendencias al odio y la agresion eran la
causa de su fijacién a la madre (que, a la edad de dos afios, se estaba
volviendo particularmente intensa), y también de sus sentimieprtos de
angustia y culpa. En el periodo en que estos fendmenos eran tan pro-
minentes en el analisis de Trude, se las arreglaba para lastimarse casi
siempre justo antes de la sesién. Descubri que los objetos con los que
se lastimaba (mesas, armarios, estufas, etc.) significaban para ella
(de acuerdo con la primitiva identificacidon infantil) a la madre, 0 a
veces al padre, que la castigaba. En general he descubierto, especial-.
mente en nifilos muy peguefios, que “‘estar constantemente en guerra”
y caer y lastimarse esta estrechamente conectado con el compléjo de
castracién y el sentimiento de culpa.

Los juegos de los niflos nos permiten formular ciertas conclu-

3 Popo: trasero - Caca: heces - Cucit: mirar,
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siones especiales sobre el temprano sentimiento Qe culpa. Ya en su
segundo aflo, los que estaban en contacto con Rita se sorprendian
de su remordimiento por cualquier travesura, por pequefia que
fuera, y de su hipersensibilidad a cualquier tipo de reproche. Por
ejemplo, estallaba en lagrimas cuando su padre, jugando, amenaza-
ba a un oso de un libro de laminas. Aqui, lo que determind su identi-
ficacién con el oso fue su miedo al reproche del padre real. También
su inhibicién de juego procedia de su sentimiento de culpa. Quando
tenia dos aflos y tres meses declaraba repetidamente, cuando jugaba
con su mufieca (juego del que no disfrutaba mucho), que ella no era
la mufieca-bebé de su madre. El analisis revelé que ella no se anima-
ba a jugar a ser la madre porque la mufeca-bebé representaba para
ella entre otras cosas. a su hermanito, que habia deséado arrebatar a
la madre, incluso durante el embarazo. Pero aqui la prohibicion del
deseo infantil ya no provenia de la madre real, sino de la mac}re
introyectada, cuyo rol represento ante mi en diversas formas, y quien
ejercia una influencia mas severa y cruel sobre ella que lo que su
madre real hubiera hecho nunca. Un sintoma obsesivo que Rita de-
sarrollé a los dos afios fue un ritual nocturno que implicaba mucha
pérdida de tiempo.

Su punto principal era que insistia en ser fuertemente arrqpada
con la sibana por miedo a que ‘‘un ratén o una butty (mxmsa)
podrian venir a través de la ventana y arrancar con los dientes su
burty (genital)”’.  Sus juegos revelaron otros de.terma.names: la mu-
fleca tenia que ser siempre arropada igual que Rita misma, y en una
oportunidad puso un elefante junto alacama de la mufteca. Se supo-
nia que este elefante ibaa impedir que la mufieca se levanta}ra; si no,
entraria furtivamente a la habitacién de sus padres y les haria dafio 0
les quitaria algo. El elefante (imago paterna)'tenia que tomar la parte
del que ponia obstaculos. Este papel lo habia representado el pgdre
introyectado dentro de ella desde la época en que, entre los quince
meses y los dos afios, habia querido usurpar el lugar de la madre con
el padre, robar a la madre el nifio con que estapa embaraza}da, y da-
flar y castrar a sus padres. Las reacciones de ira y angustia que se-
guian al castigo a la “‘nifia’’ durante esos juegos mostraron, ademas,
que Rita estaba representando internamente ambps papeles: el de las
autoridades que juzgan y el del nifio que es castigado.

Un mecanismo fundamental y universal en el juego de represen-
tar un papel sirve para separar estas identiﬁcacione:s .operantes en el
niflo, que tienden a formar un todo tnico. Por la division de foles el
nifto logra expulsar al padre y a la madre que en la elaboracidn del
complejo de Edipo ha absorbido dentro de si, vy que ahora lo ator-

4 Bl complejo de castracion de Rita se mz.miﬁcsta_ en una serie de sintomas neuré-
ticos y en ¢l desarrollo de su carécter. También sus juegos mostraban c}aramente su
fuerte identificacion con el padre y su temor a fracasar en el rol masculino, angustia
que s¢ originaba en ¢l complejo de castracion,
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mentan internamente con su severidad. El resultado de esta expul-
sién es una sensacion de alivio, que contribuye en gran medida al
placer extraido‘del juego. Aunque este juego de representar parece a
r{lenudo muy simple y ser expresién sélo de identificaciones prima-
rias, égta es sOlo la apariencia superficial. Es de gran importancia en
el andlisis de nifios penetrar detrs de esta apariencia. Sin embargo,
puede tener un pleno efecto terapéutico sélo si la investigacion revela
todas las identificaciones y elementos subyacentes y, ante todo, si he-
mos encontrado el camino hacia el sentimiento de culpa que estd
aquif@;ir;gccién.

_ En'los casos que he analizado, el efecto inhibitorio de los senti-
mientos de culpa fue evidente a una edad muy temprana. Lo que en-
contramos aqui corresponde a lo que conocemos como el superyo en
aduitos. El hecho de que supongamos que el complejo de Edipo al-
canza su punto culminante hacia el cuarto aflo de vida y que reconoz-
camos el desarrollo del superyé como el resultado final del complejo,
me parece que no contradice de ningin modo estas observaciones.
Esos fenémenos definidos, tipicos, cuya existencia podemos recono-
cer en la forma maés claramente desarrollada cuando el complejo de
F{dlpo ha alcanzado su punto culminante y que precede a su declina-
cidn, son solamente la terminacidn de un desarrollo que dura a@flos.
El andlisis de nifios muy pequefios muestra que éstos, en cuanto sur-
ge el complejo de Edipo, empiezan a elaborarlo y de ahi a desarrollar
el superyo.

Los efectos de este superyd infantil sobre el nifio son anélogos a
!os del superyd del adulto, pero pesan mucho mds sobre el débil yo
infantil. Como nos ensefla el analisis de los niflos, fortificamos este
yo cuando el procedimiento analitico frena las exigencias excesivas
dgl superyd. No puede haber dudas de que el yo d: nifios pequefios
difiere qlel de los niflos mayores o del de los adultos. Pero, cuando
hemos liberado el yo del nifio pequefio de la neurosis, resulta perfec-
tamente adaptado a las exigencias de la realidad que encuentra sxi-
gencias todavia menos graves que las que se hacen a los adultos. *

Asi como la mente de los nifios pequeilos difiere de la de los nifios
mayores, asi también su reaccion al psicoanélisis es en la temprana
infancia diferente de la reaccion posterior. Nos sorprendemos a me-
nudo de. la facilidad con que en ciertas ocasiones son aceptadas
nuestras interpretaciones: incluso a veces los niflos expresan conside-
rable placer ante ellas. La razén por la cual este proceso es diferente
del que encontramos en andlisis de adultos es que en ciertos estratos

3 Los nifios no pueden cambiar las circunstancias de su vida, com
cen los adultos al ﬁna.l de su andlisis. Pero un nifio ha sido muy fayuds::iz ?‘aﬁiﬁi
sultado del andlisis, lo capacitamos para sentirse mas cémodo en las circt’mstancias
eximen}cs, y de este qxodo a desarrollarse mejor. Ademés, hacer desaparecer las
neurosis £n los niftos disminuye & menudo las dificultades de su miliex. Por ejemplo
rcpet@amentc he comprobade que las reacciones de la madre eran mucho menog
neuréticas cuando tenian lugar cambios favorables en sus hijos después del anélisis.
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de la mente infantil hay una comunicaciéon mucho mas facil entre la
conciencia y el inconsciente, y por consiguiente es mucho mas facil
volver sobre los pasos del uno al otro. Esto explica el rdpido efecto
de nuestra interpretacion, que por supuesto nunca €s formulada ex-
cepto sobre la base de material adecuado. Sin embargo, los nifios a
menudo producen este material con sorprendente rapidez y mucha
variedad. El efecto, ademas, es a menudo sorprendente, incluso
cuando el nifio no ha parecido recibir de ningiin modo la interpreta-
cién. Se reasume el juego interrumpido a causa de la instauracioén de
las resistencias; se lo transforma y amplia, y se expresan estratos
mas profundos de la mente, se restablece el contacto entre el niflo y el
analista; el placer en el juego, que sigue visiblemente a la formula-
ci6n de una interpretacion, se debe también al hecho de que ¢l gasto
requerido por la represién no se necesita ya luego de la interpreta-
cion. Pero pronto encontramos otra vez resistencias durante‘algiin
tiempo, y aqui el asunto ya no es tan facil como he descrito. En reali-
dad, en esos momentos tenemos que luchar contra grandes dificulta-
des. Esto sucede especialmente cuando encontramos un sentimiento
de culpa.

En su juego los nifios representan simbolicamente fantasias, de-
seos y experiencias. Emplean aqui el mismo lenguaje, el mismo mo-
do de expresion arcaico, filogenéticamente adquirido con el gue esta-
mos familiarizados gracias a los sueflos. S6lo podemos compren-
derlo plenamente si lo enfocamos con el método que Freud ha de-
sarrollado para descifrar los suefios. El simbolismo es sélo una parte
de él; si queremos comprender correctamente el juego del nifio en co-
nexiéon con todo su comportamiento durante la sesion, debemos te-
ner en cuenta no s61o el simbolismo que a menudo aparece tan clara-
mente en sus juegos, sino también todos los medios de representa-
cién y los mecanismos empieados en ¢l trabajo del suefio, y tenemos
que tener en cuenta la decesidad de examinar el nexo total de los fe-
n6émenos. -

Si empleamos esta técnica pronto encontramos que los nifios pro-
ducen no menos asociaciones con los rasgos distintos de sus juegos,

6 Mis analisis revelan una y otra vez cuan distintos significados pueden tener las
cosas, por ejemplo mufecos, en ¢} juego. A veges representan el pene, a veces e hijo
robado a la madre, a veces al paciente mismo, etc. Es s6lo examinando los minimos
detalles del juego, y su interpretacian, que pueden hacérsenos claras las conexiones y
eficaz la interpretacion. El material que tos nifios producen durante la sesion, a media
que pasan de juego con juguetes a dramatizar en su propia persona y a jugar con agua,
cortar papel, o dibujar, el modo en que hacen esto, la razon por la que cambian de un
juego a otro, los medios que eligen para sus represeniaciones, toda esta misceldnea de
factores, que lan menudo parece confusa y sin sentido, €5 vista como coherente y ple-
na de significado, y s¢ nos revelan las fuentes y pensamientos subyacentes, si los in-
terpretamos exactamente como 1os suefos. Ademds, los niflos a menudo regiesentan
en su juego lo mismo que ha aparecido en algin suefto que narraron antes, y ¢con fre-
cuencia producen asociaciones por medio del juego que le sigue, vy que es su forma
mas importante de expresarse.
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que lo que’hacen los adultos con los elementos de sus suefios. Los de-
tal[es de su juego sefialan el camino para un observador atento; y
eitretanto, el nifio cuenta toda clase de cosas que deben valorarse
plenamente como asociaciones.

Ademas _de este npodo arcaico de representacion, los nifios emplean
Otro mecanismo primitivo, es decir, sustituyen con acciones (que
fueron los precursores originales de los pensamientos) a las palabras:
en los nifqs, actuar representa una parte prominente,

En *“De la historia de una neurosis infantil” 7, Freud dice: ““Un
analisis hecho en un niflo neurético debe, por supuesto, parecer mas
cgnﬁable, pero no puede ser muy rico el material, deben prestarse al
nifio demasiadas palabras y pensamientos, e incluso asi los estratos
més profundos pueden resultar impenetrables a la conciencia.’

Si enfocamos el andlisis infantil con la técnica adecuada al de los
adultos seguramente no lograremos penetrar en los niveles mas pro-
funglos de la vida mental del nifio. Pero son precisamente esos niveles
los importantes para el éxito y valor de un andlisis. Sin embargo, si
tomamos en cuenta las diferencias psicolégicas entre nifios y adultos
y recordamos el becho de que en los nifios encontramos el incons-
ciente actuando aun junto al consciente, las tendencias mas primiti-
vas junto a los desarrollos mas complicados Que conocemos, como el
superyo, es decir, si comprendemos correctamente la forma de
expresion del niflo, desaparecen todos estos puntos dudosos y facto-
res desfavorables, ya que encontramos que con respecto a la profun-
didad y amplitud del analisis, podemos esperar tanto de los nifios co-
mo de los adultos. Y mas aun, en el analisis de los nifios podemos
retroceder a experiencias y fijaciones que en el analisis de adultos sé-
lq podemos reconstruir, mientras que en los nifios se las representa
directamente 8. Tomemos por ejemplo el caso de Ruth que, de bebé,
habia sufrido hambre durante un tiempo porque la madre tenia poca
lecl)e para darle. A los cuatro afios y tres meses, al jugar con el lava-
torio, llamé al tapén de agua, tap6n de leche. Declaré que la leche
iba a parar a las bocas (los agujeros de la cafleria) pero que sélo
corria muy poco. Este deseo oral insatisfecho aparecié en innume-
rables juegos y dramatizaciones y se manifesto en toda su actitud.

To.C, 17

8 En el Octavo Congreso Psicoanalitico Internacional, celebrado en Salzburgo en
1921, mostréi que un mecanismo fundamental en el juego de los nifios y en toda subli-
ma_cng&n sub}xgmente es la descarga de fantasias masturbatorias. Esto subyace a toda
af:tmdad l'udl’cz-x‘ y sirve como estimulo constante del juego {(compulsién a la repeti-
<ién). Las inhibiciones de juego y aprendizaje se originan en la represién exagerada de
estas fantasias, y con ellas de toda fantasia. Experiencias sexuales estan asociadas con
fantasias.magturbatorias ¥, con éstas, logran expresion y abreaccién en el juego. Entre
las expen;ncxgs dramatizadas, juegan un papel prominente las representaciones de la
€scena primaria, que regularmente aparecen en primer plano en el anéfisis de nifios pe-
gs:xccef;os. Es sé}o luelgg de colr;siderable andlisis, habiéndose revelado parcialmente la

a primaria y el desarrollo genital, i i
asy Tontacias ey csarro g que llegamos a representaciones de experien-
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Por ejemplo, aseveraba que era pobre, que sélo tenia un abrigo, y
que tenia muy poco que comer; ninguna de estas afirmaciones tenia
¢l mas minimo acuerdo con la realidad.

Otra pequefia paciente (que sufria de neurosis obsesiva) era Erna,
de seis aflos, cuya neurosis se basaba en impresiones recibidas duran-
te el periodo de aprendizaje de habitos higiénicos ®. Dramatizaba pa-
ra mi estas impresiones con el maximo detalle. Una vez puso un mu-
fiequito sobre una piedra, jugd a que estaba defecando y colocd
otros muilecos alrededor, que se suponia que lo estaban admirando.
Después de esta dramatizacion Erna trajo el mismo material, en un
juego de representacion, Queria que yo fuera un bebé de largas ropas
que se ensuciaba, mientras ella era la madre. El bebé era un nifio mi-
mado y objeto de admiracion. Esto fue seguido por una reaccion de
ira en Erna, y ella representd el papel de una maestra cruel que golpe-
aba al nifio. En esta forma Erna represent$ ante mi uno de los prime-
ros traumas en su experiencia: el fuerte golpe que recibi6 su narcisis-
mo cuando imaginaba que las medidas utilizadas para ensefiarle ha-
bitos de limpieza significaban la pérdida del excesivo afecto que se le
dio en su infancia.

En general, en el analisis de nifios no podemos sobreestimar la
importancia de la fantasia y de la traduccién a la accién por efecto de
la compulsién a la repeticidn. Naturalmente, los nifios pequefios
usan mucho mas el recurso de la accidn, pero incluso los mayores re-
curren constantemente a este mecanismo primitivo, especialmente
cuando el andlisis ha anulado algunas de sus represiones. Es indis-
pensable para llevar a cabo el analisis, que los nifios obtengan el pla-
cer que esta ligado a ese mecanismo, pero el placer debe seguir siendo
siempre s6lo un medio para un fin. Es justamente aqui donde vemos
la predominancia del principio del placer sobre el principio de reali-
dad. No podemos apelar al sentido de realidad en pacientes pe-
quefios como podemos en los mayores.

Asi como los medios de expresién de los nifios difieren de los de
los adultos, asi también la situacién analitica en el andlisis de nifios
parece ser enteramente diferente. Sin embargo, es en ambos casos
esenciaimente la misma. Interpretaciones adecuadas, resolucion gra-
dual de las resistencias, y persistente descubrimiento por la transfe-
rencia de situaciones anteriores: esto constituye en los nifios tanto
como en los adultos la situacion analitica correcta.

% Este aprendizaje, que Ema habia sentido como el mas cruel acto de coercién,
fue realizado en realidad sin ninguna estrictez y tan ficilmente que al afo se mantenia
perfectamente limpia. Un fuerte incentivo fue su ambicion, gue se desarrollé inusita-
damente temprano, la que, empero, la hizo sentir todas las medidas utilizadas para
entrenarla como un ultraje, desde el principio. Esta ambicion temprana fue la condi-
cién primaria de su susceptibilidad a los reproches y del precoz y marcado desarrollo
de su sentimiento de culpa. Pero es frecuente ver estos sentimientos de culpa jugar ya
un gran papel en el aprendizaje del control esfinteriano, y podemos reconocer en ellos
los primeros principios del superyé.
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He dicho ya que en el analisis de nifios pequefios he visto una y
otra vez cuan rapidamente surten efecto las interpretaciones. Es un
hecho llamativo que, aunque haya numerosas indicaciones inequivo-
cas de este efecto (el desarrollo del juego, la consolidacién de la
transferencia, la disminucioén de la angustia, etc.), sin embargo, du-
rante bastante tiempo el nifio no elabora conscientemente las in-
terpretaciones. Pero he podido probar que esta elaboracion se es-
tablece realmente después. Por ejemplo, los niflos empiezan a distin-
guir entre la madre ‘“‘imaginada” y la madre real, y entre el mufie-
quito de madera y su hermano como bebé vivo. Entonces insisten fir-
memente en que querian hacer tal o cual dafio sdlo al bebé de ju-
guete; dicen que por supuesto aman al bebé real. Sélo cuando han si-
do superadas resistencias muy poderosas y de larga data los nifios se
dan cuenta de que sus actos dgresivos estaban dirigidos hacia los ob-
jetos reales. Entonces, cuando se admite esto, el resultado, incluso
en nifios muy pequefios es generalmente un paso notable hacia la
adaptacion a la realidad. Mi impresidn es que al principio la interpre-
tacion sélo es inconscientemente asimilada. Es sélo después cuando
la relacién de ésta con la realidad penetra gradualmente en la
comprension del nifio. El proceso de esclarecimiento es anélogo. Du-
rante largo tiempo el andlisis s6lo revela el material de teorias se-
xuales y fantasias del nacimiento, e interpreta este material sin nin-
guna “‘explicacion’’. Asi, el esclarecimiento tiene lugar poco a poco
con la remocién dejresistencias inconscientes que actuaban contra él.

De ahi que lo primero que sucede como resultado del psicoanali-
sis es que mejoran las relaciones emocionales con los padres; la com-
prension consciente so6lo surge cuando esto ha tenido lugar. Esta
comprensién es admitida ante el mandato del superyd, cuyas exigen-
cias son modificadas por-el andlisis de modo que puede ser tolerado y
complacido por un yo menos oprimido y por consiguiente mas fuer-
te. De este modo, ¢l nifio no es stbitamente confrontado con la si-
tuacion de admitir un nuevo conocimiento de su relacién con los
padres, o en general, de ser obligado a absorber un conocimiento que
lo abruma. Siempre ha sido mi experiencia que el efecto de tal cono-
cimiento gradualmente elaborado, es en realidad aliviar al nifio, es-
tablecer una relaciéon fundamentalmente mas favorable hacia sus
padres e incrementar asi su capacidad de adaptacién social.

Cuando esto ha tenido lugar los nifios son también bastante capa-
ces de reemplazar en cierta medida la represién por un rechazo razo-
nado. Vemos esto en que en un estado posterior del andlisis, los ni-
fios han avanzado tanto desde los diversos anhelos sadico-anales o
canibalistas (que en un estadio anterior eran atin tan poderosos), que
ahora pueden adoptar a veces una actitud de critica humoristica ha-
cia ellos. Cuando esto sucede oigo incluso a nifios muy pequefios ha-
cer chistes sobre que, por ejemplo, hace un tiempo ellos realmente
querian comerse a su mamita o cortarla en pedazos. Cuando tienen
lugar estos cambios, no solo estd disminuyendo inevitablemente el
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sentimiento de culpa, sino que al mismo tiempo los nifios son capa-
ces de sublimar los deseos que previamente estaban totalmente repri-
rr}idos. Esto se manifiesta en la practica en la desaparicion de inhibi-
»(:jxones de juego y en la iniciacidn de numerosos intereses y activida-

es. .

] Para resumir lo que he dicho: las especiales caracteristicas primi-
tivas de los nifios requieren una técnica especial adaptada a ellos,
consistente en el analisis de sus juegos. Por medio de esta técnica po-
demos alcanzar las experiencias y fijaciones reprimidas mas profun-
das y esto nos permite influir fundamentalmente en el desarrollo de
los nifios.

Se trata solo de una diferencia de récnica, no de los principios del
tratamiento. Los criterios del método psicoanalitico propuestos por
Freud, es decir: que usemos como punto de partida la transferencia y
la resistencia, que debemos tomar en cuenta los impulsos infantiles,
la represién y sus efectos, la amnesia y la compulsion a la repeticién y
ademas, que debemos descubrir la escena primaria, como lo exige en
“De la historia de una neurosis infantil’’, todos estos criterios se
mantienen integramente en la técnica del juego. El método del juego
conserva todos los principios del psicoanalisis y lleva a los mismos
resultados que la técnica clasica. S6lo que en los recursos técmicos
que utiliza esta adaptado a la mente de los nifos.
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7. SIMPOSIUM SOBRE ANALISIS INFANTIL !
(1927)

[Nota 1947. El siguiente articulo representa mi contribucién a una discusion sobre
problemas del anélisis de nifios, en 1a que se prestd particalar atencidn al libro de An-
na Freud Introduccibn a la técnica del andlisis de niftos, publicado en Viena en 1926,
En una version ampliada, publicada en Londres en 1946 bajo el titulo: E! tratamiento
psicoanalltico de los nifios (Imago Publishing Co.), las consideraciones de Anna
Freud se han acercado mas a las mias en lo que respecta a algunos puntos. Estas modi-
ficaciones de sus opiniones se discuten en una nota al final de este articulo, e} cual, de
cualquier modo sigue siendo una exposicién de mis propias ideas.]

Comenzaré mis observaciones con una breve revisién del de-
sarrollo del analisis de nifos en general. Sus comienzos datan de
1909, afio en que Freud publicé ‘“Andlisis de la fobia de un niflo de
cinco afios”’. Esta publicacion fue de la mas grande importancia te-
orica, al confirmar, como 1o hizo en la persona del nifio de que se
trataba, la verdad de lo que Freud habia descubierto que existia en
los nifios partiendo del andlisis de adultos. El articulo tuvo sin em-
bargo otra significacion mas, cuya importancia no podia ser apre-
ciada en aquel entonces. Este andlisis estaba destinado a ser la piedra
angular del subsiguiente analisis infantil. No s6lo mostré la presen-
ciay la evolucién del complejo de Edigo en los nifios y las formas en
que opera en ellos; también mostré que estas tendencias inconscien-
tes podian aflorar a la conciencia sin peligro y con gran provecho.
Freud mismo describe su descubrimiento de la siguiente forma: ?
“Debo ahora preguntar en qué ha perjudicado a Juanito el haberle
hecho conscientes complejos no sélo reprimidos por los nifos sino

también temidos por padres. ;Emprendi6é acaso el nifio alguna ac--

¢ion grave en lo que respecta a sus pretensiones con su madre? ;Tra-
dujo acaso sus malas intenciones contra el padre en actos malos? Sin
duda se les ocurrieron tales temores a muchos doctores, que entien-
den mal la esencia del psicoandlisis y opinan que al hacer conscientes
los malos instintos, éstos se fortifican 3.

Y nuevamente, en la pagina 285: “‘Por el contrario, las inicas

! Lefdo ante 1a Sociedad Psicoanalitica Britanica, mayo 4y 18, 1927,
20.C., 10,
3 La bastardilla es mia.

148

consecuencias del analisis fueron que Juanito se recuperd, no tuvo ya
miedo a los caballos y empezé a tomarse libertades con su padre, co-
mo lo comunicé éste, bastante divertido. Pero lo que ¢l padre pudo
haber perdido en respeto lo gand en confianza: ‘Crei —decia
Hans— que como supiste lo del caballo sabias todo’. Y es que el
analisis no anula los efectos de la represién. Los instintos antes repri-
midos siguen reprimidos; pero el mismo efecto es alcanzado por un
camino diferente. El andlisis sustituye el proceso de la represion, que
es automatico y excesivo, por el control mesurado e intencionado
por parte de las mas elevadas facultades psiquicas. En una palabra,
el andlisis reemplaza la represion por la condensacion. Esto parece
aportarnos la prueba tan largamente buscada de que la conciencia
tiene una funcién biolOgica, y que su entrada en escena asegura una
importante ventaja'’.

H. Hug-Hellmuth, quien tuvo la honrosa distincion de ser 1a pri-
mera en emprender el analisis sistematico de niflos, comenzd su tarea
con algunos preconceptos en su mente, que mantuvo hasta el final.
En su articulo titulado ““Técnica del andlisis de niftos”’, escrito des-
pués de cuatro afos de trabajo en este terreno y que nos da una clara
idea de sus principios y de su técnica, expresa muy claramente que
desaprueba la idea de analizar niftos muy pequefios; que consideraba
necesario contentarse con ‘‘éxitos parciales’’ sin penetrar demasiado
profundamente en el andlisis de los niflos por temor a estimular con
demasiada fuerza las tendencias e impulsos reprimidos, o por temor
a hacer exigencias a las que su capacidad de asimilacién no podria
responder.

A través de este articulo y de otros escritos suyos vemos que evitd
penetrar profundamente en el complejo de Edipo. Otra de las suposi-
ciones que sostuvo en su trabajo es la de que en el caso del nifio no
s6lo se requiere del analista que haga el tratamiento analitico sino
también que ejerza una influencia educativa definida.

Ya en 1921, cuando publiqué mi primer articulo ‘‘El desarrollo
de un nifio’’, yo habia llegado a conclusiones muy distintas. En mi
analisis de un nifio de cinco aflos y tres meses encontré {como todos
mis posteriores andalisis me lo confirmaron) que era perfectamente
posible e incluso saludable, explorar el complejo de Edipo hasta sus
profundidades, y que en esta tarea se podian obtener resultados por
lo menos iguales a los obtenidos en los andlisis de adultos. Ademas
de esto descubri que en un analisis de este tipo no s6lo era innecesa-
rio que el analista se empefiara en ejercer una influencia educativa si-
no que ambas cosas eran incompatibles. Tomé¢ estos principios como
guia de mi trabajo y los defendi en todos mis escritos; y asi es como
llegué a intentar el anélisis de niflos muy pequefios, de tres a seis afios
de edad, y a encontrarlo afortunado y pleno de perspectivas. Escoja-
mos en primer lugar del libro de Anna Freud los que parecen ser sus
cuatro puntos principales. Nos encontramos aqui nuevamente con la
idea fundamental que mencionamos anteriormente como la misma
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de H. Hug-Hellmuth: la conviccién de que el andlisis de nifios no de

be ser llevado demasiado lejos. Por esto, y como es claro también -

por las conclusiones mas directas que se han sacado, se quiere signifi-

car que no se deben tratar demasiado las relaciones del nifio con sus -
padres, o sea que no se debe explorar minuciosamente el complejo de -

Edipo. Los ejemplos que da Anna Freud no muestran ningiin anali-
sis del complejo de Edipo.

La segunda idea conductora es, también aqui, que se debe combi-
nar el andlisis del nifo con influencias educativas,

Es notable, y deberia dar que pensar, que aunque se intenté el
analisis de nifios hace dieciocho aflos y se lo practicd desde entonces,
tengamos que enfrentarnos con el hecho de que sus principios funda-

mentales no han sido todavia enunciados claramente. Si compara- -

mos con esto el desarrollo en el psicoanalisis de adultos, descubrimos

que en un periodo de tiempo aproximadamente igual no s6lo fueron
establecidos todos los principios para el trabajo posterior, sino que -

también fueron probados y comparados, y que se desarroli6 una téc-

nica cuyos detalles tenian que perfeccionarse pero cuyos principios

fundamentales han permanecido incdlumes.
:Como se explica el hecho de que precisamente el anélisis de ni-
ftos haya sido mucho menos afortunado en su desarrollo? El argu-

mento que a menudo se oye en los circulos analiticos de que los nifios |

no son sujetos adecuados para el analisis no parece ser valido. H.

Hug-Hellmuth era realmente muy escéptica sobre los resultados que )
se podian obtener con nifios. Expres6é que ella ‘‘debia contentarse 4
con éxitos parciales y contar con recaidas’’. Es mas, restringio6 el tra-

tamiento a un limitado nimero de casos. También Anna Freud es-
tablece limites bien definidos a la aplicacién del tratamiento; pero
por otro lado, én lo que respecta a las posibilidades del analisis de ni-
flos adopta una posicién maés optimista que la de H. Hug-Hellmuth.
Al final de su libro dice: ‘‘A pesar de las dificultades que he enume-
rado, en el analisis de nifios producimos realmente cambios, progre-
508 ¥ curas que no nos atreveriamos a sofiar en el analisis de adultos”
(pag. 86).

Con el objeto de contestar a la pregunta que he planteado, quiero

establecer ahora algunos enunciados que me ocuparé de demostrar a
continuacién. Creo que el anélisis de nifios, comparado con el de
adultos, se ha desarrollado en el pasado de manera mucho menos fa-
vorable porque no fue encarado con un espiritu de investigacion libre
y desprejuiciado, como lo fue el de adultos, y en cambio estuvo tra-
bado y entorpecido por varios preconceptos. Si reflexionamos sobre
el primer anélisis de un niflo, fundamento de todos los demés (el ana-
lisis de Juanito), descubrimos que no sufrio por esta limitacién. Por
cierto que no habia aiin una técnica especial: el padre del nifio, que
bajo la direccion de Freud llevd a cabo este andlisis parcial, no era
versado en la practica del andlisis. Sin embargo tuvo el valor de
avanzar bastante en el analisis y obtuvo buenos resultados. En el re-
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sumen mencionado anteriormente en este articulo, Freud dice que a
¢l mismo le hubiera deseado ir més alla. Lo que dice muestra, ade-
maés, que no veia peligro alguno en el analisis minucioso del comple-
jo de Edipo; de modo que evidentemente no pensaba que por princi-
pio no hay que analizar en los niflos este complejo. Pero H. Hug-
Hellmuth, quien por tantos afios trabajé sola en este campo,
emprendid su tarea desde el comienzo con principios que obligato-
riamente habrian de limitarla, y por consiguiente hacerla menos
fructifera, no sélo en lo que respecta a sus resultados en la practica,
el nimero de casos en los que habia que utilizar el andlisis, etc., sino
también en lo que respecta a los descubrimientos teéricos. Durante
todos estos aios, el andlisis de nifios, del que con toda razdn hubiera
podido esperarse una contribucidn directa al desarrollo de la teoria
psicoanalitica, no ha hecho nada que merezca ser expuesto. Como
H. Hug-Hellmuth, Anna Freud piensa que al analizar nifios no s6lo
no podemos descubrir mas sobre el primer periodo de la vida que
cuando analizamos adultos, sino que incluso descubrimos menos.

Nos encontramos ahora con otro pretexto que ha sido esgrimido
como razon del lento progreso en el campo del andlisis de nifios. Se
dice que la conducta del nifio en el andlisis es evidentemente distinta
a la del adulto, y que por consiguiente es necesario emplear una téc-
nica diferente. Creo que este argumento es incorrecto. Si me estd per-
mitido adaptar el dicho ‘‘Es el espiritu el que construye el cuerpo’’,
quisiera sostener que la actitud, la conviccidn interna, encuentra la
técnica necesaria. Repito lo que ya he dicho: si emprendemos el ana-
lisis de nifios con la mente abierta, podemos descubrir caminos y me-
dios para explorar las profundidades mds reconditas. Y por los resul-
tados de estos procedimientos podremos darnos cuenta de cuél es la
verdadera naturaleza del nifo, y veremos que no es necesario impo-
ner restriccién alguna al anélisis, tanto en lo que respecta a la pro-
fundidad de su penetraciéon como en lo que respecta al método con el
que trabajemos.

Con lo que acabo de decir trato ya el punto principal de mi critica
al libro de Anna Freud.. ‘ '

Creo que ciertos conceptos empleados por Anna Freud pue-
den explicarse desde dos puntos de vista: 1) supone que no se
puede establecer la situacion analitica con los niflos; y 2) encuentra
inadecuado o discutible el anélisis puro del nifio, sin intervencion pe-
dagégica.

La primera tesis es una consecuencia directa de lo enunciado en la
segunda. -

Si comparamos esto con la técnica del andlisis de adultos, vemos
que establecemos incondicionalmente que una verdadera situacion
analitica s6lo puede darse con medios analiticos. Veriamos como
grave error el asegurarnos una transferencia positiva por parte del
paciente, con el empleo de las medidas que Anna Freud describe en el
primer capitulo de su libro, o utilizar su ansiedad para hacerlo some-
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tido, o intimidarlo o persuadirlo por medios autoritarios. Pensa-
riamos que aun cuando esta introduccién nos garantizara un acceso
parcial al inconsciente del paciente, nunca podriamos establecer una
verdadera situacion analitica ni llevar a cabo un andlisis completo
que penetrara en lo mas profundo de su mente. Sabemos que cons-
tantemente debemos analizar el hecho de que los pacientes quieren
ver en nosotros una autoridad —ya sea odiada 0 amada— y que sélo
por el analisis de esta actitud ganamos acceso a estos estratos maés
profundos.

Todos los medios que juzgariamos incorrectos en el andlisis de
aduitos son especialmente sefialados por Anna Freud como valiosos
en el andlisis de niflos; su objetivo es la introduccién al tratamiento
que estima necesaria y que llama la “‘entrada’’ en el andlisis. Parece-
ria obvio que después de esta ‘‘entrada’ jamas lograrad establecer
una verdadera situacion analitica. Ahora bien, me parece sorpren-
dente ¢ il6gico que Anna Freud, que no usa las medidas necesarias
para establecer la situacidn analitica sino que las sustituye por otras
que la contradicen, se refiere, sin embargo, a su suposicién, tratando
de demostrarla tedricamente, de que no es posible establecer una si-
tuacion analitica con los nifios, ni, por consiguiente, llevar a cabo un
andlisis puro en el sentido del andlisis de adultos.

Anna Freud da una serie de razones para justificar los elaborados
¥ penosos recursos que considera necesario emplear con los nifios pa-
ra establecer una situacién que posibilite el trabajo analitico. Estas
razones no me parecen firmes. Anna Freud se desvia en tantos aspec-
tos de las reglas analiticas comprobadas porque piensa que los nifios
son seres muy distintos de los adultos. Sin embargo, el Unico propé-
sito de estos elaborados recursos es que la actitud del nifio hacia el
andlisis sea como la del adulto. Esto parece ser contradictorio y creo
que debe ser explicado por el hecho de que en sus comparaciones An-
na Freud coloca el consciente y el yo del nifio y del adulto en primer
plano, cuando indudablemente nosotros debemos trabajar en primer
lugar y sobre todo con el inconsciente (aunque acordamos todas las
consideraciones necesarias al yo). Pero en el inconsciente (y aqui ba-
so mi afirmacién en un trabajo analitico profundo tanto con nifios
como con adultos), los niflos no son de ninguna manera fundamen-
tailmente distintos de los adultos. Lo Gnico que sucede es que en los
niflos el yo no se ha desarrollado atn plenamente y por lo tanto los
nifios estdn mucho mas gobernados por el inconsciente. A ¢l debe-
mos aproximarnos, y a él debemos considerar el punto central de
nuestro trabajo v si queremos aprender a conocer a los nifios como
realmente son, y a analizarlos.

No adjudico particular valor a 1a meta que Anna Freud persigue
tan ardientemente: inducir en el nifio una actitud hacia el analisis
analoga a la del adulto. Creo ademas que si Anna Freud efectiva-
mente alcanza esta meta por los recursos que describe (y esto sélo
puede ocurrir con un niimero limitado de casos}, el resultado no es el
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que pretende con su trabajo, sino algo muy distinto. El *‘conoci-
miento de la enfermedad o del portarse mal’’ que ha logrado desper-
tar en el nifio emana de la angustia que para sus propios fines ha mo-
vilizado en él: la angustia de castracién y el sentimiento de culpa.
(No entraré aqui en el problema de hasta qué punto tambi¢n en los
adultos el razonable y consciente deseo de curarse es simplemente
una fachada que encubre esta angustia). Con los nifios no podemos
esperar encontrar ninguna base definitiva para nuestro trabajo anali-
tico en un propdsito consciente que como sabemos, ni siquiera en los
adultos se mantendria por mucho tiempe como Unico soporte del
analisis.

Es cierto que Anna Freud también cree que este propOsito es ne-
cesario desde el comienzo como preparacidn para el trabajo, pero
ademas cree que una vez que ese propdsito existe puede contar con él
a medida que progresa el analisis. Esta idea me parece erronea y
siempre que apela a este insight 1o que realmente hace es apelar a la
angustia y al sentimiento de culpa del nifio. En si mismo esto no
tendria nada censurable ya que los sentimientos de angustia y culpa
son indudablemente factores importantisimos para la posibilidad de
nuestro trabajo. Pero creo que debemos tener bien claro cudles son
los soportes en los que nos apoyamos y cémo los usamos. El anélisis
no es en si mismo un método suave: no puede ahorrarle al paciente
ningtin sufrimiento, v esto se aplica también a los nifios. De hecho,
debe forzar la entrada del sufrimiento en la conciencia e inducir la
abreaccion si ha de ahorrar al paciente un sufrimiento posterior per-
manente y mas fatal. Por o tanto mi critica no es que Anna Freud
active 1a angustia y el sentimiento de culpa sino por lo contrario que
no los resuelva suficientemente. Me parece una rudeza innecesaria
para con un nifio el que haga consciente su angustia para que no
enloquezca (como lo describe por ejemplo en la pagina 9), sin atacar
inmediatamente esta angustia en sus raices inconscientes aliviandola
asi en la medida de lo posible.

. Pero si realmente debemos apelar en nuestro trabajo a los senti-
mientos de angustia y de culpa, por qué no contar con ambos y tra-
bajar con ellos sisteméaticamente desde el principio?

Yo misma lo hago siempre, y he descubierto que puedo depositar
una confianza absoluta en una técnica que se basa en considerar y
trabajar analiticamente con cantidades de angustia y culpa que son
tan grandes en todos los nifios y mucho mas claras y faciles de perci-
bir que en los adultos.

Anna Freud manifiesta (pag. 56) que una actitud hostil 0 ansiosa
del nifio hacia mi no me justifica para concluir.inmediatamente que
en el trabajo se da una transferencia negativa, porque *‘cuanto mas
tiernamente apegado a su madre esta un nifio, tanto menos impulsos
amistosos le quedardn para los extrafios’. No creo que, comeo lo ha-
ce ella, podamos hacer una comparacion con nifios muy pequefios
que rechazan lo que les es extrailo. No sabemos rucho acerca de ni-
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flos muy pequeiios, pero es posible aprender mucho de un analisis
temprano d_e la mente de un niflo de, digamos, tres afios, y alli vemos
que 'Sf510 niftos neurdticos muy ambivalentes manifiestan miedo u
hos.hhdad hacig los extrafios. Mi experiencia ha confirmado mi cre- -
encia de que si inmediatamente explico este rechazo como sentimien-
to de angustia y de transferencia negativa, y lo interpreto como tal en
conexidén con el material que el nifio produce al mismo tiempo, y
luego lo retrotraigo a su objeto original, la madre, inmediatametznte
puede gomprobar que la angustia disminuye. Esto se manifiesta con
t_al comlenzo'de una transferencia mas positiva, y con ella, de un
juego mé.s vigoroso. En nifios mds grandes la situacidén es andloga
aunque diferente en algunos detailes. Por supuesto mi método presu-
pone que gigsde el comienzo quiero atraer hacia mi tanto la transfe-
rencia positiva como la negativa, y ademds de esto, investigarla hasta
su origen, en la situacion edipica. Estas dos medidas concuerdan ple-
namente con los principios psicoanaliticos, pero Anna Freud las
rechaza por razones que me parecen infundadas. ‘
Creg por lo tanto que una diferencia radical entre nuestras actitu-
de§ hacia la angustia y el sentimiento de culpa en los nifios ¢s la si-
guiente: que Anna freud utiliza estos sentimientos para que el nifio
se apegue a ella, mientras que yo los registro al servicio del trabajo
aqalmco des_@e el comienzo. De cualquier modo no puede haber gran |
numero de nifios en los que se pueda provocar angustia sin que ésta
::?S;;lrl(taz un e};rilfntg que perturbe penosamente e incluso imposibilite
reso del trabajo, a meno i i
¢l P anaiitica.mente? R s que se proceda de inmediato a resol-
Ademas, por lo que puedo comprender en su libro, Anna Freud
emplea estos recursos solamente en casos especiales. En otros trata
por todos los medios de lograr una transferencia positiva, con ¢l ob-
jeto de llenar la condicion, que ella considera necesaria para su tra-
bajo, de apegar al nific a ella. De nuevo, este método me parece errd-
neo, porque }ndudablemente podemos trabajar con mayor seguridad
y mas eficacia con medios puramente analiticos. No todos los nifios
reaccionan ante nosotros con miedo y desagrado. Mi experiencia me
apoya cuaqdo digo que si un nifio tiene hacia nosotros una actitud
amistosa y juguetona se justifica suponer que hay transferencia posi-
tiva y utilizarla inmediatamente en nuestro trabajo. Y tenemos otra
excelente y bien probada arma que usamos de manera analoga a co-
mo la empleamos en el analisis de adultos, aunque es cierto que alli
no tenemos una oportunidad rapida y simple de intervenir. Quiero
decir que interpretamos esta transferencia positiva, o sea que tanto
en pl andlisis de niftos como en el de adultos la retrotraemos hasta el
objeto de origen. Probablemente notaremos por 1o general alavez la
t::ansferencia positiva vy la negativa, y se nos darén todas las oportu-
nidades para el trabajo analitico si desde el comienzo manejamos
ambos anaiitlc.amente. Al resolver parte de la transferencia negativa
obtendremos, igual que en los adultos, un incremento de la transfe-
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rencia positiva, y de acuerdo con la ambivalencia de la nifiez, ésta se-
r4 pronto seguida de una nueva emergencia de la negativa. Este es
ahora un verdadero trabajo analitico y se ha establecido una verda-
dera situacion analitica. Ademads, tenemos establecida ya la base pa-
ra trabajar con el nifito mismo, y a menudo podemos ser en gran me-
dida independientes del conocimiento de su ambiente. En resumen,
hemos cumplido con las condiciones necesarias para el andlisis y no
s6lo prescindimos de las laboriosas, dificiles y no confiables medidas
descritas por Anna Freud, sino que (y esto me parece aun mds impor-
tante) podemos garantizar para nuestro trabajo todo el valor y el éxi-
to de un andlisis equivalente en todo sentido al analisis de adultos.

En este punto no obstante choco con una objecion expresada por
Anna Freud en el segundo capitulo de su libro, titulado “‘Los recur-
sos empleados en el analisis infantil”’.

Para trabajar en la forma que he descrito debemos obtener el ma-
terial de las asociaciones del nifio. Anna Freud y yo, y probablemen-
te todos los que analizan nifos, estan de acuerdo con que los nifios
no pueden dar, y no dan, asociaciones de la misma manera que el
adulto, y por lo tanto no podemos obtener suficiente material Unica-
mente por medio de la palabra. Entre los medios que Anna Freud su-
giere como eficaces para suplir la falta de asociaciones verbales se en-
cuentran algunos que en mi experiencia yo también he hallado va-
liosos. Si examinamos estas técnicas bastante mds estrechamente
—digamos por ejemplo el dibujo, o el relato de fantasias, et¢c.—, ve-
mos que su objeto es obtener material de otra forma que el obtenido
por la asociacién acorde con la regla y esto es sobre todo importante
para que los niftos liberen su fantasia y para inducirlos a fantasear.
En uno de los postulados de Anna Freud tenemos una clave, que de-
bemos considerar cuidadosamente, en cuanto a c6mo debe realizarse
esto. Establece que “‘no hay nada més facil que hacer comprender a
los niftos la interpretacion de los suefios’. Y de nuevo (pag. 31) “aun
niflos de poca inteligencia que en todos los otros aspectos parecian lo
mas ineptos posible para el analisis, lograron la interpretacién de los
suefios”. Creo que estos niftos no hubieran sido de ninguna manera
tan ineptos para el andlisis si Anna Freud hubiera utilizado, tanto de
otras formas como de la interpretacion de los suefios, la compren-
sidén del simbolismo que manifestaban tan claramente. Porque en mi
experiencia he encontrado que si se hace esto, ningn nifio, incluso el
menos inteligente, es inepto para el analisis.

Porque éste es precisamente €l punto de apoyo que debemos utili-
zar en el analisis de nifos. El nifio nos traera muchas fantasias si en
esta senda lo seguimos con la conviccion de que'lo que nos relata es
simbolico. En el capitulo 111 Anna Freud presenta una serie de argu+
mentos tedricos en contra de la técnica de juego que yo he ideado,
por lo menos mientras se aplique a los fines del analisis y no mera-
mente a la observacion. Cree dudoso que uno esté justificado para
interpretar como simbdlico el contenido del drama representado en
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el juego del nifio, y piensa que muy probablemente éste sea ocasiona-
do simplemente por observaciones reales o experiencias de la vida
diaria. Aqui debo decir que por los ejemplos de Anna Freud de mi
técnica puedo ver que la entiende equivocadamente. “‘Si un nifio
tumba un poste de farol o una figura, ella (Melanie Klein). probable-
mente interprete esta conducta como debida a tendencias agresivas
hacia el padre, mientras que si un nifio hace chocar dos carros lo in-
terpreta como signo de la observacion del coito entre los padres”.
Jamds aventurarfa yo una interpretacion simbélica tan “‘silvestre™
del juego de nifios. Por lo contrario he recalcado esto muy especial-
mente en mi tltimo articulo. Suponiendo que un nifio exprese el mis-
mo material psiquico en numerosas repeticiones —a menudo por va-
rios medios, por ejemplo juguetes, agua, recortando, dibujando,
etc.——, y suponiendo que ademas yo pueda observar que estas parti-
culares actividades estdn casi todas acompafiadas por un sentimiento
fie culpa expresado ya sea por angustia 0 en representaciones que
implican sobrecompensacién, que son la expresion de formaciones
activa;; suponiendo entonces que yo haya logrado insight en ciertas
conexiones: entonces interpreto estos fen6menos y los enlazo con el
inconsciente y con la situacién analitica. Las condiciones précticas y
tedricas para la interpretacion son precisamente las mismas que en el
andlisis de adultos. :

Los pequefios juguetes que uso son s6lo recursos que proveo: pa-
pel, l&pices, tijeras, cuerda, pelotas, ladrillos y sobre todo agua. Es-
tgm a disposicion del nifio para que los use si quiere, y su finalidad es
simplemente ganar acceso a su fantasia y liberarla. Hay algunos ni-
fios que durante mucho tiempo no tocan un juguete o que durante se-
manas quiza sélo cortan las cosas. En el caso de nifios por completo
inhibidos para jugar, es posible que los juguetes pueian simplemente
ser un instrumento para estudiar més de cerca las razones de esta
inhibicién. Algunos nifios, a menudo los muy pequefios, una vez que
los juguetes les han dado la oportunidad de dramatizar algunas fan-
tasig\s o experiencias que los dominan, dejan completamente de lado
los juguetes y pasan a cualquier clase de juego imaginable en el que

ellos mismos, ciertos objetos de la habitacion y yo debemos tomar

parte.

He entrado con cierta extensién en estos detalles de mi técnica
porque quiero dejar claro el principio que, segiin mi experiencia, ha-
ce posible manejar las asociaciones del nifio en su mayor cantidad, y
penetrar en los estratos mas profundos del inconsciente.

Podemos establecer un contacto mas rapido y seguro con el in-
consciente de los niflos si, actuando con la conviccién de que estan
mucho. mas profundamente dominados que los adultos por el incons-
ciente v los impulsos instintivos, acortamos la ruta que toma el anali-
sis de adultos por el camino del contacto con el yo y nos conectamos
directamente con el inconsciente del nifio. Si esta preponderancia del
inconsciente se da, es obvio que también deberiamos esperar que la
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forma de representacion simbélica que prevalece en el inconsciente
fuera mucho més natural en los nifios que en los adultos; en realidad,
que los nifios estuvieran dominados por él. Sigamoslos por este sen-
dero, o sea, pongimonos en contacto con su inconsciente, utilizando
este lenguaje a través de nuestra interpretacion. Si lo hacemos habre-
mos ganado acceso a los nifios mismos. Por supuesto que esto no se
realiza tan facil y rapidamente como parece; si asi fuera el analisis de
nifios pequefios duraria poco tiempo, y esto no es el caso de ninguna
manera. En el anilisis de nifios detectamos una y otra vez resistencias
no menos marcadas que en el de adultos; en los niftos muy a menudo
en la forma més natural para ellos, a saber, la angustia.

Es éste, pues, el segunao factor que me parece esencial si quere-
mos penetrar en el inconsciente del niflo. Si observamos los cambios
en su manera de representar lo que ocurre dentro suyo (ya sea si cam-

.bia de juego, o si lo abandona, o si hay un ataque directo de angus-

tia) y tratamos de ver qué ay en el nexo del material que cause estos
cambios, nos convenceremos de que continuamente nos enfrentamos
con el sentimiento de culpa, y que a su vez debemos interpretarlo.

Estos dos factores, que segin he descubierto, son los auxilios
més dignos de confianza en la técnica del analisis de nifios, son mu-
tuamente dependientes y complementarios. Slo interpretando y por
lo tanto aliviando 1a angustia del nifio siempre que nos encontremos
con ella, ganaremos acceso a su inconsciente y lograremos que Janta-
see. Entonces, si llevamos hasta el fin el simbolismo que sus fantasias
contienen, pronto veremos reaparecer la angustia y podremos asi ga-
rantizar el progreso del trabajo.

La exposicion de mi técnica y la importancia que le atribuye al
simbolismo contenido en la conducta de los nifios podrian interpre-
tarse errdneamente, como si esto implicara que en el anélisis de niftos
se procede sin la ayuda de la asociacion libre en su verdadero senti-
do. En un pasaje anterior de mi articulo sefialé que Anna Freud y yo,
y todos los que trabajamos en el andlisis de nifios, estamos de acuer-
do con que los nifios no pueden asociar, y no asocian, de la misma
manera que los adultos. Quiero agregar aqui que probablemente lo
principal es que los nifios no pueden asociar, no porque les falte ca-
pacidad para poner sus pensamientos en palabras (hasta cierto grado
esto solo se aplicaria a nifios muy pequefios) sino porque la angustia
se resiste a las asociaciones verbales. No pertenece al propdsito de es-
te articulo discutir con mayor detalle esta interesante cuestion espe-
cial: s6lo mencionaré brevemente algunos datos de la experiencia.

La representacién por medio de juguetes —en realidad, la repre-
sentacion simbélica en general, al estar hasta cierto punto alejada de
la persona misma del sujeto— est& menos investida de angustia que
la confesion por la palabra hablada. Si entonces logramos aliviar la
angustia y obtener en primer lugar representaciones mas indirectas,
estaremos en condiciones de convencernos a nosotros mismos de que
podemos despertar para el andlisis toda la expresion verbal de que es
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capaz el niflo. Y entonces descubrimos repetidas veces que en los mo-
mentos en que la ansiedad se hace més marcada las representaciones
indirectas ocupan una vez mds el primer plano. Permitaseme
ilustrarlo brevemente. Cuando hube progresado bastante en el anali-
sis de un nifio de cinco afios, éste tuvo un sueflo cuya interpretacion
fue muy profunda y provechosa en sus resultados. Esta interpreta-
cion ocupé toda la sesidn analitica y todas las asociaciones fueron
exclusivamente verbales. En los dos dias siguientes trajo nuevamente
sueflos que resultaron ser continuaciones del primero. Pero las aso-
ciaciones verbales del segundo suefio s6lo podian ser producidas con
mucha dificultad y una por vez. La resistencia era evidente y Ia an-
gustia marcadamente mayor que el dia anterior. Pero el nifio se diri-
gi6 al canasto de juguetes y por medio de muftecos y otros juguetes
me representd sus asociaciones, ayuddndose nuevamente con pa-
labras cada vez que vencia una resistencia. Al tercer dia la angustia
era aun mayor, correspondiendo al material que habia aflorado en
los dias anteriores. Producia las asociaciones casi exclusivamente por
medio del juego con juguetes y agua.

Si somos 10gicos en nuestra aplicacién de los dos principios sobre
los que he puesto énfasis, a saber que debemos seguir el modo de
representacion simbdlica del nifio y que debemos tener en cuenta la
facilidad con que surge la angustia en el nifio, podremos también
contar con que sus asociaciones son un recurso muy importante en el
andlisis, pero, como ya lo he dicho, sélo en algunos momentos y co-
mo un medio entre varios.

Creo por lo tanto que es incompleto lo que manifiesta Anna
Freud cuando dice: “‘De vez en cuando, también, vienen en nuestra
ayuda asociaciones inintencionales e involuntarias’’ (pag. 41). El que
las asociaciones aparezcan o no depende con bastante regularidad de
ciertas actitudes precisas del analizando, y de ninguna manera del
azar. En mi opinién podemos utilizar este recurso en mucha mayor
medida de lo que probablemente parece. Una y otra vez éste salva el
abismo que lo separa de la realidad, y ésta es una razén por la que es-
te modo esté mas estrechamente asociado con la angustia que el mo-
do de representacion irreal, indirecta, Por esto yo no consideraria
terminado ningin andlisis de nifios, ni siquiera el de nifios muy pe-
quefios, a menos de lograr finalmente que se exprese con palabras,
hasta el grado de que es capaz el nifio, y asi de vincularlo con la reali-
dad. ‘ '

Tenemos entonces una analogia perfecta con 1a técnica del anéli-
sis de aduitos. La tnica diferencia es que con los nifios encontramos
que el inconsciente prevalece en mucho mayor grado y por lo tanto
su modo de representacion predomina mucho mas que en los adul-
tos, y ademas que debemos tener en cuenta la mayor tendencia del
nifio a angustiarse.

Pero indudablemente esto también es cierto en el andlisis en los
periodos de latencia y en el prepuberal y hasta cierto punto en la pu-
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bertad. En cierto niimero de anélisis en los que los sujetos estaban en
una u otra de estas fases del desarrollo, yo estaba obligada a adoftar
una forma modificada de la misma técnica que empleo con los nifos,
Creo que lo que acabo de decir quita fuerza a las dos objeciones prin-
cipales que hace Anna Freud a mi técnica del juego. Puso en duda 1)
que estuviéramos justificados en suponer que el contenido simbélico
del juego del nifio sea su mévil principal, y 2) que pudiéramos consi-
derar el juego del nifio como equivalente de las asociaciones verbales
del adulto. Porque, sostiene, falta en estos juegos la idea de propési-
to que el adulto trae a sus andlisis y que ‘‘le permite, al asociar,
excluir todas las directivas e influencias conscientes en su cadena de
pensamiento”’,

Quisiera ademas contestar a esta ltima objecion que estas inten-~
ciones de los pacientes adultos (que en mi experiencia ni siquiera son
tan efectivas en ellos como Anna Freud supone) son absolutamente
superfluas en los nifios, y con esto no quiero decir s6lo nifios muy pe-
queiios.

Es evidente por lo que acabo de decir que los niftos estén tan do-
minados por su inconsciente que para ellos es verdaderamente inne-
cesario excluir deliberadamente ideas conscientes.* Anna Freud mis-
ma también sopesd en su mente esta posibilidad (pag. 49).

Dediqué tanto espacio a la cuestion de la técnica que debe emple-
arse con los nifios porque esto me parece fundamental en todo el
problema del andlisis infantil. Cuando Anna Freud rechaza la técni-
ca de juego, su argumento no s6lo se refiere al analisis de niftos pe-
quefios sino en mi opinién también al principio bésico del anélisis de
nifios mayores, tal como yo lo entiendo. La técnica de juego nos pro-
vee una rica abundancia de material y nos da acceso a los estratos
més profundos de la mente. Si la usamos incondicionalmente llega-
mos al andlisis del complejo de Edipo, y una vez alli, no podemos
poner limites al anélisis en ninguna direccidn. Si entonces realmente
queremos evitar el andlisis del complejo de Edipo, no debemos utili-
zar la técnica de juego, aun en sus aplicaciones modificadas a nifios
maés grandes.

Se sigue de esto que la cuestién no es si el analisis de nifios puede
ir tan profundo como el de adultos, sino si debe ir tan a lo profundo.
Para contestar a esta pregunta debemos examinar las razones que da

4 Debo ir aun un paso més alld. No creo que el problema sea inducir al nifio du-
rante la sesién *‘a excluir toda direccién e influencia consciente en su cadena de pensa-
mientos”’, sino mas bien que debemos tratar de inducirlo a reconocer todo lo gue yace
fuera de su inconsciente, no sélo durante la sesion, sino en la vida en general. La refa-
cién especial de los nifios con la realidad descansa (como he mostrado con mayor de-
talle en mi Gltimo articulo ya citado, “*Principios psicologicos del andlisis infantil”’)
sobre el hecho de que intentan excluir y repudiar todo lo que no esté de acuerdo con
sus impulsos inconscientes, y en esto estd incluida la realidad en su sentido més
amplio. )
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Anna Freud, en el capitulo IV de su libro, contra penetrar tan hon-
do.

Antes de hacerlo, sin embargo, quisiera discutir las conclusiones’

de Anna Freud, expuestas en el capitulo I11 de su libro, acerca del pa-
pel que juega la transferencia en el andlisis de nifios.

Anna Freud describe algunas diferencias esenciales entre la si- -

tuacion transferencial en los adultos y en los nifios. Llega a la conclu-
sion de que en éstos puede haber una transferencia satisfactoria, pe-
ro que no se produce una neurosis de transferencia. En apoyo de esta
declaracion aduce el siguiente argumento tedrico. Los nifios, dice, no
estan capacitados como los adultos para comenzar una nueva edi-
cion de sus relaciones de amor, porque sus objetos de amor origina-
les, los padres, todavia existen como objetos en la realidad.

Para responder a esta afirmacion, que me parece incorrecta, de-
beria entrar en una detailada discusion sobre la estructura del super-
¥0 en los niflos. Pero como esto est expuesto en un pasaje posterior,
me contentaré aqui con unos pocos enunciados que estan apoyados
por mi exposicién siguiente. El andlisis de nifios muy pequefios me
ha mostrado que incluso un nifio de tres aflos ha dejado atras la parte
mas importante del desarrollo de su complejo de Edipo. Por consi-
guiente estd ya muy alejado, por la represién y los sentimientos de
culpa, de los objetos que originalmente deseaba. Sus relaciones con
ellos sufrieron distorsiones y transformaciones, por lo que los obje-
tos amorosos actuales son ahora imagos de los objetos originales.

De ahi que con respecto al analista los nifios pueden muy bien
entrar en una nueva edicién de sus relaciones amorosas en todos los
puntos fundamentales y por lo tanto decisivos. Pero aqui encontra-
mos una segynda objecién teorica. Anna Freud considera que al ana-
lizar nifios el analista no es, como cuando el paciente es un adulto,
“‘impersonal, indefinido, una pégina en blanco sobre la cual el pa-
ciente puede inscribir sus fantasias’’, que evita imponer prohibi-

ciones y permitir gratificaciones. Pero de acuerdo con mi experiencia -

es exactamente asi como debe comportarse un analista de nifios, una
vez que ha establecido la situacién analitica. Su actividad es solo
aparente, porque aun cuando se vuelque completamente en todas las
fantasias en el juego del nifio, conforme a los modos de representa-
cién peculiares de los nifios, est4 haciendo exactamente lo que el ana-
lista de adultos, quien, como sabemos, también sigue de buen grado
las fantasias de sus pacientes. Pero fuera de esto, yo no permito a los
pacientes infantiles ninguna gratificacién personal, ya sea en forma
de regalos o caricias, o de encuentros personales fuera del analisis,
etcétera. En resumen, mantengo en todo las reglas aprobadas en ana-
lisis de adultos. Lo que doy al nifio es ayuda analitica y alivio, que él
siente relativamente rapido aun si antes no ha tenido ninguna sensa-

cién de enfermedad. Ademas de esto, en respuesta a su confianzaen -

mi, puede contar absolutamente con perfecta sinceridad y honesti-
dad hacia él de mi parte.
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Pero debo discutir las conclusiones de Anna Freud, tanto como
sus premisas. En mi experiencia, aparece en los nifios una plena
neurosis de transferencia, de manera andloga a como surge en los
adultos. Cuando analizo nifios observo que sus sintomas cambian,
que se acentlian o disminuyen de acuerdo con la situacion analitica.
Observo en ellos la abreaccion de afectos en estrecha conexién con ¢l
progreso del trabajo y en relacién conmigo. Observo que surge an-
gustia y que las reacciones del nifio se resuelven en el terreno analiti-
co. Padres que observan a sus hijos cuidadosamente con frecuencia
me han contado que se sorprendieron al ver reaparecer habitos, etc.,
que habian desaparecido hacia mucho. No he encontrado que los ni-
flos expresen sus reacciones cuando estén en su casa de la misma ma-
nera que cuando estdn conmigo: en su mayor parte reservan la des-
carga para la sesidon analitica. Por supuesto, ocurre gue a veces,
cuando estan emergiendo violentamente afectos muy poderosos, al-
go de la perturbacion se hace llamativo para los que rodean al nifio,
pero esto es 56lo temporario y tampoco puede ser evitado en el anali-
sis de adultos.

En este punto por lo tanto mi experiencia estd en completa
contradiccion con las observaciones de Anna Freud. Larazon de esta
diferencia en nuestros descubrimientos es fécil de ver: depende de la
distinta forma en que ella y yo manejamos la transferencia. Permita-
seme resumir lo que acabo de decir: Anna Freud piensa que una
transferencia positiva es condicién necesaria para el trabajo analitico
con nifios. Considera indeseable una transferencia negativa. ““En el
caso de nifios, escribe, es particularmente inconveniente que haya
tendencias negativas dirigidas al analista, a pesar de los muchos pun-
tos que puedan iluminar. Debemos empefiarnos en destruirlas o mo-
dificarlas lo antes posible; ¢l verdadero trabajo provechoso se hara
siempre cuando la relacién con el analista es positiva’” (pag. 51).

Sabemos que uno de los principales factores en el trabajo analiti-
co es el manejo de la transferencia, estricta y objetivamente, de
acuerdo con los hechos, en la forma que nuestros conocimientos
analiticos nos han ensefiado que es la correcta. Una resolucién cabal
de la transferencia es considerada como uno de los signos de que un
andlisis ha concluido satisfactoriamente. Sobre esta base el psicoana-
lisis ha establecido una serie de importantes reglas que en todos los
casos han demostrado ser necesarias. Anna Freud deja de lado en su
mayor parte estas reglas, en el andlisis del nifio. Con ella, la transfe-
rencia, el claro reconocimiento de lo que sabemos que es una impor-
tante condici6n para nuestro trabajo, se convierte en un concepto in-
cierto y dudoso. Dice que el analista ‘“probablemente debe compartir
con los padres el amor o el odio del nifio’’ (pag. 56). Y no compren-
do qué es lo que se intenta al ‘“‘demoler o0 modificar’’ las inconve-
nientes tendencias negativas.

Aqui las premisas y las conclusiones se mueven en un circulo. Si
no se produce la situacién analitica con medios analiticos, si no se
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maneja logicamente 1a transferencia positiva y la negativa, entonces
ni causaremos una neurosis de transferencia ni podremos esperar que
las reacciones del nifio se efectiien en relacién con el andlisis y con el
analista. Mas adelante trataré en este articulo este punto con mayor
detalle, pero ahora sélo recapitularé brevemente lo que ya he dicho
al declarar que el método de Anna Freud de atraer hacia si la transfe-

rencia positiva por todos los medios posibles v la de disminuir la

transferencia negativa cuando esté dirigida hacia ella, no s6lo me pa-
rece técnicamente incorrecto, sino que me parece militar mucho mas
en contra de los padres que mi método. Porque no es sino natural
que la transferencia negativa queda entonces dirigida contra aquellos
con quienes el nifio estd vinculado en la vida diaria.

En su cuarto capitulo Anna Freud llega a una serie de conclu--

siones que me parecen poner de manifiesto este circulo vicioso, esta
vez de manera especialmente clara. He explicado en otro lugar que el
término *‘circulo vicioso’’ significa que a partir de ciertas premisas se
extraen conclusiones que son luego utilizadas para confirmar estas
mismas premisas. Citaria como ejemplo de una de las conclusiones
que me parecen erréneas, la declaracién de Anna Freud de que en el
andlisis de nifios es imposible vencer &] obstaculo del imperfecto do-
minio del lenguaje del nifio. Es cierto que hace una reserva: ‘‘Hasta
donde alcanza mi experiencia hasta ahora, con la técnica que he
descrito”. Pero la siguiente frase contiene una explicacién de natura-
leza tedrica general. Dice que lo que descubrimos acerca de la
temprana infancia cuando analizamos adultos *‘se revela por estos
métodos de asociacién libre e interpretacion de las reacciones trans-
ferenciales, o sea por aquellos medios que fracasan en el anélisis de
nifios”’. En varios pasajes de su libro Anna Freud pone énfasis en la
idea de que el andlisis de nifios, al adaptarse a la mente del niflo debe
alterar sus métodos. Pero basa sus dudas acerca de la técnica que yo
he desarrollado en una serie de consideraciones te6ricas, sin haberlas
sometido a prueba en la préctica. Pero he comprobado por la aplica-
cidn practica que esta técnica nos ayuda a obtener las asociaciones de
los nifios con mayor abundancia aun que las que obtenemos en el
anélisis de adultos, y penetrar asi mucho mas profundamente que en
ellos. ‘

Por lo que mi experiencia me ha ensefiado entonces, sélo puedo
combeatir enfaticamente la declaracion de Anna Freud de que los dos
métodos utilizados en el andlisis de adultos (o sea, 1a asociacidn libre
y la interpretacion de las reacciones transferenciales), con el objeto
de investigar la temprana infancia del paciente, fracasan al analizar
niflos. Estoy incluso convencida de que incumbe especialmente al
andlisis de nifos, en particular el de nifios bastante pequefos, pro-
porcionar valiosas contribuciones a nuestra teoria, precisamente
porque en los niflos el analisis puede ir mucho mas profundo y puede
por lo tanto traer a luz detalles que no aparecen tan claramente en el
caso de los adultos.
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Anna Freud compara la situacién de un analista de nifios con la
de un etndlogo *‘que por el contacto con un pueblo primitivo trata de
adquirir informacién acerca de los tiempos prehistéricos més facil-
mente que si estudiara las razas civilizadas’’ (pag. 66). Esto me pare-
ce nuevamente una declaracién tedrica que contradice la experiencia
prictica. Si el andlisis de niflos pequefios, igual que el de nifios més
grandes, es llevado lo suficientemente lejos, brinda un panorama
muy claro de la enorme complejidad del desarrollo que encontramos
aun en nifios muy pequefios y muestra que niflos de, digamos, tres
afios, precisamente por el hecho de ser hasta tal punto productos de
la civilizacién, han pasado y pasan por serios conflictos. Ateniéndo-
me al ejemplo de Anna Freud, diria que precisamente desde el punto
de vista de la investigacién un analista de nifios se encuentra en una
afortunada situacion que nunca se le presenta a un etnélogo, a saber,
la de encontrar la gente civilizada en asociacion estrecha con la gente
primitiva, y a consecuencia de esta extrafia asociacion, la de recibir
las mas valiosas informaciones sobre los primeros y los dltimos pe-
riodos.

Trataré ahora con mayor detalle los conceptos de Anna Freud
sobre el superyé del nifio. En el capitulo IV de su libro hay algunas
proposiciones que tienen especial significado, tanto por la importan-
cia de la cuestion tedrica a que se refieren como por las amplias
conclusiones que Anna Freud extrae de ellas.

Fl analisis profundo de nifios, y en particular de nifios pequefios,
me ha llevado a formar un cuadro del superyo en la temprana infan-
cia muy distinto al cuadro pintado por Anna Freud, principalmente
como resultado de conclusiones tedricas. Es verdad que el yo de los
nifios no es comparable al de los adultos. El superyd, por otra parte,
se aproxima estrechamente al del adulto y no esté influido radical-
mente por el desarrollo posterior como lo esté el yo. La dependencia
del nifio de los objetos externos es naturalmente mayor que la de los
adultos y este hecho produce resultados incontestables, pero que
creo que Anna Freud sobreestima demasiado y por lo tanto no in-
terpreta correctamente. Porque estos objetos externos no son por
cierto idénticos al superyé ya desarrollado del niflo, aun cuando una
vez hayan contribuido a su desarrollo. S6lo de esta manera podemos
explicar el hecho asombroso de que en nifios de tres, cuatro o cinco
afios, descubramos un superyd de una severidad que se encuentra en
la mas tajante contradiccién con los objetos de amor reales, los
padres. Quisiera mencionar el caso de un nifio de cuatro afos cuyos
padres no s6lo nunca lo castigaron ni amenazaron sino que en reali-
dad son extraordinariamente carifiosos y buenos. El conflicto entre
el yo y el supery6 en este caso (que sdlo tomo como un ejemplo entre
muchos} muestra que el supery$ es de una fantéstica severidad. Ba-
sado en la conocida férmula que prevalece en el inconsciente, el nifio
espera, en razén de sus propios impulsos canibalisticos y sadicos,
castigos tales como castracién, ser cortado en pedazos, devorado
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etc., y vive perpetuamente aterrado por ello. El contraste entre su
tierna y carifiosa madre y el castigo con que lo amenaza su propio su-

peryd es realmente grotesco, y es una ilustracion del hecho de que no
debemos de ninglin modo identificar los objetos reales con aquellos
que el nifio introyecta.

Sabemos que la formacién del superyé tiene lugar sobre la base
de varias identificaciones. Mis resultados muestran que este proceso,
que termina con el periodo del complejo de Edipo, o sea con el co-
mienzo del perfodo de latencia, comienza a una edad muy temprana.
Basando mis observaciones en mis descubrimientos en el anélisis de
niflos muy pequefios, indiqué en mi Gltimo articulo que el complejo
de Edipo se forma por la frustracién sufrida con el destete, es decir,
al final del primer aflo de vida o al comienzo del segundo. Pero pare-
jamente con esto vemos los comienzos de la formaci6n del superyé6.
Los analisis de nifios mayores y de nifios muy pequeiios brindan un
panorama claro de los diversos elementos a partir de los cuales se de-
sarrolla el superyé y los diferentes estratos donde tiene lugar el de-
sarrollo. Vemos cudntos escalones tiene esta evolucién antes de ter-
minar con el comienzo del periodo de latencia. Se trata realmente de
terminacion, porque contrariamente a Anna Freud, estoy llevada a
creer por el andlisis de nifios que su superyé es un producto suma-
mente resistente, inalterable en su nicleo, y que no es esencialmente
diferente del de los adultos. La tnica diferencia es que el yo mds ma-
duro de los adultos estd més capacitado para llegar a un acuerdo con
¢l superyd. Pero esto a menudo sélo es aparentemente 10 que pasa.
Ademds los adultos pueden defenderse mejor de las autoridades que
representan al superyd en el mundo exterior; inevitablemente los ni-
flos dependen més de éstas. Pero esto no implica, como concluye An-
na Freud, que el superyo del nifio sea ‘‘alin demasiado inmaduro, de-
masiado dependiente de su objeto, para controlar espontdneamente
las exigencias de los instintos, cuando €l andlisis lo ha desembaraza-
do de la neurosis’’. Aun en los niflos estos objetos —los padres— no
son idénticos al superyd. Su influencia sobre el supery6 del nifio es
enteramente analoga a la que podemos comprobar que estd en juego
en los adultos cuando la vida los coloca en situaciones algo similares,
por ejemplo, en una posicidn de particular dependencia. La influen-
cia de temidas autoridades en los exdmenes, de los oficiales en el ser-
vicio militar, etc., es comparable con el efecto que Anna Freud perci-
be en las ‘‘constantes correlaciones en los nifios entre el supery6 y los
objetos amorosos, que pueden ser comparadas con las de dos vasos
comunicantes’’. Presionados por situaciones de la vida como las que
mencioné u otras similares, los adultos, como los niflos, reaccionan
con un incremento en sus dificultades. Esto sucede porque se reacti-

van o refuerzan viejos conflictos por la dureza de la realidad, y aqui

juega un papel predominante precisamente la actuacion intensificada
del supery6. Ahora bien, éste es exactamente el mismo proceso al
‘que se refiere Anna Freud, a saber, la influencia de objetos ain ac-
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tualmente presentes en el superyd (del nifio). Es verdad que las
buenas y malas influencias sobre el cardcter y todas las otras rela-
ciones ‘contingentes de la nifiez ejercen mayor presién sobre los nifios
que la que sufren los adultos. Sin embargo, también en los adultos
esto es indudablemente importante.

Anna Freud cita un ejemplo (pags. 70-71) que le parece ilustrar
particularmente bien la debilidad y la dependencia de las exigencias
del ideal del yo en los nifios. En el periodo de 1a vida que precede in-
mediatamente a la pubertad, un nifio que tenfa un impulso incontro-
lable a robar descubrié que el agente principal que lo influfa era su
temor al padre. Anna Freud toma esto como prueba de que aqui el
padre, que realmente existia, podia todavia ser reemplazado por el
superyé.

Ahora bien, creo que con bastante frecuencia podemos encontrar
en los adultos desarrollos similares del superyé. Hay muchas perso-
nas que {a menudo durante toda su vida) en Gltima instancia contro-
lan sus instintos asociales finicamente por miedo a un “padre’’ con
una apanenc:a algo distinta: la policia, la ley, el desprestigio, etc. Lo
mismo €s también cierto en lo que respecta a la ““doble moralidad”’
que Anna Freud observa en los nifios. No son s6lo los nifios quienes
tienen un codigo moral para el mundo de los adultos y otro para ellos
mismos y sus camaradas. Muchos adultos se comportan exactamente
del mismo modo y adoptan una actitud cuando estén solos o con sus
iguales, y otra para superiores y extrafios. Creo que una razon de la
diferencia de opinién entre Anna Freud y yo es la siguiente. Entiendo
por superyé (y en esto estoy completamente de acuerdo con lo que
Freud nos ensefid sobre su desarrollo), la facultad que resulta de la
evolucion edipica a través de la introyeccion de los objetos edipicos,
y que, con la declinacion del complejo de Edipo, asume una forma
duradera e inalterable. Como ya lo he explicado, esta facultad, du-
rante su evolucién y més aun cuando ya est4 completamente forma-
da, difiere fundamentalmente de aquellos objetos que realmente ini-
ciaron su desarrollo. Por supuesto que los nifios (pero también los
adultos) estableceran toda clase de ideales del yo, instalando diversos
“‘superyoes”’ pero esto tiene seguramente lugar en los estratos mas su-
perficiales y estd determinado en el fondo por aquel superyd firme-
mente arraigado en el nifio y cuya naturaleza es inmutable. El super-
y6 que Anna Freud cree funciona todavia en la persona de los padres
no es idéntico a este superyé interno en el verdadero sentido, aunque
no discuto su influencia en si. Si queremos penetrar en el verdadero
supery0d, reducir su poder de actuacidn e influirlo, nuestro Gnico re-

5 Abraham (1921-25) dice: **Pero la dependencia de los rasgos de cardcter del des-
tino general de la libido no se limita a un periodo especial de Ia vida, sino que s valida
universalmente para la vida entera. El proverbio Jugend kennt keine Tugend (la ju-
ventud no conoce virtudes), proclama el hecho de que en una edad temprana el carde-
ter ¢s inmaduro y falto de firmeza. Sin embargo, no deberlamos sobreestimar la esta-
bilidad del cardcter incluso en afios posteriores™.
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curso para hacerlo es el analisis. Pero con esto quiero decir un anali-
sis que investigue todo el desarrollo del complejo de Edipo vy la
estructura del supery6.

Volvamos al ejemplo de Anna Freud gue he mencionado ante-
ricrmente. Ex el nifio cuya mejor arma contra el asalto de sus instin-
tos era su temor al padre, nos encontramos con ua superyd indu-
dablemente inmadurc. Preferiria no llamar a semejante superyd tipi-
camente “infantil’’. Tomando otro ejemplo: el nifio de cuatro afios
cuyos sufrimientos por la presién de un superyd castrador y caniba-
Hstico, en absoluto contraste con sut buenos y carifiosos padres, se-
guramenie no tiene este Gnico supery6. Descubri en é identifica-
ciones gue correspondian mdas estrechamente a sus verdaderos
padres, aunque de ninguna manera eran idénticas a ellos. El nifio ila-
maba a estas figuras, que aparecian como buenas y protectoras y dis-
puestas a perdonar, su “papé y mamé hadas”, y cuando su actitud
hacia mi era positiva, me adjudicaba en el andlisis el rol de la
“mamd-hada” a quien se podia confesar todo. Otras veces
—siempre que reaparecia la transferencia negativa— yo jugaba el rol
de la madre mala de la que esperaba todo lo malo que fantaseaba.
Cuando yo era la mama-hada, era capaz de satisfacer los pedidos
mads extraordinarios y de gratificar deseos que no tenian ninguna po-
sibilidad de ser colmados en la realidad. Yo debia ayudarlo trayén-
dole como regalo, a la noche, un objeto que representaba el pene del
padre, y éste debia ser cortado y comido. El que él y ¢ila mataran a
su padre era uno de los deseos que la “‘mamdé-hada’’ debia gratificar.
Cuando yo era el ‘“‘papa mdgico”, debiamos hacer lo mismo a su
madre, y cuando él mismo tomaba el rol del padre, y yo representaba
el del hijo, no s6lo me permitia el coito con su madre sino que me da-
ba informaciones acerca de éste, me animaba a hacerlo, y también
me mostraba cémo podia realizarse e} coito fantaseado con la madre
por padre e hijo simultdneamente. Toda una serie de las mas va-
riadas identificaciones, opuestas entre si, originadas en estratos y pe-
rodos muy diferentes, fundamentalmente distintos de los objetos re-
ales, tuvieron como resultado €n este nifio un superyé que realmente
daba la impresion de ser normal y haber evolucionado bien. Una ra-
z6n mas para seleccionar este caso entre otros muchos anélogos es
que se trata de un nifio que se podria llamar perfectamente normal y
que estaba en tratamiento analitico s6lo por razones profildcticas.
Sélo después de un tiempo de analisis, y cuando el complejo de Edi-
po fue explorado en profundidad, pude reconocer la estructura
completa y diferentes partes del superyé del nifio. Mostré6 las reac-
ciones de un sentimiento de culpa con una ética de nivel realmente
elevado. Condenaba todo lo que consideraba malo o feo de un modo
que aunque apropiado para €l yo de un niflo, era analogo al fun-
cionamiento del supery6 de un aduilto con un alto nivel ético.

La evolucién del superyé del nifio, aungque no menos que la del
adulto, depende de varios factores que no necesitamos tratar aqui
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con mayor detalle. Si por alguna razén esta evolucién no se ha reali-
zado totalmente y las identificaciones no son totalmente afortuna-
das, entonces la angustia, a partir de la cual se origin6 toda la forma-
cién del supery6, tendra preponderancia en su fun¢ionamiento.

Creo que el caso citado por Anna Freud no prueba otra cosa sino
que tales desarrollos del supery6 existen. No creo que muestre que
éste es un caso de desarrollo especificamente infantil, ya que nos en-
contramos con ¢l mismo fenémeno en aquellos adultos cuyo supery6
no esta desarrollado. Por eso creo que las conclusiones que Anna
Freud extrae de este caso son erréneas.

Lo que Anna Freud dice con respecto a esto me da la impresion
de que ella cree que el desarrollo del superyd, con formaciones reac-
tivas y recuerdos encubridores, tiene lugar en alto grado durante el
periodo de latencia. Mi conocimiento analitico de nifios pequefios
me obliga a diferir de ella en forma absoluta en este punto.

Mi observacién me ha ensefiado que todos estos mecanismos es-
tan ya establecidos cuando surge el complejo de Edipo, y son activa-
dos por éste. Cuando el complejo de Edipo ha declinado, ya realiza-
ron su tarea fundamental; los desarrollos y reacciones subsiguientes
son més bien la superestructura de un sustrato que ha tomado una
forma fija y persiste inmodificado. Algunas veces y en ciertas cir-
cunstancias, las formaciones reactivas estdn acentuadas, y, nueva-
mente, cuando la presién extrema es mas poderosa, el supery6 opera
con mayor fuerza.

Estos fenémenos, no obstante, no son privativos de la nifiez. Lo
que Anna Freud considera como una ampliacion adicional del super-
y6 y como formaciones reactivas en el periodo de latencia y en el pe-
riodo inmediatamente anterior a la pubertad, es simplemente una
adaptacién aparente y superficial a las presiones y exigencias del
mundo exterior, y no tiene nada que ver con el verdadero desarrollo
del supery6. A medida que crecen, los nifios (como los adultos)
aprenden a manejar el ‘‘doble cédigo moral’’ mas habilmente que

los nifios pequefios, que todavia son menos convencionales y més ho-

nestos. .

Pasemos ahora a las deducciones de la autora a partir de sus pro-
posiciones sobre la naturaleza dependiente del supery6 de los nifios y
su doble cédigo moral en relacién con los sentimientos de vergiienza
y desagrado. '

En las paginas 73-75 de su libro, Anna Freud sostiene que los ni-
fios difieren de los adultos en este aspecto: cuando las tendencias ins-
tintivas del nifio se han hecho conscientes no se puede esperar que el
supery6 asuma por si mismo la total responsabilidad de su direccién.
Piensa que los nifios, dejados solos en esto, solo pueden descubrir
“un Ginico sendero corto y adecuado, a saber, el que conduce a la
gratificacién directa’’ . Anna Freud no acepta —y da buenas razones
para su actitud— que la decision sobre como deben ser empleadas las
fuerzas instintivas liberadas de l4 represion deba corresponder a las
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personas responsables de la educacion del niflo. Considera por lo
tanto que lo Gnico que debe hacerse es que *‘el analista guie al nifto
en este aspecto tan importante’’ . Da un ejemplo para ilustrar ia nece-
sidad de intervencion educacional por parte del analista. Veamos lo
que dice. Si mis objeciones a sus proposiciones tedricas son vélidas,
deberén soportar la prueba de un ¢jemplo préctico.

El caso en cuestién es uno que Anna Freud discute en varios pa-
sajes de su libro: el de una nifia de seis afios que sufria de neurosis
obsesiva. Esta nifla, que antes del tratamiento manifestaba inhibi-
ciones y sintomas obsesivos, se torné en ese momento desobediente y
falta de limites. Anna Freud infirié que en ese punto hubiera debido
intervenir con el rol de educadora. Creyé reconocer que el hecho de
que ¢l nifio gratificara sus impulsos anales fuera del analisis una vez
libres de la represion, indicaba que ella habia incurrido en un error y
habia confiado demasiado en la fuerza del ideal del yo del nifio. Pen-
s6 que este superyé atn insuficientemente establecido hubiera necesi-
tado una influencia educativa temporaria por parte del analista, y
por lo tanto, en este punto no era capaz de controlar los impulsos del
nifio sin ayuda.

Creo que seria bueno que yo también seleccionara una ilustracién
para sustentar mi opinién, opuesta a la de Anna Freud. El caso que
citaré fue muy grave: el de una nifta de seis afios que en el comienzo
del analisis sufria de una neurosis obsesiva. ¢

Erna, cuya conducta en el hogar era intolerable y que manifesta-

ba marcadas tendencias asociales en todas sus relaciones, sufria de {

frecuente insomnio, de excesivo onanismo obsesivo, inhibicion
completa para el aprendizaje, profundas depresiones, ideas obsesi-
vas y varios otros sintomas graves. Fue tratada analiticamente du-
rante dos afios, y es evidente que la curacién fue su resultado, porque
desde hace mas de un afio ha estado en un colegio que por principio
$6lo toma ‘“nifios normales’’ y que esta enfrentando alli la prueba de
la vida. Como es de suponer, en un caso tan grave de neurosis obsesi-
va la nifia sufria de inhibiciones excesivas y profundos remordimien-
tos. Manifestaba el caracteristico viraje de la personalidad de *‘angel
a demonio”’, de ‘“‘princesa buena a malvada”, etc. En ella, también,
el andlisis liber6 tanto enormes cantidades de afecto como impulsos
sadicos anales. Durante las sesiones analiticas tenfan lugar extraordi-
narias descargas: rabietas que se desahogaban en los objetos de mi
cuarto, tales como almohadones, etc., ensuciaba y destrozaba ju-
guetes, manchaba papel con agua, plastilina, lapices y demés. En to-
do esto la nifia daba la impresion de estar considerablemente libera-
da de inhibiciones y parecia extraer un placer notable de esta conduc-

$ Examiné esta historia del caso con mayor detaile en el Wirzburger Tagung
Deutscher Analytiker (otoflo de 1924), y en una de mis conferencias en Londres, en ¢
verano de 1925. Me propongo publicar posteriormente la historia. A medida que

progresé el andlisis descubrt que la grave neurosis obsesiva enmascaraba una para-
noia.
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udo bastante salvaje. cJero descubri que no se .trgta§a
gx?m;lenl;ze:nte de un caso de gratificacién dcsinhiblda. dc sus fijaciones
anales, sino que otros factores jugaban un rol decisivo.

De ninguna manera era tan “feliz”’ como se hubiera podxdo‘pen-
sar a primera instancia, y como los que rodeaban al niflo hubieran
pensado que seria en ¢l caso citado por Anna Freud’., Lo que en gran
parte se encontraba debajo de su “falta de freno’’ era angustia y
también la necesidad de castigo que la ingpcliap a repetir su compor-
tamiento. En éste, también, habia una evidencia clara de todo el o:;p
y el desafio que databa del periodo en que se le habia ensefado :h i-
tos de limpieza. La situacién cambio comp!etamentc cuando ax:5 g:i
mos estas fijaciones tempranas, sus conexiones con la cvo:;tm n
complejo de Edipo, y el sentimicntp de culpa asociado a éste. "

En estos periodos en los que se hberabat_l con tapta fuerza impul-
sos sadico-anales, Erna manifestaba una 1pghnac16n temporaria a
descargarlos y gratificarlos fuera del gnéhms. Llegué a la misma
conclusién que Anna Freud: que el analista debia habprse eqp:voc;;
do. Solo que —y ésta es probablemente una de [as: diferencias r? e
sobresalientes y fundamentales entre nuestras opiniones— yo infe
que habia fracasado de alguna manera por el lado analitico y no pgr
el educacional. Quiero decir que me di cuenta de que hab}a frac:;s'a' o

e resolver completamente las resistencias dm:antc la sesién an 1tc;ca
y en liberar totalmente la transferencia negativa. En este y en todos
ios otros casos encontré que si queremos capacitar a los nifios para
controlar mejor sus impulsos sin que se agoten en una la!;ounpsa
lucha contra ellos, la evolucién edipica dgpe ser dcsnudat}a an ncg-
mente tan completamente como sea posn.ble, y los sent.nmxcn_tosd e
odio y culpa que resultan de esta evolqcxén 'deben ser investigados
hasta sus mismos comienzos. 7 Ahora blep, si tratamos de vereggg;a
qué punto Anna Freud encontrd necesario reemplazar las medidas
analiticas por medidas educativas encontramos que la pequeﬁ:rxl)a-
ciente misma nos da una informacion exacta. Después de quel na
Freud le hubo demostrado claramente (phg. 4}) quela germ.: fé o pz;
dia portarse tan mal con quienes odiaba, 'la nifia preguntd por qn
habria ella de tener ese sentimiento de odio por su madre a quien ﬁfa
suponia que queria mucho”’. Esta pregunta tenia una .buenla Juzl ifi-
cacién y muestra esa buena compregsnén de la‘cscnc_x_a del anélisis
que a menudo encontramos en pacientes de cierto tipo otgses:\éo,
incluso muy pequefos. La pregunta seftala el camino que hubiera te-
bido tomar el andlisis: hubiera debido penetrar r_nés profundamen e:
Anna Freud, sin embargo, no tom6 este camino, ya que leemos:

| i i bastante correcta-
7 ién la pequena paciente de Anna Frcuq recgnoclé esto T

mentcxr;au‘:x?:l? luegp:?!e con?ar c6mo habia salido victoriosa desu lgcha_ con ¢} diablo,

defini6 asi ¢l objeto de su andlisis: *'Debes ayudarme a no ser ta:d m:lellz si mopl :::

; P ; .

&s fuerte que é1'’; creo, sin embargo..que esteiobjetwo puede anzarse ple -

s::renl:‘c s(flo cua?ldo hayamos podido despejar las primeras fijaciones orales y sédico
anales y los sentimientos de culpa conectados.
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‘*Aqui rehusé decirle nada mas, ya que también yo habia llegado al
fin de lo que sabia’’. La pequefia paciente traté entonces ella misma
de ayudar a encontrar la forma que la podria conducir mas lejos. Re-
pitid un suefio que ya habia mencionado y cuyo significado era un
reproche contra su madre porque ésta salia precisamente cuando la
nifia mas la necesitaba. Algunos dias después trajo otro suefio que
indicaba claramente celos de sus hermanos y hermanas menores.

Anna Freud se detuvo entonces, ceso de avanzar més lejos en el
andlisis precisamente en el momento en que hubiera debido analizar
¢l odio de la nifia por su madre, 0 sea cuando realmente lo gue pri-
mero debia hacerse era dilucidar en primer lugar toda la situacién
edipica. Vemos que es verdad que habia liberado y llevado a su des-
carga algunos de los impulsos sadico-anales, pero no puso atencién
en la conexién de estos impulsos con la evolucién edipica; por el
contrario, confind sus investigaciones a estratos superficiales cons-
cientes o preconscientes, porque hasta donde podemos juzgar a tra-
vés de lo que escribe, también parece haber omitido la prosecucién
del andlisis de los celos de sus hermanos y hermanas hasta sus deseos
inconscientes de matarlos. Si Anna Freud lo hubiera hecho, también
esto la habria conducido hasta los deseos de la nifia de matar a la
madre. Mds aun, debe haber omitido también el andlisis de la actitud
de rivalidad con la madre, ¥ya que de otro modo tanto la paciente co-
mo la analista hubieran debido saber para entonces algo de las
causas del odio de la nifia por su madre.

En el cuarto capitulo de su libro, Anna Freud cita este anélisis co-
mo una ilustracién de la necesidad de que el analista intervenga du-
rante un tiempo con el rol de educador; aparentemente est4 conside-
rando este punto decisivo en el analisis que acabo de discutir. Pero
Yo me represento la situacion de la siguiente manera: la nifla llegd a
ser parcialmente consciente de sus tendencias sadico-anales, pero no
se le dio la oportunidad de liberarse mas amplia y fundamentalmente
de ellas a través de un analisis mas profundo de su situacién edipica.
En mi opinién no se trataba de dirigirla hacia un dominio y control
dolorosos de los impulsos liberados de la represién. Lo que se necesi-
taba era mas bien someterla a un anélisis mas profundo y completo
de las fuerzas que motivaban estos impulsos.

Pero debo hacer la misma critica a algunos otros ejemplos que
brinda Anna Freud. Se refiere varias veces a las confesiones de ona-
nismo recibidas de sus pacientes. La nifia de nueve aflos que hizo ta-
les confesiones en dos suefios que relat6 (pdgs. 31-32), estaba, creo,
contando mucho més que eso, y algo muy importante. Su terror al
fuego y el suefio de la explosion en el géiser, que se produjo a causa
de una mala conducta de su parte y fue acompafiado de castigo, me
parece indicar claramente la observacién del coito entre los padres.
Esto es también evidente en el segundo suefio. En &l habia ““dos
ladrillos de distintos colores Y una casa ala que incendiaban”’. Estos,

como mi experiencia en analisis de nifios me permite generalizar, por
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lo regular representan la escena primaria. Que esto fuera cierto en el
caso de esta nifia, me parece evidente en sus sueflos con fuego a tra-
vés de sus dibujos de los monstruos (descritos por Apna Freud, pags.
37-38) que ella liamaba *‘mordedores’’, y'de 1a bruja que arrancz?ba
el cabell¢ de un gigante. Anna Freud estd gndpdablemente enlo cier-
to cuando interpreta estos dibujos como mghcadores de la angustia
de castracidn de la niiia, v de su masturbaqén. Pero ng me cabe 13
menor duda de que la bruja, que castra al gigante, y el .mordedor
representan el coito entre los padres, concebido por la nifia como un
sadico acto de castracién; y ademés que cuando ella tuvo esta impre-
sion, ella misma concibié deseos sadicos contra sus padres (I.a explo-
sién del géiser que ella causa en el suefio); que su masturbapxén esta-
ba asociada a estos deseos y que por lo tanto, de su c.onexxén con el
complejo de Edipo, involucraba un profundo sentimiento de‘cylpa,
y en relacién con esto, involucraba la compulsién a la repeticién y
de la fijacidn. '
part;:Qué es, Jf:ntv:n'u:es, lo que falta en la interprqtac:é_n de A{ma
Freud? Todo lo que hubiera profundizado en la situacién edipica.
Pero esto significa que omitid explicar !as causas mas profunfias del
sentimiento de culpa y de la ﬁjaciép, e imposibilito la rgsoluc:én del
complejo de Edipo. Me siento obhgada'a extracx: la misma conclu&
sién que en el caso de la pequeila neurdtica obseswq: si Anna Freu
hubiera sometido los impulsos instintivos aun andlisis mas profun-
do, no hubiera sido necesario ensefiar a la nifia cémo controlarlos. Y
al mismo tiempo la curacién hubiera sido mé.s completa. Porque sa-
bemos que el complejo de Edipo es el cqmplejo nuclear q«a las neuro-
sis; por lo tanto si el andlisis evita analizar este complejo, tampoco
olver la neurosis.
puegeh::sa bien, (cudles son las razones de Apna Fr.eud para abste-
nerse de un andlisis mdas profundo, que investlgara sin {ese?rvas la re-
lacién del niflo con sus padres y con el complejo de Edipo? Hay una
serie de importantes argumentos con los que nos encontramos en va-
rios pasajes de su libro. Resumamoslo y consad?remos sus fdcances.
Anna Freud siente que ella no debe intervenir entre el nifio y sus
padres, y que la educacion del hogar peligr?{ia y se crearian confli¢-
tos si se le hace consciente al niflo su opqszcnéq a .los padres. ‘
Creo que este punto es el que determina principalmente la dife-
rencia entre las opiniones de Anna Freud y las mia_as, y nuestros
opuestos métodos de trabajo. Ell.a misma dice que siente remordx:
mientos para con los padres del nifio, que son los que la emplegn. si
como ella dice, ‘‘se vuelve contra ellos”’. En g-l caso de una nifiera
que tenia hostilidad hacia ella (pags. 20-21)‘hxzo todo lo que pud_o
para predisponer al nifio en contra de la mujer, despr_ender el senti-
miento positivo del nifio por la nifiera y dirigirlo hacia ella misma.
Vacila en hacer lo mismo cuando los padrgs entran en la cuestién, v
creo que esta plenamente en lo cierto. La dnferencm en nuestro punto
de vista es ésta: que yo jamds intento predisponer al nifio en contra
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de los que lo rodean. Pero si sus padres me lo han con
lo ana.hce,‘ ya sea para curar una neurosis o por otrasﬁx:g.gxrln)easr a;:;
que estoy Jqstnﬁcada al tomar la linea que me parece la mas ve;ltajo»
sa para el nifio y la tnica posible. Quiero decir la de analizar sin re-
servas su relacion con los que lo rodean, y por lo tanto, en especial
con }s{.us pad_res, hlermanos y hermanas. ' pe
ay varios peligros cn.el andlisis de la relacién con los padres
Anna Freud teme y que piensa que surgirfan de la dcbilidsd que ‘elllll:
supone que caracteriza el supery6 del nifio. Permitaseme mencionar ‘;
algunos. Cuando se resuelve satisfactoriamente la transferencia, el
nifio ya no puede Yolver a dirigirse a los objetos amorosos adecua(,los
y podria‘verse ob!xgado ya sea ‘“a volver a caer en una neurosis, o, si
lcisge: camino estuviera cerrado en razén del éxito del tratamicnt& ax,xa-
tico, a tomar la dxrecglén opuesta: la de la rebelion abierta” (pags
61-62). _0. de nuevo: si los padres utilizan su influencia en oposiciér;
a_l analista el resultado serfa ‘“‘como el nifio estd vinculado emo-
cxonalmgnte a agnbag partes, una situacion similar a la que surge en
un rgxatnmgmo infeliz en el que el nifio se ha convertido en un tema
de disputa” (p4g. 77). Y nuevamente: *‘Donde el an4lisis del nifio no :
puede llegar a ser parte orgénica de toda su vida sino que se introdu- 3
Ce COMO un cuerpo extrafio en sus otras relaciones, perturbandolas,
probgblemente lo inico que hagamos sea complicarlo en més: |
conflictos que los que nuestro tratamiento resuelve’’ (pag. 84) 4

. En cuanto a la idea de que el supery6 del nifio no es a(n lo.suﬁ-
cientemente fuerte, y que hace temer a la autora que cuando el nifio  §
se .hberg dela neurosis no podra ya adaptarse satisfactoriamente a las
exigencias educacionales necesarias y a las de las personas que lo ro-
dea;:ii respoqderia yo de la siguiente manera:

_ Mi experiencia me ha ensefiado que si analizam, ifio sin nin-
glin precor.wepto.de ninguna clase en nuestra mente(tsn‘g; ?é?r%?er’zgs
de ¢l una idea distinta, simplemente porque estaremos capacitados '}
para penetrar més profundamente en el perfodo critico anterior a los |
dos afios. Aqui se revela en mucho mayor grado la severidad del su-
pery$ del nifio, rasgo que Anna Freud misima descubrié en oca-
siones. chontramos que lo que se necesita no es reforzar el supery6
sino su_avxzarlo. No olvidemos que las influencias educativas y las
exigencias cult'urales no estén suspendidas durante el anlisis aun
c}mndo el analista. que actia como un tercero absolutamente impar-
cial, no asuma la responsabilidad de estas influencias y exigencias. Si
el superyd ha.sndo lo bastante fuerte como para conducir al mnﬂi;:to
vala neurosis seguramente mantendra suficiente influencia, aun si
en elll andlisis lo n:odiﬁcamos gradualmente. o .

unca terminé un anélisis con la impresi } facy
se hubiera debilitado demasiado; por otrpar paftg,(}meugzem?c;gcﬂw -
sis en cuyo término yo habria deseado que se pudiera reducir aux; |
mas su exagerado poder. Anna Freud sefiala con justeza que si nos
aseguramos una transferencia positiva los nifios habrin de contribuir
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mucho en el sentido de la cooperacién y en otros tipos de sacrificio.
Pero creo que esto prueba indudablemente que, al lado de la severi-
dad del supery6, este anhelo de amor es una garantia adecuada de
que el nifio tendrd un motivo suficientemente fuerte para obrar de
acuerdo con exigencias culturales razonables, sélo si el andlisis libera
su capacidad de amar.

No debemos olvidar que lo que la realidad exige al yo del adulto
es mucho mas pesado que las demandas mucho menos exigentes que
encuentra el yo mucho mas débil del nifio.

Naturalmente, es posible que si el nifio debe vincularse con perso-
nas que no tienen insight, o con neur6ticos, o con gente que lo perju-
dica, el resultado podria ser que no podremos desembarazarlo
completamente de su propia neurosis 0 que su medio la haga surgir
nuevamente. Sin embargo, seglin mi experiencia, aun en estos casos
podemos hacer mucho para aliviar el asunto e inducir un desarrollo
mejor. Més aun, en su reaparicion la neurosis serd mas leve y méas fa-
cil de ser curada en el futuro. Los temores de Anna Freud de que un
nifio que ha sido analizado y permanece en un medio totalmente ad-
verso al andlisis, en razén de su separacién de sus objetos amorosos
puede tornarse més rebelde a éstos, y por lo tanto més presa de
conflictos, me parecen consideraciones tebricas refutadas por la ex-
periencia. Aun en tales casos he descubierto que el andlisis capacita-
ba a los nifios a adaptarse mejor y por lo tanto a pasar mejor la
prueba de un milieu desfavorable, y a sufrir menos que antes de ser
analizados.

Y he demostrado repetidas veces que cuando un nifio se torna
menos neurdtico se hace mucho menos cansador para aquellos que o
rodean y que son neurdticos o faltos de insight, y de esta forma el
andlisis no ejercerd més que una influencia favorable en las rela-
ciones entre el nifio y su medio-

En los ultimos ocho afos he analizado gran namero de nifios, y
mis descubrimientos con respecto a este punto, crucial en la cuestion
del andlisis de nifios, ha sido constantemente confirmado. Podria re-
sumirlo diciendo que el peligro temido por Anna Freud, que el anéli-
sis de los sentimientos negativos de un nifio hacia sus padres arruina-
r4 su relacién con éstos, es siempre y bajo toda circunstancia, inexis-
tente. Por el contrario, lo opuesto es verdad. Exactamente lo-mismo
sucede en los adultos: el andlisis de la situacion edipica no sélo alivia
los sentimientos negativos del nifio para con sus padres, hermanos y
hermanas sino que también los resuelve en parte, ¥ asf posibilita ma-
yor fortificacioén de los impulsos positivos. Precisamente el andlisis
del periodo més temprano es el que revela las tendencias hostiles y
los sentimientos de culpa que tienen origen en la temprana frustra-
ci6n oral, los hébitos de limpieza y la frustracién relacionada con la
situacion edipica. Y este traerlos a luz es lo que libera al nifio de
ellos. El resultado final es una relacién més profunda y mejor con los

que lo rodean, y no es de ninguna manera una separacion en el senti-
do de sentirse extrafio. Lo mismo se aplica al periodo dela pubertad,
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s6lo que en este perfodo la capacidad para la separacién y la transfe-
rencia necesaria en esta fase particular del desarrollo est4 grande-
mente reforzada por el andlisis. Hasta ahora nunca he tenido quejas
de la familia después que el anélisis terminara y aun durante su cur-
so, de que la relacién del nifio con su ambiente hubiera empeorado.

Esto significa mucho cuando recordamos la ambivalencia de las rela-

ciones. Por otra parte, se me ha asegurado con frecuencia que los ni-
flos se tornaban mucho més sociables y mucho més déciles con res-
pecto a su educacién. De modo que finalmente hago un gran servicio
tanto a los padres como al nifio justamente en lo que se refiere al me-
Joramiento de las relaciones entre ellos.

Indudablemente es deseable y provechoso que los padres nos asis-
tan tanto durante como después del andlisis. Debo decir, sin embar-
g0, que estos ejemplos tan gratificadores son decididamente los me-
nos: representan el caso ideal, y no podemos basar nuestro método
sobre él. Anna Freud dice (pag. 83): ‘‘La enfermedad definida no es
lo Ginico que nos hard decidirnos a analizar a un nifio. El lugar del
analisis infantil es sobre todo el miliey analitico; por ahora debemos

limitarlo a los nifios cuyos padres son analistas, se han analizado o

tienen cierta confianza o respeto por el andlisis.” En respuesta dirfa
que debemos discriminar muy claramente entre las actitudes cons-
cientes e inconscientes de los mismos padres, y he hallado repetidas
veces que las actitudes inconscientes no estan de ninguna manera ga-
rantizadas por las condiciones deseadas por Anna Freud. Los padres
pueden estar por completo convencidos tedricamente de la necesidad
del andlisis y pueden desear conscientemente ayudarnos con todas
sus fuerzas, y sin embargo, por razones inconscientes, pueden obsta-
culizar nuestro trabajo a cada momento. Por otra parte, constante-

mente hallé gente que no sabia nada sobre el audlisis —a veces

simplemente una niflera que me tenia confianza personal— que fue
de la més grande ayuda debido a una favorable actitud inconsciente.
Sin embargo, segiin mi experiencia, todo el que analice nifios tiene
que contar con una cierta hostilidad y celos por parte de nifieras, ins-
titutrices, e incluso la madre, y debe tratar de realizar el analisis a pe-
sar ¥ en contra de estos sentimientos. A primera vista esto parece im-
posible y representa por cierto una dificultad especial y muy conside-
rable en el anélisis del nifto. No obstante en la mayoria de los casos
no la he encontrado insuperable. Naturalmente presupongo que no
debemos ‘‘compartir con los padres el odio y el amor del nifio”’, sino
que debemos manejar tanto la transferencia positiva como la negati-
va de manera tal que nos capacite para establecer la situacion analiti-
ca y confiar en ella, Es asombroso c6mo los nifios, incluso nifios pe-
quefios, nos apoyan entonces con su insight y con su necesidad de
ayuda y cdmo podemos incluir en nuestro trabajo las resistencias
causadas por aquellos con quienes estan vinculados los pequefios pa-
cientes.

Por lo tanto, mi experiencia me ha llevado a emanciparme en mi
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trabajo de estas personas en la medida de lo posible. Aun cuando sus
informaciones puedan ser a veces muy valiosas, cuando nos relatan
cambios importantes que tienen lugar en los nifios v nos propor-
cionan un conocimiento de la situacién real, necesariamente debe-
mos ser capaces de manejarnos sin esta ayuda. Por supuesto no
quiero decir con esto que nunca pueda desbaratarse un analisis por
culpa de los que rodean al nifio; s6lo puedo decir que si los padres
envian a sus niflos para que se analicen no es razon para que sea im-
posible llevar a cabo ¢l analisis simplemente porque la actitud de éstos
muestre falta de insight o sea desfavorable de alguna otra manera.

Resulta claro por todo lo que he dicho que mi posicidn con res-
pecto a la conveniencia del andlisis en distintos casos es completa-
mente distinta a la de Anna Freud. Considero que el analisis es til
no solo en todos los casos con perturbaciones mentales evidentes y
desarrollo insuficiente, sino como medio para disminuir las dificulta-
des de nifios normales. El camino puede ser indirecto, pero estoy se-
gura de que no es demasiado penoso, costoso o tedioso.

En esta segunda parte de mi articulo mi intencidén era demostrar
que es imposible combinar en la persona del analista la tarea analiti-
ca y educativa, y esperaba mostrar por qué es asi. Anna Freud misma
describe estas funciones (pig. 82) como ‘‘dos tareas dificiles y
contradictorias’’. Y dice nuevamente: “‘analizar y educar, o sea per-
mitir y prohibir al mismo tiempo, liberar y atar nuevamente’’ . Puedo
resumir mis argumentos diciendo que una actividad efectivamente
anula la otra. Si el analista incluso temporariamente se torna repre-
sentante de agentes educativos, si asume el rol del superys, bloquea
en ese punto el camino de los impulsos instintivos a la conciencia: se
vuelve un representante de los poderes represores. Avanzaré un poco
maés y diré que seglin mi experiencia, lo que debemos hacer con los
nifios tanto como con los adultos es, no simplemente establecer y
mantener la situacion analitica con todos los medios analiticos y abs-
tenernos de toda influencia educativa directa, sino, mas aun, que el
analisis de nifios debe tener la misma actitud inconsciente que pedi-
mos al analista de adultos, si ha de tener éxito. Esta lo debe capacitar
para querer realmente sélo analizar, y no desear moldear y dirigir la
mente de sus pacientes. Si la angustia no se lo impide, podra esperar
con calma la evolucién del resultado correcto, y de este modo se al-
canzara este resultado.

Si lo hace, ademas, demostrara la validez del segundo principio
que expongo en oposicién a Anna Freud, a saber: que debemos ana-
lizar completamente y sin reservas la relacién del nifio con sus padres
y su complejo de Edipo.

Postscriptum, mayo de 1947,

En el Prefacio v en la Tercera parte de su nuevo libro, Anna
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Freud presenta diversas modificaciones de su técnica. Algunas de es-
tas modificaciones conciernen a algunos puntos que traté en este arti-
culo,

Una divergencia en nuestras opiniones surgi¢ de su utilizacion de
métodos educativos en el andlisis de niftos. Anna Freud explicé que
esta técnica era necesaria a causa del supervé débil y no desarrollado
de los nlitos, aun en el periodo de latencia (que en ese entonces ella
consideraba el Gnico periodo en el que los nifios podfan ser analiza-
dos). Declara ahora en su Prefacio que la parte educativa en la tarea
del analista de nifios ya no es necesaria (porque los padres y las auto-
ridades educacionales se han vuelto mucho mads instruidas) y que el
analista ‘‘puede ahora, salvo raras excepciones, concentrar su ener-
gia en el aspecto puramente analitico de su labor’’. (Prefacio, pag.
xi.) Ademas, cuando Anna Freud publicé su libro en 1926, no sblo
criticd la técnica de juego (que yo habia empleado en el anélisis de ni-
fios pequefios), sino que también se opuso por principio a que nifios
pequeilos, por debajo del periodo de latencia, se analizaran. Ahora,
como lo dice en su Prefacio, redujo la edad ‘‘desde el perfodo de la-
tencia, como lo sugirié en un principio, hasta los dos afios...”” y se-
gln parece también aceptd hasta cierto grado la técnica de juego co-
mo parte necesaria del andlisis de nifos. Ademas ampli6 el nimero
de pacientes no sélo en lo que respecta a la edad sino también en lo
que respecta al tipo de enfermedad, y ahora considera “*que se puede
analizar niflos cuyas perturbaciones son de tipo esquizofrénico’’
(pag. x).

La cuestién siguiente es mas complicada porque subsiste una im-
portante diferencia aunque haya surgido una similitud en el enfoque.
Anna Freud dice de su **fase introductoria’’ en el analisis de nifios,
que su estudio de los mecanismos de defensa del yo la ha llevado a
encontrar ‘‘caminos y medios de poner al descubierto y penetrar las
primeras resistencias en el andlisis de niflos, con lo cual se acorta la
fase introductoria del tratamiento, y, en algunos casos la hace inne-
cesaria’’ (Prefacio, pags. xi-xii). La consideracién de mi contribu-
cién al Simposium mostrard que la esencia de mi argumento en
contra de la *‘fase introductoria’’ de Anna Freud era lo siguiente: si
el analista trata desde el comienzo la angustia y la resistencia inme-
diatas del nifio con recursos analiticos, la situacion transferencial se
establece inmediatamente, y no se hacen necesarios ni aconsejables
recursos que no sean analiticos. Nuestras opiniones sobre este
problema tienen por lo tanto en comtin que la fase introductoria es
innecesaria (aunque Anna Freud sélo parece admitir esto en algunos

casos especiales) si se descubre que los caminos y los medios analiti- -

cos penetran las primeras resistencias. En mi contribucién al Simpo-
sium traté este problema principalmente desde el angulo de 1a angus-
tia aguda del nifio pequeiio. Sin embargo, en mi libro El psicoandlisis
de niflos, muchos ejemplos muestran que en aquellos casos en los
que la angustia es menos aguda, atribuyo gran significacién al anali-

176

sis de las defensas desde el comienzo. En realidad, no es posible ana-
lizar las resistencias sin analizar las defensas. No obstante, aunque
Anna Freud no se refiere al analisis de la angustia aguda sino que pa-
rece poner el acento principalmente en el andlisis de las defensas,
nuestras opiniones coinciden en cuanto a la posibilidad de conducir
un andlisis desde el comienzo con recursos analiticos. Estas altera-
ciones en las opiniones de Anna Freud, que sélo doy como ejemplo,
implican en realidad, aungue ella no lo manifieste, una disminucién
de ciertas divergencias importantes entre ella y yo en lo que respecta
al psicoandlisis de nifios. Mencionaré otro punto que esté relaciona-
do fundamentalmente con mi enfoque de los principios y la técnica
del analisis temprano, punto que ilustro en este libro. Anna Freud
declara (pag. 71): “‘Melanie Klein y sus seguidores expresaron repeti-
damente la opinién de que con la ayuda de la técnica de juego. se
puede analizar nifios de casi cualquier edad, de la mas temprana in-
fancia en adelante.”* No sé sobre qué fundamento se basa esta decla-
racion, y el lector de este libro y de mi libro El psicoandlisis de nifios
no encontrard pasajes que lo justifiquen ni material de analisis de ni-
fos de menos de dos aftos y tres meses de edad. Por supuesto que
atribuyo gran importancia al estudio de la conducta de los lactantes,
especialmente a la luz de mis descubrimientos sobre los tempranos

~ procesos mentales, pero estas observaciones analiticas son algo esen-

cialmente distinto que llevar a cabo un tratamiento psicoanalitico.

También llamaria aqui la atencién sobre el hecho de que en esta
nueva edicion de su libro (pags. 69-71), Aunna Freud repita la misma
descripcidn errénea de mi técnica que hizo veinte afios atras, puesto
que infiere que confio predominantemente en interpretaciones sim-
bolicas y utilizo muy poco —si alguna vez lo hago— el lenguaje del
nifio, ensuefios diurnos, suefios, cuentos, juego imaginativo, dibu-
jos, sus reacciones emocionales y sus relaciones con la realidad exte-
rior, por ejemplo, en su hogar. He corregido explicitamente esta in-
terpretacién errénea en esta contribucion al Simposium y cuesta en-
tender como pudo haberse mantenido frente a mi libro Ef psicoandli-
sis de nifios y mis diversas publicaciones, compiladas ahora en este
volumen. ‘
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12. LA IMPORTANCIA DE LA FORMACION DE
SIMBOLOS
EN EL DESARROLLO DEL YO

(1930)

El planteo de este articulo se basa en la suposicion de que hay una
etapa temprana del desarrollo mental en que se activa el sadismo en
cada una de las diversas fuentes de placer libidinal !. Segin mi expe-
riencia, el sadismo alcanza su punto culminante en dicha fase, que se
inicia con el deseo oral-sadico de devorar ¢l pecho de la madre (o to-
da ella) y desaparece con el advenimiento de la primera etapa anal.
En el periodo a que me refiero, el fin predominante en el sujeto es
apoderarse del contenido del cuerpo de la madre y destruirla con to-
das las armas que el sadismo tiene a su alcance. Esta fase constituye,
al mismo tiempo, la introduccion del complejo de Edipo. Las ten-
dencias genitales comienzan ahora a ejercer infiuencia, aunque ésta
no es todavia evidente porque los impulsos pregenitales dominan el
campo. Mi planteo se apoya en el hecho de que el conflicto edipico
comienza en un periodo en el que predomina el sadismo.

El nifio espera que en el interior del cuerpo de su madre encontra-
ra: a) el pene del padre; b) excrementos y ¢) nifios, y homologa todas
estas cosas con sustancias comestibles. De acuerdo con las més pri-
mitivas fantasias (0 “‘teorias sexuales’’) infantiles sobre el coito de
los padres, durante el acto el pene del padre (o todo su cuerpo) es in-
corporado por la madre. De este modo, los ataques sadicos del nifio
tienen por objeto a ambos padres a la vez, a quienes muerde, despe-
daza o tritura en sus fantasias. Esos ataques despiertan angustia por-
que el nifto teme ser castigado por los padres unidos, y esta angustia
también es internalizada a consecuencia de la introyeccion oral-

! Véase mi ‘“‘Estadios tempranos del conflicto edipico’” (1928).
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sadica de los objetos y asi se dirige ya hacia el superyd temprano. He
podido observar que estas situaciones de angustia de las primeras fa-
ses del desarrollo mental son muy profundas y abrumadoras. Segin
mi experiencia, en los ataques fantaseados contra el cuerpo materno
desempefian un papel considerable el sadismo uretral y anal, que se
agrega muy pronto al sadismo oral y el muscular. En 1a fantasia, los
extrementos son transformados en armas peligrosas: orinar es para
¢l nifto lo mismo que lastimar, herir, quemar, ahogar, mientras que
las materias fecales son homologadas con armas y proyectiles. En
una etapa posterior a la fase descrita esas formas violentas de ataque
son reemplazadas por ataques encubiertos con los métodos més refi-
nados que el sadismo puede inventar, y los excrementos son homolo-
gados a sustancias venenosas.

El exceso de sadismo despierta angustia y moviliza los mecanis-
mos de defensa més primitivos del yo. Freud escribe (1926): *‘Bien
pudiera ser que antes de que ¢l yo y el ello hayan llegado a diferen-
ciarse nitidamente y antes de que se haya desarrollado el superyé, el
aparato mental utilice modos de defensa distintos de los que pone en
préctica una vez que ha alcanzado dichos niveles de organizacién”’.
Segiin 1o que he podido observar en el andlisis, la primera defensa
impuesta por el yo estd en relacién con dos fuentes de peligro: el pro-
pio sadismo del sujeto y el objeto que es atacado. Esta defensa, en
correlacién con el grado de sadismo, es de carécter violento y difiere
fundamentalmente del ulterior mecanismo de represion. En relacidén
con el sadismo del sujeto, la defensa implica expulsion, mientras que
en relacién con el objeto atacado implica destruccién. El sadismo se
convierte en una fuente de peligro porque ofrece ocasion para la libe-
racion de angustia y, también, porque el sujeto siente que las armas
empleadas para destruir al objeto apuntan & su propio yo. El objeto
atacado se convierte en una fuente de peligro, porque el sujeto teme
de él ataques similares (retaliatorios). De este modo, el integro yo no
desarrollado se encuentra ante una tarea que, en esta etapa, esta to-
talmente fuera de su alcance: la tarea de dominar la angustia mas in-
tensa.
~ Ferenczi sostiene que la identificacion, precursora del simbolis-
mo, surge de las tentativas del nifio por reencontrar en todos los ob-
jetos sus propios 6rganos y las funciones de éstos. Segln Jones, el
principio del placer hace posible la ecuacién entre dos cosas comple-
tamente diferentes por una semejanza de placer o interés. Hace algu-
nos anos, escribi un articulo basado en estos conceptos, en el que lle-
gué a la conclusion de que el simbolismo es el fundamento de toda
sublimacion y de todo talento, ya que es a través de la ecuacién sim-
bélica que cosas, actividades e intereses se convierten en tema de fan-
tasias libidinales. ‘

Puedo ampliar ahora lo expresado entonces (1923) y afirmar que,
junto al interés libidinal, es la angustia que surge en la fase descrita la
que pone en marcha €l mecanismo de identificacién. Como el nifio
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desea destruir los 6rganos (pene-vagina-pecho) que representan los
objetos, comienza a temer a estos Gltimos. Esta angustia contribuye
a que equipare dichos érganos con otras cosas; debido a esa equipa-
racién éstas, a su vez, se convertiran en objetos de angustia. Y asf el
nifio se siente constantemente impulsado a hacer nuevas ecuaciones
que constituyen la base de su interés en los nuevos objetos, y del sim-
bolismo.

Entonces el simbolismo no sélo constituye el fundamento de toda
fantasia y sublimacién, sino que sobre €l se construye también la re-
lacion del sujeto con el mundo exterior y con la realidad en general.
He seflalado que el objeto del sadismo en su punto culminante —y el
impulso epistemofilico surge simult4neamente con el sadismo— es el
cuerpo materno con sus contenidos fantaseados. Las fantasias sadi-
cas dirigidas contra el interior del cuerpo materno constituyen la re-
lacion primera y basica con el mundo exterior y con la realidad. Del
grado de éxito con que el sujeto atraviesa esta fase, dependera la me-
dida en que pueda adquirir, luego, un mundo externo que correspon-
da a la realidad. Vemos, entonces, que la primera realidad del nifio
es totalmente fantastica; estd rodeado de objetos que le causan an-
gustia, y en este sentido excrementos, 6rganos, objetos, cosas anima-
das e inanimadas son en principio equivalentes entre si. A medida
que el yo va evolucionando, se establece gradualmente a partir de esa
realidad irreal una verdadera relacion con la realidad. Por consi-
guiente, el desarrollo del yo y la relacién con la realidad dependeran
del grado de capacidad del yo, en una etapa muy temprana, para.to-
lerar la presién de las primeras situaciones de angustia. Y, como
siempre, también aqui es cuestion de cierto equilibrio dptimo entre
los factores en juego. Una cantidad suficiente de angustia es una ba-
se necesaria para la abundante formacion de simbolos y fantasias;
para que la angustia pueda ser satisfactoriamente elaborada, para
que esta fase fundamental tenga un desenlace favorable y para que el
yo pueda desarrollarse con éxito, es esencial que el yo tenga ade-
cuada capacidad para tolerar la angustia.

Estas conclusiones son el resultado de mi experiencia analitica ge-
neral, pero se ven confirmadas de manera sorprendente en un caso
en el que existia una desusada inhibicion en el desarrollo del yo.

Este caso, del que daré ahora algunos detalles, es el de un nifio de
cuatro aflos que por la pobreza de su vocabulario y desarrollo inte-
lectual estaba en el nivel de un nifio de 15 6 18 meses. Faltaban casi
completamente la adaptacién a la realidad y relaciones emocionales
con su ambiente. Este nifio, Dick, carecia de afecto y era indiferente
a la presencia o ausencia de la madre o la nifiera. Desde el principio,
solo rara vez habia manifestado angustia, e incluso en un grado
anormalmente reducido. Con excepcion de cierto interés especial, al
que me referiré en seguida, no tenia casi intereses, no jugaba y no te-
nia contacto con su medio. Generalmente, articulaba sonidos ininte-
ligibles y repetia constantemente ciertos ruidos. Cuando hablaba,
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utilizaba incorrectamente su escaso vocabulario. Pero no sélo era in-
capaz de hacerse inteligible; tampoco lo deseaba. Mds aun, la madre
advertia a veces claramente en Dick una actitud fuertemente negati-
va, que se expresaba en que con frecuencia hacfa precisamente lo
contrario de lo que se esperaba de él. Por ejemplo: si la madre Jogra-
ba hacerlo repetir junto con ella algunas palabras, con frecuencia
Dick las alteraba completamente, aunque otras veces podia pronun-
ciar perfectamente esas mismas palabras. Ademas, a veces repetia
correctamente las palabras, pero seguia repitiéndolas en forma ince-
sante y mecanica hasta que hartaba a todos. Ambas formas de con-
ducta difieren de la de un nifio neurético. Cuando un nifio neurético
manifiesta oposicion en forma de rebeldia, y cuando manifiesta obe-
diencia (incluso acompafiada por un exceso de angustia), lo hace con
cierta comprension y alguna forma de referencia a la cosa o persona
implicada. Pero en la oposicién y obediencia de Dick no se advertia
afecto ni comprensién alguna. Ademas, cuando se lastimaba, de-
mostraba gran insensibilidad al dolor y no experimentaba para nada
el deseo universal en nifios pequefios de ser consolado y mimado.
Su torpeza fisica era también muy notable. No era capaz de asir
cuchillos ni tijeras, en cambio era llamativo que manipulara normal-
mente la cuchara con que comia.

La impresién que me causo su primera visita fue que su compor-
tamiento era muy diferente del que observamos en nifios neurdticos.
Dejé que su nifiera se retirara sin manifestar ninguna emocién, y me
siguid al consultorio con absoluta indiferencia. Allf corrié de un lado
a otro sin ningin propdsito, y correted varias veces a mi alrededor
como si yo fuese un mueble mds, pero no mostré ningan interés ha-
cia los objetos del cuarto. Al correr de un lado al otro, sus movi-
mientos parecian carecer de coordinacién. La expresion de sus ojos y
su rostro era fija, ausente y falta de interés, comparada una vez mas
con el comportamiento de los nifios con neurosis graves. Recuerdo
niftos que, sin tener verdaderos ataques de angustia, durante su pri-
mera visita se recluian timida y obstinadamente en un rincén, o se
sentaban sin moverse ante la mesa con juguetes, o, sin jugar, toma-
ban un objeto u otro, s6lo para dejarlos en seguida. En todas estas
formas de conducta es inequivoca la gran angustia latente. El rincén
o la mesa son lugares para refugiarse de mi. Pero el comportamiento
de Dick carecla de sentido y propésito, y no tenia relacién con nin-
gun afecto o angustia. )

Daré ahora algunos detalles de la historia previa de Dick. Su lac-
tancia habia sido excepcionalmente insatisfactoria y perturbada por-
que durante varias semanas la madre habia insistido en una infruc-
tuosa tentativa de amamantarlo, y el nifio habia estado a punto de
morir de inanicién. Se habia recurrido entonces a la alimentacion ar-
tificial. Por fin, cuando Dick tenia siete semanas, se le procuré una
nodriza, pero ya no pudo mejorar en sus mamadas. Padecié de tras-
tornos digestivos, prolapso anal, y, mas tarde, de hemorroides. Po-
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siblemente su desarrollo qued¢ afectado por el hecho de que, aunque
recibié toda clase de cuidados, nunca se le prodigé verdadero amor;
la actitud de la madre hacia él habia sido, desde el principio, de exce-
siva angustia.

Como, por otra parte, ni su padre ni su niflera le demostraron
mucho afecto, Dick crecié en un ambiente sumamente pobre de
amor. Cuando tenia dos aiios de edad, tuvo una nueva niflera, habil
y afectuosa, y, poco después, pasé una larga temporada con su
abuela, que era muy carifiosa con €l. La influencia de estos cambios
pudo notarse en su desarrollo. Habia aprendido a caminar a edad
normal, pero hubo dificultades para ensefiarle el control esfinte-
riano. Bajo la influencia de la nueva nifiera, adquirié habitos de lim-
pieza mucho mas rapidamente. A los tres afios ya se controlaba y, en
este punto demostraba realmente cierto grado de ambicion y celo. En
otro aspecto, se manifestaba a los cuatro afios sensible a los
reproches. Su nifiera habia descubierto que practicaba la masturba-
cion y le habia dicho que eso era ‘‘malvado’’ y que no debia hacerlo.
Esta prohibicion dio origen indudablemente, a temores y sentimien-
tos de culpa. Ademas, a los cuatro ailos, Dick habia hecho en general
un intento mayor para adaptarse, aunque relacionado principalmen-
te con cosas externas, especialmente con el aprendizaje mecanico de
una serie de palabras nuevas. Desde los primeros dias la alimenta-
¢idn de Dick habia sido anormalmente dificil. Cuando tuvo la nodri-
za no habia manifestado ningiin deseo de mamar, y ese rechazo per-
sistié. Después, se negaba a tomar el biberén. Cuando llegé el mo-
mento de darle alimentos mas sélidos se negaba a morderlos y recha-
zaba todo lo que no tuviese la consistencia de una papilla; y hasta pa-
ra esto era preciso forzarlo a que comiera. Otro efecto favorable de
la influencia de la nueva nifiera fue un interés un poco mayor por la
comida, pero, con todo, las dificultades principales subsistieron 2.
De manera que, si bien la nifiera afectuosa habia alterado ciertos as-
pectos de su desarrollo, los defectos fundamentales no se habian mo-
dificado. Tampoco con ella —como pasaba con los demas— habia
logrado establecer un contacto emocional. Asi, ni su ternura ni la de
la abuela habian conseguido poner en marcha la ausente relacién ob-
jetal.

En el andlisis de Dick descubri que la razén de la desusada inhibi-
cion de su desarrollo era el fracaso de las etapas primitivas a que me
he referido al comienzo de este articulo. Habia en el yo de Dick una
incapacidad completa, aparentemente constitucional, para tolerar 1a
angustia. Lo genital habia intervenido muy precozmente; esto pro-
dujo una prematura y exagerada identificacion con el objeto atacado
y contribuyé a la formacién de una defensa igualmente prematura
contra el sadismo. El yo habia cesado el desarrollo de su vida de fan-

2 Al finalizar el primer afio se le ocurri6 pensar que el nifio era anormal, y un sen-
timiento de este tipo puede haber afectado su actitud hacia €.
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tasfa y su relacion con la realidad. Después de un débil comienzo, la
formacioén de simbolos se habia detenido. Las primeras tentativas
habian dejado su huella en un interds . que, aislado y sin relacién con
la realidad, no podia servir de base a nuevas sublimaciones. Fl nifio
era indiferente a la mayor parte de los objetos y juguetes que veia a
su alrededor, y tampoco entendia su finalidad o sentido. Pero le inte-
resaban los trenes y las estaciones, y también las puertas, los picapor-
tes y abrir y cerrar puertas.

El interés hacia esos objetos y acciones tenia un origen comun: se
relacionaba en realidad con la penetracion del pene en el cuerpo ma-
terno. Las puertas y cerraduras representaban los orificios de entra-
da y salida del cuerpo de la madre, mientras que los picaportes repre-
sentaban el pene del padre y el suyo propio. Por lo tanto, lo que ha-
bia producido la detencién de la actividad de formacién de simbolos
era el temor al castigo que recibiria (en especial por parte del pene del
padre) cuando hubiese penetrado en el cuerpo de 1a madre. Ademas,
sus defensas contra sus propios impulsos destructivos resultaron un
impediment6 fundamental de su desarrollo. Era absolutamente inca-
paz de cualquier agresion, y la base de dicha incapacidad estaba se-
fialada en un periodo muy temprano en su rechazo a morder los ali-
mentos. A los cuatro aflos, no podia manejar tijeras, cuchillos ni
herramientas y era sumamente torpe en todos sus movimientos. Las
defensas contra los impulsos sadicos dirigidos contra el cuerpo ma-
terno y sus contenidos —impulsos relacionados con fantasias de
coito— habian tenido por consecuencia el cese de las fantasias y la
detencién de la formacion de simbolos. El desarrollo ulterior de Dick
habia sido perturbado porque el nifio no podia vivir en fantasias la
relacidn sadica con el cuerpo de la madre.

La dificultad desusada con la que tuve que luchar en el andlisis no
fue su incapacidad de expresarse verbalmente. En la técnica del
juego, que sigue las representaciones simbodlicas del nifio, y que da
acceso a su angustia y sentimientos de culpa, podemos, en gran par-
te, prescindir de las asociaciones verbales. Pero esta técnica no se li-
mita al andlisis de los juegos del nifito. Podemos extraer material (co-
mo tenemos que hacer en nifios con inhibicién del juego) del simbo-
lismo revelado por detalles de su comportamiento en general. 3 Pero
en Dick el simbolismo no se habia desarrollado. Esto se debia en par-
te a la falta de relacidon de afecto con las cosas de su ambiente, hacia
las que era casi completamente indiferente. Practicamente, no tenia
relaciones especiales con objetos en particular, como las que solemos
observar aun en niflos con graves inhibiciones. Como no existia en su

3 Esto se refiere inicamente a la primera parte y a algunas otras etapas posteriores
de su andlisis. Una vez que tuve acceso a su inconsciente y que la angustia fue ate-
nuada, fueron apareciendo en forma gradual las actividades del juego, las aso-
ciaciones verbales y todas las demas formas de representacién, junto con un de-
sarrollo del yo que facilitd la labor analitica.
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mente ninguna relacion afectiva o simbélica con los objetos, ningu-
no de sus actos casuales relacionados con ellos estaba coloreado por
la fantasfa, siendo por lo tanto imposible considerar dichos actos co-
mo representaciones simbolicas. Su faita de interés por el ambiente y
las dificultades para establecer un contacto con su mente eran tan s6-
lo el resultado de su falta de relacién simbélica con las cosas —como
pude percibir a través de ciertos aspectos en los que su conducta dife-
ria de la de otros niftos—. El anélisis tuvo, pues, que comenzar con
esto, el obstaculo fundamental para establecer un contacto con él.
Ya dije que la primera vez que Dick vino a verme no manifest6
ninguna clase de afecto cuando su nifiera lo dejé conmigo. Cuando
le mostré los juguetes que habia ya dispuesto para él, los mird sin el
més minimo interés. Tomé entonces un tren grande, lo coloqué junto
a uno mas pequefio y los designé como ‘‘Tren papito’’ y “Tren
Dick’’. Entonces €l tomé el tren que yo habfa llamado Dick, lo hizo
rodar hasta la ventana y dijo: ““Estacién’’. Expliqué: ““La estacion es
mamita; Dick est4 entrando en mamita’’. Dej6 entonces el tren, fue
corriendo hacia el espacio formado por las puertas exterior e interior
del cuarto y se encerré en él diciendo: ‘‘oscuro’’, y volvié a salir
corriendo. Repitié esto varias veces. Le expliqué: *‘Dentro de mami-
ta esté oscuro. Dick estd dentro de mainita oscura’’. Entretanto, él
tomd nuevamente ¢l tren, pero pronto corrié otra vez al lugar entre
las puertas. Mientras yo le decia que €l estaba entrando en la mamita
oscura, €] habia dicho dos veces en tono interrogativo: ““;Nifiera?”’
Le contesté: ‘“‘Niftera viene pronto’’, cosa que él repitio, utilizando
luego las palabras correctamente, y reteniéndolas en su mente. En la
sesion siguiente se comport6 de idéntica manera. Pero esta vez Dick
escapo corriendo de la habitacién hacia el oscuro vestibulo. Colocd
alli el tren ““Dick’” ¢ insisti6 en dejarlo alli. Preguntaba repetidamen-
te: **¢ Viene nifiera?”’ En la tercera hora analitica se comporté de la
misma manera, s6lo que ademés de correr al vestibulo y entre las
puertas, se escondi¢ también detras de la cdmoda. Entonces se an-
gustié y me llamé por primera vez. Su aprension era evidente enton-
ces por la forma en que preguntaba insistentemente por su nifiera, y
al finalizar la sesion la acogi6 con placer inusitado. Vemos que si-
mu{téneamente con la aparicién de la angustia habia surgido un sen-
timnguto de dependencia, primero hacia mi y luego hacia la niftera, y
al mismo tiempo empezd a interesarse por las palabras tranquiliza-
doras: ‘‘Nifiera viene en seguida’’, que contrariamente a su conducta
habitual, habia repetido y recordado. Pero también durante esa ter-
cera sesion habia observado por vez primera los juguetes con interés,
en el que se evidenciaba una tendencia agresiva. Sefialé un carrito de
carbdn y dijo: ‘““Corta”. Le di un par de tijeras y él trat6 de raspar
los trpcitos de madera que representaban el carbén, pero no pudo
manejar las tijeras. Respondiendo a una rapida mirada suya, corté
los pedazos de madera del carrito, que él arrojé en seguida, junto
con su contenido, dentro del cajon, diciendo: *“Se fue”. Le dije que

230

eso significaba que Dick estaba sacando heces del cuerpo de su
madre. Fue entonces corriendo al espacio entre las puertas, y las ara-
fid un poco, expresando de este modo que identificaba el espacio
entre ambas puertas con el carrito y a ambos con ¢l cuerpo de la
madre, al que estaba atacando. En seguida regres6 corriendo desde
¢l espacio entre las puertas, vio el armario y se desliz0 en su interior.
Al comenzar la siguiente hora analitica llord cuando la nifiera se fue,
lo que era inusitado en él. Pero pronto se calmd. Esta vez evitd el es-
pacio entre las puertas, el armario y el rincon, pero se interesd por
los juguetes, examinandolos con indudable curiosidad naciente. Al
hacer esto encontré el carrito que habia destrozado durante 1a sesion
anterior, y su contenido. Empujé ambos rapidamente hacia un lado
y los cubrié con otros juguetes. Cuando le expliqué que el carrito ro-
to representaba a la madre, lo buscd nuevamente, lo mismo que los
pedacitos de carbdn sueltos, y se los llevo al espacio entre las puertas.
A medida que su analisis progresaba, se vio claramente que al arro-
jarlos fuera de la habitacion en esa forma estaba expresando su ex-
pulsién, tanto del objeto dafiado como de su propio sadismo (o0 de
los recursos por éste utilizados), que de este modo era proyectado al
mundo exterior. Dick habia descubierto el lavatorio, que simboliza-
ba el cuerpo de su madre, y manifestaba un extraordinario temor a
mojarse con agua. Cada vez que sumergia sus manos —o las mias—
en el agua, se apresuraba ansiosamente a secarlas, ¢ inmediatamente
después manifestaba idéntica angustia al orinar. La orina y las heces
eran para €| sustancias dafiinas y peligrosas .

Se hizo evidente que en su fantasia las materias fecales, la orina y
el pene eran los objetos con los cuales atacaba el cuerpo de la madre,
representando por consiguiente un peligro también para él mismo.
Estas fantasias aumentaban su temor a los contenidos del cuerpo de
la madre y, en particular, el pene del padre que él imaginaba en el in-
terior del vientre de ella, Durante el analisis de Dick llegamos a ver
en muy diversas formas ese pene fantaseado asi como también un
sentimiento de agresividad cada vez mayor contra él, predominando
especialmente los deseos de devorarlo y destruirlo. En una oportuni-
dad, por ejemplo, Dick se llevd a 1a boca un hombrecito de juguete
y, rechinando los dientes, dijo: ‘“Tea Daddy”, lo cual significaba
“‘Eat Daddy’’ (‘‘Comer papito’’). En seguida pidié un vaso con
agua. La introyeccion del pene del padre d®mostré estar conectada a

4 Encontré en esto la explicacidn de un temor peculiar, que la madre habia obser-
vado en Dick cuando éste tenia unos cinco meses, y también algunas veces en épocas
posteriores. Cuando defecabsa u orinaba, 1a expresién de su rostro revelaba gran an-
gustia. Como las heces no eran duras, el hecho de que sufriera de prolapso anal ¥ he-
morroides no parecian justificar tal aprensividad, sobre todo porque también se mani-
festaba en forma idéntica cuando pedia orinar o defecar, sélo lo hacia después de lar-
gas vacilaciones y con signos inconfundibles de la angustia més profunda y tagrimas
en 10s 0jos. Una vez analizada esta angustia, su actitud con respecto a ambas fun-
ciones se modificé considerablemente y es hoy casi normal.
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la vez con dos temores: el temor al pene como superyd primitivo y
daflino, por un lado y, por el otro, el temor al castigo por la madre
asi robada, es decir, el temor al objeto externo y al objeto introyecta-
do. En este punto aparecié en primer plano lo ya mencionado —y
que habfa sido un factor determinante en el desarrollo de Dick—:
que la fase genital habfa comenzado prematuramente. Esto se reveld
con claridad en el hecho de que representaciones del tipo de la que
acabo de citar desencadenasen no sélo angustia, sino remordimien-
to, lastima y la sensacién de que tenia que reparar. Por esa razén,
Dick volvia a depositar sobre mi falda o en mis manos el hombrecito
de juguete, guardaba todo otra vez en el cajon, etc. La temprana ac-
tuacién de las reacciones provenientes del plano genital era el resulta-
do de un desarrollo prematuro del yo; no obstante, s6lo habia conse-
guido inhibir el desarrollo ulterior del yo. Esta temprana identifica-
cidn con el objeto no podia ser aiin relacionada con la realidad. Una
vez, por ejemplo, Dick vio sobre mi falda algunos recortes de made-
ra de lapiz y dijo: *‘Pobre Sra. Klein”’. Pero en otra ocasion similar
dijo, en el mismo tono: ‘‘Pobre cortina”. Simultdneamente con su
incapacidad para tolerar la angustia, su prematura empatfa habia si-
do un factor decisivo en la represién de sus impulsos destructivos.
Dick habia roto sus lazos con la realidad y habia detenido su vida de
fantasia, refugidndose en las fantasias del cuerpo oscuro y vacio de
su madre. De este modo habia logrado, también, apartar su atencién
de los diversos objetos del mundo externo que representaban el con-
tenido del cuerpo de la madre, el pene del padre, heces y niflos. Por-
que eran peligrosos y agresivos, ..tenia que deshacerse (0 negar) de su
propio pene —6rgano del sadismo— y de sus excrementos.

En el andlisis de Dick pude llegar hasta su inconsciente a través de
los rudimentos de vida de fantasia y de formaciones simbélicas que
manifestaba. El resultado obtenido fue una disminucién de la angus-
tia latente, de modo que cierto monto de angustia quedé manifiesta.
Pero esto implicaba que la elaboracion de dicha angustia comenzaba
con el establecimiento de una relacién simbélica con cosas y objetos,
y al mismo tiempo se movilizaron impulsos epistemofilicos y agresi~
vos. Todo progreso era seguido por la liberaciéon de nuevas cantida-
des de angustia, y lo llevaba a apartarse en cierta medida de las cosas
con las que habia establecido ya relaciones afectivas, y gue, por con-
siguiente, se habian convertido en objetos de angustia. Al apartarse
de ellos, se dirigia hacia nuevos objetos, y éstos también llegaban a
convertirse en el objetivo de sus impulsos epistemofilicos y agresivos.
Asf, pér ejemplo, durante algiin tiempo Dick evit6 totalmente el ar-
mario, pero en cambio se ocupd de investigar a fondo el lavacorio y
la estufa eléctrica, examinéndolos con toda minuciosidad y manifes-
tando una vez maés impulsos destructivos contra dichos objetos.
Luego transfirié su interés a cosas nuevas y también a otras con las
cuales ya habia llegado a familiarizarse anteriormente, ¥y que habia
luego abandonado. Volvidé a demostrar interés por el armario, pero
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esta vez su interés iba acompafiado por una actividad y curiosidad
mucho mayor y por tendencias agresivas mucho mas intensas de to-
do tipo. Golpeaba el armario con una cuchara, lo rayaba o le hundia
un cuchillo, y le arrojaba agua. Examinaba con vivacidad las bi-
sagras de la puerta, la forma en que ésta se abria y se cerraba, y la
cerradura, etc., se trepaba en el interior del armario preguntando c6-
mo se llamaban sus diferentes partes, etc. De este modo, a medida
que iban aumentando sus intereses, fue enriqueciendo simulténe-
amente su vocabulario, porque habfa comenzado a demostrar un in-
terés cada vez mayor no s6lo por las cosas en sf, sino también por sus
nombres. Palabras que antes habia oido sin ningiin interés, las recor-
daba y aplicaba ahora correctamente.

Junto con el aumento de intereses y el establecimiento de una
transferencia cada vez més intensa hacia mi, habia aparecido la rela-
¢ién de objeto que hasta entonces faltaba. Durante estos meses su ac-
titud hacia la madre y la nifiera se ha tornado afectuosa y normal.
Desea ahora su presencia, quiere que ellas le presten atencion y se
entristece cuando lo dejan. También con su padre su relacién
muestra indicios cada vez més claros de una actitud edipica normal,
y, en general, existe una relacién mucho mas firme con todos los ob-
jetos. El deseo de hacerse inteligible, antes nulo, est actualmente en
plena actividad. Dick trata de hacerse entender por medio de su vo-
cabulario, todavia pobre, pero en constante aumento, y que €l mis-
mo se empeNa en enriquecer. Existen ademas muchos otros indicios
de que ha comenzado a establecer relacioén con la realidad.

Han transcurrido hasta ahora seis meses desde que comenzo su
anélisis y la evolucidn que durante este periodo se ha iniciado en as-
pectos fundamentales justifica un pronéstico favorable. Muchos de
los problemas peculiares que se presentaron en este caso han resulta-
do solucionables. Con la ayuda de muy pocas palabras fue posible
llegar a establecer contacto con él. Ha sido posible también movilizar
la angustia en un nifio que carecia de intereses y afectos; a la vez, fue
posible luego resolver y regular gradualmente la angustia liberada.
Quisiera subrayar que en el caso de Dick he modificado mi técnica
habitual. En general, no interpreto el material hasta tanto éste no ha
sido expresado a través de varias representaciones, pero en este caso,
en que la capacidad de expresion por medio de representaciones casi
no existia, me vi obligada a interpretar sobre la base de mis conoci-
mientos generales, pues en la conducta de Dick las representaciones
eran relativamente vagas. Al lograr por este medio acceso a su in-
consciente, pude movilizar angustia y otros afectos. Las representa-
ciones se tornaron entonces més completas y pronto consegui bases
mas s6lidas para el anélisis, pudiendo entonces pasar paulatinamente
a la técnica que utilizo generalmente en el anélisis de nifios pequefios.

Ya he explicado cémo logré que la angustia se hiciese manifiesta,
y que se atenuara asf la que existia en estado latente. Una vez que la
angustia se hizo manifiesta pude resolverla, en parte, gracias a la in-
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terpretacién, aunque fue también posible elaborarla mejor, 0 sea
distribuirla sobre nuevas cosas e intereses; asi fue mitigada de tal mo-
do que el yo pudo tolerarla. Si regular asi cantidades de angustia per-
mitir4 al yo tolerar y elaborar montos normales, es cosa que solo
podré indicar el curso posterior del andlisis. En el caso de Dick el
problema consiste, por lo tanto, en modificar mediante el andlisis,
un factor fundamental de su desarrollo.

En el andlisis de este niflo, que era absolutamente incapaz de ha-
cerse inteligible y cuyo yo no era accesible a ninguna influencia, lo
Unico que se podia hacer era tratar de llegar hasta su inconsciente, y
disminuyendo las dificultades inconscientes, abrir camino para el de-
sarrollo del yo. Naturalmente, en este caso —lo mismo que en cual-
quier otro— el acceso al inconsciente debid lograrse a través del yo.
Los hechos han demostrado, por consiguiente, que aun aquel yo tan

poco desarrollado bastaba para permitir el establecimiento de una

vincutacién con el inconsciente. Creo que, desde el punto de vista te-
orico, es importante advertir que aun en este caso se logré hacer evo-
lucionar a la vez al yo y a la libido, s6lo por ¢l analisis de los conflic-
tos inconscientes, y sin que fuese necesario imponer al yo ninguna
influencia educacional. Es evidente que si el yo tan escasamente de-
sarrollado de un nifio que carecia de todo contacto con la realidad,
fue capaz de tolerar la supresion de represiones por el andlisis sin que
se sintiera abrumado por el ello, esta claro que en nifios neurdticos
(es decir, en casos mucho menos extremos) no tenemos ninguna ra-
z6n para temer que el yo pueda sucumbir al ello. Es también intere-
sante advertir e] hecho de que la influencia educacional que anterior-
mente habian ejercido sobre el nifio las personas de su ambiente, ha-
bia resbalado sobre Dick sin dejar ninguna huella. En cambio hoy,
que su yo se encuentra, gracias al analisis, en plena evolucién, el nifio
se muestra cada vez mas ddcil a dicha influencia, la que ha podido
adaptarse al ritmo de los impulsos instintivos movilizados por el ana-
lisis y que basta para manejarlos.

Queda todavia sin aclarar la cuestién del diagnodstico. El doctor
Forsyth habia diagnosticado demencia precoz, y pensd que valia la
pena intentar el anélisis. Dicho diagnéstico parecia ser corroborado
por el hecho de que el cuadro clinico coincidia, en muchos aspectos
importantes, con el de la demencia precoz avanzada de los adultos.
Resumiéndolo una vez mas: se trataba de un caso caracterizado por
una ausencia casi total de afectividad y de angustia, gran alejamiento
de la realidad y falta de accesibilidad, asi como de rapport emo-
cional, conducta negativista alternando con indicios de obediencia
automatica, indiferencia ante el dolor, perseveracion —sintomas to-
dos caracteristicos de la demencia precoz—. Adema4s, este diagnésti-
co estaba también confirmado por el hecho de que pudo excluirse
con seguridad la presencia de cualquier enfermedad orgénica, en pri-
mer término, porgue asi lo revel6 el examen efectuado por ¢l doctor
Forsyth, y, en segundo lugar, porque el caso demostrd ser tratable
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psicologicamente. El anélisis me demostré que la idea de una psico-
neurosis podia ser también definitivamente descartada.

En contra del diagnostico de demencia precoz existe el hecho de
que el rasgo fundamental en el caso de Dick era una inhibicion del
desarrollo, y no una regresion. Ademas, la demencia precoz es muy
poco frecuente en la primera infancia, por lo que muchos psiquiatras
sostienen que no existe en este periodo.

No quiero adelantar un diagnostico desde esta perspectiva de psi-
quiatria clinica, pero mi experiencia general en el anélisis de nifios
me permite hacer algunas observaciones de indole general sobre las
psicosis infantiles. He llegado al convencimiento de que la es-
quizofrenia infantil es mucho mas comun de lo que generalmente se
admite. Daré algunas razones por las que no se la reconoce. 1) Los
padres, especialmente en las clases mas pobres, en general sélo con-
sultan al psiquiatra cuando el caso es desesperado, es decir, cuando
ellos mismos no pueden hacer nada con el nifio. Por esta razén, un
gran nimero de casos jamas llega a la observacion médica. 2) En los
pacientes que el médico alcanza a ver, suele ser imposible para él, en
un rapido y Gnico examen, establecer la presencia de esquizofrenia.
Por consiguiente, muchos casos son clasificados bajo diversas deno-
minaciones, tales como ‘‘detencién del desarrollo’’, ‘‘deficiencia
mental”’, “‘predisposicién psicopética’’, *‘tendencias asociales’’, etc.
3) La esquizofrenia en los nifios es menos evidente y llamativa que en
los adultos. Rasgos tipicos de esta enfermedad son menos llamativos
en un nifio porque en menor grado son naturales en el desarrollo de
nifios normales. Sintomas tales como alejamiento de la realidad, fal-
ta de rapport emocional, incapacidad para concentrarse en cualquier
ocupacién, conducta tonta y charla sin sentido, no nos llaman tanto
la atencidn en un nifio, a quien no juzgamos con el mismo criterio
con que juzgariamos a un adulto. Excesiva movilidad, tanto como
movimientos estereotipados en los nifios son sumamente comunes y
solamente difieren en grado de la hiperkinesia y estereotipia de los
esquizofrénicos. La obediencia automatica tiene que ser realmente
muy llamativa para que los padres la consideren como otra cosa que
“docilidad”’. La conducta negativa es considerada a menudo como
“traviesa” y la disociacion es en el nifio un fenémeno que la mayoria -
de las veces escapa a toda observacion. La angustia fébica de los ni-
fios contiene a menudo ideas de persecucion de cardcter paranoide ®
y los temores hipocondriacos son hechos que requieren una observa-
¢cién muy profunda y que a menudo sélo pueden llegar a descubrirse
mediante el analisis. 4) Mas frecuentes incluso que las verdaderas
psicosis son, en los nifios, los rasgos psicoticos. que, en circunstan-
cias desfavorables, pueden desencadenar enfermedades posteriores.

Creo que la esquizofrenia, y, en particular la presencia de rasgos
esquizofrénicos en los nifos, es un fendmeno muchisimo maés fre-

5 Véase mi articulo sobre *‘La personificacion en el juego de 16s nifios™ (1929).
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cuente de lo que en general se supone. He llegado a la conclusidon
—por razones que explicaré en otro lugar— de que el concepto de es-
quizofrenia en particular y de psicosis en general, tales como se pre-
sentan en la infancia, debe ser ampliado y creo que una de las tareas
fundamentales del psicoandlisis de nifios consiste en descubrir y cu-
rar las psicosis infantiles. El conocimiento tedrico adquirido en esta
forma seria sin duda una valiosa contribucién para nuestra compren-
sién de la estructura de la psicosis, y nos permitiria, al mismo tiem-
po, establecer diagndsticos més exactos entre las distintas enferme-
dades.

Si ampliamos, pues, el uso del término en la forma propuesta,
creo que se justifica mi clasificacion de la enfermedad de Dick como
esquizofrenia. Es verdad que difiere de la esquizofrenia tipica de los
nifios en el hecho de que el trastorno era en este caso una inhibicién
del desarrollo, mientras que en la mayoria de estos casos se trata de
una regresién después que el nifio ha superado con éxito cierta etapa
de su desarrollo ¢. Ademas, a la naturaleza poco comin del cuadro
clfnico se sumaba, en Dick, la gravedad del caso. No obstante, tengo
mis razones para pensar que no es éste un caso aislado, puesto que
recientemente han llegado a mi conocimiento otros dos casos anélo-
gos en nifios de alrededor de la misma edad de Dick. Pienso, por lo
tanto, que si estuviéramos en condiciones de hacer observaciones
més penetrantes, encontrariamos muchos mas casos similares.

Resumiré ahora mis conclusiones tedricas, obtenidas no s6lo de
mis observaciones en el caso de Dick sino también de otros casos me-
nos extremos de esquizofrenia en nifios entre cinco y trece afios de
edad, y también de mi experiencia analitica general.

Los estadios tempranos del complejo de Edipo estén dominados
por el sadismo. Tienen lugar durante una etapa del desarrollo que se
inicia con el sadismo oral (al que se suman el sadismo uretral, muscu-
lar y anal) y termina cuando la predominancia del sadismo anal llega
a su fin.

Es sélo en los estadios posteriores del conflicto edipico cuando
aparece la defensa contra los impulsos libidinales; en los estadios
tempranos es contra los impulsos destructivos asociados contra lo
que se dirige la defensa. La primera defensa erigida por el yo va diri-
gida contra el propio sadismo del sujeto y contra el objeto atacado,
ya que ambos son considerados como fuentes de peligro. Esta defen-
sa tiene cardcter violento y difiere de los mecanismos de represion.
En el varén, esta poderosa defensa se dirige también contra su pro-

pio pene, como el Organo ejecutor de su sadismo, y es una de las

§ Sin embargo, el hecho de que el andlisis permitiera establecer un oonmcto conia

mente de Dick y que se haya obtenido algiin resultado en un periodo de tiempo reiati-
vamente breve, hace pensar en la existencia de cierto desarrollo latente, ademas del es-
caso desarrollo manifiesto. Pero aun asf, el grado total de desarrolio era tan anormal-
mente escaso, que la hipdtesis de una regresion desde una etapa ya superada me parece
dificilmente admisible en este caso.
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causas mas frecuentes de todas las perturbaciones de la potencia se-
xual.

Estas son mis hipotesis sobre la evolucion de personas normales y
neurdticas. Veamos ahora la génesis de la psicosis.

El periodo inicial de la fase de sadismo méximo es aquel en que
los ataques son concebidos como de un carécter violento. He en-
contrado en este periodo el punto de fijacion de la demencia precoz.
En la segunda parte de esta fase los ataques fantaseados son imagi-
nados como envenenamientos, y predominan los impulsos sadicos
uretrales y anales. Creo que éste es ¢l punto de fijacion de la para-
noia 7. Quiero recordar aqui que Abraham sostuvo que en la para-
noia la libido hace una regresion a la primera fase anal. Mis conclu-
siones coinciden con las hipétesis de Freud, segiin las cuales los pun-
tos de fijacién de la demencia precoz y de la paranoia  deben buscar-
se en la etapa narcisista, los de la demencia precoz precederan a los
de la paranoia.

Una excesiva y prematura defensa del yo contra el sadismo impi-
de el establecimiento de la relacion con la realidad y el desarrollo de
Ia vida de fantasia. La posesién y exploracién sadistica del cuerpo
materno y del mundo exterior (el cuerpo de la madre por extension),
quedan detenidas y esto produce la suspension mds o menos comple-
ta de la relacion simbolica con cosas y objetos que representan el
cuerpo de la madre y, por ende, del contacto del sujeto con su am-
biente y con la realidad en general. Este retraimiento forma la base
de la falta de afecto y angustia, que es uno de los sintomas de la de-
mencia precoz. En esta enfermedad, entonces, la regresion irfa direc-
tamente a la fase temprana del desarrollo en que la apropiaciéon y
destruccion sadica del interior de la madre —tal como lo concibe el
sujeto en sus fantasias— y el establecimiento de una relacidén con la
realidad han sido impedidos o refrenados debido a la angustia.

7 En otro trabajo me referiré al material en que se apoyan estas opiniones y dgr‘é
entonces argumentos més detallados a favor de las mismas. (Véase mi El psicoandlisis
de nifos, O.C.M.K., tomo 2.)
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de .robar al cuerpo de su madre) podemos comprender por qué estaba
bajg Ia constante obligacién de repetir sus intentos ¥y cdmo esta obli-
tgaacn‘)n ¢s en parte responsable del caracter compulsivo de su conduc-

' Ep ¢l presente caso ya hemos visto como en la proporcion en que
(’ils.mmqyé la influencia del feroz y fantéstico supery6 del nifio —en
ultqna instancia, su propio sadismo— perdieron su eficacia los me-
canismos que hemos reconocido como psicéticos ¥ que originaron
sus inhibiciones intelectuales. Me parece que una disminucidn de este
tipo en la severidad del superyé debilita los mecanismos de Ia inhibi-
cién ’mtelectual que son también del tipo neurdtico obsesivo. Si esto
es asi, entonces demostraria que la presencia de situaciones tempra-
nas de angustia excesivamente fuertes y la predominancia de un su-
pgryé amenazador proveniente de los primeros estadios de su forma-
c;én son factores fundamentales, no sélo en la génesis de la psicosis &
sino también en la produccién de perturbaciones del desarrollo e
inhibiciones intelectuales.

8 Para una exposicion de esta teoria, véanse mis artf i
exposicion de y culos *‘La personificacio
el juegg delos m_nos y.‘ Laimportancia de la formacién de stmbolos en ¢l :‘laarr:l‘l::;
del yo’’, y también mi libro E/ psicoandlisis de nifios.
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15. EL DESARROLLO TEMPRANO
DE LA CONCIENCIA EN EL NINO

(1933)

Una de las méas importantes contribuciones de la investigacién
psicoanalitica ha sido el descubrimiento de los procesos mentales gue
subyacen al desarrollo de la conciencia del individuo. En su tarea de
sacar a la superficie las tendencias instintivas inconscientes, Freud ha
reconocido también la existencia de las fuerzas que sirven de defensa
contra ellas. Segln sus hallazgos, que la préctica psicoanalitica ha
confirmado en cada caso, la conciencia de la persona es un precipita-
do o representante de sus primeras relaciones con los padres. En cier-
to modo, ha incorporado sus padres a si, los ha puesto en su interior.
Y entonces ellos se convierten en una parte diferenciada de su yo
—su superyd—, en un agente que presenta, contra el resto del yo,
ciertas exigencias, reproches y admoniciones, y que se opone a sus
impulsos instintivos.

Freud ha demostrado que el funcionamiento de ese superyé no se
limita a la mente consciente, no es s6lo lo que se entiende por con-
ciencia, sino que ejerce también una influencia inconsciente y a me-
nudo sumamente opresiva, influencia que constituye un importante
factor, tanto en las enfermedades mentales como en el desarrollo de
la personalidad normal. Este nuevo descubrimiento ha hecho que la
investigacién psicoanalitica enfoque cada vez mas el estudio del su-
peryé y de sus orfgenes.

En el curso de mis analisis de nifios pequefios, mientras comenza-
ba a adquirir conocimiento directo de los cimientos sobre los que es-
taba construida su personalidad, me topé con ciertos hechos que pa-
recian admitir una ampliacion, en determinadas direcciones, de la te-
oria de Freud al respecto. No podia caber duda alguna de que un su-
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peryd habia estado en plena actividad, durante cierto tiempo, en mis
pequeilos pacientes de entre dos afios y nueve meses, y cuatro afios
de edad, en tanto que, segiin la concepcion aceptada, el superyé no
‘comenzaba a funcionar hasta que habia desaparecido el complejo de
Edipo, es decir, aproximadamente en el quinto afio de vida. M4s
aun, mis datos demostraban que este primer supery6 era inconmen-
surablemente més riguroso y cruel que el del nifio mayor o el del
adulto, y que, literalmente, aplastaba el débil yo del nifio pequefio.

Es verdad que en el adulto encontramos en funciones un supery6
maés severo de lo que fueron en realidad los padres del sujeto, y que
en modo alguno es idéntico a éstos. ! Esto no obstante, se les aproxi-
ma mas o menos. Pero en el nifio pequefio encontramos un superyé
de caracteristicas altamente increibles y fantasticas. Y cuanto mas
pequefio es el nifio, 0 cuanto més profundo et plano mental en que
penetramos, tanto mas sucede eso. Llegamos a considerar que.el te-
mor del nifio a ser devorado, o cortado o despedazado, o su terror a
ser rodeado y perseguido por figuras amenazadoras, s un compo-
nente regular de su vida mental; y sabemos que el lobo comedor de
hombres, el dragén vomitador de fuego y todos los monstruos malig-
nos surgidos de los mitos y los cuentos de hadas florecen y ejercen su
influencia inconsciente en la fantasia de cada nifio, que se siente per-
seguido y amenazado por esas formas adversas. No me queda ningu-
na duda, gracias a mis observaciones analiticas, de que las identida-
des que se ocultan detras de esas figuras imaginarias, aterradoras,
son las de los padres del propio nifio, ni de que, de uno u otro modo,
esas terrorificas formas reflejan caracterfsticas del padre y la madre
c_iel chiquillo, por deformada y fantdstica que pueda parecer la seme-
janza.

Si aceptamos estos hechos de las primeras observaciones analiti-
cas y admitimos que las cosas que el nifio teme son esos monstruos y
animales salvajes que ha internalizado en si y que iguala a sus padres,
nos vemos arrastrados a las siguientes conclusiones: 1) El supery6 del
nifio no coincide con el cuadro presentado por sus padres reales, sino
que es creado con elementos imaginarios de ellos, o imagos, que ha
incorporado a si. 2) Su temor a los objetos reales —su ansiedad f6bi-
ca— se basa en su temor a su yo irrealista y a los objetos que son re-
ales en si mismos, pero que él contempla bajo una luz fantastica de-
bido a la influencia de su supery6.

Esto nos trae al problema que para mi es el central en toda la
cuestion de la formacion del superyé. {Cémo se lleva a cabo la cre-
acién, por parte del nifio, de una imagen tan fantastica de sus
padres, una imagen tan alejada de la realidad? La respuesta se en-

! En *‘Symposium o‘n.Child Analysis” (1927) fueron presentadas opiniones simi-
lares, basadas en el andlisis de adultos y vistas desde 4ngulos un tanto distintos, por

Ernes} Jone§, Joan Riviere, Edward Glover y Nina Searl. La opinién de Nina Searl
también fue confirmada por su experiencia en anélisis infantiles.
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contrara en los hechos descubiertos en los andlisis infantiles. Al pe-
netrar en las capas mas profundas de la mente del nifio y descubrir
esas enormes cantidades de ansiedad —esos temores hacia objetos
imaginarios y esos terrores a ser atacado de todos los modos po-
sibles—, dejamos también al desnudo una cantidad correspondiente
de impulsos de agresion reprimidos, y podemos observar la relacioén
causal que existe entre los temores del nifio y sus tendencias agresi-
vas.
En su libro Mds alld del principio del placer, Freud formuldé una
teoria segtin la cual, al comienzo de la vida en el organismo humano,
el instinto de agresion, o instinto de muerte, es opuesto y contenido
por la libido o instinto de vida, el Eros. A continuacién se produce
una fusién de los dos instintos, que da nacimiento al sadismo. A fin
de evitar ser destruido por su propio instinto de muerte, el organismo
emplea su libido narcisista o de autoconservacion para expulsar a
aquél hacia afuera y dirigirlo contra sus objetos. Freud considera
que este proceso es fundamental para las relaciones sadicas de la per-
sona con sus objetos. Y yo diria, mas aun, que paralelamente a esa
desviacion hacia afuera del instinto de muerte, contra los objetos, se
produce una reaccion intrapsiquica de defensa contra la parte del
instinto que no ha podido ser exteriorizada de tal modo. Porque ¢l
peligro de ser destruido por ese instinto de agresién provoca, creo,
una excesiva tension en el yo, que es sentida por éste como una an-
siedad, 2 de modo que se ve, en el comienzo mismo de su desarrollo,
ante la tarea de movilizar la libido contra su instinto de muerte. Sin
embargo, sélo puede llevar a cabo en forma imperfecta esa mision,
ya que, debido a la fusién de los dos instintos, no puede ya, como lo
sabemos, efectuar una separacién entre los mismos. Se produce una
divisién en el ello, o en los planos instintivos de la psique, debido a la
cual una parte de los impulsos instintivos es dirigida contra la otra.

Esta medida defensiva por parte del yo, aparentemente la prime-
ra, constituye, creo, la piedra fundamental del desarrollo del super-
y6, cuya excesiva violencia en esa primera etapa quedaria asi explica-
da por el hecho de que es un producto de intensisimos instintos
destructivos y de que contiene, juntamente con cierta proporcion de
impulsos libidinales, cantidades sumamente grandes de impulsos
agresivos. 3

Este punto de vista hace que resulte menos dificil entender por
qué el nifio forma imagenes monstruosas y fantasticas de sus padres.
Porque percibe que su ansiedad surge de sus instintos agresivos, co-

2 Esta tension, es verdad, es sentida asimismo como una tension libidinal, puesto
que los instintos destructivo y lipidinal se funden; pero su efecto de causar ansiedad es
referible, en mi opinién, a sus componentes destructivos.

3 Freud dice: *“... que la severidad original del superyd no representa —0 no
representa en tan gran proporcion— la severidad que ha sido experimentada o anticipa-
da del objeto, sino la agresividad del nifio hacia dicho objeto’’. E! malestar en la cul-
tura, O.C., 21.
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mo temor hacia un objeto externo, porque ha hecho de dicho objeto - s

su.meta, de tal modo que parecen iniciarse contra é] mismo desde ese
terreno. 4

De esa manera, desplaza la fuente de su ansiedad hacia afuera y
convierte sus objetos en objetos peligrosos; pero, en. definitiva, ese
peligro pertenece a sus propios instintos agresivos. Por ese motivo,
su temor hacia los objetos seré siempre proporcionado al grado de
sus impulsos sadicos.

Sin embargo, no se trata simplemente de una cuestion de conver-
tir una cantidad dada de sadismo en una cantidad correspondiente de
ansiedad. La relacidn es también una relacién de contenido. E! te-
mor del nifto hacia su objeto y hacia los ataques imaginarios que
sufrird de éste se ajusta en todos los detalles a los particulares impul-
sos agresivos y fantasfas que experimenta con respecto a su ambien-
te. De ese modo, cada nifio crea imagos de sus padres que le son pe-
culiares; aunque en cada caso esas imagos serén de un carécter irreal
y terrorifico.

Segun mis observaciones, la formacion del superyé comienza al
mismo tiempo que el niflo efectiia la primera introyeccién oral de sus
objetos. 5 Puesto que las primeras imagos que de tal modo forma
son dotadas de todos los atributos del intenso sadismo correspon-
diente a este estadio de su desarrollo, y puesto que seran proyectadas
una vez mas sobre objetos del mundo exterior, el chiquillo es domi-
nado por ¢l temor de sufrir ataques inimaginablemente crueles, tanto
de sus objetos reales como de su superyd. Su ansiedad sirve para
aumentar sus impulsos sadicos, al acicatearle a destruir dichos obje-
tos hostiles a fin de escapar a sus embestidas. El circulo vicioso que
de tal modo queda establecido y en el que 1a ansiedad del nifio le im-
pulsa a destruir su objeto, produce un aumento de su propia an-
siedad, cosa que, a su vez, le lanza contra su objeto y constituye un
mecanismo psicoldgico que, en mi opinidn, se encuentra en el fondo
de las tendencias asociales y criminales del individuo. Asi, debemos
suponer que la responsable de la conducta de las personas asociales y
criminales es 1a excesiva severidad y la aplastante crueldad del super-
¥6, y no la debilidad o la falta de dicha severidad, como se cree habi-
tualmente.

En una etapa un tanto posterior del desarrollo, el temor al super-
y6 hara que el yo se aparte del objeto provocador de la ansiedad. Es-

4 Incidentalmente, el nifio tiene motivos reales para temer a su madre, puesto
que cobra cada vez'més conciencia de que ella tiene el poder de concederle o negarle la
satisfaccidn de sus necesidades.

. % Este punto de vista estd también basado en mi creencia de que las tendencias edi-
picas del nifio. asimismo comienzan mucho antes de 1o que se crefa hasta ahora, a sa-
ber, mientras todavia se encuentra en su etapa de lactancia, mucho antes de que sus
impulsos genitales hayan adquirido primacfa. En mi opinidn, el nifio incorpora sus
objetos edipicos durante 1a etapa oral-sddica, y en ese momento empieza a desarrollar-
se su superyd, en estrecha relacidn con sus primeros impulsos edipicos.

256

te mecanismo de defensa puede crear una defectuosa o menoscabada
relacion del nifio con los objetos. «

Como lo sabemos, cuando aparece la etapa genital, los instintos
sédicos del nifio han sido normalmente superados, y sus relaciones
con los objetos han adquirido un carécter positivo. Tal avance en su
desarrollo acompafia a alteraciones producidas en la naturaleza de su
supery6 e interactda con ellas. Porque cuanto mds se aminora el sa-
dismo del nifio, tanto més se retira hacia el fondo la influencia de sus
irreales y terrorificas imagos, puesto que éstas son producto de sus
propias tendencias agresivas. Y a medida que sus impulsos genitales
crecen en energfa, surgen imagos benéficas y (tiles, basadas en sus fi-
jaciones —en la etapa oral de succién— en su generosa y bondadosa
madre, que se aproximan més estrechamente a los objetos reales; y
su superyd, que era una fuerza amenazadora, desptica, que emitia
drdenes insensatas y contradictorias que el yo era totalmente incapaz
de cumplir, comienza a ejercer un gobierno més suave y més per-
suasivo y a presentar exigencias posibles de cumplir. En rigor, se
transforma gradualmente en conciencia moral, en el verdadero senti-
do de la palabra.

Mas aun: a medida que varia el caracter del superyd, del mismo
modo varia su efecto sobre el yo y sobre ¢l mecanismo defensivo que
éste pone en movimiento. Sabemos, por Freud, que la piedad es una
reaccion a la crueldad. Pero las reacciones de esa especie no se es-
tablecen hasta que el nifio ha adquirido cierto grado de relaciones
positivas con los objetos; hasta que, en otras palabras, su organiza-
cién genital pasa al frente. Si colocamos este hecho junto a los con-
cernientes a la formacién del superyd, tales como yo los veo, podre-
mos llegar a las siguientes conclusiones: mientras la funcién del su-
peryé sea principalmente la de provocar ansiedad, estimulara los
violentos mecanismos defensivos que hemos descrito antes y cuya
naturaleza es aética y asocial. Pero en cuanto disminuye el sadismo
del niflo, y cambian las funciones y el cardcter del supery6, provo-
cando menos ansiedad y mas sentimiento de culpabilidad, son acti-
vados los mecanismos defensivos que forman la base de una actitud
moral y ética y el nifto comienza a sentir consideracién hacia sus ob-
jetos y a responder a los sentimientos sociales. ¢

- Numerosos anélisis de nifios de todas las edades han confirmado
esta opinion. En el anélisis de los juegos podemos seguir el curso de
las fantasias de nuestros pacientes, tales como estin representadas
por sus juegos y pasatiempos, y establecer una conexion entre dichas
fantasias y su ansiedad. Cuando analizamos el contenido de la an-

¢ En el analisis de adultos, sélo atraian la atencién, en su mayor parte, estas alti-
mas funciones y atributos del superyé. En consecuencia, los analistas mostraban incli-
nacién a considerarlos como constituyentes del cardcter especifico del supery6; y, en
verdad, reconocian el superyé Gnicamente en la medida en que aparecia con tal carde-
ter.
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siedad, vemos que las tendencias agresivas y las fantasias que dan na-
cimiento a aquélia surgen a la superficie cada vez mas y crecen hasta
alcanzar enormes proporciones, tanto en cantidad como en intensi-
dad. El yo del nifio corre peligro de ser aplastado por la fuerza ele-
mental de esas tendencias y fantasias, y por la gigantesca extensién
de las mismas, y sostiene una perpetua lucha para mantenerse contra
ellas, con la ayuda de sus impulsos libidinales, ya sea conteniéndolas
o tornandolas inocuas.

Este cuadro ejemplifica la tesis de Freud sobre los instintos de vi-
da (Eros) en combate contra los instintos de muerte, o instintos de
agresién. Pero también reconocemos que existe la mas intima unién
¢ interaccion entre las dos fuerzas, en todo momento, de modo que ¢l
analisis podra descubrir en todos sus detalles las fantasias agresivas
del nifio —para asi disminuir el efecto de las mismas—, sélo en la
medida en que pueda seguir también el curso de las fantasias libidi-
nales y descubrir sus primeras fuentes, y viceversa.

) En relacion con el contenido y los objetivos reales de esas fanta-
sias, sabernos, por Freud y Abraham, que en etapas primeras, prege-
nitales, de la organizacién libidinal, en las que tiene lugar esa fusion
dteibido. ¢ instintos destructivos, los impulsos sadicos del nifio tienen
primerisima importancia. Como lo demuestra el anélisis de toda per-
sona mayor, en la etapa oral-séadica que sigue a la oral de succidn, el
nifio pasa por una fase canibalistica a la que est4 asociada una pléto-
ra de fantasias canibalistas. Estas fantasias, aunque todavia se con-
centran en torno al hecho de devorar el pecho de la madre, o la
madre entera, no estan interesadas solamente en la satisfaccion de un
fieseo primitivo de alimentacién. Sirven también para satisfacer los
impulsos destructores del nifio. La fase sddica que sigue a ésta —la
fase anal-sadica— se caracteriza por un interés dominante en los pro-
cesos excretores, en las heces y el ano; y también este interés estd
estrechamente aliado a tendencias destructivas extraordinariamente
fuertes. ?

Sabemos que la eyeccién de las heces simboliza una enérgica ex-
pulsion del objeto incorporado, y que es acompafiada de sentimien-
tos de hostilidad y crueldad y de deseos destructivos de distintas cla-
ses, en los que se asigna importancia a las asentaderas como objeto
de esas actividades. Sin embargo, en mi opinién, las tendencias anal-
sédicas tienen fines y objetos aun mas profundos y hondamente
reprimidos. Los datos que me ha sido posible reunir en primeros
analisis demuestran que entre las tendencias oral-sadicas se inserta
una etapa en que se hacen sentir tendencias uretral-sédicas, y que las
tengiencias anal y uretral son una continuacion directa de las oral-
sadicas, en cuanto a fin especifico y objeto de ataque. En sus fanta-

7 Aparte de Frcud., Jpnes, Abra.ham y Ferenczi han sido los principales contriby-
yentps a nuestro conocimiento de la influencia que esa alianza ha ejercido sobre la for-
macién del cardcter y la neurosis del individuo.
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sias oral-sadicas, el nifio ataca el pecho de su madre, y los medios
que emplea son los dientes y las mandibulas. En sus fantasias uretral
y anal trata de destruir el interior del cuerpo de su madre, y para este
propésito emplea la orina y las heces. En este segundo grupo de fan-
tasias, los excrementos son considerados como sustancias ardientes y
corrosivas, como animales salvajes, armas de toda clase, etc.; y ¢l ni-
fio entra en una fase en que dirige todos los instrumentos de su sadis-
mo hacia el tnico fin de destruir el cuerpo de su madre y lo que ese
cuerpo contiene. 4

En lo que atafie a su eleccién objetal, los impulsos oral-sadicos
del nifio son ain el factor subyacente, de tal manera que piensa en
succionar y devorar el interior del cuerpo de su madre como si se tra-
tase de un pecho. Pero esos impulsos son ampliados por las primeras
teorias sexuales del nifto, que se desarrollan durante esa fase. Ya sa-
bemos que cuando despertaron sus instintos genitales comenzo ate-
ner teorias inconscientes sobre la copulacion entre sus padres, el na-
cimiento de los nifios, etc. Pero el andlisis temprano ha demostrado
que desarrolla tales teorias mucho antes, en momentos en que sus
impulsos genitales, atn ocultos, tienen mucho que decir en la cues-
tion. Esas teorias dicen que, en la copulacién, la madre se incorpora
continuamente el pene del padre por via bucal, de manera que su
cuerpo estd colmado de muchisimos penes y nifios. Y el nifio desea
comer y destruir todo eso.

En consecuencia, al atacar el interior del cuerpo de su madre, el
nifio ataca una gran cantidad de objetos y se embarca en una conduc-
ta prefiada de sucesos. Primeramente, la matriz representa al mun-
do; y al comienzo el nifio se aproxima a ese mundo con deseos de ata-
carlo y destruirlo; por lo tanto, esta preparado desde un principio
para ver el mundo real, externo, como mas o menos hostil hacia él y
poblado de objetos listos para atacarlo. 8 Su conviccién de que al
atacar de tal modo el cuerpo de su madre ha atacado también el cuer-
po de su padre y €l de sus hermanos y hermanas, y, én un sentido mas
amplio, a todo el mundo, constituye, en mi experiencia, una de las
causas subyacentes de su sentimiento de culpa y del desarrollo de sus
sentimientos sociales y morales en general. ° Porque cuando la exce-
siva severidad del superyd ha aminorado un tanto, sus apariciones en
el yo, debido a aquellos ataques imaginarios, producen sentimientos
de culpa que provocan fuertes tendencias, en el nifio, a poner en
préctica el dafio imaginario que ha inferido a sus objetos. Y entonces
el contenido individual v los detalles de sus fantasias destructoras

8 La excesiva fuerza de esas primeras situaciones de ansiedad es, en mi opinién,
un fector fundamental para la produccién de perturbaciones psicoticas.

9 Debido s la creencia que ¢l nifio sustenta acerca de la omnipotencia de los
pensamientos (véanse Freud, Tdfem y tabu; Ferenczi, *‘Estadios en el desarrollo del
sentido de la realidad’’) —creencia que data de una anterior etapa de desarrollo—,
confunde sus ataques imaginarios con atagues reales; y las consecuencias de ello toda-
via pueden verse actuar en la vida aduita.
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ayudan a determinar el desarrollo de sus sublimaciones, que, indirec-
tamente, sirven a sus tendencias sustitutivas, ! o para producir de-
seos aun mas directos de ayudar a otras personas.

El andlisis de los juegos demuestra que cuando los instintos agre-
sivos del nifio se encuentran en su apogeo, éste jamés se cansa de ras-
gar o cortar, de romper, mojar y quemar toda clase de cosas, como
papel, fosforos, cajas, juguetes, todo lo cual representa a sus padres,
hermanos y hermanas y el cuerpo y los pechos de su madre, y que es-
ta furia de destruccién alterna con accesos de ansiedad y un senti-
miento de culpabilidad. Pero cuando, en el curso del anélisis, 1a an-
siedad va disminuyendo lentamente, sus tendencias constructivas co-
mienzan a adquirir predominio. !! Por ejemplo, un nifio que antes
no hacia otra cosa que romper en pedazos trozos de madera, comien-
za a intentar convertir esos pedazos en un lapiz. Toma porciones de
mina sacadas de l&pices que ha cortado, las inserta en una hendidura
de la madera y luego cose un trozo de tela en torno de la tosca made-
ra para darle un aspecto mds bonito. Que este ldpiz de fabricacién
casera representa al pene de su padre, que él ha destruido en su fan-
tasia, y el suyo propio, cuya destrucciéon teme como medida retalia-
toria, se torna més evidente por el contexto general del material que
el chiquillo presenta y por las asociaciones que le asigna.

Cuando en el curso del andlisis, el nifio empieza a mostrar ten-
dencias constructivas més enérgicas, en todas las formas posibles, en
sus juegos y sublimaciones —cuando pinta o escribe o dibuja cosas,
en lugar de mancharlo todo con cenizas; cuando cose o disefia, en
tanto que antes cortaba o desgarraba—, exhibe también cambios en
sus relaciones con su padre o su madre, ¢ con sus hermanos y herma-
nas; y estos cambios marcan el comienzo de una relacion mejorada
con los objetos en general y un crecimiento del sentimiento social.
Qué vias de sublimacién se abriran para el nifio, cuan potentes serdn
sus impulsos a ofrecer compensaciones y qué formas asumiran éstas,
todo esto queda determinado, no sélo por el grado .de tendencias
agresivas primarias, sino por la interacciéon de una cantidad de otros
factores que no tenemos espacio para analizar en estas paginas. Pero
nuestro conocimiento del andlisis infantil nos permite decir lo si-
guiente: que el andlisis de las capas més profundas del supery6 con-
duce invariablemente a un considerable mejoramiento de las rela-
ciones del nifio con los objetos, de su capacidad para la sublimacién
y de sus poderes de adaptacion social. Mejoramiento que hace que el

10 En mi articulo **Situaciones infantiles de angustia reflejadas en una obra de arte
y en el impulso creador”’, he afirmado que el sentido de culpabilidad de la persona y
su deseo de reparar ¢l-objeto dafiado constituyen un factor universal y fundamental en
¢l desarrollo de sus sublimaciones. Ella Sharpe, en su trabajo **Certain aspects of
sublimation and delusion’*, ha llegado a la misma conclusién.

1t En el an4lisis, la descomposicion de la ansiedad es efectuada gradual y pareja-
mente, de modo que tanto ella como los instintos agresivos quedan liberados en pro-
porciones debidamente prorrateadas.
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nifio no sélo sea mucho mas feliz y més sano en si, sino también més
capaz de sentimientos sociales y éticos.

Esto nos lleva a considerar una objecién sumamente notoria que
puede ser presentada contra el anélisis infantil. Podr{a preguntarse:
(una reduccién demasiado grande de la severidad del superyé —una
reduccién por debajo de cierto nivel favorable—, no daria un resul-
tado opuesto, conduciendo a la abolicidn, en el nifio, de los senti-
mientos éticos y sociales? La respuesta a esto es, en primer lugar,
que, hasta donde yo sé, jamas se ha dado en los hechos una disminu-
¢idn tan grande; y un segundo lugar, que existen razones tedricas pa-
ra creer que jamas podrd ocurrir. Por lo que hace a la experiencia re-
al, sabemos que, al analizar las fijaciones libidinales pregenitales, s6-
lo podemos convertir en libido genital cierta proporcién de las canti-
dades libidinales involucradas, aun en circunstancias favorables, y
que el resto —un resto no poco importante— continia funcionando
como libido pregenital y como sadismo; aunque, ya que el plano ge-
nital ha establecido més firmemente su supremacia, puede ser mane-
jado por el yo, ora recibiendo satisfaccidn, ora siendo contenido, ora
sufriendo modificaciones o siendo sublimado. Del mismo modo, el
anélisis no puede nunca eliminar el nicleo de sadismo que se ha for-
mado bajo la primacia de los planos genitales; pero puede mitigarlos
aumentando la fuerza del plano genital, de modo que el yo, entonces
mds potente, puede enfrentar al superyé, como lo hace con sus im-
pulsos instintivos, en una forma mds satisfactoria para el individuo
mismo y para ¢l mundo que lo rodea.

Hasta este momento nos hemos ocupado de establecer el hecho
de que los sentimientos sociales y morales de una persona se de-
sarrollan a partir de un superyd de caracteristicas més suaves, gober-
nado por el plano genital. Ahora debemos considerar 1o que se puede
inferir de esto. Cuanto mas profundamente penetra el anélisis en los
planos inferiores de 1a mente del nifio, tanto mas éxito tendra en
suavizar la severidad del supery al disminuir ¢l funcionamiento de
sus constituyentes sadicos, que surgen en las primeras etapas del de-
sarrollo. Al hacerlo, el andlisis prepara el terreno, no sélo para la
consecucion de la adaptabilidad social del nifio, sino también para el
desarrollo de normas morales y éticas en el adulto. Porque un de-
sarrollo de esa clase depende de que el superyd y la sexualidad lle-
guen satisfactoriamente a un plano genital, al comienzo de la expan-
sién de la vida sexual del niflo, !2 de manera qué el supery6 haya al-
canzado el cardcter y funcion de los que se deriva el sentimiento de
culpabilidad de la persona —es decir, su conciencia—, en la medida
en que la persona sea socialmente valiosa.

La experiencia ha dejado demostrado ya, desde hace algin tiem-
po, que el psicoandlisis, aunque originariamente proyectado por

12 Es decir, cuando se indica el periodo de latencia, aproximadamente entre las .
edades de cinco y seis afios.
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18. EL DESTETE
(1936)

Uno de los descubrimientos fundamentales y de mas largo alcan-
ce con respecto a la historia del hombre es el realizado por Freud y
que postula la existencia de una parte inconsciente de la mente cuyo
nicleo se desarrolla en la mas temprana infancia. Los sentimientos y
fantasias infantiles dejan sus huellas en la mente, huellas que no de-
saparecen sino que se almacenan, permanecen activas y ejercen una
continua y poderosa influencia sobre la vida emocional e intelectual
del individuo adulto. Los tempranos sentimientos se experimentan
en relacion a estimulos externos e internos. La primera satisfaccion
que el nifio tiene proviene del mundo externo y consiste en ser ali-
mentado. El analisis ha demostrado que s6lo una parte de la satisfac-
ci6n deriva del hecho de aliviar su hambre; otra parte, no menos im-
portante, proviene del placer que experimenta el bebé cuando su bo-
ca es estimulada al succionar el pecho de su madre. Este aspecto es
una parte esencial de la sexualidad del nifio. También se experimenta
placer cuando el flujo tibio de la leche desciende por la garganta y
llena el estomago.

El bebé reacciona a los estimulos displacenteros y a la frustracion
de su placer, con sentimientos de odio y agresién. Estos sentimientos
se dirigen hacia los mismos objetos que proveen el placer: los pechos
de la madre. ~

El trabajo analitico ha probado que aun niflos de pocos meses de
edad construyen fantasias. Creo que ésta es la actividad mental mas
primitiva y que estas fantasias existen en la mente de los bebés practi-
camente desde el nacimiento. Pareceria que, a cada estimulo que re-
cibe, el bebé responde con fantasias; a los estimulos displacenteros,
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aun la mera frustracion, con fantasifas agresivas y a los estimulos gra-
tificantes con fantasfas placenteras.

Como afirmé previamente, ¢l objeto de todas estas fantasias es el
pecho materno. Parecera curioso que el interés del bebé se limite solo
a una parte de la persona y no a toda la persona; pero debemos tener
presente que en esta etapa su percepcion, tanto fisica como mental,
es muy limitada y ademés que s6lo se preocupa del hecho fundamen-
tal de satisfacerse de inmediato, o bien de que no est4 siendo satis-
fecho, 1o que Freud denominé el *‘principio del placer-displacer’’. Es
de este modo como el pecho de la madre, que gratifica o priva de la
gratificacién, se torna en la mente del bebé en *‘bueno’’ o ““malo”.
Lo que denominamos pecho ““bueno’’ se convierte en el prototipo de
lo que a lo largo de la vida seré beneficioso y bueno, mientras que el
pecho “‘malo’’ representa todo lo malo y lo persecutorio. Esto pode-
mos explicarlo considerando que cuando el nifio dirige su odio
contra el pecho frustrador o “‘malo’’ le atribuye todo su propio odio
activo mediante un proceso denominado proyeccidn.

Pero existe, al mismo tiempo, otro proceso de gran importancia,
el proceso de introyeccion. Este Gltimo significa la actividad mental
del bebé mediante la cual, en su fantasia, toma en si mismo aquello
que percibe en ¢l mundo externo. Sabemos que en esta etapa el niflo
recibe sus mayores satisfacciones a través de la boca, la que se con-
vierte en la via principal por la cual no sélo ingiere el alimento sino
que, mediante la fantasia, introduce el mundo externo. No sdlo la
boca lleva a cabo este proceso de ““introducir’’, sino en cierto modo
todo el cuerpo con sus sentidos y funciones, como por ejemplo cuan-
do el bebé inspira o introduce a través de los ojos, los oidos, median-
te el tacto, etc. Al principio el pecho materno es el objeto de su cons-
tante deseo y por consiguiente es lo primero en ser introyectado. En
su fantasia, el nifio succiona el pecho dentro de si, lo mastica y lo tra-
ga; de ese modo siente que lo tiene dentro y que posee el pecho ma-

Lterno tanto en sus aspectos buenos como malos.

Este enfoque y ligamen a una parte de la persona es caracteristico
de esta temprana etapa del desarrollo, y da cuenta en gran partede la
naturaleza fantaseada e irreal de su relacién con muchas cosas, por
ejemplo con partes de su cuerpo, personas y objetos inanimados, to-
dos los cuales al comienzo sélo son percibidos tenuemente. En los
primeros dos o tres meses de vida se puede describir el mundo objetal
del lactante como formado por partes o porciones del mundo real
gratificantes o bien hostiles y persecutorias. Es aproximadamente en
esta edad cuando comienza a percibir a su madre y a otros de su en-
torno como ‘‘personas totales’’. Gradualmente conecta su rostro, 0
los rostros que lo miran, con la mano que lo acaricia y con ¢l pecho
que lo satisface; es entonces cuando se afirma su capacidad de perci-
bir ‘‘totalidades’’ (cuando se reasegura y adquiere confianza en el
placer brindado por *‘personas totales’’) y puede ampliar su percep-
¢ién totalizadora al mundo externo.

297



En esta época se llevan a cabo también otros cambios en el bebé.
Cuando tiene unas pocas semanas de vida se puede observar que
disfruta perfodos de su vigilia; a juzgar por las apariencias, se siente
muy feliz. Parece ser que en ese momento disminuyen los estimulos
demasiado intensos (hasta la defecacion, por ejemplo, es sentida al
comienzo como displacentera) y se va logrando una mejor coordina-
cién de las funciones corporales. Esto lleva a una mejor adaptacion
no sélo fisica sino también mental, a los estimulos externos e inter-
nos. Se puede inferir que estimulos que al comienzo eran dolorosos
ya no lo son, y hasta algunos se tornan placenteros. El hecho de que
la falta de estimulos pueda experimentarse ahora como placentera
muestra que ya no dependg tanto ni es tan conmovido por estimulos
dolorosos ni est4 4vido de estimulos placenteros vinculados a la gra-
tificacién inmediata de la alimentacion, puesto que su mejor adapta-
cién permite que su necesidad sea menos urgente. !

He explicado como las tempranas fantasias y temores de persecu-
cion estdn conectadas con los pechos hostiles y he desarroilado como
se despliegan las fantésticas relaciones objetales del bebé. Las prime-
ras experiencias con estimulos displacenteros externos e internos
sientan la base para las fantasias sobre objetos hostiles externos e in-
ternos y contribuyen en gran parte a la construccion de dichas fanta-
sias. 2 En las primeras etapas del desarrollo mental todo estimulo
displacentero aparentemente est4 ligado a las fantasias del bebé de
un pecho “‘hostil’”’ o frustrante, ¥ por otra parte todo estimulo pla-
centero estd relacionado con el pecho *‘bueno”’ gratificante.

Nos encontramos, pues, con dos circulos, uno benevolente yel
otro malvado, ambos basados en el interjuego de factores externos o
ambientales y factores psiquicos internos; es decir, que toda dismi-
nucién en la cantidad o la intensidad de estimulos dolorosos, o bien
todo incremento en la capacidad de adaptarse a ellos, ayudaré a dis-
minuir la fuerza de fantasias de naturaleza terrorifica. A su vez, la
disminucion de estas fantasias permitira que el nifio progrese en su
adaptacion a la realidad, lo que a su vez disminuira aun més las fan-
tasias aterrorizantes.

Para un adecuado desarrollo de la mente del bebé, es importante
que caiga bajo la influencia del circulo benevolente descripto; cuan-
do lo hace, logra formarse una idea de su madre como persona, y es-
to a su vez implica cambios muy importantes en su desarrollo emo-
cional e intelectual.

Ya he mencionado que fantasias y sentimientos de naturaleza
erbtica, sean agresivos o gratificantes, fusionados en gran parte (fu-

! En relacién con esto recuerdo un comentario que hizo recientemente ¢l Dr. Ed-
ward Glover, quien dijo que el cambio abrupto entre sensaciones placenteras y dolo-
rosas puede ser experimentado como doloroso en st mismo.

% La doctora Susan Isaacs enfatizé la importancia de este punto en un trabajo
presentado en 1934 4 la Sociedad Psicoanalitica Britdnica.
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sidén que se denomina sadismo}, degegnpeﬂan un papel dommant?hen
la temprana vida del bebé. Al princ:plq estan centrados en los pe; 05
de la madre, pero gradualmente se extienden a Podo su cuerpo. ag-
tasias y sentimientos avidos, er6ticos y destrqctnvqs toman com% gl -
jeto el interior del cuerpo materno y, en su imaginacion, el bebé lo
ataca, roba todos sus contenidos y los come. )

Al comienzo, las fantasfas destructivas son de succién. Algo fie
esto se evidencia en el modo vigoroso con que maman algunos bebes_,
aun cuando la leche sea abundante. A medida que se acerca _Ia denti-
cién, las fantasias van adquirienfio un gontemdo que implica tgxor-
der, rasgar, masticar y asf destrulr' el objeto. Muchas madres.o st:r-
van que mucho antes de la dentignén aparecen estas tendenm:s, 33
que, segln lo prueba la experiencia gsncoanalitlca, se acompadan de
fantasias indudablemente canibalisticas. La naturalega destructiva
de estas fantasias y sentimientos alcanza toda su magnitud cuandc;1 lgl
nifio percibe a su madre como persona total, como lo prueba el anali-

i iflos uefios. .
SIS (:f!n&i:mge?iempo, experimenta un cambio en su actitud emo-
cional hacia la madre. El lazo placentero con el pecho se transforma
en sentimientos hacia la madre como persona. De ese modc_) se expe-
rimentan sentimientos amorosos y destructivos hacia la misma pelr*
sona, lo que provoca profundos y perturbadores conflictos en la

infantil. .
men(t;;g gue es muy importante para el futuro del niflo que pueda

progresar desde sus tempranos temores persecutorios y la r?gf;?n
objetal fantaseada, a la relacién con la madre como pgrsonad ly
amorosa. Cuando lo logra, surgen sin embargo sentnmxeqtos e cul-
pa respecto de sus impulsos destructivos que teme sean peligrosos pa-
jet ado. .
” sﬁlot?g:h%:if que en esta etapa del desarrol}o el nifio no pueda
controlar su sadismo, que se alimegta de cualquier frustracion, agra-
va aun su conflicto y su preocupacion por su mqada rqadre. l.?na vef
mds es muy importante que el nifioc pueda manejar satisfactoriamen
te estos sentimientos conflictivos de amor, odlp y culpa, que slurggn
en esta nueva situacion. Si los confglctos son insoportables, ebgnn(;
no puede establecer una relacion feliz con su madre y queda al ie 2
una brecha para futuros fracasos en su des_arrollo. Deseo men«:)?;xée;
la existencia de depresiones anormales o inesperadas en lqs p '
cuya fuente profunda cfci)nside:o quea cssel fracaso en manejar satis
i conflictos tempranos.

factg;lraon:’eex;t‘;;ssoashom qué sucede cuando los sentimientos de culga
y el miedo a que su madre muera (temor que surge como resultadto : e‘
sus deseos inconscientes de muerte) pu;dgn ser af.iecuadamcnte ole
rados por €l bebé. Creo que esos sen.nmlentos tienen alca}nces muy .
extensos en lo que respecta al futuro bienestar ment'al del nifio, s;u ca-
pacidad de amar y su desarrollo social. De etlos deriva e/ dleseo de re-
parar que Se eXpresa en NUMErosas fantasias de salvar a la madre y
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ofrecerle todo tipo de desagravios. He descubierto en ¢l andlisis de

niflos que esas tendencias a 1a reparacién constituyen las fuerzas im-

pulsoras de todas las actividades constructivas y del desarrollo so-
cial. Las encontramos en las primeras actividades ladicas y en el fun-
damento de la satisfaccién del nifio en todos sus logros, aun los mds
simples, como por ejemplo colocar un bloque sobre otro, o levan-
tarlo si se ha caido. Esto se debe en parte a que esos logros se derivan
de la fantasia inconsciente de reparar a alguna persona o personas a
quienes ha daflado en su fantasia. Pero aun mds tempranamente,
logros tales como jugar con sus dedos, encontrar algo que se ha ale-
jado de él, ponerse de pie y toda clase de movimientos voluntarios es-
tan ligados, segiin mi opinién, con fantasias en las que el elemento
reparatorio ya esta presente.

El psicoanalisis de nifios muy pequefios (he analizado nifios entre
uno y dos afos) demuestra que bebés de meses conectan sus heces y
orines con fantasias en las que simbolizan regalos, y no sélo regalos
como muestra de afecto a sus madres, sino que tienen la propiedad
de reparar. Por otra parte, cuando predominan los sentimientos
destructivos, el nifio en su fantasfa defecard y orinaré con odio y uti-
lizard esos elementos como agentes hostiles. Por consiguiente, los
excrementos producidos con sentimientos afectuosos son utilizados
en la fantasia para reparar las injurias inferidas por ellos mismos en
momentos de enojo.

Es imposible en este trabajo exponer adecuadamente la conexién
entre las fantasias agresivas, el miedo, los sentimientos de culpa y el
deseo de reparar; sin embargo, he tocado este topico porque deseo
seftalar que los sentimientos agresivos, que tanto perturban la menta-
lidad infantil, son al mismo tiempo muy importantes para su de-
sarrollo.

Ya he mencionado que el nifio introduce dentro de si, es decir,
introyecta mentaimente, el mundo externo tal como lo percibe. Pri-
mero introyecta el pecho bueno y malo y luego gradualmente la
madre total, también concebida como madre buena y mala. Conjun-
tamente introyecta ademas al padre y a otras personas del ambiente
en menor grado; pero del mismo modo que la madre, a medida que
pasa ¢l tiempo estas figuras van adquiriendo mayor importancia e in-
dependencia en la mente del niflo. Si el nifio logra implantar dentro
de si una madre afectuosa y que lo ayuda, esta madre internalizada
serd una influencia muy beneficiosa a lo largo de su vida. Aunque
normalmente esta influencia cambiaré de caricter a medida que se
desarrolle su mente, se la puede comparar en importancia con el lu-
gar que ocupa la madre real para la vida del recién nacido. No quiero
significar con esto que los padres buenos **internalizados’’ serén asi
experimentados de manera consciente (aun el sentimiento del bebé de
poseer la madre dentro de si es profundamente inconsciente), sino
tan s6lo que algo dentro de la personalidad es sabio y bondadoso; es-
to fomenta la confianza en uno mismo y ayuda a combatir y superar

300

los temores de tener dentro de si figuras malas y de estar gobernado
por un odio incontrolable, més aun, ensefia a confiar en las personas
més ail del circulo familiar. ’

Como ya he sefialado, el nifio experimenta toda frustracién dé
modo muy agudo y si bien simultdneamente se lleva a cabo una
progresiva adaptacion a la realidad, la vida emocional del nifio esta
dominada por el ciclo de gratificacién-frustracion, siendo los senti-
mientos de frustracién de naturaleza muy compleja. El doctor Ernest
Jones sostiene que la frustracién siempre se experimenta como priva-
¢idn; si el bebé no obtiene lo que desea siente que la madre mala que
tiene poder sobre él lo retiene.

Respecto del tema principal de trabajo podemos ahora decir que
cuando el bebé desea el pecho y éste no esté es como si lo hubiese per-
dido para siempre. Puesto que la concepcién del pecho se extiende a
la madre, el sentimiento de haber perdido el pecho lleva al temor de
haber perdido a la madre amada y esto significa no sélo la madre real
sino también la madre buena internalizada. Segiin mi experiencia, es-
te temor a la pérdida total del objeto bueno (internalizado y
externo), se mezcla con sentimientos de culpa de haberla destruido
(haberla comido) y entonces el bebé siente su pérdida como un casti-
go por su horrible accién. De ese modo se asocian a la frustracion
sentimientos dolorosos y conflictivos que a su vez convierten una
simple frustracién en algo tan punzante. La experiencia del destete
refuerza enormemente estos sentimientos dolorosos y mantiene esos
temores. En la medida en que el nifio nunca posee el pecho en forma
ininterrumpida y cada tanto experimenta su pérdida, podriamos de-
cir que en un cierto sentido es constantemente destetado o esta en
una situacion que lleva al destete. Sin embargo, el momento crucial
es aquel en que la pérdida del pecho o del biberén es total e irrevo-
cable.

Citaré un caso observado por mi en el cual los sentimientos vin-
culados a esta pérdida se muestran con claridad. Cuando Rita, que
tenia dos afos y nueve meses, vino al andlisis, era una nifla muy
neurdtica con toda clase de miedos y grandes dificultades para venir;
tenia depresiones y sentimientos de culpa nada infantiles y muy noto-
rios. Estaba muy apegada a su madre, evidenciando a veces un amor
exagerado y otras un gran antagonismo. Cuando vino a verme toda-
via tomaba un biberon a la noche y la madre me informé que debié
continuar dandoselo pues la nifia se mostraba muy perturbada cuan-
do intentaba suspenderlo. El destete de Rita habfa sido muy dificil,
fue amamantada unos meses y luego, con gran dificultad, se le dio
biberén, que al comienzo no quiso aceptar. Luego se habia acos-
tumbrado y una vez maés tuvo grandes dificultades al tener que re-
emplazarlo por comida sélida.

Cuando durante el anélisis se le suspendi6 ese Gltimo biberdn, se
desesper6. Perdi6 el apetito, no queria comer, se apegé mas y mas a
la madre, preguntando constantemente si la queria, si se habia porta-
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do mal, etc. No era un problema de dieta, puesto que la leche sélo
era una parte de lo que comia y ahora ¢l cambio consistia en que sela

ofrecian en vaso. Yo habia aconsejado a 1a madre que fuese ella mis- *

ma quien le diera la leche con una o dos galletitas, junto a su cama o
bien teniéndola en la falda. Pero la nifia se negaba a tomarla. Su ana-
lisis reveld que su desesperacidn se debia al temor de que la madre se
muriese o al temor de que la madre la castigase cruelmente por su
maldad. Lo que consideraba su ‘‘maldad’ eran sus deseos incons-
cientes pasados y presentes de que la madre se muriese. Estaba abru-
mada por la angustia de haber destruido, especialmente de haber co-
mido, a su madre; v la pérdida del biberdn era vivida como una con-
firmacidn. El mirar a la madre no aliviaba sus temores, hasta que és-
tos fueron resueltos mediante el anélisis. En este caso, los tempranos
temores persecutorios no fueron superados y por consiguiente no se
establecié una relacién personal con la madre. Su fracaso se debia en
parte a su incapacidad de resolver sus conflictos, y por otra parte ala

conducta de su madre, que era sumamente neurdtica (y esto ltimo

también formaba parte del conflicto interno).
Es evidente que una buena relacién entre el nifio y la madre es de

gran valor cuando surgen estos conflictos basicos y durante su elabo- '}

racion. Debemos tener presente que, en el momento critico del deste-
te, el bebé pierde su objeto ‘““bueno’’, es decir, lo que mas ama. Todo
lo que haga menos dolorosa la pérdida de un objeto **bueno’’ exter-
no, y disminuya el temor a ser castigado ayudaré a que el nifto pre-
serve la confianza en su objeto bueno interno. Al mismo tiempo pre-

para el camino para que el nifio, pese a la frustracién, conserve una -

feliz relacién con su madre real y establezca relaciones placenteras
con otras personas, Logrard entonces satisfacciones que reemplaza-
ran la que perdio.

¢ Qué podemos hacer para ayudar al nifio en esta dificil tarea?
Las medidas comienzan desde el nacimiento. Desde el principio la
madre debe hacer todo lo posible por establecer una relacién feliz
con el nifio. Frecuentemente observamos madres que se preocupan
por todo lo vinculado con la condicidn fisica del bebé, se concentran
en ese aspecto como si el nifio, mas que un ser humano, fuera una
mdaquina que necesita constantes cuidados. También es la actitud de
muchos pediatras, que s6lo se interesan por las reacciones emociona-
les en la medida en que indican algo en relacién con el estado fisico o
intelectual del bebé. Muchas madres no se dan cuenta de que el pe-
quefio bebé ya es un ser humano cuyo desarrollo emocional es de
enorme importancia.

El buen contacto entre madre y bebé puede peligrar en la primera
o primeras mamadas si la madre no sabe como ofrecer y hacer que el
bebé acepte el pezén. Si en lugar de ser paciente con las dificultades
que surgen, empuja bruscamente el pezén dentro de la boca del bebé,
¢éste puede no desarrollar un lazo adecuado con ¢l pecho y ¢l pezén, y
tener dificultades para la alimentacion. Por el contrario, podemos
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también comprobar como bebés que tienen dificultades al comienzo,
con una ayuda paciente se convierten en buenos eomensales tanto
como los que no tuvieron ninguna, ?

Ademas del amamantamiento, hay muchas otras ocasiones en las
que el bebé podra sentir y registrar inconscientemente el amor, la pa-
ciencia y la comprension de la madre, o todo lo opuesto. Como ya he
seftalado, los primeros sentimientos se experimentan en relacién con
los estimulos externos e internos, placenteros o displacientes y se
enlazan a fantasias. La manera como se trata al bebé, aun desde el
parto, deja impresiones en su mente. Aunque en este temprano esta-
dio de su desarrollo él no relacione sus sentimientos placenteros, que
el cuidado y la paciencia de su madre despiertan en él, con ella como
“persona total’’, es de vital importancia que experimente esas sensa-
ciones de placer y confianza. Todo lo que contribuya a que se sienta
rodeado de objetos amistosos (concebidos por el bebé en su mayor
parte como ‘“‘pechos buenos’’) prepara el terreno y colabora para
una feliz relacién con la madre y luego con otras personas.

Se debe mantener un equilibrio entre las necesidades fisicas y psi-
quicas. La regularidad en el amamantamiento ha probado ser de
gran valor para el bienestar fisico del nifio y esto influye a su vez en
su desarrollo psiquico, pero hay muchos bebés que en la primera
época no soportan intervalos muy largos entre mamadas. En estos
casos es mejor no ceflirse de un modo estricto alas reglas y alimentar
al bebé cada tres horas o menos, y aun, si es necesario, darle un poco
de agua azucarada entre mamaderas. Creo que el uso del chupete es
atil. Si bien es cierto que tiene sus desventajas —no las de indole hi-
giénica, pues ésas pueden superarse— sino de naturaleza psxcolég;ca,
especificamente la desilusion de no recibir la leche cuando succiona,
por lo menos tiene la gratificacién parcial de poder succionar. Si no
se le permite el chupete succionara probablemente sus dedos y es mas
facil desacostumbrarlo del chupete que de chuparse los dedos. Se
puede comenzar el destete gradualmente y darle luego de mamar s6lo
antes de ir a dormir o si no se siente bien.

En lo que respecta a desacostumbrarlo de chuparse el pulgar, la
doctora Middlemore (1936) expresa la opinién de que en general no
se le debe prohibir. Creo que debo sostener dicha opinién. Se debe
evitar causar frustraciones innecesarias. Ademds, estd el hecho de
que frustraciones orales muy intensas pueden llevar a una necesidad
intensificada de placer genital, por ejemplo masturbacién compulsi-
va, y que muchas frustraciones intrinsecamente orales se trasladan a
lo genital.

Pero hay ademas otros aspectos que debemos considerar. El chu-
peteo incontrolado del pulgar o del chupete tiene el riesgo de fomen-
tar una fijacién oral (con esto quiero decir que se impide el movi-

3 Debo agradecer al doctor D. Winnicott por muchos detalles esclarecedores res-
pecto de este tema.
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miento natural de la libido de la boca a los genitales), mientras que
una ligera frustracion oral tiene el efecto deseable de distribuir los
impulsos sexuales.

Una succi6n continua puede inhibir el desarrollo del lenguaje;
mas aun, con el chupeteo del pulgar, si es excesivo, puede lastimarse
el dedo y experimentar dolor. Esto no s6lo es molesto, sino que la co-
nexion entre el placer de succionar y el dolor en sus dedos es desven-
tajosa psicolégicamente.

En lo que respecta a la masturbacién, afirmo categdricamente
que no se debe interferir, que el nifio debe ser librado a su propio ma-
nejo. 4 En lo que se refiere a la succién del pulgar, debo decir que en
muchos casos puede ser reemplazada sin presionar, de modo parcial
y gradualmente, con otras gratificaciones orales, tales como carame-
los, frutas y en especial los alimentos favoritos. Estos deben ser pro-
vistos a voluntad del nifio y al mismo tiempo, con la ayuda del chu-
pete, suavizar el proceso del destete.

Otro punto que quiero remarcar es el error de intentar la educa-
cion de los esfinteres muy tempranamente. Algunas madres se enor-
gullecen de haberlo logrado, pero no se dan cuenta del daflo psicol6-
gico que pueden provocar. Esto no significa que se cause dafio si de
vez en cuando se sienta al bebé en un orinal para que se vaya acos-
tumbrando. Lo que debe subrayarse es que la madre no debe
mostrarse muy ansiosa ni tratar de evitar que el nifio se ensucie o se
moje. El bebé percibe esa actitud hacia sus excrementos y se siente
perturbado, puesto que experimenta un intenso placer sexual al
cumplir con sus funciones excretorias y ademas gusta de sus excre-
mentos como parte y producto de su cuerpo. Por otra parte, como ya
he seftalado, siente que sus heces Yy su orina son agentes hostiles cuan-
do las produce con sentimientos de odio. Si la madre le impide an-
siosamente tomar contacto del todo con ellos, siente esa conducta
como una confirmacién de que sus excrementos son malignos y de
que su madre les teme, asi la angustia de la madre incrementa la del
bebé. Esta actitud frente a sus propios excrementos es dafina psico-
l6gicamente y tiene un papel importante en muchas neurosis.

Por supuesto que esto no significa que se deba permitir que el ni-
fio esté sucio indefinidamente; lo que pienso es que debe evitarse que
su limpieza sea una cuestién fundamental, pues el nifio siente enton-

4 §i tanto la masturbaci6n como el chupeteo del pulgar se llevan a cabo excesiva o
prolongadamente, puede ser que algo ande mal en la relacion del nifio con su ambien-
te. Por ejemplo, puede tener miedo de su niflera sin que sus padres lo sepan. Puede
sentirse mal en la escuela porque se siente atrasado o porque se Heva mal con algin
maestro o teme a otros nifos. Se descubre en analisis que estas situaciones motivan
una gran tensién mental que se alivia mediante la gratificacién sexual compulsiva, Na-
turalmente, la remocién de los sectores externos no siempre alivia su tensién, pero,
con dichos nifios, una reprimenda por su excesiva masturbacién séio incrementa las
dificultades subyacentes. Cuando éstas son muy grandes, s6lo se puede solucionarlas
con tratamiento psicoldgico.
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ces cuan ansiosa esté la madre al respecto. La limpieza debe l!eva_rse
a cabo con soltura, evitandose seflales de desaprobacién o dlggusto
cuando se asea al bebé. Pienso que un entrenamiento sistemdtico de-
be llevarse a cabo sélo después del destete. Esta educacién es un ver-
dadero esfuerzo, tanto mental como fisico, para el bebé y no se le de-
be imponer mientras esta lidiando con el destete. Aun mas tarde, de-
be, llevarse a cabo sin rigidez, como lo muestra la doctora Susan Isa-
acs en su trabajo ‘‘Habitos’’ (Isaacs, 1936). .

Un elemento de gran significacién para la futura relacién entre
madre e hijo es si la madre puede 0 no amamantar naturalmente al
bebé. Si las circunstancias lo impiden, aun puede esta_lblecer un fuerte
lazo si es capaz de comprender la mentalidad del nifio.

El bebé goza de la presencia de su madre de muchas maneras,
juega con su pecho luego de mamar, disfruta cuando _ella lo mira y l_e
sonrie, cuando le habla y juega con €l aunque no entienda el signifi-
cado de las palabras. Se acostumbrara a su voz, su cant9 permanece-
rda como un recuerdo placentero y estimulante en su inconsciente.
jCuéntas veces puede calmarlo y evitar su_tensic’m o un estado mental
displaciente permitiéndole dormir tranquilo en lugar de agotarse llo-
rando! ‘ ) .

Sélo puede establecerse una relacion feliz madre-hijo cuando la
alimentacion no se convierte en un deber sino en un verdadero placef
para la madre. Si disfruta de ella, el nifio inconsclentementf: se dara
cuenta y esta felicidad reciproca promovera una comprensién emo-
cional plena entre ambos. Sin embargo, la madre debe tener presente
que ¢l bebé no es su extensiéon, y que aunque es muy pequefio y de-
pendiente, es una entidad por si mismo y debe ser tratado como un
individuo; no debe ligarlo demasiado a si y debe ayudarlo a crecer in-
dependientemente. Cuanto antes adopte esta actitud sera mejor: no
s6lo ayudara al nifio sino que se protegera de futuros desencantos.

No se debe interferir el desarrollo del nifio; una cosa es gozar y
comprender su crecimiento, otra es tratar de acelqrarlo. Debe_ permi-
tirsele que crezca tranquilamente a su ritmo propio. Cqmp dijo Ella
F. Sharpe (1936),. el deseo de imponer un ritmo de crecimiento acor-
de con un plan prefijado es perjudicial para la relacién madre-hijo.
Dicho deseo a menudo se debe a 1a angustia, que es una de las causas
principales de perturbaciones en dicha relacion.

Otra actitud de gran trascendencia es la postura de }a madre res-
pecto del desarrollo sexual del nifio, es decir, sus experiencias y sen-
saciones corporales y los sentimientos y deseos anexos. No siempre
se tiene en cuenta que el bebé desde el nacimiento tiene fuertes sensa-
ciones sexuales, las que al principio se ponen de manifiesto por el
placer de sus actividades orales y excretorias, pero que muy pronto se
conectan con los genitales (masturbacidn). Tampqco es sabido habi-
tualmente que esas sensaciones sexuales son esenciales para un ade-

cuado desarrollo, tanto de su personalidad y caracter como d; una
sexualidad adulta satisfactoria. Ya he opinado que no se debe inter-
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ferir en la masturbacion del bebé ni ejercer presiéon para desacos-
tumbrarlo de chuparse el pulgar, asi como también se debe ser
comprensiva respecto del placer que siente en sus funciones excreto-
rias. Pero todo eso no es suficiente; la madre debe tener ademas una
actitud amistosa hacia esas manifestaciones de sexualidad. Con fre-
cuencia se suele mostrar disgusto, dureza o burla, que son humillan-
tes y perjudiciales para el niflo. Puesto que todas las tendencias eréti-
cas del nifio se dirigen inicialmente hacia los padres, sus reacciones
influirdn todo su desarrollo.

Por otra parte, tampoco es aconsejable mostrar excesiva indul-

gencia, en especial en lo que respecta a tomarse demasiadas liberta-

des con la madre. En ese aSpecto ella debe restringir al bebé, suave
pero firmemente, sin participar de su sexualidad. El limite del rol
materno es aceptar la sexualidad del nifio amistosamente, Las necesi-
dades eréticas de la madre en lo que al bebé respecta deben ser
controladas, evitando el excitado apasionamiento por las actividades
del cuidado del bebé. Cuando lo bafia, seca y entalca deber4 limitar
sus gestos, en particular en lo que se refiere a los genitales del bebé.
La falta de control seré vivenciada por el bebé como seduccién y esto
complicara su desarrollo. Pero tampoco debe privarlo de su amor,
por cierto puede y debe acariciarlo y besarlo, tenerlo en brazos todo
lo que sea necesario.

Es esencial que el nifio no duerma en el dormitorio de los padres
ni presencie las relaciones sexuales. Mucha gente cree que esto no es
daflino para el bebé, porque no se dan cuenta de sus sentimientos se-
xuales. Su agresidn y sus temores se incrementan a causa de esa expe-
riencia, puesto que lo que parece no comprender intelectualmente, lo
incorpora inconscientemente. A menudo, cuando los padres creen
que duerme, estd despierto o semidormido, y aun dormido puede
percibir lo que sucede. Todo es sentido de un modo nebuloso, pero
en su mente inconsciente permanece activo un recuerdo, distorsiona-
do pero vivido, que tiene efectos perjudiciales para su desarrollo.
Esencialmente perjudicial resulta cuando esta experiencia coincide
con otras, como por ejemplo una enfermedad, operacién o bien, vol-
viendo al tema principal, con el destete.

En cuanto al proceso del destete, me parece de gran importancia
que éste se lleve a cabo lenta y suavemente. Si se debe destetar al be-
bé, por ejemplo a los ocho o nueve meses, edad que me parece ade-
cuada, ya a los cinco o seis meses debe sustituirse una mamada por el
biberén, una vez por dia. A continuacién debe introducirse una ma-
madera por mes reemplazando al pecho. Al mismo tiempo se le em-
pezara a dar comida sélida, para comenzar a suprimirle el biber6n,
que sera reemplazado en parte con leche en vaso y en parte con ali-
mento s6lido. Se facilitaré el destete si ademas se tiene paciencia y
gentileza para acostumbrarlo a la nueva comida. No debe hacérsele
comer mds de lo que desea ni comida que no le guste; por el contra-

306

rio, debe déarsele en abundancia lo que prefiere, sin ensefiarlo a ‘‘por-
tarse bien en la mesa’’ en este momento.

He sefialado la gran importancia que le atribuyo al amamanta-
miento natural; diré ahora algunas palabras con respecto a las si-
tuaciones en que no es posible hacerlo. El biberon es un sustituto del
pecho materno, puesto que permite al bebé el placer de succionar y
de ese modo establecer, en cierto grado, la relacién pecho-madre en
conexién con el biberén brindado por la madre o nifiera. La expe-
riencia nos demuestra que, a menudo, nifios alimentados con bibe-
ron se desarrollan muy bien 5. Sin embargo, en analisis siempre se
descubre en dichos nifios un profundo anhelo por el pecho nunca sa-
tisfecho, y aunque la relacién madre-pecho ha sido establecida en al-
guna medida, hace una diferencia al desarrollo psiquico el hecho de
que la temprana y fundamental gratificacion haya sido obtenida de
un sustituto y no del objeto real deseado. Puede decirse que aunque
los niftos alimentados con biberdn se pueden desarrollar bien, el de-
sarrollo seria distinto y mejor en uno u otro sentido si se los hubiese

O podido amamantar naturalmente. Ademads, mi experiencia establece

que nifios cuyo desarrollo se ve perturbado aun cuando fueron ama-
mantados naturalmente, hubieran sido mucho peores de no haber si-
do alimentados asi. Sintetizando: el amamantamiento natural es una
ventaja para el desarrollo, aungue algunos nifios que no tienen esta
faSrable experiencia se desarrollan bien sin ella.

He expuesto en este trabajo los métodos con los cuales hacer del
amamantamiento y del destete una experiencia exitosa. Sin embargo,
debo afladir que lo que parece ser un éxito no siempre es total. Aun-
que algunos nifios aparentan pasar muy bien por el destete y por un
tiempo progresan satisfactoriamente, en lo profundo no han podido
superar las dificultades que surgen de esa situacién y sélo se han
adaptado externamente. Dicha adaptacién se debe al deseo de
complacer a aquellos de quienes tanto dependen, y a su necesidad de
estar en buenos términos con ellos. Aun en este temprano periodo de
la vida pueden observarse esas tendencias, puesto que, segin creo,
los bebés tienen mucha mayor capacidad intelectual que la que se
presume. Existe también otra razbn para esa adaptacién exterior, la
que sirve de escape de profundos conflictos internos que no pueden
resolver. En ciertos casos hay signos mds obvios del fracaso de una
verdadera adaptacion, por eiemplo defectos de carécter tales como
celos, avidez y resentimiento. Al respecto mencionaré los trabajos
del doctor Karl Abraham sobre la relacién entre las dificultades
tempranas y la formacién del caracter.

Todos conocemos personas que viven guejandose constantemen-

$ Mas aun; niftos que han sobrellevado experiencias muy dificiles en una etapa
temprana, como enfermedades, destete brusco o una operacién, a menudo se de-
sarrollan satisfactoriamente, aunque dichas experiencias de un modo u otro constitu-
yan una desventaja y deban ser evitadas 2n {0 posible.
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te. Por ejemplo, consideran el mal tiempo como algo que el destino
les depara. Hay otros que se alejan de toda gratificacion si no la ob-
tienen de inmediato cuando la desean; como dice una vieja canciéon
popular: ‘‘Deseo 1o que quiero cuando lo quiero, si no no lo quiero”
(I want what I want when I want it, or I don’t want it at all).

He tratado de mostrarles que al bebé le resulta muy dificil tolerar
la frustracién debido a los profundos conflictos internos que con ella
se enlazan. Un destete verdaderamente exitoso implica que el bebé
no sélo se ha acostumbrado a la nueva comida, sino que ha dado los
primeros y fundamentales pasos para superar sus temores y conflic-
tos, ¥ que por consiguiente se adapta a la frustracion verdaderamen-
te. Si esa adaptacién se ha llevado a cabo, entonces podemos aplicar
al destete su antiguo significado. Creo que en el inglés antiguo la pa-
labra weaning (destetar) se utilizaba no sélo en el sentido de weaning
from (destetar de algo) sino también como weaning fo (destetar hacia
algo). Aplicando los dos sentidos podemos decir que, cuando se ha
llevado a cabo una verdadera adaptacion a la frustraciln, el bebé no
sélo es destetado del pecho de su madre, sino hacia otros sustitutos,
todas las fuentes de gratificacién y satisfaccidén necesarias para llevar
adelante una vida plena y feliz.

Post Scriptum $

Las recientes investigaciones sobre los tempranos estadios de la
infancia, en especial los primeros tres o cuatro meses de vida, han
ampliado nuestro conocimiento y es por ello que creo necesario ha-
cer esta adicién.

Como describi en detalle en mi trabajo sobre el destete, las emo-
ciones del lactante son particularmente poderosas y dominadas por
los extremos. Hay procesos vigorosos de disociacién entre los dos as-
pectos (buenos y malos) de su primero y mas importante objeto, la
madre, y entre sus emociones (amor y odio) hacia ella. Esta divisién
le permite dominar sus temores. Los tempranos temores surgen de
sus impulsos agresivos que se despiertan facilmente por cualquier
frustracién o incomodidad, y toman la forma de sentirse abandona-
dos, dafiados, atacados, es decir, intensamente perseguidos. Estos
temores persecutorios se centran en la madre y prevalecen hasta que
desarrollan una relacién més integrada con ella (y en consecuencia
con otras personas), lo que implica también una integracién de su
yo.

Se ha descubierto que el clivaje entre el amor y el odio, habitual~
mente descripto como disociacién de emociones, varia en su forma e
intensidad. Estas variaciones estan ligadas a la intensidad de los te-
mores persecutorios del lactante. Si la disociacién es excesiva, la fun-

& Agregado en 1952,

damental relacion con la madre no puede lograrse con seguridad y se
perturba el progreso normal hacia la integracion del yo. Esto puede
dar como resultado, mas tarde, enfermedad mental. Otra consecuen-
cia posible es la inhibicion del desarrollo intelectual, que puede
contribuir al retardo mental vy, en casos extremos, a deficiencias
mentales. Aun en el desarrollo normal hay perturbaciones tempora-
les en relacién con la madre, a las que se deben estados de alejamien-
to de la madre y de las emociones. Estos estados pueden ser frecuen-
tes y prolongados, en ese caso deben considerarse como indicaciones
de un desarrollo anormal. '

Si las dificultades de la primera fase son superadas normalmente,
el bebé supera los sentimientos depresivos que surgen en el crucial es-
tadio que aparece luego entre los cuatro y los seis meses.

Los hallazgos tedricos respecto del primer afio de vida que deri-
van del andlisis de nifios pequefios (en general de dos afios en adelan-
te) se han visto confirmados en los andlisis de nifios mayores y adul-
tos. Ellos fueron aplicados cada vez més a la observacion de la con-
ducta infantil, amplidndose el campo hasta incluir bebés muy pe-
quefios. Desde que aparecié este trabajo, se han reconocido senti-
mientos depresivos en nifios muy pequefios de un modo mas general
y en cierto grado también se observaron algunos de los fendmenos
descriptos en los bebés de tres y cuatro meses. Por ejemplo, los esta-
dos de alejamiento mediante los cuales el nifio se aisla de sus emo-
ciones implican una ausencia de respuesta al ambiente. En esos esta-
dos el bebé aparece apaético, sin interés en su ambiente, situacidn que
es pasada por alto mas facilmente que perturbaciones tales como
Hanto excesivo, inquietud o inapetencia.

La creciente comprension de las angustias del bebé hard posible a
todos los que lo cuidan encontrar 1a manera de aliviar sus dificulta-
des. Las frustraciones son inevitales y la§ angustias que he descripto
no pueden ser erradicadas totalmente. Sin embargo, una mejor
comprension de las necesidades emocionales del bebé puede influir
favorablemente en nuestra actitud hacia el problema y ayudarlo en
st camino hacia la estabilidad. Al expresar esta esperanza resumo el
principal propésito de este estudio.
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19. AMOR, CULPA Y REPARACION
(1937)

Lgs dos partes de este libro* tratan aspectos muy diferentes de las
emociones humanas. La primera, Odio, voracidad Y agresién, consi-
dera los poderosos impulsos de odio que constituyen yna parte fun-
dame.ntal de la naturaleza humana. La segunda, en la que intento
descrnbi.r las fuerzas igualmente poderosas del amor y el impulso de
rgparacnén, complementa la primera, pues la aparente division impli-
cita en este método de exponerlas en realidad no existe en la mente
hﬁumanz.t' Al separar asf nuestro enfoque tal vez no logremos transmi-
tir una idea clara de la constante ““interaccién’’ de amor y odio, pero
se impone la division en este vasto tema, pues el modo como los sen-
tnmen_tos de amor y las tendencias de reparacién se desarrollan en
conexion con los impulsos agresivos y a pesar de ellos, sélo podré de-
mostrarse cuando se haya tenido en cuenta el papel que aquellas
fuerzas destructivas desempefan en la interaccion de odio y amor.

El artic_ulo de Joan Riviere demostré que estas emociones apare-
¢en por primera vez en la temprana relacién del nifio con el seno ma-
terno y que se dirigen fundamentalmente hacia la persona deseada.
Efs necesario retomar la vida mental del nifio para estudiar la interac-
cion de las diferentes fuerzas que se congregan en el mas complejo de
todos los sentimientos humanos: el que llamamos amor.

La situacion emocional del lactante

El pri‘mer objeto de amor y odio del lactante, su madre, es dese-
ado y odiado a la vez con toda la fuerza e intensidad caracteristicas
de las tempranas necesidades del nifto. Al principio ama a su madre

* Amor, odio y reparacién (véase la nota aclaratoria de pags. 440-441),
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cuando ésta satisface sus necesidades de nutricién, calmando sus sen-
saciones de hambre y proporcionandole placer sensual mediante el
estimulo que experimenta su boca al succionar el pecho. Esta gratifi-
cacion forma parte esencial de su sexualidad, de la que en realidad
constituye la primera expresion. Pero cuando el niflo tiene hambre y
no se lo gratifica, o cuando siente molestias o dolor fisico, la si-
tuacién cambia bruscamente. Se despierta su odio y su agresion y lo
dominan impulsos de destruir a la misma persona que es objeto de
sus deseos y que en su mente esté vinculada a todas sus experiencias,
buenas y malas. Ademas, como lo ha sefialado Joan Riviere, el odio
y los sentimientos agresivos del lactante dan origen a los mas penosos
estados, como la sofocacién, el ahogo y otras sensaciones similares
que, al ser sentidas como destructivas para su propio cuerpo, aumen-
tan nuevamente la agresion, la desdicha y los temores.

El medio primario e inmediato de aliviar al lactante de la doloro-
sa situacién de hambre, odio, tensién y temor es la satisfaccién de
sus deseos por la madre. La temporaria seguridad obtenida al recibir
gratificacién incrementa grandemente la gratificacion en si; de este
modo la seguridad se transforma en un importante componente de la
satisfaccién de recibir amor. Esto se aplica a las formas de amor méas
simples v a sus manifestaciones elaboradas, tanto al nifto como al
adulto. Nuestra madre desempefia un papel duradero en nuestra
mente porque ella fue ia que primero satisfizo todas nuestras necesi-
dades de autopreservacién y nuestros deseos sensuales, propor-
cionandonos seguridad, aungue los diversos modos en que esta
influencia actiia y las formas que a veces toma no resulten muy ob-
vios en una etapa ulterior. Por ejemplo: una mujer puede aparente-
mente haberse apartado de su madre, y sin embargo buscar incons-
cientemente algunos aspectos de aquel primer vinculo en su relacién
con el marido o con el hombre que ama. La parte importante que de-
sempefia el padre en la vida emocional del nifio influye también en
todas las relaciones de amor posteriores y en todas las asociaciones
humanas. Pero el primer lazo infantil con él, como figura gratifican-
te, amistosa y protectora, estd parcialmente basado en la relacién
con la madre, '

El lactante, para quien la madre es primariamente sélo un objeto
que satisface todos sus deseos, un pecho bueno, ! pronto comienza a

1 Con el objeto de simplificar la descripcién de los fenbmenos complicados y po-
co conocidos que presento en este articulo, al hablar de la alimentaci6n del lactanteme
referiré s6lo a la lactancia de pecho. Mucho de lo que expongo y deduzco en relacién
con la lactancia, se aplica también a la alimentaci6én con biberdn, aunque con algunas
diferencias. En relacién con esto, citaré un pasaje de mi articulo sobre “‘El destete’’
{1936): “‘El biberén es un sustituto del seno materno, pues permite al lactante el placer
de succionar y establecer asi cierto grado de relacion con el biberén dado por la madre
o la nifiera. La experiencia nos ensefia que, muy a menudo, los nifios que no han sido
amamantados se desarrollan muy bien. Sin embargo, descubrimos en el anélisis que
tales personas sienten por ¢l seno un profundo anhelo que nunca ha sido satisfecho, y
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responder a sus gratificaciones y cuidados desarrollando sentimien-
tos de amor hacia ella como persona. Pero este primer amor se en-
cuentra ya perturbado en su rafz por impulsos destructivos. Amor y
odio luchan en su mente y, en cierto grado, esta lucha persiste duran-
te toda la vida, pudiendo constituirse en fuente de peligro en las rela-
ciones-humanas.

Los impulsos y sentimientos del lactante se acompafian de un tipo
de actividad mental que considero como la més primitiva: es la ela-
boracién de la fantasia, o mas familiarmente, el pensamiento imagi-
nativo. Por gjemplo, el nifio que anhela el pecho materno, al no te-
nerlo imagina que lo tiene, es decir, evoca la satisfaccion que deriva
de él. Este primitivo fantasear es la forma inicial de una capacidad
cuyo desarrollo posterior se observa en los trabajos mas elaborados
de la imaginacién.

Las fantasfas tempranas que acompaiian los sentimientos del lac-
tante son variadas. En la que acabamos de mencionar imagina la gra-
tificacién que le falta, Con todo, las fantasias placenteras también
coexisten con la satisfaccién real, y las destructivas vienen con la
frustracion y los sentimientos de odio que ésta despierta. Cuando se
siente frustrado por el pecho lo ataca en sus fantasias, pero si el
pecho lo gratifica lo ama y fantasea agradablemente con él. En sus
fantasias agresivas desea morder y destrozar a la madre y a sus pechos,
y destruirla también en otras formas.

Un rasgo muy importante de la fantasia destructiva, equivalente
al deseo de muerte, es el del lactante que cree que sus deseos fantase-
ados tienen efecto real, es decir, que siente que sus impulsos destruc-
tivos han destruido realmente al objeto y seguiran destruyéndolo; es-
to tiene consecuencias sumamente importantes para su desarrollo
mental. Se defiende de tales temores mediante fantasias omnipoten-
tes de tipo reparador, lo que también influye grandemente en su de-
sarrollo. Si en sus fantasias agresivas el nifio ha dafiado a su madre
mordiéndola y destrozédndola, pronto puede fantasear que une de
nuevo sus pedazos para repararla 2. Sin embargo, ello no aplaca del
todo su recelo de haber destruido al objeto que, ya lo sabemos, es el
que mas ama y necesita, del que depende enteramente. En mi opi-

aunque la relacién con el pecho de [a madre se ha establecido en cierto grado, ¢s enor-
me la diferencia en el desarrollo psiquico si la gratificacién primera y fundamental se
obtuvo por medio de un sustituto en fugar de la cosa real deseada. Podemos decir que,
aunque fos nifios se desarrolien bien sin ser amamantados, el desarrollo hubiera sido
mejor y diferente si hubieran tenido una lactancia satisfactoria al pecho. Por otra par-
te, deduzco de mi experiencia que los nifios amamantados, aun cuando se desarrollen
mal, hubieran estado peor sin la lactancia de pecho’’.

2 El psicoanélisis de los nifios pequefios, que me permitié también llegar a conclu-
siones en lo que serefiere al trabajo de la mente en una primera etapa, me ha conven-
cido de que tales fantasias se encuentran activas ya en los lactantes. El psicoandlisis de
adultos me ha demostrado que los efectos de estas fantastas primitivas son duraderos
e influyen profundamente en la mente inconsciente de éstos.
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nién estos conflictos basicos actdan profundamente sobre el curso 'y
la fuerza de la vida afectiva de los adultos.

Sentimiento inconsciente de culpa

Todos sabemos que al captar en nosotros impulsos de odig hacia
la persona amada nos sentimos afligidos y culpables. Como dice Co-
leridge:

...El enojo contra el ser amado
tortura al seso como la demencia.

Como los sentimientos de culpa son muy dolorosos, solem'os rele-
garlos muy al fondo de la mente. Sin embargo, s¢ expresan das.fraza~
dos en distintas formas y constituyen una fuente de pe.rturbaaén c;:n
nuestras relaciones personales. Ciertas personas, por ejemplo, se de-
sazonan muy pronto cuando notan falta de aprecio, aun en quienes
poco signifiquen para ellas; la_razén es que en su mcpnsc;elntti: consi-
deran que no merecen la atencion de nadie, y una qctltugl ria les é:on:
firma la sospecha de no ser dignos. Otra;; estan insatisfechas el si
-mismas (sin base objetiva) en la§ mas vanadgs formas, sea en Afle a-
cién con su apariencia, su trabajo o su capacidad en ggneral. gu-
nas de estas manifestaciones son comﬁm’pente; rqcon?’cndas y suelen
ser llamadas vulgarmente *‘complejo de inferioridad’’. o

Las investigaciones psicoanaliticas demuestran que las actntudqs
de esta naturaleza tienen raices mucho mas profundas delo que habi-
tualmente se supone y siempre estan relagnonac{as con sentlmnentos
inconscientes de culpa. Muchas personas tienen intensa necescglad <}e
alabanza y aprobacién general, precisamente porque necesitan la
prueba de que son dignas de ser an'xadas. Esto se origina en su temor
inconsciente de ser incapaces de brindar amor suficiente y genunpoly,
en particular, de no poder dominar los impulsos agresivos hacia los
demas; temen ser un peligro para los que aman.

El amor y los conflictos en relacion con los padres

La lucha entre el amor y el odio, con todos los conf}lctos aque Qa
lugar, aparece, como he tratado de clempstrar, en la primera mfan_i;a
y opera activamente durante toda la vida. Comienza €n la re acxd n
del nifio con ambos padres. En el vinculo del lactante con su madre
ya estan presentes los sentimientos sensualcs, que se expresan a tra-
vés de sensaciones placenteras en la boca durante la succién. Pronto
aparecen sensaciones genitales y el :anhelo por el pecho materno dis-
minuye. No desaparece del todo, sin embargo, sino que permgnetce
activo en el inconsciente y también, en parte, en la mente consciente.
En el caso de la nifia, su atraccion hacia el pecho materno se trans-
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forma en mterfés, en gran parte inconsciente, por el genital paterno
el cual e convierte en el objeto de sus deseos y fantasias libidinales'
A medida que prosigue el desarrollo, la nifia desea al padre mas quc;
ala mad{e y tiene fantasias conscientes e inconscientes de ocupar el
lugax‘c}e esta, conquistandolo y transformandose en su esposa. Cela
también a.lo.s niftos de su madre y quisiera tener hijos con el padre
Elsgos sentimientos, deseos y fantasias provocan rivalidad, agresién y
odio contra la madre y vienen a agregarse a anteriores agravios origi-
nados en las primeras frustraciones causadas por el pecho. No obs-
tante, los deseos y fantasias sexuales hacia la madre permanecen acti-
vos en la mente de la nifia. Bajo esa influencia, quisiera también re-
emplazar al padre en su relacién con la madre; en ciertos casos este
anhelo puede incluso ser més intenso que los que siente hacia él. De
ese modp, su amor por los padres coexiste con sentimientos derivali-
dad hacia ambos, y esta mezcla afectiva inéluye también a los herma-
nos y hermanas. Los deseos y fantasias vinculados a la madre y alas
hermanas constituyen la base de futuras relaciones homosexuales di-
rectas, ya sea como sentimientos homosexuales que se expresaran in-
directamente en forma de amistad y afecto entre mujeres. En el de-
sarrollo normal de las cosas, los deseos homosexuales quedan relega-
dos al segundo plano, se modifican y subliman, y predomina la
atra{:Jcién hacia el otro sexo.
na evolucién similar ocurre en el niflo, que pront i

df:scos genitales hacia su madre y odio haciiz';ll pasrg ri\cr’a??’:lglt::xtf
bién en él se desarrollan deseos genitales hacia el padre, y ésta es la
raiz fle la homosexualidad masculina. Estas situaciones suscitan
conflictos: la nifia, aunque odie a su madre, también la ama y el nifio
ama al padre y querria evitarle el peligro que emana de sus impulsos
agresivos, {&demés, el principal objeto de todos los deseos sexuales
—para la nifia, el padre, para el nifio, la madre— también despierta
odio y rencor, porque defrauda estos deseos.

El mx’}o cela intensamente a sus hermanos y hermanas, porque
son sus nva}es en el amor de los padres. Sin embargo, también los
ama, y aqui de nuevo surgen fuertes conflictos entre los impulsos
agresivos y los sentimientos de amor. Esto provoca culpa y origina
nuevos deseos de hacer reparaciones, mezcla los sentimientos que
txgnen gran influencia no sélo en la relacién entre hermanos sino tam-
blép, ya que las relaciones humanas obedecen al mismo patrdn, en la
actitud social, el amor, la culpa y los futuros deseos de repar’ar.

Amor, culpa y reparacién

Cqmo lo expresé antes, los sentimientos de amor y gratitud sur-
gen directa y espontdneamente en el nifio, como respuesta al amor y
cuidado de su madre. El poder del amor, que es la manifestacion de
las fuerzas tendientes a preservar la vida, est4 presente en el nifio, asi
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como los impulsos destructivos, y encuentra su primera expresion
fundamental en ¢l vinculo con el pecho de la madre; al evolucionar,
se transforma en amor por ella como persona. Mi labor psicoanaliti-
ca me ha convencido de que se produce una etapa muy importante en
el desarrollo cuando surgen en la mente infantil los conflictos de
amor y odio y se activa el temor de perder al ser amado. Los senti-
mientos de culpa y congoja entran en accidén como un nuevo elemen-
to de amor, del que forma parte integrante, influyendo profunda-
mente sobre su cualidad y cantidad.

Hasta en el nifio pequefio se observa cierta preocupacién por el
ser amado, que no €s, como podia pensarse, tan s6lo un signo de su
dependencia del adulto benévolo y util. Junto con los impulsos
destructivos existe en el inconsciente del nifio y del adulto una pro-
funda necesidad de hacer sacrificios para reparar a las personas ama-
das que, en la fantasia, han sufrido dafio o destruccién. En las pro-
fundidades de Ia mente el deseo de brindar felicidad a los demas se
halla ligado a un fuerte sentimiento de responsabilidad e interés por
ellos, que se manifiesta en forma de genuina simpatia y de capacidad
de comprenderlos tales como son.

Identificacion y labor de reparacion

La simpatia genuina consiste en poder c¢olocarse en ¢l lugar del
otro, esto es, de ““identificarse’ con él. La capacidad de identifica-
cidn es un importantisimo elemento en las relaciones humanas en ge-
neral, y una condicién del amor intenso y auténtico. Sélo si tenemos
capacidad de identificacién con el ser amado llegamos a descuidar y
hasta cierto punto sacrificar nuestros propios sentimientos y deseos,
anteponiendo asi temporariamente a los nuestros los intereses y emo-
ciones ajenos. Puesto que al identificarnos con otro ser compartimos
la ayuda o la satisfaccibn que le proporcionamos, recuperamos por
una via lo que sacrificamos por otra. 3 Los sacrificios por la persona

3 Como he dicho al comienzo, es constante en todos nosotros la interaccidn de
amor y odio. No obstante, el tema que enfoco es el modo como los sentimientos de
amor se desarrollan, se consolidan y estabilizan. Puesto que no trataré la agresién, de-
bo, de todos modos, declarar que ella permanece activa aun en las personas que po-
seen gran capaciadad de amor. En general en éstas, la agresién y el odio (disminuido
éste y parcialmente contrarrestado por la capacidad de amar), se encauzan en gran
parte hacia fines constructivos, lo que llamamos *‘sublimacion’’. En realidad, no hay
actividad constructiva en la que no entre algo de agresién, en una u otra forma. Tome-
mos, por ejemplo, el trabajo del ama de casa: la limpieza y demés menesteres atesti-
guan su deseo de crear un ambiente grato para si y para los demds, lo que constituye
una manifestacion de amor hacia los seres y objetos que cuida. Al mismo tiempo, libe-
ra su agresion contra el enemigo, o sea la suciedad, que para su inconsciente represen-
ta las cosas “‘malas’. El odio y la agresién originales, provenientes de las fuentes mis
teinpranas, pueden resurgir en las mujeres para quienes la limpieza se vuelve obsesiva.
Todos conocen al tipo de mujer que amarga la vida de la familia con su constante
““mania de limpieza'’: en estos casos, el odio se vuelca precisamente contra las perso-
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amada y la identificacién con ella nos colocan en el papel de un

padre bueno, y nos comportamos con ella como nuestros padres a.

veces lo han hecho con nosotros, o como hemos deseado que lo hi-
cieran. A la vez desempefiamos el papel del nifio bueno hacia sus
padres, realizando en el presente lo que hubiéramos querido hacer en
el pasado. Asi, al invertir la situacién, es decir, al actuar hacia otros
como padres bondadosos, nos recreamos y gozamos en la fantasia
del amor y la bondad que anhelamos en nuestros padres. Esto puede
también constituir un modo de manejar los sufrimientos y frustra-
ciones del pasado. Mediante la fantasia retrospectiva de desempenar
simultdneamente el papel del buen hijo y del buen padre eliminamos
parte de nuestros motivos de odio, logrando asi neutralizar las
quejas contra los padres frustradores, el furor vindicativo que ellos
nos han provocado y los sentimientos de culpa y desesperacién pro-
venientes de este odio que daiiaba a 1os que eran al mismo tiempo ob-
jeto de nuestro amor. A la vez, en el inconsciente reparamos nuestros
agravios fantaseados (producto de nuestra fantasia) que nos causa-
ban ain gran dosis de culpa. Este mecanismo de ‘‘reparacion’’ es, a
mi juicio, un elemento fundamental en el amor y en todas las rela-
cio_nes humanas; lo mencionaré, pues, a menudo en las paginas si-
guientes.

Una relacion amorosa feliz

Teniendo presente lo que expuse sobre los origenes del amor,
consideraremos ahora algunas relaciones adultas, tomando como
primer ejemplo una relacién de amor estable y satisfactoria entre
hombre y mujer, como la que puede existir en un matrimonio feliz.
Involucra un vinculo profundo y capacidad para el sacrificio mutuo
y para compartir tanto el dolor como el placer, tanto los intereses co-

nas que ama y cuida. Odiar a los seres y cosas que se consideran odiosas, ya sean per-
sonas que nos disgusten o principios {pollticos, artisticos, religiosos o morales) que se
oponen a los nuestros, ¢s una manera general de desahogar sentimientos de odio,
agresion, desdén y desprecio en forma permitida e incluso, a veces, muy constructiva,
si no se la lleva a extremos, Si bien utilizadas en forma adulta, és*1s son, en el fondo
Igs emociones de nuestra infancia cuando odifbamos a las personas que eran al mismo
tiempo, objeto de nuestro amor: los padres. Aun entonces intentidbamos dirigir el
amor hacia ellos y volcar el odio hacia otros seres y cosas, proceso que resultard més
afortunado cuando hayamos desarrollado y estabilizado nuestra capacidad de amor,
asi bien como extendido nuestro Ambito de intereses, amores y odios en la vida adulta.
Daré otro ejemplo: el trabajo de los abogados, politicos y criticos involucra enfrentar
contrincantes, pero de modo tal que resulta permisible y Gtil. Aquf vuelven a aplicarse
las conclusiones que preceden. Una de las muchas maneras en que la agresion puede
expresarse legitima y loablemente, es en los juegos en que se ataca al adversario tem-
porariamente —y esta transitoriedad ayuda a disminuir la culpa— con sentimientos
que, oira vez, derivan de las primeras emociones infantiles. Existen, pues, varias for-
mas sublimadas y directas, en que las personas cordiales y capaces de amar pueden
expresar su odio y agresion.,
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mo los goces sexuales. Una relacion de esta indole abre un extenso
ambito para las mas diversas manfestaciones del amor. 4 Si la actitud
de la mujer hacia el hombre es maternal, satisface, en la medida po-
sible, los tempranos deseos de él de recibir gratificaciones de su pro-
pia madre. En el pasado esos anhelos nunca fueron completamente
satisfechos, y tampoco han sido abandonados del todo. Es como si él
ahora tuviese a su madre para si, con sentimientos de culpa relativa-
mente escasos (cuya razén se detallard mas adelante). Si la mujer
tiene una vida emocional ricamente desarrollada, ademas de abrigar
sentimientos maternales, conservara algo de su actitud infantil hacia
su padre, ¥y ciertas caracteristicas de la antigua relaciéon matizardn su
vinculo con el marido. Por ejemplo, le brindara admiracién y con-
fianza, viendo en él una figura protectora y 1til, tal como antes lo
fuera su padre. Estos sentimientos forman la base de una relacion
que permitiré la plena satisfaccion de los deseos y necesidades de la
mujer como persona adulta. A su vez, esta actitud de la mujer pro-
porciona al hombre la oportunidad de protegerla y cuidarla de mil
maneras, es decir, de desempefiar hacia su madre, en su inconsciente,
el papel de un buen marido.

Cuando una mujer es capaz de amar intensamente a su marido y
a sus hijos podemos deducir que muy probablemente su relacién in-
fantil con sus padres y hermanos ha sido buena, o sea, que pudo ma-
nejar en forma satisfactoria sus tempranos impulsos de odio y ven-
ganza contra ellos. He mencionado anteriormente la importancia del
deseo inconsciente de la nifia de tener un hijo con su padre, y los im-
pulsos sexuales involucrados en tal deseo. La frustracién sexual que
le inflige el padre suscita intensas fantasias agresivas, que tendran
gran influencia sobre su capacidad de obtener gratificacion sexual en
la vida adulta. En la nifia pequefia las fantasias sexuales estan, pues,
conectadas con el odio que, especificamente, va dirigido contra el pe-
ne del padre, pues este 6rgano le niega la gratificacién que propor-
ciona a la madre. Su odio y sus celos la llevan a desear que ¢l pene sea
algo peligroso y malo que tampoco pueda gratificar a su madre; asi
en su fantasia el pene adquiere cualidades destructivas. A causa de
sus deseos inconscientes, centrados alrededor de las gratificaciones
sexuales de los padres, algunas de sus fantasias atribuyen a los 6rga-
nos y placeres genitales un caracter peligroso y dahino. Estas fanta-
sfas agresivas son de nuevo neutralizadas en su mente por el deseo de
reparar: mas especificamente, de curar el genital paterno, al que
mentalmente ha daiiado o investido de maldad. También las fanta-

4 Al considerar las emociones y las relaciones adultas me referiré en este articulo
principalmente a la influencia que tienen 3obre las manifestaciones posteriores del
amor, los primeros impulsos, sentimientos inconscientes y fantasias del nifio. Esto lle-
va necesariamente a una presentacion algo unilateral y esquemdtica, pues no me per-
mite hacer justicia a los multiples factores que ejercen durante toda la vida una interac-
ci6n entre Ias influencias del mundo externo y las fuerzas internas del individuo y que
actian conjuntamente para elaborar una relacién aduita.
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sias de indole restauradora estdn conectadas con sentimientos y dese-
os sexuales. Todo este fantasear inconsciente tendra gran influencia
sobre los sentimientos de la mujer hacia su marido. Si éste la ama y
adcmé‘s.la gratifica sexualmente, sus fantasias sadicas inconscientes
se debilitarn. Pero, aunque en la mujer normal nunca alcancen un
gra(?(? que inhiba la tendencia a mezclarlas con impulsos erdticos més
positivos o amistosos, estas fantasias jamas desaparecen del todo, si-
no que es}imulan a las otras de naturaleza reparadora; vuelve asf a
actuar el uppulso de reparacion. Las gratificaciones sexuales no sélo
le proporcionan placer, sino que también la apaciguan y protegen
contra los temores y sentimientos de culpa derivados de sus primeros
d_eseos sadicos. A su vez, el apaciguamiento acrecienta su gratifica-
cion sexurlzl y despierta en ella gratitud y ternura, al mismo tiempo
que acentiia su amor. Debido a que en las profundidades de su mente
perd.ura la 1deg dc que su genital es peligroso y podria dafiar el del
marido —nocién que proviene de sus fantasias agresivas contra su
padre— parte de la satisfaccidn que obtiene deriva del hecho de
comprgbar que sus genitales son buenos, puesto que proporcionan a
su marido placer y felicidad.

Las fantasias de la nifia pequefia sobre la peligrosidad de los geni-

tales paternos conservan cierta vigencia en el inconsciente de 1a mu- .

jer. Pero si 'tiene con su marido una relacion feliz y sexualmente gra-
tlﬁchora siente que los genitales de aquél son buenos, lo cual disipa
su miedo. La gratificacion sexual ac¢tiia asf como doble garantia: de
su propia bondad y de la de su marido, y la seguridad que esto le
bp{;da incrementa a su vez el goce sexual, ampliando el circulo pro-
picio a la paz intima, Los celos y odios tempranos de la mujer hacia
su madre considerada como rival en el amor del padre, han desempe-
flado un pape} importante en sus fantasias agresivas. La felicidad
mutua proveniente de la gratificacion sexual y de la relacién feliz y
amorosa con su marido sera parcialmente interpretada como indicio
de que sus deseos sadicos contra la madre han sido inoperantes o
anulados por la reparacién,

También la actitud emocional y la sexualidad del hombre en su
relacion con la mujer sufren por supuesto la influencia de su pasado.
La frustracién de sus deseos genitales por su madre, en la nifiez, des-
pertd en €l la fantasia de que su pene se transformaba en un instru-
mento capaz de herirla y dailarla. También contra su padre alenté
fantasias sadicas a rafz de los celos y el odio que sentia contra ese ri-
val en el amor materno. En la relacién sexual con su compafiera
entran en juego, en cierto grado, sus tempranas fantasias agresivas
que lo llevaron a temer la destructividad de su pene. Y, por um;
tra.rtsmutacién de naturaleza similar a la que se produce en la mujer,
el 1mpu}so sadico, cuando no es excesivo, estimula las fantasfas de
rpparamén. Sentira entonces que su pene es un 6rgano bueno y cura-
tivo, que proporciona placer a la mujer, repara su genital dafiado y le
da hijos. Una relacion feliz y sexualmente gratificadora le prueba la
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bondad de su pene y también, inconscientemente, el éxito de sus in-
tentos de reparacién. Esto no s6lo aumenta su placer sexual, su amor
y ternura por la mujer, sino que propicia sentimientos de gratitud y
seguridad, los que a su vez incrementan sus poderes creadores en
otros campos e influyen favorablemente sobre su capacidad para el
trabajo y otras actividades. Al compartir sus intereses (asi como su
amor y su placer sexual), la mujer le prueba el valor de su trabajo. Su
primitivo deseo de ser capaz de hacer por su madre lo que su padre
hacia en el terreno sexual y en otros de recibir de ella lo que él reci-
bia, con ella produce también el efecto de disminuir su agresion
contra el padre, intensamente estimulada por su fracaso en obtener a
la madre como esposa. Esto le tranquiliza en cuanto a las consecuen-
cias de sus prolongadas tendencias sadicas contra el padre.

Puesto gue su odio y su rencor contra el padre han matizado sus
sentimientos hacia los hombres que lo representan y los resentimien-
tos contra su madre han igualmente afectado su relacion con las mu-
jeres que la simbolizan, una experiencia amorosa satisfactoria cam-
bia su perspectiva vital y su actitud hacia la gente y las actividades en
general. El amor y el aprecio de su esposa le dan el sentimiento de ha-
ber alcanzado plena madurez y de ser igual a su padre. Se atenia la
rivalidad hostil y agresiva contra éste, cediendo el lugar a una com-
petencia més amistosa con él —o mas bien con simbolos paternos ad-
mirados— en las realizaciones y tareas productivas y es muy pro-
bable que aumente 0 mejore su creatividad.

Del mismo modo, una mujer que establece una relacién amorosa
feliz con un hombre se siente inconscientemente a la altura del lugar
que la madre ocupaba junto a ‘‘su’’ marido y capaz de obtener las
satisfacciones de que aquélla disfrutaba y que le fueron negadas en
su nifiez. Puede entonces equipararse a su madre y gozar de la misma
felicidad, derechos y privilegios, pero sin dafiarla ni robarla. Los
efectos sobre su actitud y el desarrollo de su personalidad son anélo-
gos a los cambios producidos en el hombre cuando, mediante un
matrimonio feliz, se considera igual a su padre.

De esta manera ambos conyuges experimentan la relaciéon de
amor y gratificacion sexual mutua como una feliz recreacién de sus
primeros afos familiares. Muchos deseos y fantasias nunca pueden
ser satisfechos en la nifiez, > no sélo porque son irrazonables sino

5 Cuando se trata de un nifto, por ejemplo, éste desea tener a la madre para si las
veinticuatro horas del dia, tener con ella relaciones sexuales, darle hijos, matar al
padre del que esté celoso, despojar a sus hermanos y hermanas de todo lo que poseen
y apartarlos si se interponen en su camino. Es obvio que si estos deseos imposibles se
cumplieran, le causarian un profundo sentimiento de culpa. Hasta la admisién de de-
seos destructivos de mucho menor alcance le despierta conflictos agudos. Por
ejemplo, muchos nifios se sentirdn culpables al ser favoritos de la madre, porque su
padre y hermanos quedarén perjudicados. Esto es lo que quiero -dar a entender cuan-
do menciono deseos simuitdneos contradictorios en el inconsciente. Los deseos del ni-
fio son ilimitados, lo mismo que sus impulsos destructivos en relacién con éstos, pero
al mismo tiempo tiene también, inconscientes y conscientemente, tendencias opuestas;
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también porque en el inconsciente coexisten simultineamente deseos
contraflxgtorlos. Parece una paradoja, pero en cierta forma el
f:ur{xgllmnento de muchos deseos infantiles sélo es posible cuando el
individuo ha crecido. En la relacion feliz entre adultos el temprano
dpseo de tener a la madre o al padre para sf permanece ain incons-
cientemente activo. Por supuesto, la realidad no permite que la gente
se case con su madre o con su padre; si ello fuera factible, los senti-
tmentog de culpg hacia terceros interferirian en la gratificacion. Pero
sg&lo quien en el inconsciente pudo fantasear tales relaciones y, hasta
cnefto punto, vencer los sentimientos de culpa inherentes a estz,ts fan-
tasias y gradqalmente logré desprenderse de los padres a la vez que
permanecer vinculado a ellos, estara capacitado para transferir sus
deseqs a personas que representaran los anhelados objetos del pasa-
fl‘o, sin s?,r idénticos a ellos. Es decir, que sdlo el individuo que ha
crecxglo ’»en ¢l verdadero sentido de la palabra, podra realizar sus
fantasias mfanl@les en la vida adulta; y por afiadidura, con el alivio
dp la c_:ulpa sentida antafio por sus deseos infantiles, En efecto, una
situacién fantaseada en la nifiez se ha hecho ahora real, pero liéita y
€n fqrma tal que le demuestra que los diversos males que su fantasia
a§ocnaba con djcha situacién en realidad no han ocurrido. Una rela-
¢ién adulta feliz como la que he deseripto puede significar, segin lo
expresé antes, una recreacion de la temprana situacion familiar, que
seré ghora mési completa, ampliando el ambito de apaciguamier’xtc) y
seguridad mediante la relacién del hombre y 1a mujer con los hijos
Esto nos lleva al tema de la paternidad. '

Los padres: ser madre

Consxdergremos primero una auténtica relacion de afecto entre la
madre y el hijo, tal como ia que se desarrolla si la mujer ha alcanza-
do una personalidad plenamente maternal. Muchos lazos vinculan la
relacién de una madre con su hijo a la que en la nifiez mantuvo con

desea también dar amor y reparar. En realidad, quiere que los adultos que lorodean
repriman sus agresiones y egofsmos, porque si les diera rienda suelta, sz?friré el dc:ior
del rcu'\ordnmento y dc! desprecio; cuenta con esta ayuda de los adultos, como con
cualqpler otra que necesite. En consecuencia, es psicoldgicamente inadecuado intentar
solucionar las dificultades de los nifios mediante el sistema de no frustrarios de ningu-
na manera. Naturagmcme, la frustracidn que es en realidad innecesaria o arbitraria y
que no demuestra sino falta de amor y comprensién, es muy perjudicial. Es importan-
te darse cuenta dc que el desarrollo del nifio depende, y hasta cierto punto esté forma-
do, ,d‘e su capmdaq de encontrar medios de soportar las frustraciones inevitables y ne-
cesarias y.los conflictos de amor y odio que son ¢n parte ocasionados por ellas: es de-
cir, mancjarse entre el odio que aumenta con las frustraciones, y el amor y el deseo de
reparacion impulsado por el dolor del remordimiento. El modo como el nifio se adap-
ta a estos problemas.dc su mente constituird la base de todas sus relaciones sociales
posteriores, su capmdaq adulta para amar y su desarrollo cultural. Puede ser inmen-
samente ayudado en la nifiez por el amor y la comprensién de los gue lo rodean, pero
estos profundos problemas no pueden ser solucionados ni eliminados. ’
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su propia madre. En todos los nifios existe un fuerte deseo consciente
e inconsciente de tener hijos. En las fantasias inconscientes de la nifia
¢l cuerpo de su madre esté lleno de hijos; se imagina que han sido
puestos allf por el pene del padre, que para ella es simbolo de toda
creatividad, poder y bondad. Su actitud predominantemente admira-
tiva hacia su padre y sus 6rganos sexuales como creadores y capaces
de dar vida se acompaiia de un intenso deseo de poseer hijos propios
y tenerlos dentro de sf como la posesién més preciosa.

La observacién cotidiana nos muestra gue las nifias pequeiias
juegan con las mufiecas como si éstas fueran sus hijos. A menudo ha-
cen alarde de apasionada devocion, tratando a esos juguetes como a
nifios reales, compafieros, amigos que forman parte de su vida. No
s6lo no dejan las muflecas sino que constantemente se ocupan de
ellas desde que comienza el dia y presentan dificultad en abando-
narlas cuando deben hacer otra cosa. Estos deseos de la niflez persis-
ten hacia la edad adulta y contribuyen a cimentar la fuerza del amor
que una mujer embarazada siente por ¢l hijo que crece en sus entra-
fias y luego por el que hadadoa luz. La gratificacion de tenerlo al fin
alivia el dolor de su frustracién infantil, cuando deseaba un hijo de
su padre y no podia tenerlo. El cumplimiento de un deseo tan impor-
tante y largamente postergado tiende a disminuir su agresién y
aumentar su capacidad de amor hacia su hijo. Ademas, el desampa-
ro del nifio y su gran necesidad de cuidados maternales demanda mas
amor que el que puede proporcionarse a cualquier otra persona,
brindando asi un cauce a todas las tendencias a‘ectuosas y construc-
tivas de la madre. Nadie ignora que algunas madres sacan partido de
esta relacion para gratificar sus propios deseos, €S decir, su sentido
posesivo y la satisfaccién de tener quien dependa de ellas. Tales mu-
jeres quieren conservar a sus hijos adheridos a ellas y detestan laidea
de verlos crecer y adquirir personalidad. En otras, el desamparo del
nifio hace aflorar todos sus fuertes deseos de reparacion, que derivan
de varias fuentes y pueden ahora aplicarse al hijo largamente dese-
ado, que representa el cumplimiento de sus tempranas aspiraciones.
La gratitud hacia el nifio que le proporciona el goce de poder amarlo
aumenta estos sentimientos y puede conducirla a subordinar su pro-

pia gratificacion al bienestar de su hijo, que se constituira en su inte-
rés-primordial.

La naturaleza de las relaciones de la madre con sus hijos cambia,
por supuesto, a medida que ellos crecen. Su actitud hacia los hijos
mayores estard mas 0 menos bajo la influencia de la actitud que tuvo
en el pasado hacia sus hermanos, hermanas, primos, etc. Ciertas di-
ficultades en las relaciones pasadas pueden interferir en sus senti-
mientos hacia su propio hijo, especialmente si éste revela reacciones
y rasgos que tienden a reactivar en ella los antiguos problemas. Los
celos vy la rivalidad fraterna le han despertado deseos de muerte ¥
fantasias agresivas, y en su mente creyo dadar y destruir a sus herma-
nos. Si los sentimientos de culpa y conflictos derivados de estas fan-
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tasias no son demasiado fuertes, la posibilidad de reparar gana asi
mayor alcance y sus afectos maternales pueden manifestarse de un
modo mas completo.

Uno de los elementos de esta actitud materna parece ser la capaci-
dad de ponerse en el lugar del nifio y ver la situacion desde su punto
de vista. El ser capaz de hacerlo con amor y simpatia est4 intimamen-
te asociado, como io hemos visto, con los sentimientos de culpa y el
impulso de reparacién. Sin embargo, si la culpa es muy fuerte esta
identificacién puede llevar a una actitud extremada de autosacrifi-
cio, sumamente desventajosa para el nifto. Es bien sabido que un ni-
fio educado por una madre que lo inunda de amor yno le pide nadaa
cambio, a menudo se transforma en una persona egoista. La falta de
capacidad de amor y consideracién en un nifio es en cierta medida un
velo que encubre sentimientos de culpa excesivos. La indulgencia
materna exagerada tiende a fomentar un clima de quietud y, ademas,
no da campo suficiente para el ejercicio del impulso infantil de hacer
reparacion, sacrificios a veces, y desarrollar una verdadera conside-
racion hacia los demas. 6

Con todo, si la madre no est4 demasiado envuelta en los senti-
mientos del nifto ni excesivamente identificada con él, puede hacer
uso de su sensatez para guiar al hijo del modo més provechoso.
Disfrutara entonces plenamente de la posibilidad de fomentar su de-
sarrollo, satisfaccion ésta que se refuerza con las fantasias de hacer
por su hijo lo que logré o desed que su madre hiciera por ella. Salda
asi su deuda y repara los daflos que en su fantasfa hizo a los hijos de
su madre, 1o cual contribuye a aplacar sus sentimientos de culpa. La
capacidad materna de amar y comprender a sus hijos se pone a
prueba especialmente cuando éstos llegan a la adolescencia. En este
periodo los chicos tienden normalmente a separarse de sus padres y a
liberarse en cierta medida de sus antiguos vinculos con ellos. Sus es-
fuerzos para abrirse camino hacia nuevos objetos de amor crean si-
tuaciones que quizad resulten muy dolorosas para los padres. La
madre que tiene fuertes sentimientos maternales puede permanecer
firme en su amor, ser paciente y comprensiva, proporcionar ayuda y
consejo cuando sean necesarios y permitir, con todo, que los hijos
¢laboren sus propios problemas, todo ello sin pedir mucho. Sin em-
bargo, esto sélo es posible si su capacidad de amar se ha desarrollado
en forma tal que le permita una doble identificacién, con su hijo y
con la madre sensata que su mente evoca.

La relacién de la madre con sus hijos volverd a cambiar de caréc-
ter, y su amor buscara nuevas formas de manifestarse cuando ellos

6 Un efecto similarmente perjudicial (aunque esto sucede en forma diferente) es
causado por la rudeza o por falta de amor de los padres. Esto se relaciona con el im-
portante problema de cOmo el ambiente influye en el desarrollo emocional del nifio de
un modo favorable o desfavorable, pero esto estd mas allé del objeto del presente ar-
ticulo.
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hayan crecido y tengan su propia vida, liberados ya de sus antiguos
lazos. La madre advierte ahora que no desempefia un papel muy
amplio en sus vidas. Pero puede experimentar cierta satisfaccion al
conservar disponible su amor para cuando sus hijos lo necesiten. In-
conscientemente siente que les proporciona seguridad: sigue siendo
1a madre de antes, cuyo seno les dio gratificacién plena y que satisfi-
zo sus necesidades y deseos. En esta situacién se identifica completa-
mente con su propia madre protectora, cuya influencia benigna ja-
mads se ha desvanecido en su mente. Al mismo tiempo se identifica
con sus propios hijos. En su fantasia vuelve, por asi decirlo, a la ni-
ez y comparte con ellos la posesién de una madre buena y protecto-
ra. El inconsciente de los nifios a menudo responde al de 1a madre y,
al margen del grado en que utilice el acopio de amor que le esta des-
tinado, frecuentemente derivan un gran aliento y apoyo interior del
hecho de que este amor exista,

Los padres. ser padre

Aungue los hijos no signifiquen tanto para el hombre como para
la mujer, desempefian en su vida un papel importante, especialmente
si é1 y su mujer viven en armonia. Para remontarnos a los origenes
profundos de esta relacién reitero lo que ya expuse sobre la gratifica-
cioén que obtiene el hombre al proporcionar un hijo a su mujer, en la
medida en que esto representa una compensacion de sus deseos sadi-
cos hacia su madre y una reparacion de ello. Este mecanismo aumen-
ta la satisfaccién real de crear un hijo y de realizar los deseos de su
esposa. La gratificacion de sus deseos femeninos al compartir el goce
maternal de su mujer constituye una fuente adicional del placer. En
la nifiez desed intensamente tener hijos con su madre y estos deseos
incrementaron sus impulsos de robarle sus nifios. Como hombre,
“puede’’ dar hijos a su mujer, verla feliz con ellos; puede ahora, sin
sentimientos de culpa, identificarse con ella en ¢l parto y el amaman-
tamiento, asi como en la relacién con los hijos mayores.

De todos modos, el ser un ‘‘buen padre’’ para sus hijos da al
hombre muchas satisfacciones. Todos sus impulsos protectores, que
han sido estimulados por sentimientos de culpa en relacién con su
temprana vida familiar infantil, encuentran ahora expresién plena.
Ademas, se produce una identificacion con un padre bueno, va sea
su padre real o un padre idealizado. Otro elemento més en la relacién
con sus hijos sera su identificacién con ellos, pues en su mente com-
parte sus goces. Asimismo, al ayudarles en sus dificultades y promo-
ver su desarrollo reedita su propia nifiez de una manera maés satisfac-
toria. Mucho de lo expuesto sobre la relacién de la madre con sus hi-
jos en las diferentes etapas se aplica también al padre. Si bien desem-
pefia un papel distinto del de ella, las actitudes de ambos se comple-
mentan mutuamente. Si (como lo damos por sentado en este capitu-
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lo} 1a vida matrimonial se apoya en el amor y la comprensién, el ma-
rido también disfruta de la relacién de su mujer con los hijos,
mientras ella siente placer de la comprensién y ayuda que el marido
les presta.

Dificultades en las relaciones familiares.

Sabemos que una vida familiar plenamente armoniosa como la
que he descripto no es un caso corriente. Depende de una feliz coinci-
dencia de circunstancias, de factores psicolégicos y, primordialmen-
te, de una capacidad de amor bien desarrollada en ambos cOnyuges.
Pueden acaecer dificultades de todo tipo en la relacidén entre marido
y mujer, y en la de éstos con sus hijos; daré algunos ejemplos.

La individualidad del nifio tal vez no corresponda a lo que los
padres desearian. Cada uno de ellos pudo inconscientemente haber
querido que el hijo se pareciera a uno de sus propios hermanos; y na-
turalmente, uno de los dos sera defrandado, si no ambos. Asimismo,
si ha habido en ellos una fuerte rivalidad e intensos celos en relacién
con los hermanos y hermanas, esta situacién puede repetirse ante el
desarrollo y las realizaciones de sus hijos. Otro problema se produce
cuando los padres son muy ambiciosos y utilizan los logros de sus hi-
jos para obtener seguridad y disminuir sus propios temores. Hay
ademdés mujeres incapaces de amar y de gozar el hecho de tener hijos
porque se sienten, en la fantasia, demasiado culpables de ocupar el
lugar de sus propias madres. Una mujer de este tipo tal vez no pueda
atender a sus hijos, debiendo entregarlos al cuidado de nifieras o de
otras personas que, en su inconsciente, representan a su madre. De
este modo le devuelve los hijos que desed quitarle. Este temor de
amar al hijo, que naturalmente perturba la relacién con él, puede
ocurrir también en los hombres y es muy probable que afecte las rela-
ciones mutuas entre marido y mujer.

He dicho que los sentimientos de culpa y el impulso de reparacién
estan intimamente ligados a la emocién amorosa. Sin embargo, si el
primitivo conflicto entre amor y odio no ha sido satisfactoriamente
resuelto, o si la culpa es demasiado fuerte, puede producirse una re-
accion de alejamiento ante el ser amado, e incluso de rechazo hacia
¢l. En Gltimo andlisis, el temor de que la persona amada —original-
mente la madre— pueda morir a causa de los agravios que en la fan-
tasia se le han infligido, torna intolerable el depender de ella. Pode-
mos observar la satisfaccién de los nifios pequefios ante sus prifiieras
realizaciones y todo lo que aumente su independencia. Ello se debe a
muchas razones obvias, pero, segiin mi experiencia, hay una muy im-
portante y profunda: el nifio se siente impulsado a debilitar sus lazos
con la persona més importante, su madre. Originariamente ella pre-
servé su vida, satisfizo todas sus necesidades, le brindé proteccion y
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seguridad; en consecuencia, es para ¢l fuente de toda bondad y vida.
En su fantasia inconsciente, ella forma parte inseparable de sf mismo
y, por lo tanto, su muerte implicaria también la del nifto. Si tales sen-
timientos y fantasias son muy intensos, el apego a las personas ama-
das puede ilegar a ser una carga abrumadora.

Muchas personas buscan solucién a estas dificultades medlante el
recurso de reducir su capacidad de amor, “‘negéndola’’ o suprimién-
dola, y evitando toda emocién fuerte. Otras escapan a los peligros
del amor desplazéndola predominantemente de las personas a los ob-
jetos. El desplazamiento del amor a las cosas e intereses (que he tra-
tado en relacién con el explorador y el hombre que lucha contra las
fuerzas de la naturaleza) forma parte del crecimiento normal. Pero
en algunos, se transforma en €l método principal para manejar los
conflictos, © mejor, para evitarlos. Todos conocemos al individuo
que se rodea de animales, al coleccionista apasionado, al cientifico,
al artista y otros seres capaces de un gran amor y hasta de sacrificios
por los objetos de su devocion o por su tarea favorita, pero que esca-
timan su interés y amor hacia los demds seres humanos.

Una evolucién muy distinta se produce en los que pasan a depen-
der enteramente de las personas con quienes establecen vinculos in-
tensos. El miedo inconsciente a la muerte del ser amado fomenta esa
dependencia excesiva. Los temores de esa naturaleza incrementan la
voracidad, que viene a constituir uno de los elementos de tal actitud
y se expresa a través de la utilizacién exagerada de la persona de
quien se depende. El eludir responsabilidades es otro componente de
la dependencia excesiva; el otro se hace responsable de nuestros actos
y a veces hasta de nuestras opiniones y pensamientos. (Esta es una de
las razones de la adopci6n indiscriminada de las ideas de un lider y de
la obediencia ciega a sus mandatos).- Para los que son tan dependien-
tes, el amor se hace sumamente necesario como apoyo contra el sen-
timiento de culpa y los distintos temores. El ser amado debe pro-
barles, con manifestaciones de afecto siempre reiteradas, que no son
malos ni agresivos y que sus impulsos destructivos no se han hecho
efectivos.

Estas ligaduras extremadas son especialmente perturbadoras en
la relacion de la madre con su hijo. Como lo he sefialado antes, la ac-
titud materna ante el hijo tiene mucho en comiin con los primeros
sentimientos de la nifia hacia su propia madre. Ya sabemos que esta
primera relacidn se caracteriza por el conflicto entre amor y odio. Al
tener un hijo, la mujer transfiere sobre él los deseos inconscientes de
muerte que de nifia sintié hacia su madre.

Los problemas afectivos entre hermanos y hermanas en la niftez,
intensifican estos sentimientos. Si a causa del conflicto no resuelto en
¢l pasado, la madre se siente demasiado culpable en relacién con el
hijo, puede necesitar su amor tan intensamente que utilizara varios
recursos para mantenerlo estrechamente ligado a ella y dependiente;
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0 quiza se dedique a él hasta el punto de transfonnario en eje de toda
su vida. ~

Consideremos ahora, aunque s6lo desde un aspecto bésico, una
actitud mental muy diferente: la infidelidad. Las multiples manifes-
taciones y formas de infidelidad (resultado de los més variados mo-
dos de desarrollo y expresion: en algunas personas, principalmente
de amor; en otras, de odio, con todos los matices intermedios),
tienen un fenomeno en comun: el repetido alejamiento de una perso-
na (amada) motivado en parte por el temor a la dependencia. He des-
cubierto que, en las profundidades de la mente, el tipico Don Juan se
siente acosado por ¢l miedo a la muerte de sus amadas, el que se abri-
ria paso y provocaria depresién y grandes sufrimientos mentales, si
no fuera por su defensa especifica: la infidelidad. Por este medio se
estd probando constantemente a si mismo que su objeto, “uno”’ y
muy amado (originariamente su madre, cuya muerte temia porque su
amor hacia ella era voraz y destructivo), no le es, después de todo,
indispensable, ya que siempre podra volcar en otra mujer sentimieny
tos apasionados, aunque superficiales. En contraste con los que por
temor a la muerte del ser amado, lo rechazan, o bien sofocan y
niegan el amor, el Don Juan, por varias razones, toma el camino
opuesto. Pero su actitud con las mujeres involucra una transacciéon
inconsciente. Al abandonar y rechazar a algunas mujeres se aléj3 in-
conscientemente de su madre salvandola de sus deseos peligrosos y li-
berandose de su penosa dependencia, mientras que al buscar a otras
y proporcionarles placer y amor, en su inconsciente retiene a la
madre amada o vuelve a re-crearla.

En realidad se siente impulsado hacia una y otra porque pronto
todas ellas se transforman en imagen de su madre. Su objeto original
de amor es asi reemplazado por una sucesion de objetos diversos. En
la fantasia inconsciente, recrea o repara a su madre por medio de
gratificaciones sexuales (que realmente brinda a otras mujeres), pues
sOlo en un aspecto siente su sexualidad como peligrosa; en otro, la
siente reparadora y susceptible de hacerla feliz. Esta doble actitud
forma parte de la transaccion inconsciente que origina la infidelidad
y es condicion de ese tipo particular de desarrollo.

Esto me lleva a considerar otra clase de dificultad en las rela-
ciones amorosas. A veces un hombre vuelca sus sentimientos afec-
tuosos, tiernos y protectores en una mujer, quiza su esposa, pero es
incapaz de obtener goce sexual con ella y debe reprimir sus deseos se-
xuales o satisfacerlos con otra. Los temores de que su sexualidad sea
de naturaleza destructiva, el miedo al padre como rival y los resul-
tantes sentimientos de culpa son otras tantas razones profundas de la
separacion entre los afectos tiernos y los especificamente sexuales.
La mujer amada y altamente valorizada, que se erige como su
madre, tiene que ser preservada de su sexualidad, que en la fantasia
siente como peligrosa.
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Eleccion del compafero de amor

El psicoandlisis nos muestra que profundos motivos inconscien-
tes participan en la eleccién de la pareja y determinan la atraccion se-
xual y el placer de la mutua compafiia. Los sentimientos de un
hombre hacia una mujer sufren la influencia de su vinculo temprano

" con la madre, Pero tal situacién puede ser mas o menos inconsciente

y presentar manifestaciones muy enmascaradas. Quizas un hombre
elija como compafiera a una mujer que tenga algunas caracteristicas
completamente opuestas a las de su madre: tal vez la aparienciadela
amada sea muy distinta, pero su voz o ciertos rasgos de su personali-
dad que le resultan especialmente atractivos, concordaran con las
primeras impresiones que él recibié de su madre. O tal vez, precisa-
mente con el propdsito de desligarse de un vinculo demasiado fuerte
con la madre, venga a elegir una compafiera que presente un contras-
te absoluto con aquélla.

Muy a menudo, a medida que se produce ¢l desarrolio del nifio,
una hermana o una prima ocupan el lugar de la madre en sus fantasias
sexuales y en su amor. Es obvio que la actitud basada en estos senti-
mientos serd distinta de la del hombre que busca fundamentalmente
rasgos maternos en la mujer. Con todo, la eleccién resultante de sen-
timientos experimentados hacia una hermana, puede tender también
a la bisqueda de aspectos de indole maternal en la compafiera. La
temprana influencia que sobre el nifto ejercen las personas de su am-
biente, crea una gran variedad de posibilidades: una nifiera, una tia,
una abuela, pueden desempefiar un papel muy importante. Natural-
mente, al considerar la influencia de las primeras relaciones sobre la
eleccién posterior, no debemos olvidar que lo que el hombre desea
recrear en sus relaciones amorosas es su impresién infantil ante la
persona amada y las fantasias que tuvo con ella. Ademads, el incons-
ciente establece asociaciones sobre bases muy distintas de las que ri-
gen en la mente consciente. Toda suerte de impresiones completa-
mente olvidadas —reprimidas— contribuye asi para que una persona
resulte para determinado individuo, més atractiva que las demds, en
el terreno sexual y en otros.

Factores similares actian en la eleccién femenina. Las impre-
siones que conserva de su padre, sus sentimientos hacia él —admira-
¢ién, confianza, etc.—, pueden desempefiar un papel predominante
en la eleccién del compaiiero. Pero quizé su temprano amor hacia su
padre haya sufrido serias alteraciones. Tal vez se haya alejado de él
muy pronto debido a fuertes conflictos o graves decepciones. En este
¢aso, un hermano, un primo o un compafiero de juegos puede haber
asumido gran importancia, tornandose en el receptaculo de sus dese-
os y fantasias sexuales, asi como de sus sentimientos maternales.
Buscard entonces un amante o un marido que configure la imagen de
ese hermano, de preferencia el que tenga cualidades de tipo paterno.
En una relacion de amor feliz el inconsciente de la pareja se corres-
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ponde. En el caso de la mujer que tiene marcados sentimientos ma-
ternales, las fantasias y los deseos del hombre que busca una mujer
predominantemente maternal corresponderan a los suyos. Si perma-
nece muy ligada a su padre, inconscientemente buscara a un hombre
que necesite desempefiar ante la mujer el papel de un buen padre.

Aunque los vinculos amorosos de la vida adulta estan fundados
en las primeras relaciones emocionales con los padres, hermanos y
hermanas, los nuevos lazos no son necesariamente meras repeti-
ciones de la temprana situacion familiar. Los recuerdos, sentimien-
tos y fantasias inconscientes entran en la nueva ligazén de amor y
amistad en formas completamente disfrazadas. Pero ademas de las
primeras influencias, muchos otros factores actiian en los complica-
dos procesos que cimentan una relacién amorosa o amistosa. Las re-
laciones normales adultas siempre contienen nuevos elementos deri-
vados de la nueva situacion: las circunstancias, la personalidad del
otro, y su respuesta a las necesidades emocionales y a los intereses
précticos del adulto.

Logro de independencia

Hasta aqui me he referido principalmente a las relaciones intimas
entre los seres. Entraremos ahora en las manifestaciones mas genera-
les del amor y las formas en que éste participa de intereses y activida-
des de todo tipo. El vinculo primario del nifio con el pecho y la leche
de su madre cqnstituye la base de todas las relaciones de amor en Ia
vida. Pero si consideraramos la leche materna simplemente como un
alimento saludable y adecuado, concluiriamos que seria facil re-
emplazarlo por otro igualmente conveniente. Sin embargo, 1a leche
de la madre, la primera que aplaca los tormentos del hambre en el ni-
fo y que proviene del pecho que llega a amar cada vez més, adquiere
para él un inestimable valor emocional. El pecho y su producto, pri-
meras gratificaciones de su instinto de autopreservacion y de sus de-
seos sexuales, se erigen en su mente en simbolos de amor, placer y se-
guridad. Es por lo tanto de suprema impottancia el saber hasta qué
punto puede ‘‘psicolégicamente” reemplazar este primer alimento
por otros. La madre logra, con mayor 0 menor dificultad, que el ni-
fio se acostumbre a ingerir otras sustancias. Con todo, quizas él no
abandone su intenso deseo del alimento primitivo; quizd no olvide
sus quejas y su odio por haber sido privado de él, ni se adapte, en el
verdadero sentido, a esta frustracién; y si ello ocurriera, no podré
adaptarse a ninguna frustracién de su vida futura.

Si llegamos a comprender, mediante 1a exploracién del incons-
ciente, la fuerza y profundidad del primer apego a la madre y a su
alimento asi como la intensidad con que éste persiste en el incons-
ciente del adulto, nos sorprendera ver que el nifio logre paulatina-
mente desprenderse de ella y conquistar independencia. Es cierto que
ya en el lactante existe un agudo interés por lo que ocurre a su alrede-
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dor, una creciente curiosidad y placer en aumentar su ?pbxto de per-
sonas, cosas y realizaciones, todo lo cual parece faclhtafle nuevos
objetos de amor y de interés. Pero esto no bas:ta para exphcm: su po-
sibilidad de desligarse de la madre con quien tiene un vincu!o incons-
ciente tan fuerte. La indole misma de este intenso apego lo impulsa a
separarse de ella porque (dada la inevitabilidad de la avidez frustrgda
y del odio) despierta en él el miedo de perder a esta persona tan im-
portante y, por lo tanto, el temor a depender de ella. Existe asi, en el
inconsciente, la tendencia a abandonarla, contranes_tada por el apre-
miante deseo de tenerla para siempre. Estog sentinpentos contradlc_-
torios, juntamente con el crecimiento emocxo.nal e intelectual del ni-
fio, que le permite encontrar otros objetos de interés y placer, condu-
cen a la capacidad de transferir el amor, reemplqzando al ser amado
por otras personas y cosas. Precisamente la f:antndad de amor que gl
nifio experimenta hacia su madre le proporciona una gran disponibi-
lidad para sus vinculos futuros. El proceso de desplazar amor es de
suma importancia para el desarrollo de la personalidad y para las re-
laciones humanas y podriamos decir, incluso, para el desarrollo dela
cultura vy de la civilizacién. )
Junto con el proceso de desplazar el amor (yel odgo) de la madre
a otras personas y cosas, distribuyendo asi estas emociones en un cir-
culo mas amplio, hay otra manera de manejar 1o§ primitivos 1mgul»
sos. Las sensaciones sensuales que el nifio experimenta en relacion
con el pecho materno se transforman en amor hacia la madre como
persona integral; los sentimientos de amor se.f.unden desde el co-
mienzo con los deseos sexuales. El psicoanéhsns ha subrayado el
hecho de que los impulsos sexuales hacia los padres, hermanps y her-
manas no so6lo existen, sino que pueden ser observados en cierta me-
dida en los niftos muy pequefios. Con todo, sdlo la cx_plorac;én ‘del
inconsciente permite aquilatar su fuerza y su enorme importancia.
Ya hemos visto que los deseos sexuales estan intimamente ligados
a impulsos y fantasias agresivas, a la culpa y al temor de'qu'e mueran
las personas queridas. Todo ello impulsa al mfio a dlsx.nn:nmr su ape-
go hacia los padres. El tiene, ademds, tendencia a reprimir estos sen-
timientos sexuales, que se vuelven inconscientes y quedan enterrgdos
en las profundidades de la mente. Los impulsqs sexualgs se d?shzan
también de los primeros objetos de amor y el nifio adquiere asi la ca-
pacidad de amar a otros de modo predominantemente afectuoso.
El proceso descripto arriba, consistente en reemplazgr a la perso-
na amada por otras, en disociar parcialmente la. sexua}ndad y la ter-
nura y reprimir los impulsos y deseos §exuales, viene a integrar la ca-
pacidad del nifio para establecer relaciones mas arpphas. No obst?n-
te, para lograr un desarrollo total exitoso es esencngl que la represion
de los deseos sexuales hacia los primeros seres quen;los no sea demq-
siado fuerte, 7 ni demasiado completo el desplazamiento de los senti-

7 Las fantasfas y los deseos sexuales permanecen activos en el inconsciente y tam-
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mientos de los padres a otras personas. Si el nifio conserva bastante
amor para los que se hallan préximos, si sus deseos sexuales hacia
ellos no e§tén muy reprimidos, amor y deseo sexual podran, mas tar-
df: en la vida, revivir, unirse y desempefiar una parte vital en sus rela-
ciones amorosas. En una personalidad realmente bien desarrollada,
¢l amor por los padres subsiste, pero se le sumaré el amor por otros
seres y objetos, 10 como mera extension del primero, sino, como lo
he sefialado, mediante una difusién de las emociones que disminuye
e} peso de los conflictos y de la culpa derivada del apego y dependen-
cia en relacién con las primeras personas que ama.
) Al volcar sus conflictos en otras personas, el nifio no los suprime,
sino que los transfiere en forma menos intensa: de los primeros y
mas importantes, a nuevos objetos de amor (y odio) que parcialmen-
te representan a los antiguos. Como sus sentimientos hacia estas
puevas personas no son tan fuertes, sus impulsos de reparacién, que
una culpa excesiva hubiera obstaculizado, pueden manifestarse aho-
ra mas plenamente.
Es bien sabido que la existencia de hermanos y hermanas favore-

ce el desarrollo. El crecer juntos ayuda al nifio a desprenderse mas de
los padres y elaborar con sus hermanos un nuevo tipo de relacion.
Sgbemos, con todo, que no sdlo los ama, sino que también tiene ha-
cia ellos fuertes sentimientos de rivalidad, odio y celos. Por esta ra-
z6n las relaciones con los primos, compafieros de juego y otros nifios
mas alejados de la situacién familiar permiten nuevas alternativas a
la relacién fraterna, variaciones éstas que son de gran importancia
como fundamento de los futuros vinculos sociales.

Relaciones en la vida escolar

L? f:scuela brinda la oportunidad de desarrollar la experiencia ya
adqu;r}da en materia de relaciones humanas y proporciona campo
propicio para nuevos experimentos en este terreno. Entre un gran
namero de chicos el nifio puede congeniar con uno, dos o varios
mejor que con sus hermanos. Estas nuevas amistades le dan, entre
otras satisfacciones, 1a posibilidad de corregir y mejorar, por asi de-
cnrl’o. las primeras relaciones con aquéllos, que tal vez hayan sido in-
satisfactorias. El nifio puede haber sido realmente agresivo con un
hermano mas débil o menor; o quizd su sentimiento inconsciente de
culpa debido al odio y a los celos fuera la causa principal que pertur-
bé la relacién, con trastornos susceptibles de persistir en la vida adul-
ta. Este desagradable estado de cosas puede ejercer mas adelante una

bién se expresan hasta cierto punto en el comportamiento, en los juegos y otras activi-
dades det nifto. Si la represién es demasiado fuerte, si las fantasfas y deseos permane-
cen profundamente enterrados y no encuentran expresion, no solamente se inhiben en
forma dréstica las elaboraciones de su imaginacion (y las actividades de toda clase) si-
no que también la futura vida sexual del individuo quedar seriamente obstaculizada.
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profunda influencia sobre sus actitudes emocionales respecto de la
gente en general. Sabemos que hay nifios incapaces de hacerse de
amigos en la escuela. Esto ocurre porque trasladan al nuevo ambien-
te sus primitivos conflictos. Entre los que logran liberarse suficiente-
mente de sus primeras dificultades afectivas y hacer amistades entre
los compafieros de escuela se observa a menudo una mejoria en la re-
lacién con sus hermanos. El nuevo compafiero prueba al nifio que es
capaz de amar y ser amado y que el amor y la bondad *‘existen”’, lo
que también inconscientemente significa que puede reparar el dafio
que en su imaginacion o de hecho ha infligido a otros. Asi las nuevas
amistades colaboran para la solucién de las primeras dificuitades
emocionales, sin que se tenga conocimiento de la naturaleza exacta
de los primitivos trastornos o del modo como van siendo allanados.
Todos estos medios proporcionan otras tantas valvulas a las tenden-
cias de reparaci6n, el sentimiento de culpa disminuye, y aumenta la
confianza propia y en los demas.

La vida escolar también da oportunidad de establecer entre el
odio y €l amor una separacién mayor que lo que es posible en el pe-
quedo circulo familiar. En la escuela algunos nifios son detestados o
simplemente no gozan de simpatia, mientras que otros son queridos.
En esta forma las emociones de amor y odio, reprimidas debido al
conflicto que surge al odiar a la persona amada, pueden encontrar
plena expresioén en cauces mas O menos aceptados socialmente. Los
nifios se unen de varias maneras y desarrollan ciertas normas que re-
gulan hagta dénde pueden Hevar sus manifestaciones de odio o dis-
gusto por los demds. Los juegos y el espiritu de compaferismo impli-
cito en ellos constituyen un factor moderador en estas alianzas y en el
despliegue de la agresion.

Aungque los celos y la rivalidad por el amor y el aprecio del ma-
estro pueden ser muy fuertes, se desarrollan en un marco distinto al
de la vida de hogar. Los maestros estin mas alejados de los senti-
mientos del niflo, aportan a la situacién menos emocion que los
padres y ademds reparten sus afectos entre varios nifios.

Relaciones en la adolescencia

A medida que el niflo avanza hacia la adolescencia, su tendencia
al culto del héroe frecuentemente se expresa a través de sus relaciones
con algunos maestros, mientras que otros le inspiran aversion, odio
o desprecio. Aqui de nuevo se manifiesta el proceso de separar el
odio del amor que proporciona alivio, porque permite preservar a la
persona ‘‘buena’’ y brinda ademas la satisfaccién de odiar a alguien
que a nuestro juicio se lo merece. El padre amado y odiado, la madre
odiada y amada son originariamente, como ya lo he expuesto, los
objetos tanto de admiracién como de odio y desvalorizacion. Pero
estos sentimientos que mezclados resultan, como sabemos, dema-
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siado contradictorios y gravosos para la mente del nifio y son, por lo
tanto, probablemente soterrados, encuentran expresién parcial en
las relaciones con otras personas: nifleras, tios y parientes en general.
Mas tarde, en la adolescencia, la mayoria de los nifios tiende a alejar-
se de sus padres. Esto se debe en gran parte a que sus deseos sexuales
y conflictos en relacién con aquéllos estén reforzandose una vez més.
Los primeros sentimientos de rivalidad y odio contra el padre o 1a
madre, segin el caso, reviven y adquieren todo su vigor, aunque su
origen sexual permanezca inconsciente, Los jévenes suelen ser muy
agresivos y desagradables con sus padres y con otras personas que se
presten a ello, tales como sirvientes, un maestro débil o compafleros
de escuela por los que sientan aversi6n. Pero cuando el odio ha llega-
do a esa intensidad, la necesidad de preservar el bien y el amor en el
mundo interno y externo se hace muy urgente. El joven agresivo se
siente, por lo tanto, impulsado a buscar seres & quienes pueda ideali-
zar y reverenciar. L.os maestros admirados pueden servir para ese fin
¥ los sentimientos de amor, admiracién y confianza hacia ellos le dan
seguridad interior. Entre otras razones, porque para el inconsciente
parecen confirmar la existencia de padres buenos con los cuales hay
una relacién positiva, 1o que refuta asf el odio intenso, la ansiedad y
la culpa, que en este periodo se han vuelto muy fuertes. Hay, por su-

puesto, nifios que pueden sentir amor y admiracién por los propios

padres mientras atraviesan estas dificultades, pero no son muy co-

munes. Creo que lo que se ha dicho explica en parte la posicién espe-

cial que suelen ocupar en la mente las figuras idealizadas, como

hombres y mujeres famosos, autores, atletas, aventureros, persona-

~ jes imaginarios recogidos de la literatura, seres sobre quienes se vuel-

ca la admiracién y amor, sentimientos sin los cuales todo se matiza-

ria de odio y desamor, lo cual se experimenta como peligroso para el

yo y para los demdés,

Simultaneamente con la idealizacién de ciertas personas se pro-
duce el odio hacia otras que son vistas bajo un cristal muy oscuro, es-
pecialmente seres imaginarios, como algunos villanos del cine o de la
literatura, o bien individuos reales pero algo remotos, como los
caudillos politicos del partido opositor. Odiar a la gente irreal o leja-
na resulta mucho menos peligroso para todos los interesados que
odiar a los que nos son muy préximos. Hasta cierto punto esto es
aplicable también al odio hacia algunos maestros o directores: la dis-
ciplina escolar y el conjunto de la situacién interpone entre maestro y
alumno una barrera mayor que la que existe entre padre’e hijo.

La divisién entre amor y odio esta dirigida hacia los menos inti-
mos; sirve también para salvaguardar mejor a las personas amadas,
tanto en la realidad como en la mente. No sélo aquéllas se hallan fisi-
camente lejos y son por lo tanto inaccesibles, sino que la divisién
entre la actitud de amor y odio fomenta el sentimiento de que se
puede conservar incolume el amor. Fl sentimiento de seguridad que
proviene de la capacidad de amar esta intimamente ligado en el in-
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onsciente al de conservar sana y salva ala persona amada‘. Pareceria
Zue la creencia inconsciente rezara asi: **puedo mantener intactos al-
gunos de los seres que amo, por lo tanto no he dafiado a ninguno, y
los conservo a todos para siempre en mi mente’’. En Gltimo andlisis,
el inconsciente preserva la imagen de los padres amados como la po-
sesién mas preciosa, porque protege a su poseedor del dolor de la de-
solacién total.

El desarrollo de las amistades

Las primeras amistades del nifio cambian de indole durante. la
adolescencia. La fuerza de los afectos e impulsos, tan caracteristgca
de esta etapa de la vida, favorece an}istades intensas entre [a gente jo-
ven, principalmente entre los del mismo sexo. Las tenc}enmas y senti-
mientos homosexuales estdn subyacentes a estas relaciones, que fre-
cuentemente conducen a verdaderas actividadgs homosexqales. Es-
tos vinculos constituyen en parte una huiqa del impulso hacia el 5eX0
opuesto, que en este periodo es a menudo ingobernable por varias ra-
zones internas y externas: sus deseos y fantasias se encuentran adin
muy conectados con su madre y hermanas, y la lucha por alejar.se de
ellas y encontrar nuevos objetos de amor esté en su punto culminan-
te. Tanto las nifias como los muchachos en esta etapa snentgn carga-
dos de tantos peligros los impulsos hacia el otro sexo, que 1.nter_151ﬁ-
can los que se dirigen hacia el mismo sexo. El amor, }a adm:raa(gn y
la lisonja que puedan entrar en estas amnstgdes constltuyfm ta:nblén,
como lo he seftalado antes, una salvaguardia contra el odio, y porto-
dos estos motivos los jOvenes se apegan més a tales viqculos: En este
perfodo del desarrollo las tendencias l_iomosexuale:s 1ntensxficaqas,
sean conscientes o inconscientes, desempei:ian también un papel im-
portante en la adulacién al maestro del mismo sexo. Las.amxstadcs:
de la adolescencia son, como sabemos, frecugnt.emcnte mestablgs,
una de las razones es que la fuerza de los sentimientos sexuales (in-
conscientes y conscientes) las invaden y.perturban. El_ adolescente
atn no se ha emancipado de las fuertes hgadura.xs emocmqales dela
infancia y est4 todavia —més de lo que se imagina— dominado por

ellas.

Las amistades de la vida adulta

Aunque en la vida adulta las tendencia§ homosexuales incons-
cientes tienen su parte en la amistad con el mismo sexo, ésga se carac-
teriza, a diferencia del vinculo homosexual, # por la disociacién par-

8 El tema de las relaciones de amor homosexual es amplio y muy complejo. Para

tratarlo adecuadamente necesitaria més espacio del que dispongo; por lo tanto, me li-
mito a mencionar que en estas relaciones puede caber mucho amor.
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cial entre los sentimientos afectuosos y los sexuales, que pasan a se-
gundo plano, y aunque activos en cierta medida en el inconsciente,
en la préctica desaparecen. También en la separacién entre senti-
mientos sexuales y afectivos. Pero como este amplio sector es sélo

una parte de mi tema, me limitaré a hablar de las amistades entre -

personas del mismo sexo, y aun entonces s6lo haré unas pocas obser-
vaciones generales.

Tomemos como ejemplo la amistad entre dos mujeres que no de-
penden demasiado una de otra. A favor de las circunstancias, una u
otra puede necesitar proteccién o ayuda. La capacidad de dar y reci-
bir afectivamente es esencial en la verdadera amistad. Aqui los ele-
mentos de situaciones tempranas se expresan en forma adulta. Ini-
cialmente, proteccién, ayuda y consejo nos fueron proporcionados
por nuestras madres. Si logramos madurez emocional y autosuficien-
cia, no dependeremos demasiado del apoyo y consuelo maternal, pe-
ro el deseo de recibirlos en los momentos dificiles ¥ penosos perdura
hasta la muerte. En la relacién con una amiga podemos a veces reci-
bir y dar algo del amor y cuidado de una madre. Una combinacién
exitosa de actitud maternal y filial parece constituir una de las condi-
ciones de una personalidad femenina emocionalmente rica y capaz
de amistad. (Una personalidad femenina completamente desarrolla-
da involucra la capacidad de mantener buenas relaciones con los

hombres en lo que concierne a sentimientos afectuosos y sexuales,

Pero al hablar de la amistad entre mujeres me refiero a las tendencias
y sentimientos homosexuales sublimados.). Quizas en las relaciones
con nuestras hermanas hayamos tenido oportunidad de experimen-
tar y expresar a la vez cuidados maternos y respuestas filiales. Podre-
mos entonces facilmente trasladarlos a la amistad adulta. Pero tal
vez No existi6 una hermana o alguien con quien viviésemos estos sen-
timientos. En este caso, si llegamos a desarrollar una amistad con
otra mujer, ésta traer4 la realizacién, modificada por las necesidades
adultas, de un fuerte e importante deseo de la niftez,

Con una amiga compartimos intereses y placeres, pero también
somos capaces de alegrarnos por su felicidad y éxitos, aun cuando
carezcamos de ellos. Los sentimientos de envidia y celos pueden per-
manecer soterrados si nuestra capacidad de identificarnos con ella y
compartir asi su felicidad es bastante fuerte. El elemento de culpay
reparacion no esta ausente nunca en tal identificacién. Si hemos ma-
nejado con éxito nuestros odios, celos, insatisfacciones y resenti-
mientos contra nuestra madre; si hemos logrado ser felices al verla
feliz, al sentir que la hemos agraviado o que podemos reparar el da-
fio hecho en la fantasia, seremos capaces de una verdadera identifi-
cacién con otra mujer. Los sentimientos posesivos y reivindicatorios
que originan grandes exigencias son elementos perturbadores de la
amistad. En realidad, todas las emociones exageradamente intensas
pueden socavarla. Cuando esto ocurre, la investigacién psicoanaliti-
ca revela que han interferido las tempranas situaciones de deseos in-
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satisfechos, rencor, voracidad o celos, o sea, que aun cuando los epi-
sodios actuales hayan desencadenado la perturbacion, un conflicto
infantil no resuelto desempefia un papel importante en la ruptura de
una amistad. Un clima emocional equilibrado, lo cual no ef(cluye pa-
ra nada la fuerza del sentimiento, constituye la bqse del éxito de una
amistad. No es muy probable que lo logremgs si esperamos dema-
siado de ella, es decir, si esperamos que el amigo compense nuestras
primeras privaciones. Tales exigencias son, en su mayor parte, in-
conscientes y, por lo tanto, no pueden ser manejadas de manera ra-
cional. Nos exponen necesariamente al dese_'ngaﬂo,val dolor y 'al re-
sentimiento. Si las exageradas demandas inconscientes ocasionan
trastornos en la amistad, han acaecido repetlmqnes g:xactas —por
muy distintas que sean las circunstancias— de situaciones tempr'f\-
nas, cuando la voracidad intensa y el odiq pert}arbarpn ¢l amor hacnf
los padres, causdndonos sentimientos de insatisfaccién y soledad. Si
el pasado no pesa demasiado sobre el presente seremos mas capaces
de hacer una adecuada eleccién de amigos y de satisfacernos con lo
que ellos nos den. ' _ '

Mucho de lo que he dicho sobre la amistad entre mujeres se agl'n-
ca al desarrollo de las amistades entre hombres, por még que ta}mblen
haya desemejanzas derivadas de la diferencia entre l?. psicologia mas-
culina y la femenina. La separacién entre los sentimientos afectuosos
y los sexuales, la sublimacién de las tendencias homosegcuales y la
identificacién constituyen igualmente la base de la_ amlgtad entre
hombres. Aunque los elementos y las nuevas gratificaciones que
corresponden a la personalidad adulta entran renovados en la amis-
tad masculina, también los hombres, en parte, buscan la repeticion
de sus relaciones con el padre o los hermanos, o tratan de hallar una
nueva afinidad que satisfaga deseos pasados, o mejorar las rela-
ciones insatisfactorias que antafio mantuvieron con quienes los rode-
aban.

Aspectos mds amplios del amor

El proceso por el cual desplazamos el amor dg los pr}meros seres
queridos hacia otros se extiende, desde la primera mfa.nc;a en adelf'm_-
te, a todas las cosas. De este modo desarrollan}qs intereses y activi-
dades en los que ponemos algo del amor que originariamente se diri-
gia a las personas. En la mente infantil una parte del cuerpo pusde
representar otra, y un objeto pue@e representar partes del cuerpo o
personas. De esta manera simbolica, cualquier objeto redondeado
puede en su inconsciente representar el pecho de su madre. Por un
proceso gradual, todo 1o que emana bopdad y bellcza,. todo lo que
causa placer y satisfaccion en sentido fisico o més amplio, vendria a
tomar en el inconsciente el lugar de este seno generoso y el de la
madre como persona total. Asi, al referirnos a la patria la llamamos
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*‘la madre tierra’’, porque en el inconsciente el pafs natal puede sim-
bolizar a nuestra madre, y por lo tanto, ser amado con sentimientos
matizados por nuestro vinculo con ella.

Para ilustrar la forma en que la primitiva relacién invade intere-
ses que parecen serle muy ajenos tomemos el ejemplo de los explora-
dores que parten en busca de nuevos descubrimientos, sobrellevando
las més penosas privaciones y encontrando a su paso grandes pe-
ligros y quizé la muerte. Ademés del estimulo de las circunstancias
externas, muchos elementos psicol6gicos se hallan detras del interés
y el atractivo de la exploracién. No mencionaré aquf mas que uno o
dos factores inconscientes especificos. En su voracidad el nifio pe-
queflo desea atacar el cuerpo de su madre, al que considera como
una extensioén de su pecho bueno. También tiene fantasias de robarle
el contenido de su cuerpo, entre otras cosas, los hijos, preciosa pose-
si6n, que también ataca por celos. Estas fantasias agresivas de pe-
netrar en su cuerpo pronto se enlazan con sus deseos genitales de te-
ner un coito con ella. El trabajo psicoanalitico ha descubierto que las
fantasias de explorar el cuerpo de la madre, que surgen de los deseos
sexuales y agresivos del nifio, de su voracidad, curiosidad y amor,
contribuyen a fomentar el interés del adulto en explorar nuevos
paises.

Al discutir el desarrollo emocional del nifio pequefio he seiialado
que sus impulsos agresivos dan lugar a fuertes sentimientos de culpa
y al temor de que la persona querida muera, todo lo cual forma parte
del amor, lo refuerza e intensifica. En el inconsciente del explorador,
un nuevo territorio representa una nueva madre que compensara la
pérdida de la madre real. Busca la ‘‘tierra prometida®’, la “‘tierra de
la que mana leche y miel”’. Y hemos visto que el temor a la muerte de
la persona mas amada lleva al nifio a alejarse de ella en cierta medi-
da; pero al mismo tiempo lo conduce también a re-crearla y en-
contrarla nuevamente en cualquier tarea que emprenda. De ese mo-
do, tanto el impulso de apartarse como el de mantener el vinculo ori-
ginal encuentran plena expresion. La temprana agresion del nifio es-
timula la tendencia a restaurar y compensar, a devolver a su madre
los bienes robados en su fantasia, y estos deseos de resarcimiento se
unen mas-tarde a la vocacion de explorador: encontrar una nueva
tierra es dar algo al mundo en general v a algunas personas en parti-
cular. Su actividad expresa tanto su agresién como su deseo de repa-
rar. Sabemos que al descubrir una nueva tierra la agresién se utiliza
en la lucha con los elementos y con toda suerte de dificultades. Pero
a veces se manifiesta mas abiertamente. Ocurria en otras épocas,
cuando los exploradores, que ademas conquistaban y colonizaban,
dieron muestras de despiadada crueldad contra las poblaciones nati-
vas. Con esta actitud concretaban los tempranos ataques fantase-
ados contra los nifios imaginarios en el cuerpo de la madre y el odio
real contra los hermanos recién nacidos. El deseo de restauracion,
sin émbargo, encontré plena expresion al repoblar el pais con ele-

336

mentos de su propia nacionalidad. Podemos ver como, a través del
interés por la exploraci6n, varios impulsos y emociones —la agresién
(manifiesta o no), los sentimientos de culpa, el amor y el impulso de
rg:p:lrar— pueden transferirse a otra esfera, alejada de su objeto ori-
ginal.

La vocacién de explorar no tiene que manifestarse necesariamen-
te a través de la exploracion fisica del mundo, sino que puede exten-
derse a otros campos, como cualquier tipo de pesquisa cientifica.
Los primeros deseos y fantasias de explorar el cuerpo materno for-
man parte de la satisfaccidn que el astrébnomo, por ejemplo, deriva
de su trabajo. El anhelo de redescubrir a la madre de los primeros
tiempos, real o afectivamente perdida, es también de gran importan-
cia en el arte creador y en la forma de apreciarlo y disfrutar de él.

Para ilustrar algunos de los procesos que acabo de exponer trans-
cribiré la conocida composicion de Keats, On First Looking into
Chapman’s Homer ® (Primera ojeada al Homero de Chapman).

Much have I travell’d in the realms of gold,
and many goodly states and kingdoms seen;
round many western islands have I been

which bards in feaity to Apollo hold.

Oft of one wide expanse had I been told

that deep-brow’d Homer ruled as his demesne:
yet did I never breathe its pure serene

till I heard Chapman speak out loud and bold:
then felt I like some watcher of the skies

when a new planet swims into his ken;

or like stout Cortez, when with eagle eyes

he stared at the Pacific — and all his men
look’d at each other with a wild surmise—
silent, upon a peak in Darien.

Mucho viajé por comarcas de oro, y

he visto paises y reinos esplendentes;

muchas islas recorri del occidente

donde los poetas guardan lealtad a Apolo.
Frecuentemente of de una vasta extensién

donde ejerce su imperio el soiador Homero,
pero jamdas respiré su pura exaltacion

hasta escuchar de Chapman el verbo altanero.
Entonces fui como un explorador del cielo inmenso
cuando un nuevo planeta nada en las aituras

o como ¢l fuerte Cortés, cuyos 0jos de halcdn
contemplaron el Pacifico, y su tripulacion

se miraba con salvaje conjetura

sobre una cima del Darién, en profundo silencio.

9 Por razones de conveniencia transcribo todo el poema, a pesar de que es bien co-
nocido.
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Keats habla aqui'con el enfoque del que goza ante una obra de ar-
te. Compa’r,a la poesia con ““paises y reinos esplendentes’ y ‘‘comar-
cas dg oro™. Al leer a Homero traducido por Chapman se siente al
gnnclpu; como un astrébnomo que observa los cielos cuando ‘‘un
c‘vu»‘:vo p c‘;meta nac‘l‘a en las al}uras’j. Pero luego se vuelve el explora-

or que descubre *‘con salvaje conjetura’’ nuevas tierras y mares. En
;ste perfecto poema de Keats el mundo representa el arte, vy es ‘evi-
Vigcrlxlte qge Il':ara §1 el goce y la exploracion cientificos y artisticos pro-
v en de la m:snzt,l fuente: del amor por las hermosas tierras, las
comarcas de oro”. La’exploracién del inconsciente (precisame:nte-
::1:; I::nlt‘;n;gtzeggiggnomdo descubierto por Freud) demuestra que:
o antes, las hermosas tierr
madrf: amada y el anhelo hacia ésta. Volviendof)l ;%i:ien;ea;;éi
sugerir, sin llega'r al anélisis detallado, que el ‘‘sofiador ’Homero”
gtex::ogoblema la.nerra dq la poesiq’representa al padre admirado y po-
dero s?z;x c;;yo g]ilmpto sigue el hijo (Keats) cuando penetra, él tam-
mad,re). pais de su deseo (arte, belleza, el mundo: en esencia, su
Del mismo modo el escultor que da vida a su obj
sea gue éste represente una figura humana o no, ingg;gc?ei&n;énﬁ
esta restaurando y re-creando a las personas a quienes amé pri
a las que destruy6 en su fantasia. PrmeToy.

Sentimientos de culpa, amor y creatividad

i qu sentimientos de culpa, como traté de sefialar i
incentivo fundamental para la creacién y el trabajo ’eiogesgg:lena‘;:
en sus formas més. simples. No obstante, si son demasiado inténsos
tienen el efpctc de inhibir las actividades e intereses productivos. Es-
tas complgjas coqexiones se tornaron claras en primer término a. tra-
vés del psicoanalisis de nifios pequedos. En los nifios los impulsos
creafiores que pabian permanecido latentes despiertan y se expresan
xpedlante actividades tales como el dibujo, el modelado, la construc-
cﬁlgn y.la palabra cuanc.!o el psicoanélisis reduce sus d‘i\:ersos temas
E tos incrementan los impulsos c!estructivos ¥, por consiguiente al
isminuir los impulsos demostrativos también se debilitan. Simul’té—
neamente con estos procesos, los sentimientos de culpa y de ansiedad
por la muerte de la persona amada, que la mente infantil no pudo su-
perar por ser .demasxado abrumadores, disminuyen gradualmente
pierden intensidad, haciéndose por lo tanto mas facil su manejo Co:
mo resultadp aumenta el interés del nifto por la gente, se estirm'xla 1
piedad y la identificacién con los demés, y asi se acreée su caudal dz
amor. El deseo de reparar, tan intimamente ligado al interés por el
;er amado y a la ansiedad por su muerte, puede ahora expresarse en
ormas creadoras y constructivas. También en el psicoandlisis d
adultos pueden observarse estos procesos y cambios. ©
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. He sugerido que cualquier fuente de alegria, belleza y enriqueci-
miento (externo o interno) representa para el inconsciente el pecho
generoso y amante y el pene creador que en la fantasia posee cualida-
des similares: en esencia, los dos padres buenos y dadivosos. La rela-
cién con la naturaleza, que despierta fuertes sentimientos de amor,
reverencia, admiracion y devocion, tiene mucho en comin con la re-
lacién con la madre, como siempre lo han reconocido los poetas. Los
maltiples dones naturales son equiparados a los que hemos recibido
de nuestra madre en los primeros tiempos de la vida. Pero no
siempre nos han satisfecho. Muchas veces nos parecio mezquina y
frustradora, aspectos que tambi¢n se reviven en la relacion con la na-
turaleza, que a menudo no esta dispuesta a dar.

La satisfaccion de las necesidades de autoconservaciéon y la grati-
ficacion del deseo de amor permanecen eternamente ligados entre si,
ya que al principio ambas provenian de una misma fuente. La prime-
ra seguridad nos fue proporcionada por nuestra madre, que no solo
nos calmé los tormentos del hambre, sino que también nos satisfizo
emocionalmente y alivié nuestra ansiedad. Por lo tanto, la seguridad
derivada de la satisfaccion de nuestras necesidades basicas se vincula
a la seguridad afectiva, y la importancia de ambas se agranda, pues
contrarrestan los primeros temores de perder a la madre amada. Te-
ner asegurada la subsistencia en la fantasia inconsciente significa
también no estar privado de amor y no haber perdido a la madre. El
hombre que se queda sin trabajo y lucha por encontrar empleo tiene
en mente, por sobre todo, sus necesidades materiales. No trato de su-
bestimar los sufrimientos y penurias reales, directos indirectos, que
la pobreza provoca, pero la situacién auténticamente dolorosa se ha-
ce més acerba por el infortunio y la deseperacion que resurgen de
tempranas experiencias emocionales, cuando lo acosaba ¢l hambre
porque la madre no satisfacia sus necesidades, y temia perderla y ver-
se privado de amor y proteccion. 1 La faita de trabajo le impide
también expresar sus tendencias constructivas que constituyen un
método fundamental de manejar temores inconscientes y sentimien-
tos de culpa, o sea, de hacer reparacion. La dureza de las circunstan-

cias —aunque pueda ser en parte consecuencia de un sistema social
insatisfactorio que justificaria que el miserable achacara a otros la
culpa de su situacién— tiene algo en comun con la inexorabilidad

10 He descubierto frecuentemente, en el psicoandlisis de nifios —en grados va-
riables—, temores de que los echen de su casa como castigo por ia agresion incons-
ciente (deseos de echar a otros) y por dafios reales que hayan cometido. Bsta ansiedad
se implanta muy temprano y puede ejercer una intensa presion sobre la mente del ni-
#0. Un caso especial es ¢l temor a ser un pobre huérfano o un pordiosero y no tener
casa ni comida. Estos temores al desamparo eran en los nifios que he observado,
completamente independientes de la situaci6n financiera de los padres. Posteriormen-
te en la vida, los temores de esta naturaleza tienen ¢l efecto de aumentar las dificulta-
des reales que surgen de situaciones como pérdida de dinero, de una casa 0 del traba-
jo, afadiendo un elemento de desesperacién amarga y profunda.
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que los nifios, bajo la presion de la ansiedad, atribuyen a los padres
temidos. En cambio, la ayuda material o moral proporcionada a los
pobres o a los desocupados, ademas de su valor real, inconsciente-
mente les prueba la existencia de padres carifiosos.

Volvamos a la relacién con la naturaleza. En algunas regiones del
mundo la naturaleza es cruel y destructiva. Sin embargo, los habitan-
tes no renuncian a su suelo, sino que desafian los elementos, sequias,
inundaciones, heladas, calor, terremotos, plagas. Es cierto que las
circunstancias externas desempefian un papel importante, pues esta
gente tenaz tal vez no pueda marcharse del lugar donde ha nacido.
Sin embargo, no me parece que esto baste para explicar por qué se
soportan tales penurias para conservar la tierra natal. Para los que
viven en condiciones naturales tan arduas 1a lucha por la subsistencia
sirve también para otros propésitos {inconscientes). La naturaleza
representa para ellos una madre exigente y regafiona cuyos dones de-
ben serle extraidos a la fuerza, lo cual reedita las primeras fantasias
violentas (aunque en forma sublimada y socialmente adaptada). Ha-
biendo sentido culpa inconsciente por la agresién contra su madre, el
hombre comprendia que ella fuera ruda con él; o comprende aln
ahora inconscientemente, en relacién con la naturaleza. Este senti-
miento de culpa actia como incentivo para la reparacién. La lucha
contra la naturaleza se siente en parte como una lucha “*para preser-
var la naturaleza’’, porque expresa también el deseo de reparar ala
madre. De este modo, los que luchan contra los rigores naturales no
solo lo hacen en su propio beneficio sino que también sirven a la na-
turaleza. Al mantener su conexioén con ella mantienen viva la imagen
de la madre de antafio. En la fantasia, la protegen y se protegen per-
maneciendo unidos a ella. En la realidad, mediante el apego a su
pais. En cambio, el explorador busca en la fantasia una nueva madre
para reemplazar a la real, de Ia que se siente apartado o que incons-
cientemente teme perder.

Relaciones consigo mismo y con los demds

He tratado en estos capitulos algunos aspectos del amor y de las
relaciones con los demés. No puedo, con todo, concluir sin intentar
echar alguna luz sobre la mas complicada de todas las relaciones: la
que mantenemos cOn nOsotros mismos. Pero, ;qué somos nosotros?
Todo lo bueno y lo malo que hemos pasado desde los primeros dias;
todo lo que hemos recibido del mmundo externo, y sentido en el mun-
do interno; experiencias felices y desdichadas, vinculos con la gente,
actividades, intereses y pensarnientos de todo tipo, es decir, todo lo
que hemos vivido forma parte de nosotros y construye nuestra perso-
nalidad. Si algunas de nuestras relaciones pasadas, con todos los re-
cuerdos que traen, con la riqueza de sentimientos que suscitan, pu-
dieran ser stibitamente barridas de nuestra mente jqué pobres y va-
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cios nos sentiriamos! jCuénto se perderia del amor, confianza, pla-
cer, consuelo y gratitud que hemos brindado y re::::bndo! Muchos no
quisiéramos siquicra haber evitado las experiencias doloro.sas, por-
que han contribuido al enriquecimiento de nuestra perspnahdad. Me
he referido ya varias veces en este articulo a lg influencia de nuestras
primeras relaciones sobre las siguientes. Qmsn'era q.hora demo§trar la
fundamental gravitacién de las tempranas situaciones emocionales
sobre nuestras relaciones con ‘‘nosotros mismos”’. Nuestra mente
guarda como reliquias a los seres que amamos. En momentos difici-
les sentimos a veces que ellos nos gufan. De pronto se nos ocurre pre-
guntarnos c¢oémo habrian actuado ‘‘ellos” y si aprobarian o no
nuestros actos. Por 1o que he dicho podemos conclmr. que las perso-
nas a quienes asi consideramos representan en esencia a !os Padres
admirados y amados. Hemos visto, no obstante,.que de ningin mo-
do es facil para el nifto establecer con ellps relaclpnqs armoniosas y
que los primeros lazos de amor se ven scgna{nentc_ mhlbxc!os y pertur-
bados por el odio y el concomitante sentimiento mcqnsclente de cul-
pa. Es cierto que los padres pueden haber carccxglo de amor y
comprension, lo cual tenderia a aumentar todas las dificultades, Los
impulsos y fantasias destructivos, los temores y la descqnﬁanza, que
en cierta medida se hallan siempre activos, aun en l_as circunstancias
més propicias, se incrementan innecesariamente si las condiciones
son desfavorables y las experiencias desagradables. Ademas, lo que
es también muy importante, es que si al nifio no se le da bastante felg»
cidad en la primera etapa de su vida, q\:ledaré perturbada su capaci-
dad para desarrollar una actitud optimista, amor y eqnﬁanza en los
demas. No debe, sin embargo, deducirse que la cfipacndad de¢ amar y
ser feliz responde en proporcion directa ala cantidad de amor que se
haya recibido. En realidad, hay nifios que configuran en su incons-
ciente imAgenes paternas extrernadamente duras y severas (lo que
perturba su relacién con los padres reales y con la gente en general)
aunque hayan tenido padres buenos y carifiosos. Por otra parte, las
dificultades mentales del nifio no estén frecuentemente en propor-
cién con el trato desfavorable que puedan haber sufrnldo'. §1 por razo-
nes internas, que desde el principio varian en qada mdlylduo, existe
escasa capacidad para tolerar la frustracion, y sila agrgsnén, temores
y sentimientos de culpa son muy intensos, la mente infantil puede
exagerar y deformar grotescamente los defectos de los padres y en es-
pecial la intencién que determina sus errores. De este modo, los
padres y otras personas de su ambiente serép juzgados predominan-
temente duros y severos. Nuestro propio odio, temor y desconfignza
tienden a crear en el inconsciente figuras paternas terrlples y exigen-
tes. Estos procesos se encuentran, en diverso grado, activos en todos,
ya que todos tenemos que luchar, con mayor 0 menor intensidad y en
un sentido o en otro, con sentimientos de odio y temor. ngps asi
que las “‘cantidades” de impulsos agresivos, temores y sentimientos
de culpa (que parcialmente surgen de razones internas) guardan una
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relacién importante con la actitud mental predominante que asumi-
mos. ,

En contraste con nifios que, en respuesta a un trato desfavorable,
desarrollan en su inconsciente figuras paternas duras y severas, que
afectan desastrosamente su perspectiva mental, en muchos otros los
errores o la falta de comprension de los padres producen consecuen-
cias menos adversas. Los nifios que, por razones internas, son desde
¢l comienzo mucho mas capaces de soportar las frustraciones (ya se-
an evitables o inevitables), es decir, que puedan hacerlo sin exceso de
odio y sospechas, seran mds tolerantes con los errores que los padres

“cometan al tratarlos. Podrén confiar mas en sus propios sentimien-
tos amistosos y, por lo tanto, al tener mas autoseguridad seran me-
nos susceptibles a lo que provenga del mundo externo. Ninguna
mente infantil se encuentra libre de temores y sospechas, pero si la
relacidén con los padres estd basada sobre todo en la confianza y el
amor, éstos podran ser establecidos firmemente en la mente como fi-
guras mentoras y benéficas, las que serdn fuente de bienestar y armo-
nia y prototipo de todas las relaciones amistosas de la vida futura.

He tratado de aclarar algo sobre las relaciones adultas sefialando
que, con ciertas personas, nos conducimos como nuestros padres lo
hacian con nosotros, o bien como hubiésemos deseado que se com-
portasen, invirtiendo de esta manera las primeras situaciones. Asi-
mismo, en algunos casos, nuestra actitud es la del nifio afectuoso con
sus padres. Esta relacidon reciproca nifio-padre, que manifestamos
frente a los demds, también es experimentada internamente ante las
figuras benéficas y mentoras que conservamos en la mente. Incons-
cientemente, consideramos a los seres que forman parte de nuestro
mundo interno como padres afectuosos y protectores y les retri-
buimos su amor; nos sentimos hacia ellios como padres. Estas rela-
ciones fantaseadas, basadas en experiencias y recuerdos reales, in-
tegran nuestra continua y activa vida afectiva e imaginativa y contri-
buyen a darnos felicidad y fuerza mental. En cambio, si las figuras
paternas que conservamos en los sentimientos y en el inconsciente
son predominantemente duras, no lograremos estar en paz con no-
sotros mismos. Es harto sabido que una conciencia demasiado severa
ocasiona desdicha y preocupacién. Es menos sabido, pero compro-
bado por los descubrimientos psicoanaliticos, que la presién de las
fantasfias de lucha interna y los temores con ellas conectados, se
hallan en el fondo de lo que reconocemos como conciencia vindicati-
va. Incidentalmente, estas tensiones y temores pueden expresarse en
profundas perturbaciones mentales y conducir al suicidio.

He utilizado la extrafia frase ‘‘relacién con nosotros mismos’’.
Quisiera ahora agregar que ésta es la relacién de todo lo que apre-
ciamos y amamos, con todo lo que odiamos en nosotros. He tratado
de aclarar que la parte nuestra que apreciamos es la riqueza que he-
mos acumulado a través del contacto con otros seres, pues estos vin-
culos y las emociones que los acompafian han llegado a constituir
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una posesidn interna. Odiamos en nosotros las figuras duras y seve-
ras que también forman parte de nuestro mundo interno y que son en
gran medida el resultado de nuestra propia agresiéon hacia nuestros
padres. Sin embargo, en el fondo, 10 que més violentamente odiamos
es el odio interno en si. Lo tememos tanto que nos vemos llevados a
emplear una de nuestras més fuertes medidas de defensa, que consis-
te en ubicarlo en otros, o sea, proyectarlo. Pero también desplaza-
mos amor hacia el mundo externo, y sélo podemos hacerlo genuina-
mente si hemos establecido buenas relaciones con figuras amistosas
en nuestra mente, creando asi un circulo benigno: en primer lugar
brindamos amor y confianza a nuestros padres; luego los incorpora-
mos a nosotros, por asi decirlo, con todo ese caudal, y podemos de
nuevo dar al mundo externo parte de esta riqueza de sentimientos
positivos. El odio configura un circulo andlogo pues, como hemos
visto, erige figuras aterradoras en nuestra mente y entonces dotamos
a los demas de cualidades desagradables y malas. Incidentalmente,
esa actitud mental produce el efecto real de suscitar sospechas y de-
sagrado en los demas, mientras que una actitud confiada y amistosa
de nuestra parte tiende a provocar la confianza y la benevolencia aje-
nas.

Observamos que algunas personas, especialmente a medida que
envejecen, se vuelven cada vez mas desagradables. Otras en cambio,
se suavizan y se hacen mas comprensivas y tolerantes. Es bien sabido
que tales variaciones no corresponden simplemente a las experiencias
adversas o favorables que hayan tenido en la vida, sino que se deben
a las diferencias de actitud y de caracter. De lo expuesto, podemos
llegar a la conclusidn de que la amargura, ya sea hacia la gente o ha-
cia el destino —y por lo general abarca a ambos— se establece fun-
damentalmente en la niftez y puede reforzarse o intensificarse mas
tarde.

Si el amor no ha sido ahogado por el resentimiento, los pesares y
el odio, sino que se ha consolidado internamente, la confianza en los
demads y en nuestra propia bondad soporta como una roca los emba-
tes de la vida. Cuando surge el infortunio, la persona que se ha de-
sarrollado de ese modo es capaz de preservar en si a aquellos padres
buenos cuyo amor constituye una ayuda infalible en la desdicha y
volver a encontrar en el mundo personas que en su mente los re-
emplacen. La capacidad de invertir situaciones en la fantasia e iden-
tificarse con los demés —importante caracteristica de la mente hu-
mana— permite al individuo otorgar a otros la ayuda y ¢l amor que
¢l mismo necesita, obteniendo de ese modo bienestar y satisfaccion
para si.

Comencé por describir la situacién emocional del lactante en su
relacién con la madre, fuente primera y fundamental de la bondad
que recibe del mundo externo. Afirmé también que es un proceso
extremadamente doloroso para el niflo el privarse de la suprema sa-
tisfaccion de ser alimentado por ella. Con todo, si su voracidad y su
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resentimiento ante la frustracién no son excesivos, puede éste

desprenderse gradualmente de la madre y al mismo tiempo obtener
satisfaccion de otras fuentes. En su inconsciente los nuevos objetos
de placer se eslabonan con las primeras gratificaciones recibidas de la
madre. Puede por consecuencia, aceptar otros goces como sustitutos
de los originales. Podria decirse que retiene la bondad primaria a la
vez que la reemplaza, y cuanto mas exitoso es ese proceso, menos
apoyo tendréan en su mente la voracidad y el odio. Pero, como lo he
sefialado frecuentemente, los sentimientos inconscientes de culpa
que derivan de la destruccién fantaseada del ser amado, desempefian
aqui un papel importante. Hemos visto que los sentimientos de culpa
y pesar, provenientes de la fantasia agresiva y voraz de destruir a la
madre, activan el impulso de curar estos daflos imaginarios y repa-
rarla. Estas emociones actian grandemente sobre el deseo y la capa-~
cidad infantiles de aceptar sustitutos maternos. Los sentimientos de
cuipa provocan el temor a depender de esta persona querida, cuya
pérdida se recela, pues no bien surge la agresién el nifio siente que es-
ta causandole dafio. Este temor es un incentivo para desligarse, para

. volcarse en otras personas y cosas y agrandar asi su circulo de intere-
ses. Normalmente el impulso de reparar logra mantener a raya la de-
sesperacion suscitada por los sentimientos de culpa. En este caso,
prevalecera la esperanza; el amor y el deseo de reparacién del nifio
seran inconscientemente extendidos a los nuevos obietos de amor e
interés. Estos, como ya sabemos, se asocian en su mente con la pri-
mera persona amada, a quien vuelve a descubrir o crear a través de
sus nuevas relaciones e intereses constructivos. En esta forma, la re-
paracion —que es en parte inherente a la capacidad de amar— en-
sancha su ambito, consolidando la posibilidad infantil de aceptar
amor y de hacer suya, por varios medios, la bondad proveniente del
mundo externo. Un equilibrio satisfactorio entre **dar’’ y “‘recibir”’
es condicién primordial para la felicidad futura.

Si en nuestro temprano desarrollo hemos podido transferir inte-
rés y amor de nuestra madre a otras persorfas y hemos obtenido
nuevas gratificaciones, entonces y sélo entonces, podremos en el fu-
turo obtener placer de otras fuentes. Esto nos permite compensar,
mediante un nuevo vinculo afectivo, los fracasos o desengafios que
sufrimos, bien como aceptar sustitutos para lo que no hemos logrado
conseguir o conservar. Sila voracidad frustrada, el resentimiento y el
odio no perturban la relacién con el mundo externo, hay infinidad de
modos de extraer de €l belleza, bondad y amor, Al hacerlo, acrecen-
tamos continuamente nuestro acervo de recuerdos felices y este aco-
pio de valores nos da una seguridad dificil de vulnerar y un bienestar
intimo que aleja la amargura. Ademaés del placer que proporcionan,
estas satisfacciones tienen el efecto de mitigar las frustraciones (o
mejor, el sentimiento de frustracién) pasadas y presentes, incluso las
primeras y fundamentales. Cuanto mas satisfaccién auténtica logre-
mos, menor serd nuestro resentimiento ante las privaciones y menos
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nos dominaran la voracidad y el odio. Seremos entonces rfalmente
capaces de aceptar de otros amor y bondad, de brindarselos y‘::l ex;
retribucién, de recibir mas aun. En otras palabras, la capacida
esencial de *“dar y recibir’’ se desarrolla de ta! manera que nos gsggu(—l
ra satisfacciones y contribuye al placer, al bienestar o a la felicida
nas. .
ae OY"::rI;eizgm?nar, una buena rglaci{»q consigp mismo cong‘ltclzlona
¢l amor, la tolerancia y la buena dlsposmén hacia los demés. ;_)ar&
te esta buena relaci6n deriva, como mtentf: demostrar, de una actitu
amistosa, comprensiva y afectuosa hacia los demés, o sea hacia
aquellos que tanto significaron para nosotros en el p?,sadosg cu;io
vinculo con nosotros integra nuestra mente y personalidad. Si en lo
mas hondo del inconsciente logramos superar los rencores corfat;a
nuestros padres y perdonarles las frustraciones que debimos su f;n',
podremos entonces vivir en paz con nosotros mismos y amar a otros
en el verdadero sentido de la palabra.
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21. EL COMPLEJO DE EDIPO
A LA LUZ DE LAS ANSIEDADES TEMPRANAS

(1945)

INTRODUCCION

Tengo dos propdsitos principales al presentar este articulo. Pre-
tendo aislar algunas situaciones de ansiedades tempranas tipicas y
mostrar su conexién con el complejo de Edipo. Como estas ansieda-
des y fiefensas forman parte, segiin creo, de la posicién infantil
deprcs!va, espero con ello aclarar algo la relacién entre la posicién
g#cr;)rqnva y ;:l Qesarrollg libidinal. Mi segundo proposito es compa-

mis conclusiones sobre el complei i ini
Freud sobre el mismo tema. plelo de Bdipo con las opiniones de

Como ejemplo para mis argumentaciones expondré fr
de dos hlstori.a_les clinicos. Se podrian aducir mucgos mas dt%;nll:tg:
esos dos andlisis, de la relacién de los enfermos con su familia ydela
técnica etppleada. Sin embargo, me limitaré a exponer los detalles
del material que considero esenciales para el tema de este articulo.

Los dos mfios; cuyos historiales ilustraran mis argumentaciones
gadecign de dxf.icultades emocionales intensas. Al emplear tal mate:
rial psicoanalitico como base para fundamentar mis conclusiones
sobre el curso normal del desarrollo edipico, sigo un . método emple-
ado_ repetidamente en psicoandlisis. Freud justificé este enfoque es-
peu‘?l en muchos de sus articulos. Por ejemplo, ! escribe:

La patologia, como Uds. saben, mediante el aislamiento y la
exageracién nos ha ayudado siempre a hacer reconocibles cosas que
normalmente hubiesen quedado ocultas.”

Y Nuevas conferencias de introduceidn al psicoandlisis, 0.C,, 22,
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FRAGMENTOS DE UN HISTORIAL, ILUSTRATIVOS DEL DESARROLLO
EDIPICO DEL NINO

El material, en el cual me detendré para ilustrar mis conclusiones
acerca del desarrollo edipico del varén, proviene del anélisis de un
nifto de 10 afios. Sus padres tuvieron que consultarme, porque algu-
nos de sus sintomas se habian intensificado tanto que le hacian impo-
sible concurrir a la escuela. Se asustaba mucho de los otros nifios y
por ello evitaba mas y mas salir solo. Ademds, desde hacia ya unos
afios una inhibicién progresiva de sus capacidades e intereses preocu-
paba mucho a sus padres. Fuera de estos sintomas, que le impedian
concurrir a la escuela, estaba excesivamente preocupado por su salud
y padecia de frecuentes estados de Animo depresivo, Estas dificulta-
des se manifestaban en su aspecto fisico, porque daba la impresion
de estar preocupado y de ser desgraciado. Sin embargo, en ocasiones
-y esto se hacia mas manifiesto en sus sesiones psicoanaliticas— ce-
saba su depresién y de pronto la vida y la luz venian a sus ojos y le
transformaban por completo la cara.

Ricardo era un niflo precoz y bien dotado en muchos aspectos.
Tenia talento musical, demostrandolo ya muy tempranamente. Le
gustaba mucho la naturaleza, pero solamente en sus aspectos agra-
dables. Sus dotes artisticas se manifestaban, por ejemplo, en la ma-
nera como elegia las palabras y en un cierto sentido para lo dramati-
co que vitalizaba su conversacién. No se entendia bien con los otros
nifios; se sentia mejor en compafiia de adultos y especialmente de
mujeres. A éstas trataba de impresionarlas con sus dotes de conver-
sacion y queria entrar en su favor de un modo impropio de su edad.

La lactancia de Ricardo habia sido breve e insatisfactoria. Habia
sido un nifio delicado, padeciendo resfrios y enfermedades desde su
primera infancia. Habia sufrido dos operaciones (circuncision y
amigdalectomia) entre sus tres y seis afios. La familia vivia modesta-
mente, aunque no sin un cierto desahogo. El ambiente del hogar no
era del todo feliz. Entre los padres no existia ni cordialidad ni intere-
ses comunes, aunque no tenian entre si reyertas manifiestas. Ricardo
era el segundo de dos hijos; su hermano era unos pocos afios mayor
que él. Su madre, aunque no estaba enferma en el sentido clinico, era
de tipo depresivo. Le preocupaba mucho cualquier enfermedad de
Ricardo y no habia duda de que con su actitud habia contribuido a
los temores hipocondriacos del nifio. Su relacién con Ricardo no era
satisfactoria en varios aspectos. En tanto que su hermano mayor era
de los primeros en 1a escuela y recibia la mayor parte del amor de la
madre, Ricardo era mas bien un desencanto para ella. Aunque é la
queria mucho, era un nifio sumamente dificil de manejar. No tenia
intereses, ni juegos que le ocupasen. Estaba demasiado angustiado y
demasiado ligado a su madre, a la que se adheria de un modo persis-
tente y agotador.

Su madre lo cuidaba mucho y en cierto modo lo mimaba, pero no
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apreciaba realmente los aspectos mas sutiles de su carécter, tales co-

MO una gran capacidad innata para el amor y la bon’dad No
comprendia que el nifio la queria mucho y tenfa poca confianza ;n su
de§arrollo futqro‘ Por otro lado, tenfa paciencia con ¢l cuando lo
cpldaba;‘ por ejemplo, no intentaba imponerle la compaiiia de otros
n:h%sl, n;dio c;bliﬁ?ba a concurrir a la escuela.

padre de Ricardo lo queria mucho y era am
aparentemente dejaba la responsabilidad dz su educ:ggncgrllaéllr;a%i?
Como den:nostn_f) el analisis, Ricardo se daba cuenta de que su padré
era dt;masxado indulgente con él y de que ejercia demasiado poco su
zl;?;ldfd en et! cigculo familiar. La mayoria de las veces su hermano
r le mostraba amistad y t ienci i
405 nifos tenian poumist co; ﬁci:ia paciencia con Ricardo, pero los
El degencaclenamiento de la guerra aumenté mucho las dificulta-
des de Ricardo. Fue evacuado con su madre y, para analizarse, se
trasladé con ella al pueblo donde yo residia entonces, mientras c’lue
su hermano fx_le a otro lugar con su escuela. El separarse de su hogar
trastorné a Ricardo. Ademas, la guerra agudizé todas sus ansieda-
desz a_mgustxéndolo especialmente los bombardeos aéreos. Seguia las
;:.iosti)tclll:i %on bgé?m atencion; se interesaba mucho por los cambios de
10n bélica y esta pr i i
o traan béli suymaﬁgiscfocupacnén se manifestd una y otra vez en
Aunque habfa dificultades en la situacion familiar — i

que habia habido dificultades en el desarrollo p??cglza:iel rln‘i)ngl-l-s-n;g'
mi gpmlén la gravedad de la enfermedad de Ricardo no se podia
explicar solamente por estas circunstancias. En él, como en cualquier
otro caso’, debemos tener en cuenta los procesos internos que resul-
tan y actian conjuntamente con los factores tanto constitucionales
como ambientales; pero no puedo aqui tratar en detalle la accién
reciproca de tf)dos estos factores. Me limitaré a sefialar la influencia
de ciertas a}qsnedades tempranas en el desarrollo genital.

El anélisis se realizaba en un pueblo no muy cercano a Londres y
€n una casa cuyos propictarios estaban ausentes por entonces. En
dicha casa Yo no disponia de un cuarto de juegos en las condiciones
que me hubiese gustado, ya que no podia sacar de él algunos libros
laminas, mapas, etc. Ricardo tenia una relacidn especial, casi de per:
sona a persona, con esta habitacién y con la casa, a la que identifica-
ba conmigo. Por ejemplo: a menudo hablaba carififosamente de la
casa y a la casa; se despedia de ella antes de marcharse al final de la
hora, y a veces, con gran cuidado, arreglaba los muebles de un modo
que, segiin él, “‘alegraria’ a la habitacién. :

' Izn el transcurso ’del andlisis, Ricardo hizo varias series de dibu-
Jos. # Unas de las primeras cosas que dibujé fue una estrella de mar

2 Las reproducciones en este articulo han sido sa; igi
€ cadas de los originaies y son de
::imaﬂo algo menor. Los originales fueron dibujados con l4piz negro y luegg colore-
oS con otros de col.ore_s. En tanto que ha sido posible en las reproducciones, los dife-
rentes colores estdn indicados por sefiales diferentes. En el Dibujo IIT, sin embargo
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rondando cerca de una planta submarina, y Ricardo me explicé que
era un bebé hambriento que deseaba comerse la planta. Uno o dos
dias después introdujo en sus dibujos un pulpo, mucho mayor que la
estrella de mar y con una cara humana. Este pulpo representaba a su
padre y al 6rgano genital de su padre en sus aspectos peligrosos; pos-
teriormente se equipar® con el *‘monstruo’’, que encontraremos en
seguida en su material analitico. La forma de la estrella de mar se
transformé pronto en un conjunto hecho de diferentes secciones co-
loreadas. Los cuatro colores principales de este tipo de dibujo
—negro, azul, morado y rojo— simbolizaban, en este orden, a su
padre, madre, hermano y a él mismo. En uno de los primeros dibu-
jos, en que usé estos cuatro colores, puso el negro y el rojo moviendo
los lapices hacia lo dibujado con ruidos acompaiiadores. Explicé que
el negro era su padre y acompaiié el movimiento del 14piz imitando el
ruido de soldados marchando. El rojo vino después, y Ricardo dijo
que era él mismo, y canté una tonada alegre mientras movia el lapiz.
Cuando colored las secciones azules, dijo que eran su madre; y cuan-
do llené las secciones moradas, dijo que su hermano era bueno y que
le ayudaba.

El dibujo representaba un imperio, siendo sus diferentes sec-
ciones los distintos paises. Es significativo que el interés de Ricardo
por los sucesos bélicos tuviesen un papel importante en sus aso-
ciaciones. A menudo miraba en el mapa los paises que Hitler habia
subyugado y entonces se hacia evidente la conexion entre los paises
del mapa y sus dibujos del imperio. Los dibujos del imperio repre-
sentaban a su madre, que habia sido invadida y atacada. General-
mente su padre aparecia como el enemigo. Ricardo y su hermano te-
nian diferentes papeles en los dibujos; a veces eran aliados de la
madre, otras veces del padre.

Aunque parecidos a primera vista, estos dibujos variaban mucho
en los detalles; nunca hubo dos exactamente iguales. Era significati-
vo c6mo Ricardo hacia estos dibujos y también la mayoria de sus di-
bujos. No los empezaba con un plan preconcebido y a menudo €l
mismo se sorprendia al ver el aspecto del dibujo terminado.

Usaba material de juego variado; por ejemplo, los lapices negros
y de colores, con los que hacia sus dibujos, en sus juegos también
representaban a personas. Adem4s trajo a mi casa su propio conjun-
to de barcos de juguete, dos de los cuales siempre representaban a
sus padres, mientras que los otros barcos tenfan diferentes papeles.

Con la finalidad de esta exposicion, he limitado mi seleccién de
material a unos pocos ejemplos, sacados principalmente de sus horas
de andlisis. Durante estas horas —en parte debido a circunstancias
exteriores, de las que me ocuparé mas adelante—, algunas de las an-
siedades de Ricardo se manifestaron con mayor intensidad, Se logré

Jos submarinos deben ser negros, y las banderas rojas y los peces y estrellas de mar,
amarillos.
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disminuirlas mediante interpretaciones y los cambios resultantes
aclararon la influencia de las ansiedades tempranas en el desarrollo
genital. Estos cambios, que fueron solamente un paso hacia una ge-
nitalidad més desarrollada y hacia. una estabilidad psiquica mayor,
se habian anunciado ya anteriormente en ¢l analisis de Ricardo.

. En lo referente a las interpretaciones presentadas en este articulo,
no es necesario decir que he seleccionado las que se aplican mejor a
su tema. Aclararé cudles fueron las interpretaciones dadas por ¢l pa-
ciente mismo. Ademas de las interpretaciones que vo di al paciente,
este articulo contiene varias conclusiones sacadas del material analj-

tico y no siempre haré una clara distincién entre estas dos categorias. -

Tal demarcacidn traeria consigo mucha repeticién y embarullaria los
puntos principales.

Ansiedades tempranas como obstdeulos al desarrollo edipico

Como punto de partida elijo la reanudacién del anélisis después
de una interrupcién de diez dias. Hasta entonces el andlisis habia du-
rado seis semanas. Durante esos dias yo fui a Londres y Ricardo par-
tié de vacaciones. Nunca habia estado en un bombardeo y sus temo-
res de bombardeo se centraban en Londres como el lugar més pe-
ligroso. De ahi que para él mi marcha a Londres significase el ir a la
destruccién y a Ia muerte. Esto se afiadia a la ansiedad que le causaba
la interrupcidn del analisis. -

A mi vuelta encontré a Ricardo preocupado y deprimido. Duran-
te la primera hora apenas me miraba y alternaba entre estar sentado
rigidamente en su silla, sin levantar los ojos, y caminar sin descanso
a la cocina vecina y al jardin. Sin embargo, a pesar de su resistencia
intensa, me hizo algunas preguntas: ;Habia visto mucho del Londres
destruido? ;Habia habido un bombardeo mientras yo estaba alli?
(Hubo muchos truenos en Londres?

Una de las primeras cosas que me dijo fue que odiaba volver al
pueblo donde se realizaba el analisis, y lo llamé “*pocilga’ y una
“‘pesadilla’’. En seguida sali6 al jardin, donde parecia sentirse con
mayor libertad para mirar a su alrededor. Vio algunos hongos, que
me sefiald temblando y me dijo que eran venenosos. Volvid al cuar-
to, tomd un libro del estante y en él me sefialé especialmente la ima-
gen de un hombrecito que se peleaba con un ‘‘monstruo terrible’.

Dos dias después de mi vuelta, Ricardo, con gran resistencia, me
hablé de una conversacidén que habia tenido con su madre, durante
mi ausencia. Habia dicho a su madre que estaba muy preocupado
acerca de tener él nifios en el futuro y le habia preguntado si le dole-
ria mucho. Ella le contestd y le explicd lo que ya habia hecho ante-
riormente, el papel del hombre en la reproduccién. A lo que él le
replicé que no le gustaria colocar su drgano genital en ¢l genital de
otra persona, porque le iba a asustar y ademas que todo el asunto le
causaba una gran preocupacion.
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En mi interpretacion uni este temor con el gue_blo ‘q‘pocilga”;ﬂ el
pueblo representaba, en la mente de Ricardo, mi “interior’’ y el “‘in-
terior’”’ de su madre, que se habian vuelto malos a causa de los
truenos y de las bombas de Hitler. Estas representaban el pene ‘“‘ma-
lo” de su padre, que entraba en el cuerpo de su madre y lo convertia
en un lugar que corria peligro y que era peligroso. El pene ““malo”™
dentro de su madre estaba también simbolizado por los hongos vene-
nosos, que habian crecido en el jardin durante mi ausencia, asi como
por el monstruo, en contra del cual estaba luchando el hombrecnt'o
(que representaba a Ricardo). La fantasia de. que su madre contenia
el drgano genital destructivo de su padre explicaba en parte l‘os temo-
res de Ricardo al coito. Esta ansiedad se habia agudizado e.mtensnfz-
cado por mi marcha a Londres. Sus propios deseos agresivos rela-
cionados con el coito de sus padres aumcntaban mucho sus ansieda-
des y sentimientos de culpa.

Habia una conexién intima entre el temor de Ricardo al pene
“‘malo’’ del padre dentro de la madre y su fobia a los nifios. Estos
dos temores estaban intimamente unidos con sus fantasias del *‘inte-
rior’’ de su madre como un lugar peligroso, porque €l sentig que ha-
bia atacado y daftado a los nifios por ¢l imaginados en el “mtenorj’
del cuerpo de su madre y que ellos se habian convertido en sus enemi-
gos. Gran parte de esta ansiedad la desplazé a su temor a los nifios de
su ambiente. :

La primera cosa que Ricardo hizo con sus barcos durante estas
horas fue que un destructor, que él llamaba ‘‘Vampiro’’, chocase
con un acorazado, “‘Rodney’’, que para él siempre representaba a l_a
madre. En seguida entré en resistencia y en ella Ricardo volvid rapi-
damente a arreglar los barcos. Me contestd, sin embargo —aunque
no con agrado—, cuando le pregunté que a quién represeqtaba el
*“Vampiro”’, diciéndome que era él mismo. La resistencia suibita, que
le hizo interrumpir el juego, aclaré algo acerca de la represion fie sus
deseos genitales hacia la madre. En su anélisis, el choque regendo de
un barco contra otro simboliza el coito. Una de las causas principales
de la represién de sus deseos genitales era su temor al carédcter
destructor del coito, porque —como lo sugiere el nombre

“Vampiro’’— lo consideraba como algo oral-sadico. . )

Ahora interpretaré el Dibujo I, que especifica mas las situaciones
angustiosas de Ricardo en esta etapa de su analisis. Como ya sabe-
mos, en esta serie de dibujos el rojo siempre representaba a Ricardo,
el negro a su padre, el morado a su hermano y el azul claro a su
madre. Mientras coloreaba las secciones rojas, Ricardo me dijo:
“Estos son los rusos”’. Aunque los rusos se habian hecho nuestros
aliados, él los miraba con mucha desconfianza. Por lo tanto, al refe-
rirse al rojo (¢l mismo) como siendo los rusos sospechosos, me esta-
ba dando a entender que temia su propia agresion. Era este temor el
que le habia hecho interrumpir su juego con los barcps, cuando se
dio cuenta de que él era el ‘““Vampiro”’, en su acercamiento sexual a
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su madre. El Dibujo I expresaba sus ansiedades referentes al cuerpo
de su madre, atacado por el Hitler-padre malo (bombas, truenos,
hongos venenosos). Como veremos, cuando discutamos sus aso-
ciaciones con el Dibujo 11, todo el imperio representaba el cuerpo de
su madre, que estaba perforado por el 6rgano genital “malo’’ de Ri-
cardo. En el Dibujo I, sin embargo, la perforacidn se hacia por tres
drganos genitales, que representaban a los tres hombres de la fami-
lia: el padre, el hermano, y él mismo. Sabemos que durante esta hora
Ricardo habia expresado su horror al coito. O sea, que a la fantasia
de la destruccidén que amenazaba a la madre, causada por el padre
“‘malo’’, se aifladia para ella el peligro de la agresion de Ricardo, por-
que se identificaba con su padre ““malo’’. También aparecia su her-
mano como atacante. En este dibujo su madre (azul claro) contiene a
los hombres malos o, en Gltimo término, los érganos genitales malos
de éstos, y, por lo tanto, ¢l cuerpo de su madre corre peligro y es un
lugar peligroso.

Algunas defensas tempranas

Las ansiedades de Ricardo por su agresién y sobre todo por sus
tendencias oral-sadicas eran muy grandes y motivaban una lucha
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aguda dentro de él en contra de su agresién. A veces esta lucha se
percibia claramente. Era significativo que en los momentos de rabia
rechinase sus dientes y moviera sus mandibulas como si estuviese mor-
diendo. Debido a la intensidad de sus impulsos oral-sadicos, Ricardo
temia dafiar a su madre. A menudo preguntaba a su madre 0 a mi
misma, aun después de alguna observacion sin importancia: ‘‘;He
herido tus sentimientos?’’ El temor y la culpa, dependientes de sus
fantasias destructivas, moldeaban toda su vida emocional. Para
mantener su amor hacia su madre, Ricardo procuraba una y otra vez
dominar sus celos y resquemores, negando hasta los motivos mas
evidentes de ellos.

Pero las tentativas de Ricardo para refrenar su odio y su agresivi-
dad y para negar sus resquemores no tenian mucho éxito. La rabia,
reprimida por las frustraciones sufridas en el pasado y en el presente,
se manifestaba claramente en la situacién transferencial: por
ejemplo, en sus reacciones a la frustracién impuesta por la interrup-
cidén del anédlisis. Sabemos ya que al ir yo a Londres, en su mente me
habia convertido en un objeto dafiado. Sin embargo, yo no estaba
dafiada Gnicamente por haber estado expuesta al peligro de las bom-
bas, sino también porque, al frustrarle, habia suscitado su odio; en
consecuencia, de un modo inconsciente, él sentia que me habia agre-
dido. Repitiendo situaciones anteriores de frustracién, Ricardo se
habia identificado —en los ataques que fantaseaba contra mi— con
¢l Hitler-padre bombardeador y peligroso, y temia la retaliaciéon. Por
lo tanto me converti para él en un sujeto hostil y vengativo.

La divisién precoz de la imagen materna en una ‘‘madre pecho”
buena y mala, como una técnica de manejar la ambivalencia, fue
muy patente en Ricardo. Esta divisidon evoluciond ulteriormente a
una divisién en la ‘‘madre pecho” que era ‘“‘buena’ y la ‘“‘madre ge-
nital’’ que era mala. En esta etapa del andlisis, su madre real repre-
sentaba la ‘‘madre pecho buena’’, mientras que yo me habia conver-
tido en la “‘madre genital mala’’ y, por ello, despertaba en él la agre-
sién y los temores conectados con esa imagen. Me habia convertido
en la madre dafiada por el padre en el coito o unida con -el
Hitler-padre ‘‘malo”’.

La actividad del interés genital de Ricardo en aquella época
quedd demostrada, por ejemplo, por su conversacion con su madre
sobre el coito, aunque entonces Ricardo expresase sobre todo
horror. Y era este horror €l que le habia hecho separarse de mi, vién-
dome como la madre ‘“‘genital’’, y también el que lo impulsé hacia su
madre real como objeto bueno. Durante mi estancia en Londres, Ri-
cardo fue mas inseparable que nunca de su madre. Como é me
expresd, era el “‘pollito de mama”’ y “‘los pollitos van detras de sus
madres’’. Esta huida al pecho materno, como una defensa contra la
angustia ante la madre genital, no tuvo éxito, porque Ricardo aha-
dia: “*pero los pollitos tienen que arreglarse sin ellas, porque las galli-
nas ya no se preocupan mas de ellos y no los cuidan®.
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Las frustraciones, experimentadas en la situacidn transferencial
por la interrupcién del analisis, habian reavivado frustraciones y res-
quemores anteriores y, ante todo, la privacién sufrida anteriormente
por Ricardo del pecho de su madre. Por lo tanto, habia fracasado su

“ilusién de tener una madre buena.

Inmediatamente después del chogue entre ‘‘Vampiro” (¢l mismo)
y “‘Rodney’” (su madre), mas arriba descrito, Ricardo colocé uno al
lado del otro los acorazados ‘‘Rodney”’ y ‘“Nelson’’ (su padre y su
madre) y después, en una fila, algunos barcos que representaban a su
hermano, a él mismo y a su perro, siguiendo —como él dijo— un or-
den de edad. Con esto el juego con los barcos expresaba su deseo de
restaurar la armonia y la paz en la familia, al permitir a sus padres
reunirse y al ceder €l ante la autoridad de su padre y de su hermano.
Esto implicaba la necesidad de frenar su envidia y su odio, porque
sentia que s6lo asi podia evitar la lucha con el padre para obtener la
posesion de la madre. De este modo rehuia su temor de castracién y
ademés conservaba al padre bueno y al hermano bueno. Y, sobre to-
do, asi salvaba también a su madre de ser dafiada en una lucha entre
su padre y él mismo. :

Asi que Ricardo, no solamente estaba dominado por la necesidad
de defenderse contra el temor de ser atacado por sus rivales, que eran
su padre y hermano, sino también por preocupaciones acerca de sus
objetos buenos. Los sentimientos de amor v la necesidad de reparar
el dafio que habia hecho en su fantasia —dafio que podia ocurrir de
nuevo si se dejaba Hevar por su odio y su envidia— se manifestaron
con mayor intensidad.

Sin embargo, Ricardo podia conseguir 1a paz y la armonia en la
familia, podia refrenar su envidia y su odio y conservar su objeto
amado solamente si reprimia sus deseos edipicos. La represion de sus
deseos edipicos implicaba una regresion parcial a la primera infan-
cia, a ser bebé y esta regresion estaba unida a la idealizacidn de la re-
lacidn madre-bebé. Porque Ricardo queria convertirse en un nifio
libre de agresién vy, sobre todo, libre de impulsos oral-séddicos. La
idealizacion del bebé presuponia una idealizacion correspondiente de
la madre y, ante todo, de la de sus pechos. Era figurarse un pecho

ideal que nunca frustrara y una madre y un hijo en una relacién mutua

Unicamente amorosa. En su mente Ricardo alejaba el pecho malo, la
madre mala, de la madre ideal.

El Dibujo Il ilustra algunos de los procedimientos de Ricardo pa-
ra manejar su ambivalencia, ansiedad y culpa. Me sefialé Ricardo la
secciodn roja ‘‘que pasa a través del imperio de mama&”’, pero se corri-
gid en seguida, diciendo: ““no es el imperio de mama, es solamente
un imperio, donde todos nosotros tenemos algunos territorios”. Le
interpreté que temia darse cuenta de que habia pensado que repre-
sentaba el imperio de la madre, porque entonces la seccidn roja esta-
ria penetrando en el interior de su madre. Entonces Ricardo mird
una vez mas ¢l dibujo v manifesté que la seccidn roja tenia aspecto
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‘‘como un genital’’ y seflalé que dividia al imperio en dos: en el oeste
habfa territorios que pertenecian a todo el mundo, mientras que la
parte del este no contenia nada de su madre, sino solamente a él mis-
mo, a su padre y a su hermano.

La parte izquierda del dibujo representaba a la madre buena,
muy unida a Ricardo, porque alli habia poco de su padre y relativa-
mente poco de su hermano. En contraste, en el lado derecho (el ““este
peligroso’’, que ya habia surgido anteriormente en su andlisis), apa-
recian Gnicamente los hombres luchadores o, mas bien, sus genitales
malos. Su madre habia desaparecido de este lado del dibujo, porque,
como lo sentia Ricardo, habia sido subyugada por los hombres ma-
los. Este dibujo expresaba la divisidn de la madre en la madre mala,
llena de peligros (la madre genital) y a la madre querida y segura (la
madre pecho). Ya en el primer dibujo, del que hice uso para sehalar
algunas situaciones de ansiedad, podemos ver algo de los mecanis-
mos de defensa que aparecen mas claramente en el Dibujo II. Aun-
que en el Dibujo I'la madre azul claro ocupa todo el dibujo v la divi-
sion entre la madre “‘genital’’ y la madre ‘‘pecho’’ no resalta tan cla-
ramente como en el Dibujo II, una tentativa de divisién de esta clase
puede ser vista en él si aislamos la seccién de su extrema derecha.

Es significativo que en el Dibujo IT la division se efectiie por una
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seccion especial puntiaguda y alargada, que Ricardo interpretd como
organo genital. De este modo €l expresaba su creencia de que el geni-
tal masculino era penetrante y peligrosg. Esta seccidn especial se pa-
rece a un diente puntiagudo y largo o a una daga y, segin mi opi-
nién, tiene ambos significados: el primero, que simboliza el peligro
para el abjeto amado los impulsos oral-sadicos, y el ltimo, el pe-
ligro dependiente, segin sentfa Ricardo, de la funcién genital como
tal, debido a su capacidad penetrante.

Estos temores contribuian més y mas a la huida hacia la madre
““pecho’’. Ricardo podia solamente conseguir una estabilidad relati-
va en un nivel predominantemente pregenital. El movimiento
de su libido hacia adelante estaba dificultado, porque eran dema-
siado grandes su ansiedad y su culpa, y su yo no era capaz de de-
sarrollar las defensas adecuadas. Con ello su organizacioén genital no
podia estabilizarse suficientemente, ? lo cual implicaba en él una ten-
dencia intensa a la represién. El juego entre estos fendmenos de fija-
cidn y regresién podia ser visto en cualquier etapa del desarrollo de
Ricardo.

Disminucion de la represién de los deseos edlpicos

El andlisis de las diversas situaciones de ansiedad que he descrito,
tuvo el efecto de empujar hacia adelante los deseos y las ansiedades
edipicas de Ricardo. Pero su yo podia mantener estos deseos Gnica-
mente mediante el empleo intensificado de ciertas defensas (de las
gue trataré en esta seccion). Sin embargo, estas defensas podian ser
eficaces solamente porque el anlisis habia disminuido algo la an-
siedad, 1o que también implicaba una disminucién de las fijaciones.

Cuando se disminuyé en cierto grado la represién de los deseos
genitales de Ricardo, su temor a la castracién se presentd mds inten-
samente en el analisis y se expres de diferentees modos, juntamente
con una modificacién correspondiente de sus métodos de defensa.
En la tercera hora, después de mi vuelta, Ricardo sali6 al jardin y me
hablé de su deseo de escalar montafias, sobre todo Snowdon, a la
que habia mencionado anteriormente en el transcurso de su anélisis.
Mientras hablaba, se dio cuenta de que habia nubes en el cielo y
expreso la opinién de que se estaba formando una tormenta peligro-

3 En su articulo ‘“La organizacién genital infantil’* (0.C., 19), Freud describe la
organizacion genital infantil considerandola como una **fase falica’’. Una de sus ra-
zones principales para introducir ese término era su opinion de que durante la fase ge-
nital infantil ¢l 6rgano genital femenino no ha sido todavia descubierto o reconocido y
que todo e interés del nifio o la niila estd centrado en el pene. Mi experiencia no con-
firma este punto de vista; tampoco creo que el uso del término **falico’” designe bien
al material que se discute en este articulo. Por lo tanto sigo empleando el término ori-
ginal de Freud de **fase genital’’ (“‘organizacién genitai’*). Expondré més detallada-
mente mis razones para esta eleccion de términos en el resumen general tedrico que se
encuentra més adelante en este articulo.
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sa. Dijo que en tales dias compadecia a las montafias, porque lo pa-
saban mal cuando una tormenta descargaba sobre ellas. Asf expresa-
ba su temor al padre malo, que en ¢l material citado anteriormente
estaba representado por bombas y truenos. El deseo de escalar
Snowdon, que simbolizaba su deseo de coito con su madre, le pro-
vocaba inmediatamente el temor a la castracién por su padre malo y,
por ello, la tormenta que se descargaba era un peligro tanto para su
madre como para él mismo. _

En la misma hora Ricardo me dijo que iba a hacer cinco dibujos.
Me mencioné que habia visto un cisne con cuatro cisnes pequeilos
‘“muy ricos’’. Jugando con sus barcos, Ricardo hizo que un barco
fuese mio y otro de él; yo me iba en mi barco en un viaje de recreo, y
lo mismo hacia él. En un primer momento alejé su barco, pero pron-
to le dio la vuelta y lo colocd bastante cerca del mio. En el material
anterior el contacto de los barcos —sobre todo en lo referente a sus
padres— habia simbolizado con frecuencia el coito. Por lo tanto, en
este juego Ricardo expresaba sus deseos genitales, asi como su con-
fianza de tener potencia. Los cinco dibujos, que él decia que meiba a
dar, lo representaban (el cisne) dandome —o mds bien dando a su
madre— cuatro hijos (los cisnecitos).

Como va hemos visto, unos dias antes habia ocurrido algo simi-
lar en el juego de los barcos: ““Vampiro’’ (Ricardo) tocaba a ‘‘Rod-
ney”’ (su madre). Entonces esto trajo como consecuencia un cambio
brusco en el juego, que fue provocado por el temor de Ricardo de
que sus deseos genitales pudiesen estar dominados por sus impulsos
oral-sadicos. Sin embargo, en los dias siguientes se alivi6 parte de su
ansiedad, disminuyd su agresién y por ello se reforzaron algunos mé-
todos de defensa. Con lo que Ricardo pudo realizar un juego similar
(su barco tocé al mio en un viaje de recreo), sin que ello le provocase
ni ansiedad ni represion de los deseos genitales.

La creencia reforzada de Ricardo de que podria llegar a ser po-
tente estaba unida a una mayor confianza de que su madre podia ser
preservada de peligros. Ahora ya era capaz Ricardo de permitirse la
fantasia de que ella lo iba a querer siendo él un hombre y que le per-
mitirfa ocupar el lugar del padre. Esto le hizo confiar en que ella se-
ria su aliada y que lo iba a proteger contra todos sus rivales. Por
ejemplo, Ricardo tomo el lapiz azul y el lapiz rojo (su madre y él mis-
mo) y los colocd en la mesa levantados el uno al lado del otro. Luego
movié el 1apiz negro (su padre) hacia los otros y el 14piz negro fue
rechazado por el rojo, mientras que el 1apiz azul rechazaba al mora-
do (su hermano). Este juego expresaba el deseo de Ricardo de que su
madre, puesta de acuerdo con él, alejase a su padre y a su hermano
peligrosos. Su madre, como alguien fuerte en lucha contra los
hombres malos y conira los genitales peligrosos de éstos, también
surgia de una asociacién con el Dibujo I, porque Ricardo dijo que la
madre azul en el oeste estaba prepardndose a luchar contra el este,
para reconquistar alli sus territorios. Como ya sabemos, en la parte
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derecha del Dibujo II la madre habia sido subyugada por los ataques
genitales de los tres hombres que eran su padre, su hermano y él mis-
mo. En el Dibujo IV, que describiré algo mas adelante, Ricardo ex-
tendié el azul sobre la mayor parte del dibujo y con ello expresé su
confianza en que la madre volveria a recuperar sus territorios perdi-
dos. De este modo —restaurada y reavivada— la madre iba a ser ca-
paz de ayudarlo y de protegerlo. Debido a su confianza en poder res-
taurar y reavivar a su objeto bueno, lo que implicaba su creencia de
que él podria manejar mejor su agresion, Ricardo fue capaz de sentir
sus deseos genitales mas intensamente. Como disminuyé su an-
siedad, pudo también dirigir su agresion hacia afuera y, en su fanta-
sia, volver a la lucha con su padre y su hermano para conseguir la po-
sesion de su madre, En su juego con los barcos, los puso en orden
formando una fila larga, con el barco més pequefio delante. El signi-
ficado de este juego era que él se habia apropiado de los genitales de
su padre y de su hermano y los habia afiadido al suyo propio. Sentia
que con esta victoria fantaseada sobre sus rivales él se habia hecho
potente.

El Dibujo 111 es un conjunto de dibujos, frecuentes en el analisis
de Ricardo, en los cuales figuran, en varias combinaciones, plantas,
estrellas de mar, barcos y peces. Como ocurria con el tipo de dibujos
que representaban el imperio, en elios habia una gran variacién en
los detalles, pero algunos de sus elementos siempre representaban el
mismo objeto y la misma situacién. Las plantas bajo el agua repre-
sentaban los 6rganos genitales maternos; por lo comun se trataba de
dos plantas con un espacio en el medio. Las plantas también repre-
sentaban los pechos maternos, y cuando una de las estrellas de mar
estaba entre las plantas, significaba invariablemente que el nifio esta-
ba en posesion de los pechos de su madre o que realizaba un coito
con ella. Los puntos salientes en el contorno de la estrella de mar
representaban dientes y simbolizaban los impulsos oral-sadicos del
bebé.

Al comenzar el Dibujo IT1, Ricardo primero dibujo los dos bar-
cos, luego el pez grande y alguno de los pequefios a su alrededor. Al
dibujar estos ultimos, se animé mas y mas y llend el espacio restante
con 1os peces hijos. Luego me hizo notar que uno de los peces hijos
estaba cubierto por una aleta de “*pez-mami”’ y me dijo: ‘*éste es el
mas joven de todos los hijos’’. Este dibujo sugiere que el pececito es-
ta siendo alimentado por la madre. Le pregunté a Ricardo si él se en-
contraba entre los pececitos, pero me dijo que no. También me dijo
que la estrella de mar situada entre las plantas era una persona adul-
ta, y que la otra estrella de mar, mds pequefla, era una persona me-
dio desarrollada, explicAndomie que era su hermano; me sefalé asi-
mismo que el periscopio del ‘“Pez solar’’ estaba *‘penetrando en
Rodney”’. Le sugeri que el *‘Pez solar’’ le representaba a é1 mismo (la
palabra inglesa sun —sol— en lugar de son —hijo—) y que el peris-
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copio penetrando en “‘Rodney’’ (la madre) representaba su coito con
su madre.

La afirmacién de Ricardo de que la estrella de mar entre las plan-
tas era una persona adulta significaba que representaba sl padre,
mientras que Ricardo mismo estaba representado por el “Pez
solar’’, o sea por el barco que era de un tamafio aun mayor que
“Rodney”” (su madre). De este modo expresaba el cambio de los pa-
peles en la relacién padre-hijo. Al mismo tiempo el dibujo sefialaba
su amor hacia su padre y su deseo de reparacién, porque colocaba la
estrella de mar-padre entre las plantas, permitiéndole con ello estar
en la posicién de un nifio a quien se trata bien.
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El material presentado en esta seccion demuestra que la situaciéon
edipica positiva y la posicion genital se habian hecho mas manifies-
tas. Como hemos visto, Ricardo lo alcanzé siguiendo varios méto-
dos. Uno de ellos era hacer de su padre un bebé —un bebé no priva-
do de satisfacciones y que, por lo tanto, seria ‘‘bueno’’ - mientras
que €l mismo se apropiaba del pene del padre.

Hasta entonces, Ricardo, que solia desempefiar varios papeles en
esta clase de dibujos, siempre se reconocia a si mismo en ellos, inclu-
sive cuando hacia el papel de nifio. Lo hacia, porque bajo el impacto
de la ansiedad se retrotraia al papel idealizado del nifio satisfecho y
amante. Ahora, por vez primera, afirmaba que no estaba entre los
bebés del dibujo. Esto me pareci6 otra indicacién del refuerzo de su
posicién genital. Sentia ahora que podia crecer y hacerse potente se-
xualmente. En su fantasia, por lo tanto, podia tener nifios con su
madre y ya no necesitaba presentarse como si fuera un bebé.

Sin embargo, estos deseos y fantasias genitales hacian surgir en él
diversas ansiedades y, por ello, la tentativa de resolver sus conflictos
edipicos colocandose Ricardo en el lugar del padre, sin tener que pe-
learse con €1, sdlo tuvo un éxito parcial. Al lado de esta solucidn rela-
tivamente pacifica, encontramos en el dibujo temores de Ricardo re-
ferentes a la sospecha de su padre acerca de sus deseos genitales
hacia la madre, que por ello iba a vigilarlo de cerca y que lo iba a
castrar. Porque cuando interpreté a Ricardo su cambio de la re-
lacién padre-hijo, me dijo que el aeroplano de arriba era inglés y que
estaba vigilando. Se recordara que el periscopio del submarino pe-
netrando en ‘‘Rodney’’ representaba el deseo de Ricardo de tener un
¢oito con su madre. Lo cual implicaba que Ricardo intentaba despla-
zar a su padre y que, por lo tanto, suponia que su padre le miraba
con recelo. Le interpreté que esto significaba, no solamente que su
padre estaba transformado en un nifio, sino también que estaba pre-
sente en el papel de superyd paterno, del padre que le vigilaba, que
intentaba evitar que €l tuviese un coito con 1a madre y que lo amena-
zaba con castigos. (el aeroplano vigilante).

Le interpreté también que él mismo habia estado ““vigilando” a
sus padres, porque, no solamente acechaba su vida sexual, sino que
ademas deseaba intensamente interferir en ella y separar a sus
padres.

El Dibujo IV ilustra el mismo material de un modo distinto.
Mientras coloreaba las secciones azules, Ricardo estaba cantando el
himno nacional; me explicd que su madre era la reina y que él era el
rey. Es decir, que Ricardo se habia convertido en el padre y que ha-
bia adquirido el érgano genital potente del padre. Cuando termind el
dibujo y lo miré me dijo que alli habia ‘“‘mucho de mami®’ y de é
mismo y que “‘en realidad podian vencer a papi’’. Me sefialé que ha-
bia poco del padre malo en el dibujo (negro). Como el padre se ha-
bia convertido en un nific indefenso, no parecia necesario vencerlo.
Sin embargo, Ricardo no tenia demasiada confianza en esta solucién
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omnipotente, como lo demostr6 al decir que unido a su madre, si
fuese necesario, él podria vencer al padre. O sea, que la disminucién
de la ansiedad le permitia enfrentar su rivalidad con el padre y hasta
luchar con él.

Mientras coloreaba la seccién morada, Ricardo cantaba los him-
nos noruego y belga y dijo: “‘él esté bien”’. La pequefiez de las sec-
ciones moradas (en comparacion con las azules y rojas) sefialaba que
su hermano también habia sido convertido en un bebé. E! cantar los
himnos nacionales de los dos pequefios pafses aliados me sefialé que
“&] estd bien’’ se referia a la vez a su padre y a su hermano, que se
habian convertido en nifios inofensivos. En esta etapa del analisis se
habia hecho més manifiesto el amor reprimido de Ricardo hacia su
padre. 4 Sin embargo, Ricardo percibia que no podia eliminar a su
padre en sus aspectos peligrosos. Mds aun, sus propias heces —en
tanto que inconscientemente estaban equiparadas con el padre
negro— le parecian una fuente de peligro y tampoco podian ser eli-
minadas. El reconocimiento de su realidad psiquica se demostrd en el
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4 Bs significativo que al mismo tiempo el deseo libid‘inal por el pene de su padre,
que habia estado fuertemente reprimido, también apareci6, y en su forma més prima-
ria. Mirando de nuevo la lamina del monstruo, en contra del cual el hombrecito estaba
peleando, Ricardo dijo: “*Es horrible mirar al monstruo, pero es posible que su carne
sea deliciosa para comer’’, .
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hecho de que el negro no dejé de incluirse en el dibujo, aunque Ri-
cardo se tranquiliz6 diciendo que en él solamente habia un poco de
padre-Hitler.

En los diferentes comportamientos que ayudaron a reforzar la
posicion genital de Ricardo, vemos algunas de las transacciones entre
las exigencias del superyé y del ello, que el yo trata de realizar.
Mientras Ricardo satisfacfa los impulsos de coito con su madre, es-
quivaba el impulso de matar a su padre; por lo tanto, con ello conse-
guia disminuir los reproches del supery6. Sin embargo, las exigencias
del superyé se satisfacian solo parcialmente, porque, aunque el
padre no sufriese, era separado de su posicion junto a la madre.

Tales transacciones son componentes esenciales en cada etapa del
desarrollo normal del nifio. Siempre que hay grandes fluctuaciones
entre las posiciones libidinales, las defensas se trastornan y es necesa-
rio encontrar nuevas transacciones. Por ejemplo, en la seccién ante-
rior he sefialado que al disminuir las ansiedades orales de Ricardo, él
intent6 solucionar el conflicto entre sus temores y deseos colocindo-
se, en la fantasia, en ¢l papel de un bebé ideal que no ocasionaria dis-
turbios en la paz familiar. Sin embargo, cuando se reforzé la posi-
¢ién genital y Ricardo pudo enfrentar bastante mas su temor a la
castracion, resultd otra transaccidén. Ricardo mantuvo sus deseos ge-
nitales, pero evit6 la culpa transformando a su padre y hermano en
bebés que él tendria con su madre. Transacciones de este tipo, en
cualquier etapa del desarrollo, solamente pueden conducir a una es-
tabilidad relativa, si la cantidad de ansiedad y culpa no es excesiva en
relacién con la fortaleza del yo.

He tratado con tanto detalle la mfluencm dela ans;edad y las de-
fensas en el desarrollo genital, porque me parece que no es posible
comprender completamente el desarrollo sexual, sin tener en cuenta
las fluctuaciones entre los diferentes estadios de la organizacion libi-
dinal y las ansiedades y defensas especiales que caracterizan estos es-
tadios.

Ansiedades relacionadas con los padres internalizados
Los Dibujos V'y VI necesitan una introduccién. La noche ante-

rior Ricardo habia tenido un ligero dolor de garganta y algo de tem-
peratura, pero a pesar de ello acudié al andlisis, ya que el tiempo era

bueno. Ya he sefialado anteriormente que los dolores de garganta y-

los resfrios se contaban entre sus sintomas, y que aun cuando eran le-
ves, le producian una gran ansiedad hipocondrfaca. En el comienzo
de la sesidn, en la que hizo los Dibujos V'y VI, Ricardo estaba muy
angustiado y preocupado. Me dijo que sentia muy caliente la gargan-
ta y que tenia veneno detrds de la nariz. La asociacidn siguiente, que
me comunicé con gran resistencia, fue su temor a que sus alimentos
pudiesen estar envenenados. Era un temor que Ricardo habia tenido
consciente durante afios, aunque en esta ocasién, lo mismo que en
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ocasiones anteriores, solamente lo pudo relatar en el andlisis con di-
ficuitades.
Durante esta sesion Ricardo miraba con frecuencia a través de la

ventana, como si sospechase de algo. Cuando vio a dos hombres:

conversando, me dijo que lo estaban espiando, lo cual constitufa una
de las repetidas indicaciones de sus temores paranoides referentes a
su padre y su hermano, vigilantes y perseguidores, pero centrados
sobre todo en sus padres en alianza secreta y hostil en contra de él.
En mi interpretacion, asocié su sospecha con su temor de tener perse-
guidores internos, que le espiaban y se complotaban en contra de él
—una ansiedad que se habia presentado anteriormente en su andlisis,
Un poco después, Ricardo, de repente, se introdujo todo lo que pudo
¢l dedo en la garganta y parecié estar muy preocupado. Me dijo que
estaba buscando gérmenes. Le interpreté que los gérmenes represen-
taban a los germanos (al padre-Hitler negro en unién conmigo mis-
ma) y que, en su mente, ellos estaban relacionados con los dos
hombres que lo espiaban y, en GOltimo término, con sus padres. O
sea, que su temor a los gérmenes estaba intimamente. unido a su te-
mor a ser envenado, lo que él hacia depender de sus padres in-
conscientemente, aunque conscientemente no le fueran sospechosos.
Su resfrio habia removido estos temores paranoides.

En esta sesién Ricardo habia hecho los Dibujos Vy VI, yla sola
asociacion que consegul en ese dia fue que V7 era el mismo imperio
que V. Ello coincidia con que los dos dibujos habfan sido hechos en
la misma hoja de papel. Al dia siguiente Ricardo estaba bien del todo
de su dolor de garganta y acudié con un estado de d&nimo diferente.
Me describidé con animacién como le habia gustado su desayuno,
sobre todo el cereal, y me demostré como lo habfa masticado. (Ha-
bia comido muy poco los dos dias anteriores.) Me dijo que hasta an-
tes de tomar su desayuno habia tenido el estdbmago muy pequefio,

" delgado y recogido, y que *‘los huesos grandes en é1"’ **sobresalian”’.

Estos ‘“‘huesos grandes’’ representaban a su padre internalizado —o
al 6rgano genital de su padre—, presentado en el material anterior
unas veces como el monstruo y otras como el pulpo. Los ‘‘huesos
grandes’’ significaban los aspectos malos del pene de su padre,
mientras que *‘la carne deliciosa’ del monstruo eran los aspectos
atrayentes del mismo. Le interpreté que el cereal representaba a la
madre buena (el pecho y la leche buenos), ya que en una ocasién an-
terior lo habia comparado con un nido de pajaro. Como su creencia
en la madre buena internalizada habia aumentado, Ricardo estaba
menos asustado de los perseguidores internos (los huesos y el mons-
truo).

El analisis del significado inconsciente del dolor de garganta lo
llevé a una disminucién de sus ansiedades, con un cambio correlati-
vo en los métodos de defensa. En- esta sesion el estado de dnimo de
Ricardo y sus asociaciones expresaban claramente este cambio. De
repente el mundo se le convirtié en algo hermoso: admiraba el paisa-
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je, mi vestido, mis zapatos y me dijo que yo estaba bonita. También
me hablé de su madre con gran amor y admiracién. De este modo, al
disminuir sus temores de los perseguidores internos, el mundo exte-
rior le parecia mejorado y podia confiar mds en €1, incrementindose
su capacidad de disfrutarlo. Al mismo tiempo podia observarse que
su depresién habia dado lugar a un estado de &nimo hipomaniaco, en
¢l cual negaba sus temores de persecucién. En realidad era ia dismi-
nucién de la ansiedad lo que habfa permitido que se manifestase la
defensa maniaca contra la depresién. Claro es que el estado de ani-
mo hipomaniaco de Ricardo no persistio, y en el curso ulterior de su
andlisis la depresién y la ansiedad reaparecieron una y otra vez.

Hasta ahora me he referido principalmente a la relacién de Ricar-
do con su madre considerada como un objeto externo. Sin embargo,
en su andalisis, anteriormente, se habia hecho evidente que el papel
que ella tenia como objeto externo estaba constantemente mezclado
con su papel como objeto interno. Con la finalidad de ser clara, he
dejado este punto para ser ilustrado mediante los Dibujos V'y VI,
que exponen vivamente ¢l papel de los padres internalizados en 1a vi-
da mental de Ricardo.

En esta sesion Ricardo tomé los Dibujos V'y VI, hechos el dia an-
terior, y asocid libremente con ellos. Disminuidas sus ansiedades
depresivas e hipocondriacas, €l era ahora capaz de enfrentar las an-
siedades subyacentes a su depresién. Me sefialé que el Dibujo V pa-
recia un pajaro y un pajaro ‘‘muy, muy horrible’. Segin él, el azul
claro de arriba era una corona, el trozo morado era el ojo, y el pico
estaba ‘‘completamente abierto’’. Este pico, como puede verse, esta-
ba formado por las secciones rojas y moradas a la derecha, es decir,
por los colores que siempre los habian representado a él y a su her-
mano.

Le interpreté que la corona azul claro indicaba que el pajaro era
su madre —la reina, la madre ideal del material anterior—, que aho-
ra tenia un aspecto hambriento y destructor. El hecho de que su pico
estuviese formado por las secciones rojas y moradas expresaba la
proyeccién de Ricardo en su madre de sus propios impulsos oral-sa-
dicos (y también de los de su hermano).

Este material parece demostrar que Ricardo habia hecho impor-
tantes progresos hacia el enfrentamiento de su realidad psiquica,
porque en él habia sido capaz de expresar la proyeccidén sobre su
madre de sus impulsos oral-sddicos y canibalisticos. Ademés, como
lo demuestra el Dibujo V, habia permitido que se reuniesen maés inti-
mamente los aspectos ‘‘buenos’ y ““‘malos’’ de su madre. Los proto-
tipos de estos dos aspectos, que ordinariamente se mantienen muy
apartados el uno del otro, eran el pecho bueno querido y el pecho
malo odiado. Estas defensas, mediante la division y el aislamiento,
podian ser vistas también en dicho dibujo, porque su parte izquierda
era completamente azul, Sin embargo, en la parte derecha del Dibujo
V, la madre aparecia simultineamente como un pajaro *‘horrible’
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(pico abierto) y como reina (corona azul claro). Con la disminucién
de la negacion de su realidad psiquica, Ricardo se habfa hecho tam-
bién mds capaz de enfrentar la realidad externa, porque le habia sido
posible reconocer el hecho de que su madre realmente le habia
frustrado y de que, por lo tanto, habia provocado que la odiase.
Siguiendo mis interpretaciones del Dibujo V, Ricardo repetia en-
faticamente que el pajaro parecia ‘‘horrible’’, y me dio algunas aso-
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ciaciones referentes al Dibujo VI. Me dijo que parecia asimismo un
pajaro, pero sin cabeza, y que lo negro de abajo era “‘lo mayor’’ que
cafa de él. M¢ dijo que todo era *‘muy horrible”.

En mi interpretacién del Dibujo V recordé que me habia dicho el
dia anterior que los dos imperios eran el mismo imperio. Le sugeri
que el Dibujo VIlo representaba a €1 y que, como €1 habia internali-
zado al ““péjaro horrible’’ (Dibujo V), sentia que se habfa convertido
en uno igual a éste. El pico abierto representaba la boca hambrienta
de su madre, pero también expresaba los propios deseos de Ricardo
de devorarla, porque los colores, con los cuales estaba formado el pi-
¢0, los representaban a él y a su hermano (los bebés hambrientos).
En su mente, Ricardo habia devorado a su madre, siendo ella un ob-
jeto destructor y devorador. Cuando, al tomar el desayuno, interna-
liz6 a la madre buena, sintié que ella lo estaba protegiendo contra el
padre malo internalizado, es decir, contra los *‘huesos de su estéma-
go’*. Cuando internalizé a la madre péjaro ‘‘horrible’, sintié que
ella se habia unido con el padre monstruo, y que en su mente esta
imagen terrorifica de padres unidos lo estaba atacando desde dentro
y lo estaba devorando, asi como lo atacaba desde fuera y lo
castraba. ’

Asi Ricardo se sentia mutilado y castrado por los padres malos
internos y externos, que le devolvian sus ataques contra ellos; expre-
saba estos temores en el Dibujo VI, porque en él el péjaro aparecia
sin cabeza. Como un resultado de sus impulsos oral-sédicos hacia sus
padres en el proceso de internalizarlos, ellos, en su mente, se habian
convertido en enemigos tan hambrientos y destructivos como él.
Ademas, como sentia que devorando a sus padres los habia cam-
biado en monstruo y en péjaro, experimentaba no sélo temor de es-
tos perseguidores internalizados, sino también culpa, tanto mayor
cuanto que temia que habia sido él mismo quien habfa expuesto a la
madre buena interna a los ataques del monstruo interno. Su culpa
también dependia de sus ataques anales contra los padres externos e
internos, lo que él habfa expresado por *‘lo mayor horrible®” que caia
del pajaro. ¢

En l1a hora precedente habia estado tan sometido Ricardo a su an-
siedad al hacer estos dibujos, que no los habria podido asociar; cierta
disminucién de la ansiedad le permitia asociar ahora.

Un dibujo anterior (VID), que expresa la internalizacién de sus
objetos aun mds claramente que los dibujos V'y VI, es de interés en
este aspecto. Cuando Ricardo terminé dicho dibujo, hizo unalineaa
su alrededor y llené su fondo con color rojo. Me di cuenta de que es-

5 Es importante mencionar aqui que le habian hecho la circuncision a la edad de
tres afos y que desde entonces siempre habia tenido un intenso miedo consciente a los
médicos y a las operaciones.

§ Tan importantes como las ya citadas eran, siguiendo sus fantasfas, sus impulsos
y ansiedades uretrales, aunque especificamente no formasen parte de este material.
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to representaba el “‘interior’’ de Ricardo, el que contenia a su padre,
madre, hermano y a él mismo, relacionados los unos con los otros.
En sus asociaciones a este dibujo, expres6 su satisfacciéon por el
aumento de las secciones azul claro, o sea por las que eran su madre.
También me refirid su confianza en que su hermaro se aliase a €1
Los celos de este hermano hacian que a menudo le mirase con des-
confianza y que le temiese como rival. Pero en este momento insistia
en la alianza con su hermano. Ademas me seftald que una de las sec-
ciones estaba completamente rodeada por su madre, por su hermano
y por ¢l mismo. Lo cual queria decir que ¢l estabq aliado con la
madre querida interna en contra del padre peligroso interno. ’

7 Este dibujo representaba también ¢l *‘interior’’ de la madre, en ¢l que ocurriala

misma lucha. Ricardo y su hermano aparecian en el papel de protectores internos de
ella, y su padre como objeto peligroso interno de ella.
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A la luz del material presentado en esta sesién par
parte que tgnia en la vida emocional de Ricardo la ngadiiel::;nguigﬁ
a menudo idealizada, se referia tanto a la madre interna como’a la
madre externa. Por ejemplo, cuando Ricardo expresd su confianza
en que la madre azul en el oeste iba a extender su territorio (véase Di-
bujo II), esta confianza se referia tanto a su mundo interno como al
mundo externo. Su creencia en la madre buena interna era su punto
de apoyo mayor. Siempre que se le fortificaba esta creencia, sentia
esperanza y confianza y le venia un sentimiento de seguridad ;nés in-
tenso. Cuando esta sensacion de confianza no era tan firme, por una
enfermedad o por otras causas, entonces aumentaba su del;resi(m. 8
z}demés cuando aumentaban los temores de Ricardo hacia sus per-
seguidores, que eran la madre mala y el padre malo, él sentia también
que no po<}1a proteger a sus objetos queridos internos de! peligro de
la destruccion y gle la muerte, y que esta muerte de ellos traeria inevi-
t:ablementg consigo su propia muerte. Aqui hemos llegado a la an-
S{edad bésica del individuo depresivo que, seglin mi experiencia, pro-
viene de la posicion depresiva infantil. ,
Un detalle significativo de su andlisis ilustra el temor de Ricardo
a le} muerte de sus objetos externos e internos. Como ya he dicho an-
teriormente, su relacion casi de persona a persona con el cuarto de
juegos era uno de los rasgos caracteristicos de su situacién transfe-
rencial. Después de mi viaje a Londres, que habia aumentado inten-
samente el temor de Ricardo a los bombardeos aéreos y a la muerte
ocurrié en varias sesiones analiticas que Ricardo no soportase tene;
que apagar la estufa eléctrica hasta el momento mismo en que sa-
liamos de la casa. En una de las sesiones, que he descrito en conexion
con los .anéhsi.s de los Dibujos Iy IV, tal obsesidn desaparecié. En
esas sesiones, juntamente con el fortalecimiento de sus deseos genita-
les y con la disminucién de su ansiedad y su depresién, intervino més
y més::'n sus asociaciones la fantasia de que él seria capaz de darnos
beb.és ‘ bueqos” a mi y a su madre, y también su amor por los bebés.
Su insistencia obsesiva de mantener encendida la estufa en el cuarto
todo el tiempo posible era un indicio de su depresién. ?

Resumen del historial del nifio

La incapacidad de Ricardo para afianzar su posicién genital pro-
venia en gran parte de su incapacidad para elaborar su ansiedad en la
etapa prewa,de su desarrollo. El papel importante que el pecho malo
tenia en la vida emocional de Ricardo dependia de su lactancia satis-

8 No hay duda de que a su vez tal i
¢s ansiedades son capaces de provocar resfrio.
e s u
:itr:?fenfermedades' fisicas y, por lo menos, de disminuir la resistencia a ellos. Lo que
gnifica que aqui tenemos que enfrentarnos con un circulo vicioso, porque a su vez
estasgir}lfennedarlles reforzaban todos los temores de Ricardo.
antener la estufa encendida tenia también el signi i i
er k ; i gnificado incon
mostrarse a si mismo que ni €l ni su padre estaban castrados. selente de de-
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factoria, que habia estimulado fuertes impulsos y fantasias orales,
uretrales y anal-sadicos. Los temores de Ricardo al pecho malo esta-
ban contrarrestados hasta un cierto limite por la idealizacién del
pecho bueno; asi podia mantener parte de su amor hacia su madre.
Las cualidades malas del pecho y los impulsos oral-sadicos de Ricar-
do contra & las transferia en gran parte al pene de su padre. Ademas
Ricardo sentia intensos impulsos oral-sadicos hacia el pene de su
padre, que provenian de los celos y del odio existentes en la temprana
situacién edipica positiva. Por ello el 6rgano genital de su padre, en
su fantasia, se convertia en un objeto peligroso que muerde y envene-
na. El temor al pene, como perseguidor externo e interno, era tan in-
tenso que Ricardo no podia llegar a confiar en las cualidades buenas
y productoras del pene. Asi la posicion femenina temprana de Ricar-
do era trastornada en su raiz por temores de persecucion. Estas difi-
cultades, que él experimentaba en su situacién edipica invertida, se
mezclaban con el temor a la castracién, que era estimulado por sus
deseos genitales hacia su madre. Fl odio a su padre, que acompafiaba
a estos deseos genitales y que se manifestaba en el impuiso de arran-
car mordiendo el pene del padre, le llevaba al temor de que lo castra-
sen, siguiendo el mismo procedimiento, y, con ello, ese odio incre-
mentaba la represion de sus deseos genitales.

Una de las caracteristicas de la enfermedad de Ricardo era una
inhibicion creciente de todas sus actividades e intereses. Ello se unia
a la represion intensa de sus tendencias agresivas, patente sobre todo
en relacién con su madre. En relacién con su padre y con otros
hombres reprimia menos la agresién, aunque ésta estaba muy
restringida por temor. La actitud mas frecuente de Ricardo hacia los
hombres era la de pacificar a quienes podian ser atacantes y perse-
guidores.

Con otros nifios la agresividad de Ricardo estaba menos inhibida,
aunque ¢él temia mucho expresarla directamente. Su odio a los nifios,
asi como su temor a ellos, derivaba en parte de su actitud hacia el pe-
ne del padre. En su mente estaban muy unidos y relacionados el pene
destructor y el nifio destructor y hambriento que iban a agotar a la
madre y finalmente a destruirla. Lo cual era debido a que Ricardo,
inconscientemente, mantenia la equiparacion ‘‘pene-nifio’”” con gran
intensidad. También sentia que el pene malo podia producir sola-
mente nifios malos.

Otro factor determinante de su fobia a los nifios eran sus celos a su
hermano y a cualquier otro nifio que su madre pudiese tener en el fu-
turo. Sus ataques sadicos inconscientes a los nifios dentro del cuerpo
de 1a madre estaban unidos a su odio al pene del padre dentro de la
madre. Solamente en una situacién podia manifestar a veces su amor
a los nifios: en su actitud amistosa hacia los bebés.

Ya sabemos que Ricardo s6lo podia mantener su capacidad de
amor si idealizaba la relacién madre-bebé. Pero, debido a su temor y
culpa inconscientes por sus propios impulsos oral-sadicos, conside-
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raba a los nifios ante todo como seres oral-sidicos. Era ésta una de
las razones que hacian que él no pudiese llevar a cabo, en su fantasia,
su deseo de dar nifios a su madre. Afn era mas importante su angus-
tia oral, que desde el comienzo de su desarrollo habfa aumentado su
temor de los aspectos agresivos de la funcién genital y de su propio
pene. El temor de _chardo a que sus impulsos oral-sadicos domina-
sen sus deseos genitales y a que su pene fuese un 6rgano destructor,
era una de las causas principales de la represidn de sus deseos genita-
les. Por ello le resultaba importante considerar la genitalidad como
uno de los medios imprescindibles para hacer feliz a su madre y para
hacer una reparacién por los bebés que él crefa que habia destruido.
De todos estos distintos modos, los impulsos, fantasfas y temores
ora!;sﬁdicos de Ricardo interferian una y otra vez con su desarrollo
genital.

Bq las secciones precedentes me he referido repetidamente a la
regresién a un estadio oral como defensa contra las nuevas ansieda-
des que surgen en la posicién genital; sin embargo, es importante no
desgmdar el papel que tiene la fijacion en estos procesos. Como las
apandafies orales, uretrales y anal-sadicas de Ricardo eran excesivas,
su fijacion a estos niveles libidinales era muy intensa; en consecuen-
cia, su orgapizacién genital era débil y era fuerte su tendencia a la
regresién. Sin embargo, a pesar de sus inhibiciones, Ricardo habia
desarrollado algunas tendencias genitales sublimadas. Mas aun, en
tanto que sus deseos estaban dirigidos predominantemente hacia su
madre y sus sentimientos de celos y odio hacia su padre, é| habia al-
canzado algunos de los componentes del desarrollo heterosexual. Sin
embargo, este cuadro era decepcionante en cierto modo, porque el
amor de Ricardo a su madre solamente podia ser mantenido median-
te el refuerzo de los elementos orales de su relacién con ella y me-
d;ant‘e la idealizacién de la madre “‘pecho’’. Ya hemos visto en sus
dibujos que las secciones azules representaban siempre a su madre;
esta eleccién de color, asociada con su atraccion por el cielo azul ¥
sin nubes, expresaba su anhelo por un pecho ideal, completamente
bondadoso, que no lo frustraria jamas.

El hecho de que de este modo Ricardo fuese capaz, hasta cierto
puntq._ de mantener su amor por su madre, le habia dado la pequei‘la
estabilidad psiquica que él posefa y que le habia permitido también
desarrollar hasta cierto limite sus tendencias heterosexuales. Era pa-
tente que la ansiedad y los sentimientos de culpabilidad formaban
parte amplia de su fijacién a su madre. Ricardo la queria, pero de un

modo més bien infantil. No toleraba separarse de ella, ni dejar de .

vgrla, aunque en ¢é| existian pocos rasgos de una relacién indepen-
diente y masculina hacia la madre. Su conexién con otras mujeres
—aunque muy lejana de ser verdaderamente masculina e indepen-
dlente—:- expresaba un contraste llamativo con el gran amor y hasta
la admiracién ciega mostrados por su madre. Con las otras mujeres
tenfa una conducta inadecuada para su edad y en cierto modo pareci-
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da ala de un don Juan adulto. Trataba de congraciarse con las muje-
res de distintos modos, hasta aduldandolas falsamente. Al mismo
tiempo a menudo las criticaba y se disgustaba con ellas, y se divertia si
podia engafiarlas con sus adulaciones.

Aquf vemos dos actitudes contrapuestas en relacién con las muje-
res, 1o que recuerda algunas conclusiones hechas por Freud. Hablan-
do de la ‘‘separacién entre las corrientes sexuales y carifiosas del sen- -
timiento erdtico’’ existente en algunos hombres que sufren —como
Freud lo formula—, de *‘impotencia psiquica”, es decir, que s6lo
pueden ser potentes en ciertas circunstancias, Freud escribe: “la vida
erética de esas personas permanece disociada y dividida en dos
corrientes, en las mismas dos que aparecen personificadas en el arte
como amor celestial y amor terrestre (0 animal). Cuando esos
hombres aman, no tienen deseo sexual, y cuando desean, no pueden
amar”. 10

Hay alguna analogia entre la descripcién de Freud y la actitud de
Ricardo hacia la madre. Temfa y odiaba éste a la madre ‘‘genital”,
mientras que daba su amor y carifio a la madre *‘pecho”. Esta divi-
sién siguiendo las dos corrientes se hacia aparente en el contraste
entre su actitud hacia su madre y hacia las otras mujeres. Mientras
sus deseos genitales hacia su madre estaban reprimidos fuertemente
y, por lo tanto, ella seguia siendo para él un objeto de amor y admi-
racion, estos deseos podian ser activos, hasta un cierto grado, hacia
otras mujeres que no fuesen su madre. Pero, al ocurrir asf, estas mu-
jeres eran objeto de sus criticas y de su desagrado. Representaban a
la madre ‘‘genital’’ y se tenia la impresion de que el horror de Ricar-
do por la genitalidad y su necesidad de reprimirla se reflejaban en su
desagrado hacia los objetos que despertaban en él deseos genitales.

Entre las ansiedades de Ricardo, que trafan consigo su fijacién y
su regresién hacia la madre *‘pecho’’, era predominante el temor al

“interior” de su madre, considerado un lugar lleno de perseguido-
res. Porque la madre ‘‘genital’’, que era para ¢l la madre cohabitan-
do con ¢l padre, segin él contenia también el 6rgano genital **malo*’
del padre —o0 mejor dicho una gran cantidad de genitales del
padre—, 10 que originaba una alianza peligrosa de la madre con el
padre en contra del hijo; la madre también contenfa los bebés hosti-
les. Ademds, en Ricardo habia la ansiedad de considerar a su propio
pene como un drgano peligroso que iba a herir y a dafiar a su madre
amada.

Las ansiedades mostradas, que obstaculizaban su desarrollo geni-
tal, estaban muy conectadas con la relacion de Ricardo con sus
padres como imégenes internalizadas. A la vision que él se formaba
del “interior’’ de su madre visto como un lugar peligroso, correspon-
dia lo que él sentia acerca de su propio “‘interior’’. En las sesiones
anteriores hemos visto que la madre buena (es decir, el alimento

10 “Sabre la mas generalizada degradacion de la vida amorosa’, 0.C., 11. /
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bueno del desayuno) lo protegia internamente del padre, o sea, de los
*‘huesos largos salientes’’ en su estémago. Esta vision de la madre
protegiéndolo del padre internalizado, tenia como paralelo una ima-
gen materna, a la cual Ricardo se consideraba impulsado a proteger
del padre malo: la imagen de una madre dafiada por los ataques ora-
les y genitales del monstruo interno. Sin embargo, Gltimamente él
también la percibia como dafiada por sus propios ataques oral-
sédicos en contra de ella. El Dibujo II muestra a los hombres malos
(a su padre, a su hermano y a él mismo), que subyugan y se tragan a
su madre. Aquel temor a haber dafiado a la madre provenia del senti-
miento de culpabilidad basico de Ricardo de haber destruido (devo-
rado) a su madre y los pechos maternos, mediante sus ataques oral-
sadicos en el proceso de internalizarla.

Ademés de esto expresaba su culpabilidad por sus ataques anal-
sédicos en el Dibyjo VI, ya que seflalaba lo “‘mayor horrible” que
caia del pdjaro. La equiparacion entre sus propias heces y el padre-
Hitler negro se ha visto ya antes de su andlisis, cuando empezaba a
hacer los dibujos del imperio; en el primer dibujo Ricardo empezaba
con el color negro como representante de si mismo, pero pronto deci-
dia que el rojo lo representase a él y el negro a su padre, manteniendo
luego esto en el transcurso de todos sus dibujos. Esta equiparacién
quedd mas aclarada mediante unas asociaciones con los Dibuyjos V'y
VI. En el Dibujo V la seccion negra representaba al padre malo, en el
Dlibujo VT representaba lo ‘‘mayor horrible’’que caia del pajaro mu-
tilado. '

El temor de Ricardo a su propia destructividad estaba relacioﬁa—

do con su temor hacia su madre como un objeto peligroso y represi-
vo. El **péjaro horrible’’ con el pico abierto era una proyeccion en su
madre de sus propios impulsos oral-sadicos. Las experiencias reales
de Ricardo, de haber sido frustrado por su madre, no podian expli-
car por si mismas que €l se formase una imagen psiquica terrorifica
de una madre que lo devoraba interiormente. Se hace patente en el
Dibujo VI o peligroso que €l sentia que era el horrible madre-péja-
ro, porque ¢l pajaro sin cabeza del dibujo lo representaba a él mismo
y provenia de su temor a la castracion efectuada por su madre pe-
ligrosa en unién con el padre monstruo, ambos considerados como
enemigos externos. ‘

Ademas Ricardo se sentia internamente amenazado por la alian-
za de la madre-péjaro **horrible’’ con el padre monstruo internaliza-
dos. Estas situaciones internas de peligro eran la causa principal de
sus temores hipocondriacos y persecutorios.

Cuando durante su andlisis Ricardo fue capaz de enfrentar el
hecho psicolégico de que su objeto querido era también su objeto
odiado y de que la madre azul claro, es decir, la reina con la corona,
estaba unida en su mente con el pajaro picudo horrible, pudo asentar
més firmemente su amor hacia su madre. Sus sentimientos de amor
se unieron mds intimamente a los de odio y sus vivencias felices con
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la madre ya no se alejaron tanto de las frustradoras. Por ello Ricardo
ya no se sintié impulsado a idealizar tan intensamente a la madre
buena, ni a formarse una imagen tan terrorifica de la madre mala.
Cuando se permiti6 reunir los dos aspectos de la madre, esto trajo
consigo que el aspecto malo fuera atenuado por el bueno. Entonces
esta madre buena, més asentada en él, podia protegerla contra el
padre “‘monstruo’’. Lo que a su vez implicaba que en esbs momentos
no la sintiese dafiada, sin remisién, por su avidez oral y por el padre
malo, lo que también significaba que sentia que €l y su padre se ha-
bian vuelto menos peligrosos. Una vez mds la madre buena revivia y
con ello desaparecia la depresién de Ricardo.

Su mayor confianza en poder conservar vivos al analista y a su
madre, como objetos internos y externos, dependia del esfuerzo de
su posicion genital y de una mayor capacidad de experimentar los de-
seos edipicos. Ahora, en su fantasia, le era mas posible la reproduc-
¢idn, o sea, la creacién de bebés buenos, que inconscientemente con-
sideraba como el medio més importante para combatir a la muerte y
al temor a la muerte, Por asustarse menos de estar dominado por sus
impulsos sidicos, Ricardo creia que iba a ser capaz de crear bebés
buenos, debido a que el aspecto creador y productor del érgano geni-
tal masculino (tanto del de su padre como del suyo propio) se le ha-
bia hecho mds manifiesto. Esto aument6 su confianza en sus tenden-
cias constructoras y reparadoras, asi como en sus objetos internos y
externos. Se le reforzé la confianza, no solamente en la madre
buena, sino también en el padre bueno. Su padre ya no era un enemi-
go tan terrible como para que no pudiese enfrentar la lucha con él
cuando lo consideraba como un rival odioso. De este modo dio un
paso importante hacia el refuerzo de su posicién genital y hacia el

_enfrentamiento de los conflictos y temores dependientes de sus dese-

0s genitales.

EXTRACTOS DE UN HISTORIAL QUE ILUSTRA
EL DESARROLLO EDIPICO DE LA NINA

He expuesto algunas de las ansiedades que trastornan el de-
sarrollo genital del nifio. Ahora voy a exponer parte del historial de
una nifia, al que he descrito ya en publicaciones anteriores desde di-
ferentes puntos de vista. !

Para su presentacién este material tiene algunas ventajas, como
la de ser sencillo y claro. La mayor parte de este caso ha sido publica-
do anteriormente. Sin embargo, afiadiré algunos detalles hasta ahora
no publicados, asi como algunas interpretaciones nuevas que no hu-
biese podido hacer entonces, pero que retrospectivamente parecen
confirmarse en el material.

11 Véase la lista de pacientes al final de este tomo y también la que figura en el to-
mo 2 de estas Obras completas.
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Mi paciente, Rita, tenia dos aflos y nueve meses al comienzo de su
analisis. Era una nifia muy dificilmente educable. Sufria de ansieda-
des de diferentes clases, de incapacidad de tolerar frustraciones y de
frecuentes estados de tristeza. Demostraba rasgos obsesivos que se
fueron incrementando en los Gltimos tiempos. También persistia en
ceremoniales obsesivos complicados. Su conducta alternaba entre
‘‘bondad”’ exagerada y remordimientos y estados de ‘“‘maldad’’, en
los que intentaba dominar a todas las personas de su ambiente. Tam-
bién tenia dificultades en la alimentacion; era ‘“‘caprichosa’ en sus
gustos y a menudo no tenia apetito. Aunque era una nifia muy inteli-
gente, el desarrollo y la integracién de su personalidad estaban dete-
nidos por la fuerza de su neurosis.

Lloraba con frecuencia, aparentemente sin causa alguna, y cuan-
do su madre le preguntaba por qué lloraba, contestaba: *‘Porque es-
toy tan triste’’. A la pregunta: ‘‘;Por qué estds tan triste?”’, contes-
taba: ‘“‘Porque estoy liorando”. Su sentimiento de culpabilidad se
expresaba en insistentes preguntas a su madre: ““;Soy buena?'’,
“¢Me quieres?’’ No podia tolerar ningin reproche y si se la refiia
empezaba a llorar o se mostraba hostil. Sus sentimientos de inseguri-
dagl en relacion con sus padres se manifestaron, por ejemplo, en el si-
guiente incidente que ocurrié en su segundo afto de vida. Me dijeron
que una vez empezé a llorar porque su padre, jugando, amenazdala
figura de un oso de su libro con el cual ella se habia identificado apa-
rentemente. )

Rita sufria de una intensa inhibicion para jugar. Por ejemplo, lo
nico que podia hacer con sus muilecas era lavarlas y cambiarles los
vestidos de un modo compulsivo. Tan pronto introducia en el juego
alguna fantasia, se angustiaba y dejaba de jugar.

Lo que viene a continuacion son algunos puntos cruciales de su
desarrollo. Rita habfa sido amamantada durante unos pocos meses;
después se le dio biberén, que no acepto bien en un primer momento.
También fue dificil destetarla del biber6n para darle alimentos soli-
dos. Se le daba todavia un biberén por la noche y su madre me dijo
que habia tenido que renunciar a suprimirselo porque cada una de
estas tentativas habia provocado en la nifia grandes complicaciones.
En cuanto al control de esfinteres de Rita, conseguido ya a poco de
tener un afio, creo con fundamento que su madre se habia preocupa-
do demasiado. La neurosis obsesiva de Rita demostraba estar inti-
mamente conectada con su control de esfinteres precoz.

Rita comparti6 el dormitorio de los padres hasta casi los dos
afios, siendo a menudo testigo de los coitos de los padres. Cuando
tuvo dos afios, nacid su hermano y entonces su neurosis se manifestd
en toda su intensidad, Otra circunstancia coadyuvante fue el hecho
de que su madre fuera también neurética y tuviera una ambivalencia
clara hacia Rita.

Sus padres me dijeron que hasta el final del primer afio Rita
queria mucho mas a su madre que a su padre. Al comienzo de su se-
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gundo afio habia desarrollado una preferencia clara por el padre,
juntamente con celos intensos de su madre. A los quince meses Rita,
cuando estaba sentada en las rodillas de su padre, expres6 repetida-
mente y de un modo que no dejaba lugar a dudas su deseo de quedar-
se a solas con é en el cuarto. Es algo que no pudo decir con palabras.
Cuando tuvo sus dieciocho meses, hubo un cambio notable, que se
manifesté en modificaciones de su relacién con ambos progenitores
asi como también en varios sintomas del tipo de terrores nocturnos y
fobia a los animales (sobre todo a los perros). Su madre volvié a ser
su favorita, aunque la relacién con ella mostraba una ambivalencia
intensa. Se adheria tanto a su madre que casi no podia dejar de verla.
Esto iba acompafiado con tentativas de dominarla y con un odio
contra ella que a menudo no disimulaba. Al mismo tiempo Rita de-
sarrollé un desagrado manifiesto contra su padre.

Estos hechos fueron observados claramente cuando ocurrieron y
sus padres me los comunicaron. En el caso de nifios mayores los in-
formes de los padres acerca de lo ocurrido en los primeros afios son
menos de fiar, ya que con el transcurso del tiempo los hechos se falsi-
fican mas facilmente en la memoria. En el caso de Rita, los detalles
de aquellos sucesos todavia permanecian vivos en la mente de los
padres y el andlisis confirmé completamente lo esencial de sus infor- -
mes.

Relaciones tempranas con los padres

Al comienzo del segundo afio de Rita eran patentes algunos ele-
mentos importantes de su situacion edipica, como su preferencia por
el padre y sus celos de la madre y hasta el deseo de sustituir a la
madre con el padre. Al estudiar el desarrollo edipico de Rita en su se-
gundo aflo, tenemos que considerar algunos factores externos impor-
tantes. La nifia compartia el dormitorio con sus padres, teniendo
amplia oportunidad de ser testigo del coito entre ellos. Por lo tanto,
habia un estimulo constante para tener deseos libidinales y celos,
odio y ansiedad. Cuando Rita cumpié quince meses, su madre quedo
embarazada, comprendiendo la nifia inconscientemente el estado de
su madre. De este modo se reforzé fuertemente el deseo de Rita de
recibir un bebé de su padre, asi como su rivalidad con su madre. Co-
mo consecuencia de ello su agresividad y los sentimientos de culpabi-
lidad y ansiedad, que la agresividad le provocaba, se incrementaron
tanto que no pudo mantener sus deseos edipicos.

Sin embargo, las dificultades en el desarrollo de Rita no pueden
ser explicadas solamente por estos Ultimos estimulos externos.
Muchos niflos estan expuestos a vivencias similares, y hasta a otras
mucho més desfavorables, sin que enfermen seriamente como coLse-
cuencia de ello. Por lo tanto, tenemos que tener en cuenta los facto-
res internos, los cuales, interactuando con las influencias exteriores,
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condujeron z la enfermedad de Rita y al trastorno de su desarrollo
sexual.

Como reveld el analisis, los impulsos oral-sddicos de Rita eran re-
almente fuertes y ella tenia poca capacidad para tolerar tensiones de
cualquier clase. Estas eran algunas de las caracteristicas constitu-
cionales de Rita, y determinaron el aspecto de sus reacciones a las
frustraciones tempranas que ella sufrié. Estas reacciones afectaron
intensamente, ya desde un comienzo, su relacién con su madre.
Cuando, al final del primer afio, se manifestaron los deseos edipicos
positivos esta nueva posicion frente a sus progenitores reforzéd los
sentimientos de Rita de frustracién, de odio y de agresividad, con sus
afectos concomitantes de ansiedad y culpabilidad. La niita fue en-
tonces incapaz de elaborar estos diferentes conflictos y por ello no
pudo mantener sus deseos genitales.

La relacién de Rita con su madre estaba dominada por dos gran-
des fuentes de ansiedad: temor persecutorio y ansiedad depresiva.
Por un lado su madre era para ella una figura terrorifica y vengativa
y por otro lado era su objeto bueno, querido e indispensable. Rita
percibia su propia agresion como un peligro para esta madre querida
y, por lo tanto, estaba aterrada por el temor a perderia. Fueron la in-
tensidad de estas ansiedades tempranas y los sentimientos de culpabi-
lidad los que en gran parte determinaron la incapacidad de Rita de
tolerar otra ansiedad mas y 1a culpa proveniente de los sentimientos
edipicos: la rivalidad y el odio en contra de su madre. Como defensa
reprimié su odio y lo sobrecompens6 con un amor excesivo, lo que
necesariamente traia consigo una regresién a estadios mds tempranos
de su libido. También fue influida basicamente por estos facto-
res la relacidn de Rita con su padre. Parte del resentimiento que sen-
tia hacia su madre fue desplazado hacia su padre, reforzando asi
contra €| el odio que provenia de la frustracién de sus deseos edipicos
y que, al comienzo del segundo afio, habia suplantado su amor al
padre. Su fracaso en establecer una relacién satisfactoria con su
madre se repitié en la relacién oral y genital con su padre. Se hicieron
patentes en su psicoanalisis unos deseos intensos de castrarlo (en par-
te derivados de frustraciones en su posicion femenina y en parte de
su envidia al pene proveniente de su posicion masculina).

De este modo las fantasias sddicas de Rita estaban intimamente
unidas con los resentimientos derivados de frustraciones en diferen-
tes posiciones libidinales que ella vivenciaba tanto en su situacién
edipica invertida como en 1a positiva. El coito entre los padres tenia
un papel importante en sus fantasias sadicas y en la mente de la nifta
fue algo peligroso y terrorifico, donde su madre aparecia como victi-
ma de la crueldad extrema del padre. Como consecuencia de ella se
imaginaba al padre, no solamente como alguien peligroso para la
madre sino también para ella misma, en la medida en que sus deseos
edipicos se mantenian en identificacién con la madre. La fobia de Ri-
ta a los perros, provenia del temor al pene peligroso del padre, que le
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iba a morder, en venganza a sus propios impulsos de castrarlo. Todo
su contacto afectivo con el padre estaba profundamente trastornado,
porque Rita lo habia convertido en un *‘hombre malo”’. Lo odiaba
tanto mds, porque corporizaba sus propios deseos sadicos en contra
de su madre. : ,

El episodio siguiente, que me comunico la madre, ilustra este Glti-
mo punto. Al comienzo de su tercer afio Rita habia salido a pasear
con su madre y vio a un cochero fustigando cruelmente a sus ca-
ballos. L.a madre se indigné mucho y la nifia también expresé unain-
dignacién intensa. El mismo dia, algo mas tarde, Rita sorprendié a
su madre, diciéndole: *‘;Cudndo vamos a salir de nuevo para ver al
hombre malo pegando a los caballos?’’ Reveld asi que habia tenido
un placer sddico con aquella crueldad y que deseaba su repeticién.,
En su inconsciente el cochero representaba al padre, y los caballos a
su madre; su padre realizaba en el coito las fantasias sadicas de la ni-
fia dirigidas contra la madre. El temor al genital malo del padre, jun-
tamente con la fantasia de su madre dafiada y destruida por el odio
de Rita y por el padre malo —el cochero—, interferia a la vez en sus
deseos edipicos positivos y en los invertidos. Rita no podia identifi-
carse con una madre tan destruida, ni tampoco permitirse sustituir al
padre adoptando la posicién homosexual. Por ello en estos estadios
tempranos ella no pudo afianzar satisfactoriamente ninguna de las
dos posiciones.

Algunos ejemplos del material analltico

Las ansiedades experimentadas por Rita al ser testigo de la escena
primaria se observan en el siguiente material.

Durante su analisis en una ocasidn puso un ladrillo triangular de
juguete sobre uno de sus lados, y me dijo: ‘“‘Esta es una mujercita’’.
Luego tomé un ‘“‘martillito’”, como ella llamaba a un ladrillito

.oblongo, y con él golped fuertemente la caja de ladrillos, diciéndo-

me: ‘““Cuando el martillo pegaba fuerte, la mujercita se asustaba
mucho’’. El ladrillito triangular la representaba a ella misma, el
“martillo’’ al pene del padre y la caja a su madre. Toda la situacidn
la representaba siendo ella testigo de la escena primaria. Es significa-
tivo que Rita golpease la caja exactamente en un lugar donde tenia
tnicamente papel, de modo que le hizo un agujero. Esta fue una de
las veces en que Rita me demostré simbdlicamente su conocimiento
inconsciente de la vagina y el papel que tenia en sus teorias sexuales.
Los dos ejemplos siguientes se refieren a su complejo de castra-
cioén y a su envidia del pene. Rita estaba jugando a que viajaba con
su osito de juguete a la casa de una mujer ‘‘buena’’, donde se le daria
‘‘un trato maravilloso”. Sin embargo, este viaje no se hizo tranquila-
mente. Rita se deshizo del maquinista, colocdndose en su lugar, pero
el maquinista volvia una y otra vez y la amenazaba, provocéndole
una gran ansiedad. Un objeto de disputa entre é v ella era su osito,
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que para ella era algo esencial para el éxito del viaje. En este juego el
osito representaba el pene del padre y la rivalidad de Rita con el
padre estaba expresada en la lucha por el pene. Se lo habia robado al
padre, en parte con sentimientos de envidia, odio y venganza y en
parte para sustituirle con la madre y —meédiante el pene potente del
padre— reparar los dafios que habia hecho a su madre en la fantasia.
El préximo ejemplo est4 relacionado con el ritual de Rita al acos-
tarse. Este se habia hecho mas y mas complicado y compulsivo en el
transcurso del tiempo; tenia también otro ceremonial relacionado
con el anterior pero con sus mufiecas. El punto principal de este cere-
monial era que ella (y también su mufieca) tenia que estar bien en-
vuelta en las mantas y sibanas porque de otro modo —como ella de-
cia-- un ratén o un ‘“Butzen”’ (una palabra que ella inventd) iba a
entrar por la ventana y le arrancaria, mordiéndoselo, su propio
“Butzen”’. El “‘Butzen’’ representaba a la vez el drgano genital de su
padre y el suyo propio: el pene de su padre le iba a arrancar, mor-
diéndoselo, su propio pene imaginario, exactamente del mismo mo-
do que efla deseaba castrarlo a é/. Como me doy cuenta ahora, el te-
mor a que su madre atacase el “‘interior de su cuerpo’’ contribuiz
también a originar su temor de que alguien penetrase por la ventana.
La habitacidén representaba también al cuerpo de Rita y el asaltante
era su madre, que se vengaba de los ataques de la nifia hacia ella. La
necesidad obsesiva de que le envolviesen bien y con tantos cuidados
con las mantas y sdbanas era una defensa contra estos temores.

Desarrollo del supery¢

Las ansiedades y los sentimientos de culpa descritos en las dos ul-
timas secciones se encontraban en el desarrollo del superyé de Rita.

Encontré en ella un supery6 cruel e inflexible, tal como se en-
cuentra en las neurosis obsesivas severas de los adultos.

En el analisis pude encontrar el origen de este desarrollo en el co-
mienzo de su segundo afio. A la luz de mi experiencia posterior he
llegado a la conclusién de que los comienzos del superyé de Rita se
encontraban en los primeros meses de su vida.

En el juego del viaje, que he descrito, el maquinista representaba a
su supery0 ademas de su padre real, También vemos la actividad de
su supery0 en el juego obsesivo de Rita con su mufeca, cuando hacia
un ritual parecido al ceremonial antes de dormirse, y hacia dormir a
su muileca tapandola cuidadosamente con las mantas. Una vez, du-
rante el andlisis, Rita colocé un elefante al lado de la cama de la mu-
fieca. Me explico que el elefante estaba alli para evitar que la ““nifia”’
(muileca) se levantara, porque si no la “‘nifia”’ entrarfa en el dormito-
rio de sus padres y ‘‘les haria dafio o les quitaria algo’’. Fl elefante
representaba su supery6 (su padre, su madre), y las agresiones a sus
padres, que debia impedir, eran la expresi6n de los propios impulsos
sédicos de Rita referentes al coito y al embarazo de su madre. El su-
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peryé tenia la funcién de evitar que la nifia robara a la madre su be-
bé, dafiara o destruyera el cuerpo de la madre o castrara al padre.

Un detalle significativo de su historial es que al principio de su
tercer afio Rita declaraba repetidamente al jugar con sus mufiecas
que ella no era la madre de la mufieca. En el anélisis se pudo ver que
ella no podia permitirse ser la madre de la mufieca porque la mufieca
representaba a su hermanito, a quien ella deseaba pero a la vez temia
quitar a su madre. , )

Su culpabilidad también provenia de las fantasfas agresivas teni-
das durante el embarazo de su madre. Cuando Rita no podia asumir
en los juegos el papel de la madre de su muiieca, esta inhibicién pro-
venia de sus sentimientos de culpa y ademds de su temor de una figu-
ra materna cruel, muchisimo més severa que su madre real.

Rita no solamente veia a su madre real en esta forma distorsiona-
da, sino que sentia ademds un peligro constante frente a una figura
materna terrorifica interna. Me he referido a los atagues fantaseados
de Rita al cuerpo de su madre, y a la angustia correspondiente de que
su madre la atacase y le robase sus bebés imaginarios, y ademds de su
terror de ser atacada y castrada por su padre. Profundizando en mis
interpretaciones, considero que a los ataques fantaseados a su cuer-
po por sus padres como figuras externas, correspondia (;l temon: de
ataques internos por las figuras paternas perseguidoras internaliza-
das, que formaban la parte cruel de su superyo. 12

La rudeza del superyé de Rita se demostré a menudo en sus
juegos durante el andlisis. Por ejemplo, solia castigar cruelmente a
su mufieca, lo que iba seguido de un estallido de rabia y de temor. En
ello se identificaba a la vez con los padres rudos, que infligen un cas-
tigo intenso, y con ¢l nifto castigado cruelmente que estalla de rabia.
Esto era visible, no solamente en sus juegos, sino también en toda su
conducta. En ciertos momentos, Rita parecia ser el portavoz de una
madre severa e inaccesible y en otros el de un nifio que no se domina
y que estd lleno de avidez y destructividad.

Se tenfa la impresién de que existia muy poco de su propio yo pa-
ra unir estos dos extremos y que sirviera para modificar la intensidad
del conflicto. Con ello estaba perturbado el proceso gradual de la in-
tegracion del superyo, no pudiendo Rita desarrollar su propia perso-
nalidad.

Ansiedades persecutorias y depresivas
que interfieren en el desarrollo edipico

Los sentimientos depresivos de Rita eran un rasgo llamativo de su
neurosis. Sus estados de tristeza y sus llantos sin causa alguna, las
preguntas constantes a su madre sobre si la queria, eran sefales de

12 Algo més adelante, en mi resumen general tedrico, me refiero al desarrollo del
superyd en la nifta y a la parte esencial que desempefia en él el padre. Este aspectodela
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sus ansiedades depresivas. Estas ansiedades tenian sus raices en su re-

lacién con el pecho de la madre. A consecuencia de sus fantasfas sa-
dicas, en las que atacaba al pecho materno y a toda su madre, Rita

estaba sometida a temores que influenciaban profundamente su rela-
cion con ésta. Por un lado queria a su madre, sintiéndola como un
objeto bueno e indispensable, y se sentfa culpable porque la habia
dafiado con sus fantasias agresivas; por otro lado, la odiaba y la te-
mia, viéndola como madre mala y perseguidora (en primer lugar co-
mo el pecho malo). Estos temores y sentimientos complicados, rela-
cionados con la madre, sentida como objeto externo e interno, cons-
titufan su posicién depresiva infantil. Rita no podfa elaborar esta an-
gustia y era incapaz de vencer su posicién depresiva.

En este contexto es significativo cierto material del comienzo de
su andlisis. 1 Rita trazé unos garabatos en un trozo de papel y o en-
negreci6 enérgicamente. Luego lo rompid vy tir6 los pedazos a un va-
so de agua, que llevo & su boca como para bebérselo. En ese momen-
to se interrumpid y dijo para si misma: ‘“Mujer muerta” . Este mate-
rial, con las mismas palabras, se repitié en otra ocasion.

El trozo de papel ennegrecido, roto y echado al agua representa-

ba a su madre destruida por procedimientos orales, anales y uretra-

les, y esta imagen de la madre muerta se referia, no solamente a su
madre externa en los momentos en que no podia verla, sino también
a su madre interna. Rita tuvo que renunciar a su rivalidad con su
madre en la situacién edipica, porque su temor inconsciente a la pér-
dida del objeto interno y externo actuaba como una barrera contra
cualquier deseo que pudiese incrementar su odio a la madre, y por lo
tanto causarle la muerte. Estas ansiedades, que provenian de la posi-
cién oral, eran las que provocaban la depresién intensa que de-
sarrollé Rita como reaccidn a las tentativas de su madre de privarle
del ultimo biberén. Rita no quiso beber la leche de una taza, Se su-
mié en un estado de desesperacién; perdid el apetito, rechazé los ali-
mentos y se adhirié mas que nunca a su madre, pregunténdole una y
otra vez que si la queria, que si ella se habfa conducido mal, y otras
preguntas por el estilo. Su andlisis revelé que el destete o la supresion
del biberdn era para ella como un castigo cruel a causa de sus deseos
agresivos y de muerte contra su madre. Como no tener mas el bibe-
rén le representaba la pérdida definitiva del pecho, al privérsele el bi-
berdn, Rita sentia que ella realmente habija destruido a su madre. La
misma presencia de ésta sdlo servia para aliviar temporalmente estos
temores, lo que lleva a pensar que mientras el biberdn retirado le

formacion del supery6 no habia aparecido en el andlisis de Rita; sin embargo se mani-
festaba un desarrollo en esta direccion por la mejor relacién con su padre hacia el fin
del andlisis. Considero que la angustia y la culpabilidad refacionada con su madre do-
minaban de tal manera su vida emocional, que tanto la relacién con el padre externo
como con la figura paternal internalizada estaban trastornadas.

13 Esta parte del material no ha sido publicada anteriormente.
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representaba el pecho perdido, la taza de leche, que Rita (echazaba
en su estado de depresién consecutivo a la privacion del biber6n, le
representaba a la madre destruida y muerta, andlogamente como el
vaso de agua con el papel roto le habia representado a la ‘‘mujer
muerta’’. ) .

Como ya he dado a entender, las ansiedade{s depresivas de Rita,
referentes a la muerte de su madre, estaban unidas a temores perse-
cutorios referentes a agresiones contra su pmpi_o cuerpo hecha§ por
una madre vengativa. En realidad, a una nifia tales agresiones
siempre le parecen ser, no solamente un peligro para su cuerpo, sino
también un dafio hecho a todo lo valioso que ella s¢ imagina que con-
tiene su ““interior”’, es decir, a sus posibles nifios, a la madre buena 'y
al padre bueno. )

La incapacidad de proteger estos objetos amados en contra de
perseguidores externos ¢ internos es una parte fundamental de las an-
siedades de la nifia. ¥ .

La relacién de Rita con su padre en gran parte estaba determina-
da por las situaciones de ansiedad centradas en su mpdre; Gran parte
de su odio y de su temor al pecho malo fue transfeqdo al pene de su
padre. La culpabilidad excesiva y el temor de pérdida relacionados
con la madre también habian sido transferidos al padre. Todo esto
—juntamente con la frustracién sufrida directa.mente 'del pagh:c—-
habia interferido con el desarrollo de su complejo edipico positivo.

El odio a su padre estaba reforzado por la envidia al pene y por la
rivalidad con él en la situacién edipica invertida. Su tentativa de ven-
cer la envidia del pene le condujo a una creencia rgforgada en su pene
imaginario. Sin embargo, creia que este pene habia sido dafiado por
un padre malo que la iba a castrar como venganza contra sus pr?pms
deseos de castrarlo a él. Cuando Rita temia que el “Butzen ’ d?!
padre penetrase en su habitacién y le arraricase su propio “Bptzen

de un mordisco esto era una muestra de su temor de castracion.
Sus deseos de apoderarse del pene del padre y de desemppf}ar el
papel paterno con la madre eran indicacioneg. claras de su envxcpa del
pene. Esto fue ilustrado en el material de juego que ya he citado:
Viajaba con su osito de juguete, que representaba su pene, a casa fl,e
una “‘mujer buena’’, que les iba a ofrecer un * ‘ggasajo maravilloso’’.
Sin embargo, su deseo de poseer un pene propio era {eforzado fuer:
temente —como me lo demostrd su andlisis— por ansiedades y senti-
mientos de culpabilidad relacionados con la muerte de su madre
querida. Estas ansiedades, que ya anteriormente habian dafiado su
relacién con la madre, contribuyeron mucho al fracasq de su evolu-
cién edipica positiva. Tuvieron también la consecuencia de reforzar

14 Bsta situacion de ansiedad en cierto modo formaba parte dgl analisi§ de Rita,
pero entonces yo no percibi totalmente la importancia de tales anslede_adts ni su cone-
xién intima con la depresién. Esto se me hizo mas patente a {a luz de mi experiencia ul-
terior.
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los deseos de Rita de poseer un pene, porque sentia que (inicamente
podia reparar el dafio hecho a su madre y reponer los nifios, que en
su fantasia ella le habia robado, poseyendo un pene propio, con el
cual §atisﬁciese asumadre y le diese nifios. Las dificultades excesivas
de Rita para manejar su complejo de Edipo invertido y positivo esta-
ban, por lo tanto, arraigadas en su posicién depresiva. Juntamente
con la disminucion de estas ansiedades, se hizo Rita mas capaz de to-
lerar sus deseos edipicos y de alcanzar mas intensamente una actitud
femenina y maternal. Hacia el final de su andlisis, que se interrumpié
prematuramente por circunstancias externas, la relaciéon de Rita con
ambos progenitores, asi como con sus hermanos, habia mejorado.
Su aversion hacia el padre, que hasta entonces habia sido muy paten-
te, fue sustituida por carifio hacia él; la ambivalencia hacia su madre
disminuyd, desarrollaindose una relacion mas amistosa y estable
entre ambas.

El cambio de actitud de Rita hacia su osito y su muileca reflejaba
cpénto habia progresado su desarrollo libidinal y todo lo que habian
sido reducidas sus dificultades neuréticas y la severidad de su super-
y6. Una vez, hacia el final de su anélisis, mientras estaba besando su
osito. y abrazandolo y ddndole nombres carifiosos, dijo: ‘‘Ahora no
me siento desgraciada, porque ahora tengo un bebé a quien quiero
rqpchp”. Ahora Rita podia permitirse a si misma ser la madre de su
hijo 1ma}glnario. Este cambio no era una evolucién totalmente
nueva, sino, en cierto modo, un retorno a una posicion libidinal an-
terior. En su segundo afio, los deseos de Rita de recibir el pene del
padre y de tener un hijo con él, habian sido perturbados por la an-
siedad y la culpabilidad relacionadas con su madre; con ello su de-
sarrollo edipico positivo fracasd y consecutivamente sufrié una agra-
vacidn clara en su neurosis. Cuando Rita afirmo, con énfasis, que no
era la madre su muiieca, expresd claramente su lucha en contra de
sus deseos de tener un bebé. Bajo el agobio de su ansiedad y de su
culpa, no pudo mantener su posicion femenina, siendo por ello em-
pujada a reforzar su posicion masculina. De este modo el osito llegd
a representar predominantemente el pene que ella deseaba. Rita no
pudo permitirse el deseo de tener un nifio de su padre, ni identificarse
con su madre en la situacion edipica, hasta que le disminuyeron las
ansiedades y la culpabilidad relacionadas con sus progenitores.

RESUMEN GENERAL TEORICO
a) Estadios tempranos del complejo de Edipo en los dos sexos
El cuadro clinico de los dos casos presentados en este articulo, di-
fiere en muchos aspectos. Sin embargo, los dos casos tenfan impor-

tantes rasgos comunes como eran los fuertes impulsos oral-sadicos,
la ansiedad y la culpabilidad excesivas y la poca capacidad del yo pa-
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ra tolerar cualquier clase de tensiéon. En mi experiencia, éstos son al-
gunos de los factores que, en combinacién con circunstancias exter-
nas, impiden al yo ir construyendo gradualmente defensas adecuadas
contra la ansiedad. Como consecuencia, la elaboracion de si-
tuaciones de ansiedad temprana queda empeorada y sufre el de-
sarrollo emotivo libidinal y del yo del nifio. Debido al predominio de
la apsiedad y de la culpabilidad, hay una fijacion exagerada en los es-
tadios tempranos de la organizacion libidinal y, actuando con esto
mutuamente, una tendencia excesiva a regresar a aquellos estadios
tempranos. En consecuencia, el desarrollo edipico queda dificultado
y la organizacion genital no puede establecerse firmemente. En los
dos casos tratados en este articulo, asi como en otros casos, el
complejo de Edipo empez6 a desarrollarse por cauces normales al
disminuir las ansiedades tempranas.

La actuacion de la ansiedad y de la culpabilidad en el curso del
desarrollo edipico hasta un cierto grado han sido ilustradas por los
dos breves historiales que he citado. Sin embargo, la revision que
viene a continuacién de mis conclusiones tedricas sobre ciertos as-
pectos del desarrollo edipico, esta basada en toda mi actuacién anali-
tica con casos de nifios y adultos, que comprenden desde la normali-
dad hasta las neurosis més graves.

Una descripcion completa del desarrollo edipico deberia incluir
una valorizacion de los influjos externos de las vivencias en cada es-
tadio, ademas de la descripcion de la manera como act@ian éstas a
través de toda la infancia. He sacrificado deliberadamente la descrip-
cién exhaustiva de los factores externos a la necesidad de aclarar los
resultados mas importantes de la evolucion. '

Mi experiencia me ha llevado a creer que, en el principio de la vi-
da, la libido esta combinada con agresividad y que el desarrollo de la
libido en cualquier estadio est4 afectado vitalmente por la ansiedad
proveniente de esta agresividad. La ansiedad, la culpabilidad y los
sentimientos depresivos empujan a veces a la libido a nuevas fuentes
de satisfaccion, y otras veces frenan el desarrollo de la libido refor-
zando su fijacion en un objeto y finalidades anteriores.

Comparandola con el desarrollo ulterior del complejo de Edipo,
la imagen de sus primeros estadios es necesariamente mas oscura
porque el yo del nifio es inmaduro y se halla totalmente bajo el influ-
jo de las fantasias inconscientes; también su vida instintiva esta en su
fase mas polimorfa. Estos estadios tempranos estan caracterizados
por fluctuaciones rapidas entre diferentes objetos y finalidades, con

15 En este resumen mi proposito principal es el presentar claramente mis puntos de
vista sobre ciertos aspectos del complejo edipico. También intento comparar mis
conclusiones con ciertas afirmaciones de Freud sobre este tema. Por lo tanto, conside-
ro imposible ocuparme también de citar otros autores 0 de hacer referencias a la co-
piosa bibliografia que trata de este asunto. Sin embargo, en lo que se refiere al
complejo edipico de la nifia, remito al lector al capitulo 11 de mi libro El psicoandlisis
de niflos (1932), en el cual he sefalado los puntos de vista de varios autores.
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Ias‘ correspondientes fluctuaciones en cuanto a las defensas. En mi
opinion, el complejo de Edipo comienza en el primer afio de vida y
en arpbos sexos. inicia su desarrollo siguiendo caminos similares. La
g'elacnén con el pecho materno es uno de los factores esenciales que
mﬂuyg en todo el desarrollo emotivo y sexual del nifio, por lo tanto

en la siguiente descripcidn de los comienzos del complejo de Edipc;
en los dos sexos, parto de la relacién con el pecho. »

. Parece ser que l'a bisqueda de nuevas fuentes de satisfaccién es
mhf:rente al movimiento progresivo de la libido. La satisfaccién ex-
perimentada con el pecho materno permite al nifio dirigir sus deseos
hacia nuevos objetos y ante todo hacia el pene de su padre. Sin em-
b;rgo, es d.ado a este nuevo deseo un empuje especial por las frustra-
ciones sn:lfrndas con ¢l pecho materno. Es importante recordar que las
fl"ustramones dgpenden tanto de factores internos como de experien-
clas reales. Y cierta frustracién con el pecho es inevitable, aun bajo

las circunstancias mas favorables, porque lo que el nifto realmente

desea son satisfacciones ilimitadas. Las frustraciones experimenta-
das con el pecho materno impulsan tanto al nifio como a la nifia a
abandonarlo y estimulan en ellos el deseo de una satisfaccién oral a
través c{el pene del padre. Por lo tanto, el pecho y el pene son los ob-
Jetos primarios de los deseos orales del nifio, 16
Qesde un f:omienzo, la frustracién y la satisfaccién moldean la
rel?.mén del nifio con el pecho bueno querido y con el pecho malo
odiado. La necesidad de manejar la frustracién y la agresidn resul-
tante es uno de los factores que conducen a idealizar el pecho bueno
y 1a madre buena y consecutivamente a intensificar el odio y los te-
mores al pecho ya la madre malos, que se convierten en el prototipo
de tgdt:ss lgs ObjletOS perseguidores asustadores.
S os relaciones en conflicto con el pe
t{asladadas a la relacién ulterior con el penepcl:?(;)aaf‘cﬁ-é'f1 Iﬁa?gsff:
c.nén sufrida en la relacion anterior con el pecho aumenta las exigen-
cias y con_fianzas en la nueva fuente de satisfaccién estimulando el
amor hacia g:l nuevo objeto. El desengafio inevitable refuerza la
;eagligs;?ur; c!ileazc:;la ell pmcﬁr gbjeto y todo esto contribuye a lafragilidad
e las acti i i
Y racion gez dela uaes emocionales y de los estadios de la orga-
Adez_nés, los impulsos agresivos estimulados y reforzac_ios por la
t:rustracnén hacen que el niflo, en su imaginacion, convierta a las vic-
timas de sus fa_ntasias en figuras dafiadas y vengativas, que le amena-
zan con los mismos ataques sadicos que €l realiza en su fantasia en

16 Al tratar de la relacién fundamental del nifio con el pecho de la madre, con el
pene del padre y de las situaciones de ansiedad y las defensas resultantes yo pi::nso en
algq més que en una relacién con objetos parciales. En realidad ya desdé un comienzo
ell n§ﬂo asocia estos objetos parciales con su padre y con su madre. Las vivenci
dtarlas‘ con sus padres y la relacién inconsciente que se va desarrollamio con elloscz:?
mo gbjetos Internos mas y mas se concentran alrededor e estos objetos parciales pri
TNarios y se suman a su importancia primordial en el inconsciente del nifio. P
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contra de sus padres. !” Consecutivamente el niflo siente una necesi-
dad aumentada hacia un objeto amado y amante —un objeto ideal
perfecto~— para satisfacer en él su anhelo de recibir auxilio y seguri-
dad.’

Por lo tanto, segln las ocasiones, cada objeto puede convertirse
en bueno o malo, Esta oscilacion entre los diferentes aspectos de las
imagos primarias significa una interaccién intima entre los estadios
tempranos del complejo de Edipo invertido y positivo.

Ya que durante el predominio de la libido oral, el nifio introyecta
sus objetos desde un comienzo, las imagos primarias-tienen su
contrapartida en su mundo interior. Las imagos del pecho de su
madre y del pene de su padre se establecen dentro de su yo y forman
el ntcleo de su superyd. A la introyeccién del pene bueno y malo y de
la madre corresponde la introyeccién del pene bueno y malo y del
padre. Ellos se hacen asf los primeros representantes, por un lado, de
las imagenes internas protectoras y auxiliadoras, y por otro lado de
las imégenes internas vengativas y perseguidoras, constituyendo las
primeras identificaciones que desarrolla el yo.

La relacién del nifio con sus imagenes internas se entremezcla di-
versamente con la relacién ambivalente del nifio con sus dos progeni-
tores, percibidos por él como objetos externos. Porque juntamente
con la introyeccién de los objetos externos existe en cada momento la
proyeccidn de las imdgenes internas en el mundo externo, y a esta in-
teraccién de introyeccién y proyeccion estn sometidos tanto la rela-
cién del nifio con los padres reales como el desarrollo de su supery6.
A consecuencia de esta interaccidén, que supone una orientacion ha-
cia afuera y hacia adentro, hay una fluctuacién constante entre los
objetos y las situaciones internas y externas. Estas fluctuaciones son
dependientes del movimiento de la libido entre las diferentes finali-
dades y objetos; de este modo el curso del complejo de Edipo esta in-
timamente unido al desarrollo del superyé.

Aunque todavia recubiertos por la libido real, uretral y anal, los
deseos genitales se unen pronto a los impulsos orales del nifio. Los
deseos genitales tempranos, asi como los orales, van dirigidos hacia
la madre y el padre. Seglin supongo, hay en los dos sexos un conoci-
miento inconsciente referente a la existencia del pene asf como a la
vagina. En el nifio varon las sensaciones genitales constituyen la base
para su idea de que el padre posee un pene, que el nifio desea siguien-
do la ecuacién ““pecho=pene”. Al mismo tiempo, sus sensaciones
genitales e impulsos también implican la bisqueda de una abertura

17 Debe ser tenida en cuenta la gran dificultad de expresar, en lenguaje adulto, las
fantasias y los sentimientos de un nifio pequefio. Todas las descripciones de las fanta-
sias inconscientes tempranas —y también de todas las fantasias inconscientes en gene-
ral— pueden ser consideradas (inicamente como sefialadores de los contenidos, més
bien que seflaladores de las formas de tales fantasias.
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en la cual introducir su pene, es decir, son impulsos dirigidos hacia la
madre. De un modo similar, las sensaciones genitales de la nifia pre-
paran el deseo de recibir ¢l pene de su padre en su vagina. Por lo tan-
to, parece ser que los deseos genitales hacia el pene del padre, que se
unen con los deseos orales, forman la raiz de los estadios tempranos
del complejo de Edipo positivo de la nifia y del complejo de Edipo
invertido def varén.

l?,n cada estadio el curso del desarrollo libidinal est4 influido por
sentimientos de ansiedad, de culpa y de depresién. En los dos arti-
culos precedentes me he referido repetidamente a la posicion depresi-
va infantil, seflalandola como la posicién central en el desarrollo
temprano. Ahora sugeriria la siguiente formulacién: el nucleo de los
sentimientos depresivos infantiles, o sea, el temor del nifio a la pérdi-
da de sus objetos queridos, como consecuencia de su odio y de su
agresion, entra desde un comienzo en sus relaciones de objeto y su
complejo edipico. '

Un corolario esencial de los sentimientos de ansiedad, de culpay
de depresion es la necesidad de reparacién. Sometido a su culpa, el
nifio se siente impulsado a deshacer, mediante procedimientos libidi-
nales, las consecuencias de sus impulsos sadicos. De este modo, los
sentimientos de amor, que coexisten con los impulsos agresivos, es-
tan reforzados por la tendencia a la reparacién. Las fantasias de re-
paraciones representan a menudo, aun en los detalles minimos, lo
contrario de las fantasias sadicas, correspondiendo al sentimiento de
omnipotencia sidica el sentimiento de omnipotencia reparadora.
Por ejemplo, la orina y las heces representan medios de destruccion
cuando el nifio odia, y regalos cuando el niflo quiere; pero cuando se
siente culpable ¢ impulsado a hacer una reparacion, los excrementos
““buenos’ se convierten en su mente en los medios por los cuales
puede curar el dafio hecho con sus excrementos “‘peligrosos’’. Igual-
mente, tanto el varén como la nifia, aunque a través de caminos dife-
rentes, sienten que el pene, que en sus fantasias sddicas ha dafiado y
destruido a la madre, se convierte el medio de restaurarla y curarla
en las fantasias de reparacion. Con esto, el deseo de dar y de recibir
satisfacciones libidinales estd aumentado por el impulso a la repara-
cién, porque el nifio siente que de este modo el objeto dafado puede
ser restaurado y también que se ha disminuido el poder de sus impul-
sos agresivos, que sus impulsos de amor tienen curso libre y que su
culpabilidad estd tranquilizada..

Asi, en cada etapa el curso del desarrollo libidinal est4 estimula-
do y reforzado por el impulso a la reparacién y, en ultimo término,
por el sentimiento de culpa. Por otro lado, la culpa que origina el im-
pulso de reparacién también inhibe los deseos libidinales, porque
cuando el nifio siente que predomina su agresividad, los deseos libi-
dinales le parecen un peligro para sus objetos amados, y, por lo tan-
to, los tiene que reprimir.
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b) El desarrollo edipico del nific varén

Hasta ahora he delineado los estadios tempranos del complejo de
Edipo en ambos sexos. Ahora trataré especialmente e} desarrollo del
vardn. Su posicién femenina ——que influye de'un modo vital en su
actitud hacia los dos sexos— llega a constituirse bajo el dominio de
impulsos y fantasias orales, uretrales y anales, y est4 intimamente
unida a su relacion con los pechos de su madre. Si el nifio puede
desplazar una parte de sus deseos tiernos y libidinales del pecho dela
madre al pene del padre, y al mismo-tiempo sigue considerando al
pecho como un objeto bueno, entonces imaginaré el pene de su
padre como un érgano bueno y creador que le causaré una satisfac-
cion libidinal y también que le dard nifios, como se los da a su madre.
Estos deseos femeninos constituyen siempre un rasgo inherente al de-
sarrollo del varén. Constituyen la raiz de su complejo edipico inver-
tido y forman la primera posicién homosexual. La imagen tranquili-
zadora del pene paterno, como un drgano bueno y creador, es tam-
bién una condicién previa para la capacidad del vardn de desarrollar
sus deseos edipicos positivos. Porque solamente cuando tiene una
creencia suficientemente intensa en la ‘“bondad’’ del genital masculi-
no —tanto de su padre como del suyo propio— puede permitirse el
nifio experimentar sus deseos genitales hacia la madre. Cuando su te-
mor del padre castrador estd mitigado por su confianza en el padre
bueno, puede entonces enfrentar su odio y rivalidad edipicos. Asf se
desarrollan simultineamente las tendencias edipicas invertidas y po-
sitivas y hay una interaccioén intima entre ambas.

Existen bases firmes para suponer que, tan pronto como se tienen
sensaciones genitales, se activa el temor a la castracién. Segun la de-
finicion de Freud, el temor a la castracion en el varén es el temor de
tener el 6rgano genital atacado, dafiado o quitado. Yo creo que este
temor se vivencia bajo el predominio de la libido oral. Los impulsos
oral-sadicos del nifio varén hacia el pecho de su madre se transfieren
al pene de su padre, y suméndose a esto la rivalidad y el odio de la si-
tuacién edipica temprana encuentra su expresion en el deseo del va-
rén de arrancar, mordiéndolo, el pene de su padre, lo cual despierta
en €l el temor a que su propio 6rgano genital vaya a ser arrancado de
un mordisco por su padre, que se venga asi de sus deseos. Hay varias

ansiedades tempranas que provienen de diferentes fuentes y que
constituyen ¢l temor de la castracién. Los deseos genitales del nifio
hacia su madre estan conectados desde el principio con peligros fan-
tasticos, a causa de sus fantasfas de ataque al cuerpo materno, de
contenidos orales, uretrales y anales. El varon siente que el “‘interior
materno”’ estd daflado, envenenado y que es venenoso; que también
contiene, segln sus fantasias, el pene del padre, el cual, debido a sus
propios ataques sadicos contra €l, es sentido como un objeto hostil y
castrador que amenaza a su propio pene con la destruccion.
A esta imagen asustadora del “‘interior’’ de su madre —que co-
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existe con la imagen de su madre como fuente de todo lo bueno y
gratificador— corresponden los temores acerca del interior de su
propio cuerpo. Predomina entre ellos el temor del nifio a un ataque
interno realizado por unas im#genes peligrosas que son ya maternas,
ya paternas, ya de ambos unidos, en venganza a sus propios impul-
sos agresivos. Esos temores de persecucién influyen decisivamente en
las ansiedades del varén acerca de su propio pene, debido a que cada
ataque en contra de su “*interior’’ por los perseguidores internaliza-
dos implica también para él un ataque contra su propio pene, que él
teme que pueda ser mutilado, envenenado o devorado desde dentro.
Pero no es solamente el pene, lo que el nifio siente que debe preser-
var, sino también los buenos contenidos de su cuerpo, las heces y ori-
na buenas, los bebés que él desea tener en la posicién femenina y los
bebés que —identificindose con el padre bueno y creador— desea
producir, siguiendo su posicién masculina. Al mismo tiempo se sien-
te impulsado a proteger y preservar los objetos amados que el nifto
habfa internalizado simultdneamente .con las imagenes perseguido-
ras. De este modo su temor a los ataques internos en contra de sus
objetos amados est4 intimamente unido con el temor a la castracion,
reforzandolo.

Otra ansiedad que contribuye a su temor de castracion procede
de fantasfas sadicas, segtin las cuales sus excrementos se han conver-
tido en venenosos y peligrosos. También su propio pene, que es
equiparado en su mente a estas heces peligrosas, esté lleno de orina
mala y, por lo tanto, en sus fantasfas de coito se convierte en un 6r-
gano de destruccion. Este temor estd incrementado por la creencia de
que ¢l contiene el pene malo de su padre, o sea, por una identifica-
¢ién con su padre malo. Cuando este tipo especial de identificacién
se hace intenso, se percibe como una alianza con el padre interno ma-
lo en contra de la madre. Consecutivamente, disminuye la creencia
del nifio varén en la capacidad productora y reparadora de su propio
érgano genital; siente que sus propios impulsos agresivos se refuer-
zan y que ¢l coito con su madre seria cruel y destructivo. Las ansieda-
des de este tipo tienen un papel importante en sus temores de castra-
cién y en la represion de sus deseos genitales, asi como en la regre-
sién a estadios anteriores. Si estos temores diversos son demasiado
intensos y la necesidad de reprimir los descos genitales es demasiado
fuerte, posteriormente se presentan dificultades en la potencia. En el
varén, tales temores estdn normalmente contrarrestados por una
imagen del cuerpo de su madre como fuente de toda bondad (leche y
bebés buenos), asf como por su introyeccién de objetos amados.
Cuando predominan sus impulsos de amor, los productos y conteni-
dos de su cuerpo adquieren €l significado de regalos; su pene se con-
vierte en un medio de gratificacién y de dar bebés a su madre, asf co-
mo reparacién.

También, si predomina la sensacién de tener el pecho bueno de la
madre y el pene bueno del padre, la confianza del nifio en si mismo
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aumenta, lo que le permite liberar sus impulsos y deseos. En una
unidn e identificacién con su padre bueno, el nifio percibe que su pe-
ne adquiere cualidades reparadoras y creadoras. Todas estas emo-
ciones y fantasias le permiten enfrentar su temor a la castracion y es-
tablecer de un modo firme su posicién genital. Son también la condi-
cibn previa para una potencia sublimada, que interviene fuertemente
en las actividades e intereses del nifto; al mismo tiempo se crea asi la
base para adquirir potencia en aflos venideros.

¢) El desarrollo edipico de la nifia

Ya he descrito los estadios tempranos del desarrollo edipico de la
nifla, en tanto que coinciden con el desarrollo del nifio. Ahora sefia-
laré ciertos rasgos esenciales que son especificos del complejo edipico
de la nifia.

A la nifla se le presenta el desco de recibir ¢l pene cuando, dadala
naturaleza receptiva de sus 6rganos genitales, se le refuerzan las sen-
saciones correspondientes. 8

Al mismo tiempo tiene un conocimiento inconsciente de que su
cuerpo contiene bebés en potencia, 10 que siente ser su mas valiosa
posesion. El pene de su padre como el objeto que da los bebés, y que
est4 equiparado con los bebés, se convierte en objeto fuertemente de-
seado y admirado por la nifia. Esta relacién con el pene, como fuente
de felicidad y de dones buenos, estd incrementada por ia relacion de
amor y de agradecimiento con el pecho bueno.

Unidas a su conocimiento inconsciente de que en potencia ella
contiene bebés, la nifia tiene dudas intensas acerca de su capacidad
de poder tener niftos. En difeféntes aspectos, se siente en una posi-
cién de desventaja al compararse con su madre. Segin el inconscien-
te de la nifla, la madre estd dotada de un poder mégico, porque todo
lo bueno procede de su pecho vy porque la madre también contiene el
pene del padre y los bebés, En contraste con el nifio varén, cuya con-
fianza de tener potencia se refuerza por la posesion de un pene, que
puede ser comparado con el pene del padre, la nifta no tiene medios
de tranquilizarse en lo referente a su fertilidad futura. Ademas, sus
dudas se incrementan por todas las ansiedades referentes a los conte-
nidos de su cuerpo. Estas ansiedades intensifican los impulsos de ro-
bar el cuerpo de la madre, de sus nifios y también del pene paterno,
intensificando esto a su vez el temor de que su prop:0 interior pueda
ser atacado y robado, privandole de sus contenidos ‘‘buenos’’, por
una madre vengativa externa ¢ interna.

Algunos de estos elementos actian también en el niflo, pero los

18 E] andlisis de niflos pequefios no deja lugar a4 duda respecto al hecho de que la
vagina estd representada en el inconsciente del nifto. La masturbacién vaginal real en
ia primera infancia es mucho més frecuente de lo que se ha crefdo, lo cual esté sefiala-
do por varios autores.
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rasgos esenciales del desarrollo de la nifia lo constituyen el hecho de
que su desarrollo genital esté centrado en el deseo femenino de reci-
bir el pene paterno y que su preocupacion inconsciente principal sea
la referente a sus bebés imaginados. Consecuentemente, sus fanta-
sias y e:pociones se hacen predominantemente alrededor de su mun-
do v objetos interiores; su rivalidad edipica se expresa esencialmente
en el impulso de robar a su madre el pene del padre y los bebés. El te-
mor de que su cuerpo sea atacado y sus objetos internos buenos da-
fiados o sacados de ella por una madre mala y vengativa, tiene un pa-
pel prominente y persistente en sus ansiedades. Segiin me parece, és-
ta es la situacion de ansiedad predominante en la nifla.

Ademaés, asi como en el nifio 1a envidia de su madre (de la que
cree que contiene el pene del padre y los bebés) es un elemento en su
complejo edipico invertido, en la nifia esta envidia forma parte de su
situacion edipica positiva, constituye un factor esencial a lo largo de
su desarrollo sexual y emocional y tiene un efecto importante en su
identificacién con su madre, en su relaciébn sexual con su padre, asi
como en su futuro papel de madre.

El deseo de la nifia de poseer un pene y de ser varén es una expre-
sion de su bisexualidad, y este rasgo es tan inherente en las nitas, co-
mo lo es en el nifio el deseo de ser mujer. Su deseo de tener un pene
propio es secundario a su deseo de recibir el pene, y estd muy incre-
mentado por las frustraciones en su posicién femenina vy por la an-
siedad y culpa experimentadas en la situacion edipica positiva. La
envidia que la nifia profesa al pene, encubre en cierta medida el deseo
frustrado de tomar el lugar de 1a madre en la relacién con el padre y
de recibir nifios de él.

Aqui s6lo puedo referirme rapidamente a los factores especificos
en los cuales descansa la formacion del superyé en la nifia. Debidoa
ia gran importancia que tiene el mundo interior de la nifia en su vida
emocional, siente ella un fuerte impulso a llenar este mundo interior
con objetos buenos. Esto contribuye a la intensidad de sus procesos
introyectivos, que también estan reforzados por 1a naturaleza recep-
tiva de su 6rgano genital. El admirado pene del padre internalizado
forma una parte inirinseca de su supery6. La nifia se identifica a si
misma con su padre en la posicidn masculina, pero esta identifica-
cién se basa en la posesién de un pene imaginario. Su identificacion
principal con el padre esta vivenciada en relacién con el pene interna-
lizado de su padre, estando basada esta relacién tanto en la posicion
femenina como en la masculina. En la posicidén femenina, la nifia es-
ta impulsada a internalizar el pene paterno por sus deseos sexuales y
por su anhelo de tener bebés. Es capaz de una sumisién completa a
este padre admirado internalizado, mientras que en la posicion mas-
culina desea imitar todas sus aspiraciones y sublimaciones masculi-
nas. De este modo su identificacién masculina con el padre esta
mezclada con su actitud femenina, siendo esta combinacién la que
caracteriza al supery6 femenino.
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En la formacion del supery6 de la nifia el admirado padre bueno
coexiste, hasta un cierto grado, con ¢l padre malo y castrador. Em-
pero, el objeto de su mayor ansiedad es la madre perseguidora. Si la
internalizacién de una madre buena, con cuya actitud maternal ella
puede identificarse, equilibra este temor persecutorio, su relacion
con el padre bueno internalizado se refuerza por su propia actitud
maternal hacia él.

A pesar de la preeminencia del mundo interior en su vida emoti-
va, la necesidad de amor de la nifia pequefia y su relacion real con las
personas indican una gran dependencia del mundo exterior. Sin em-
bargo, esta contradiccion.es solamente aparente ya que su dependen-
cia del mundo exterior esté reforzada por su necesidad de reasegurar-
se en lo referente a su mundo interior.

d) Algunas comparaciones con el concepto cldsico

Compararé aqui mis puntos de vista con los de Freud, en cuanto
se refiere a ciertos aspectos del complejo de Edipo, asi como aclarar
algunas divergencias, a las cuales me ha conducido mi experiencia.
Muchos aspectos del complejo de Edipo, en los cuales mi trabajo
confirma completamente ‘los descubrimientos de Freud, en cierto
modo han sido ya expuestos implicitamente en mi descripcién de la
situacién edipica. Sin embargo, la magnitud del tema hace necesario
que al discutir el detalle de estos aspectos, tenga que limitarme a
aclarar algunas de las divergencias. El resumen siguiente presenta, en
mi opinidn, lo esencial de las conclusiones de Freud sobre ciertos ras-
gos fundamentales en el desarrollo edipico. 1?

. Segiin Freud, surgen los deseos genitales y hay una eleccion defi-
nida de objeto en la fase falica, Que se extiende entre los tres y cinco
afios y que coincide con el complejo de Edipo. En esta fase ‘‘sola-
mente una clase de drgano genital cuenta: el 6rgano masculino’’. La
primacia que, por lo tanto, se alcanza, no es una primacia del érgano
genital sino del falo. 2

En el varén *el estadio falico de la organizacién genital sucumbe
a la amenaza de castracién’’. 2! Ademés, su superyo, el heredero del
complejo de Edipo, se forma por la internalizacién de la autoridad
paterna. La culpabilidad es 1a expresion de tension entre el yo y el su-
peryd. El uso de la palabra culpabilidad se justifica Unicamente
cuando el superyd estd desarrollado. Freud considera que la autori-
dad internalizada del padre predomina en el superyé del nifio; y aun-

I9 Este resumen proviene en su mayor parte de las siguientes obras de Freud: Ef yo
y el ello, *'La organizacion genital infantil'’, ‘“*El sepultamiento del complejo de Edi-
po'’, ‘‘Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatémica entre los sexos”,
**Sobre la sexualidad femenina'' y Nuevas conferencias de introduccion al psicoandli-
Sis.
20 ““‘La organizacidn genital infantil.”
21 “*El sepultamiento del complejo de Edipo.”’
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que reconoce hasta cierto punto la identificacién con la madre como
un factor en la formacion del supery6 del varén, no ha expresado en
detalle sus puntos de vista acerca de este aspecto del superyd.

En lo que se refiere a la nifa, segin la opinién de Freud, se pre-
senta su ‘‘apegamiento preedipico’’ a la madre en el periodo anterior
al desarrollo de la situacién edipica. Freud también caracteriza este
periodo como ‘“‘la fase del apegamiento exclusivo a la madre’’, lo
que puede ser llamado *‘la fase preedipica’. Z2 Por lo tanto, durante
su fase falica el deseo fundamental de la nifia, en relacién con su
madre, mantenido con la mayor intensidad, se centra en el deseo de
recibir un pene de ella. En la mente de la nifia el clitoris representa el
pene, y 1a masturbacién clitoridiana es la expresién de sus deseos f4-
licos. Todavia no ha descubierto la vagina, que solamente empieza a
intervenir en su pubertad. Cuando la nifia descubre que no posee un
pene, entonces se presenta su complejo de castracion. En este mo-
mento se rompe su apegamiento a su madre, con resentimiento y
odio, porque su madre no le ha dado un pene. Descubre también que
hasta su misma madre carece de pene, y esto contribuye a que se des-
vie de la madre y busque al padre. Primeramente se vuelve hacia el
padre con el deseo de recibir un pene de €l, y sélo secundariamente
con ¢l deseo de que le dé un nifto: el nifio sustituyendo al pene de
acuerdo con la vieja ecuacién simbolica. 2 De este modo su comple-
jo edipico estd empujado por su complejo de castracién. La si-
tuacion principal de ansiedad en la nifia es la de pérdida de amor, y
Freud conecta este temor con su temor a la muerte de su madre. El
desarrollo del supery6 de la nifia difiere en distintos aspectos del del
nifio, pero tiene en comin un rasgo esencial, que es que el superyd y
el sentimiento de culpabilidad son secuelas del complejo de Edipo.

Freud seiiala que los sentimientos maternales de la nifia derivan
de la relacién temprana con la madre en la fase preedipica; se refiere
también a la identificacién de la nifia con la madre derivada de su
complejo de Edipo. Pero no ha unido entre si estas dos actitudes, ni
tampoco ha sefialado cémo la identificacién femenina con su madre,
en la situacion edipica, afecta el curso del complejo de Edipo en la
nifia. Segiin su opinidn, en tanto que la organizacion genital de la ni-
fia estd conforméndose, ella considera a su madre predominante-
mente en su aspecto filico.

Ahora resumiré mis propios puntos de vista acerca de estos de-
sarrollos especiales. Tal como yo lo veo, el desarrollo sexual y emo-
cional del nifio y de la nifla incluyen desde la primera infancia sensa-
ciones y rasgos genitales que constituyen los primeros estadios del
complejo de Edipo invertido y positivo. Son sentidos bajo la prima-
cia de la libido oral y se entremezclan con deseos y fantasias uretrales

22 “Sobre la sexualidad femenina.”
23 Nuevas conferencias de introduccion al psicoandlisis.
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y anales. Los estadios libidinales existen simultdneamente, sobrepo-
niéndose los unos a los otros desde los primeros meses de vida. Desde
un comienzo, las tendencias positivas e invertidas edipicas estan en
interaccién mutua. Y es en el estadio de la primacia genital cuando la
situacién edipica positiva alcanza su punto culminante.

En mi opinién, tanto el nifio como la nifia experimentan deseos
genitales dirigidos hacia la madre y el padre, y tienen un conocimien-
to inconsciente tanto de la vagina como del pene. 2 Por esta razén,
la palabra primera de Freud, “fase genital’’, me parece més ade-
cuada que su concepto ulterior de ‘“‘fase_falica” .

El supery0 se inicia en la fase oral en ambos sexos. Con el influjo
de la vida de fantasias y de emociones en conflicto, el nifio en cada
estadio de su organizacién libidinal, introyecta sus objetos —ante to-
do a sus padres— y crea el supery6 de estos objetos. Por esta razén,
aunque el superyd corresponde de varios modos a las personas reales
en el mundo del nifio pequeilo, tiene varios componentes y rasgos
que reflejan las imagenes fantasticas existentes en su mente. Todos
los factores que intervienen en algo en sus relaciones de objeto, cum-
plen un papel desde el comienzo en la formacién de su supery6.

El primer objeto introyectado, el pecho materno, forma la base
del supery6. Asi como la relacién con el pecho materno precede e
influye fuertemente en la relacién con el pene del padre, la relacién
con la madre introyectada afecta de diferentes formas a todo el curso
del desarrrollo del supery6. Algunos de los rasgos mas importantes
del superyd, ya sea amante y protector o destructivo o devorador,
provienen de estos componentes tempranos maternos del supery6.
Los primeros sentimientos de culpabilidad en los dos sexos pro-
vienen de los deseos oral-sadicos de devorar a la madre y, ante todo,
sus pechos {(Abraham). Es, por lo tanto, en la primera infancia cuan-
do se originan los sentimientos de culpabilidad. La culpabilidad no
se presenta cuando se estd terminando el complejo de Edipo, sino
que mas bien es uno de los factores que desde un comienzo moldean
su curso y afectan su desenvolvimiento final.

Ahora me voy a ocupar especificamente del desarrollo del nifto
var6n. En mi opinién, el temor a la castracién se inicia en la infancia
tan pronto como se tienen sensaciones genitales. Los primeros im-
pulsos del nifio vardn de castrar a su padre toman el aspecto de
arrancarle el pene mordiéndoselo, y, por lo tanto, el temor a la
castracidn es sentido por el nifio varén primeramente como un temor
a que su pene pueda ser arrancado de un mordisco. Estos temores de
castracién tempranos, en un comienzo estdn encubiertos con an-
siedades que proceden de otras muchas fuentes, entre las cuales-

24 Este conocimiento coexiste en el inconsciente del nifio, y también, hasta cierto
punto, en la conciencia, con ¢l conocimiento de la existencia del ano, cuyo papel se
puede observar més frecuentemente que el de la vagina en las teorias sexuales infanti-
les.
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tienen un papel predominante las situaciones de peligro interno.
Cuanto més se aproxima el desarrollo a la primacia genital, tanto
mas se hace presente la angustia de castracién. Asi como estoy de
acuerdo con Freud en que la angustia de castracion es la situacién de
ansiedad predominante en el vardn, no estoy conforme con su
descripcion de que es el tinico factor que determina la represién del
complejo de Edipo. A todo lo largo del desarrollo, las ansiedades
tempranas de diferentes origenes cumplen un papel al lado del papel
predominante que cumple la angustia de castracién en el momento
algido de la situacion edipica. Ademads, el var6n experimenta dolor y
pena en relacién con su padre, como un objeto querido, provocando
sus impulsos de castrarlo y de matarlo, porque en sus buenos aspec-
tos el padre es una fuente indispensable de fortaleza, es un amigo y
un ideal al cual el varén se dirige buscando proteccién y guia, y al
cual, por lo tanto, el nifio se siente impulsado a preservar, Sus senti-
mientos de culpabilidad, en relacién con los impulsos agresivos hacia
el padre, le incrementan la tendencia a reprimir sus deseos genitales.
Una y otra vez he encontrado en el anélisis de varones que los senti-
mientos de culpabilidad en relacién con el padre querido constituyen
un elemento integrante importante del complejo de Edipo, influyen-
do de un modo vital en ¢l desarrollo de este complejo. El sentimiento
de que también la madre esté en peligro por la rivalidad del hijo con
el padre y que la muerte del padre seria una pérdida irreparable para
ella, contribuyen a la intensidad del sentimiento de culpabilidad del
nifto y, por lo tanto, a la represion de sus deseos edipicos.

Como ya sabemos, Freud llegd a 1a conclusidn tedrica de que tan-
to el padre como la madre son objetos de deseos libidinales de Edipo.
(Véase su concepto del complejo de Edipo invertido.) Ademés,
Freud, en algunas de sus obras (entre sus historiales, especiaimente
en el ** Andlisis de la fobia de un nifio de cinco afios’’, 1909), ha teni-
do en cuenta el papel que desempeiia el amor hacia el padre en el
‘complejo de Edipo positivo del nifio varén. Sin embargo, no ha in-
sistido suficientemente en el papel fundamental de estos sentimientos
de amor, tanto en ¢l desarrollo del complejo de Edipo como en su su-
peracién. Segin mi experiencia, la situacién edipica pierde fuerza,
no solamente porque el nifio teme la destruccion de su 6rgano genital
por un padre vengativo, sino porque, por sentimientos dé amor o de
culpabilidad, se siente empujado a preservar y proteger a su,padre
tanto como una imagen interna como externa.

Ahora voy a exponer brevemente mis conclusiones sobre el
complejo de Edipo en la nifia. La fase en la cual, segin Freud, la ni-
fia estd exclusivamente unida a su madre, segin mi opinién incluye
también los deseos dirigidos hacia el padre, asf como los estadios
tempranos del complejo de Edipo invertido y positivo. Aunque con-
sidero esta fase como un periodo de fluctuacion entre los deseos diri-
gidos hacia 1a madre y hacia el padre en todas las posiciones libidina-
les, a mi parecer no hay duda acerca de la influencia profunda, de al-
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cance largo y permanente, de cada aspecto de la relacion con la
madre en relacién con el padre.

Ld envidia del pene y el complejo de castracién juegan un papel
esencial en el desarrollo de la nifla; pero estdn muy reforzados por la
frustracién de los deseos edipicos positivos. Aunque la nifia, en uno
de sus estadios, supone que su madre posee un pene, como un atribu-
to masculino, este concepto no desempefia en su desarrollo un papel
tan importante como sugiere Freud. Segin mi experiencia, la teoria
inconsciente de que la madre contiene el pene admirado y deseado
del padre, es posterior a muchos de los fenémenos que Freud ha
descrito referentes a la relacién de la nifia con la madre félica. Los
deseos de la nifia del pene paterno se mezclan con sus primeros dese-
os genitales de recibir dicho pene. Estos deseos genitales implican
también el deseo de recibir un nifio del padre, 1o que asimismo est4
contenido en la ecuacion ‘‘pene-nifio”’. El deseo femenino de inter-
nalizar el pene y de recibir un nifio de su padre precede invariable-
mente al deseo de poseer un pene propio.

Aunque estoy de acuerdo con Freud acerca de la preeminencia,
entre las ansiedades de la nifia, del temor a la pérdida del amorvala
muerte de la madre, yo mantengo que el temor a que su cuerpo sea
atacado y sus objetos queridos internos destruidos contribuye esen-
cialmente a su situacién principal de ansiedad.

OBSERVACIONES FINALES

A través de toda mi descripcion del complejo de Edipo he inten-
tado demostrar la interdependencia de ciertos aspectos predominan-
tes de su desarrollo. El desarrollo sexual del nifio ests unido de un
modo intrinseco a sus relaciones de objeto y a todas las emociones
que desde un primer momento moldean su actitud hacia la madre y el
padre. La ansiedad, la culpabilidad y los sentimientos depresivos son
los elementos intrinsecos de la vida emocional del nifio ¥, por ello,
penetran en las relaciones tempranas del nifio con sus objetos, con-
sistentes en relaciones con personas reales, asi como con sus repre-
sentantes en su mundo interior. A partir de estas figuras introyecta-
das —las identificaciones del nifio— se desarrolla el supery6, que a
su vez influye en la relacién con ambos progenitores y en todo el de-
sarrollo sexual. Asf, el desarrollo emocional y sexual, las relaciones
de objeto y desarrollo del supery6 actiian los unos sobre los otros
desde un comienzo.

La vida emocional del nifio, las defensas tempranas construidas
bajo la tensién de conflictos entre amor, odio y culpabilidad, y las vi-
cisitudes de las identificaciones del nifio, son topicos que es muy po-
sible que ocupen la investigacién psicoanalitica en tiempos venide-
ros. Una mayor investigacién en estas direcciones nos conducira a
una mejor comprensién de la personalidad, lo que implica una mejor
comprension del complejo de Edipo y del desarrollo sexual.
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NOTAS ACLARATORIAS !

EL DESARROLLO DE UN NINO (1921)

“-Melanie Klein leyd su primer trabajo, titulado “‘El desarrollo de
un nifilo’’, en la Sociedad Psicoanalitica Hiingara, en 1919. Dos afios
después presentd su segundo trabajo, ‘*La resistencia del nifio al
esclarecimiento sexual’’, en la Sociedad Psicoanalitica de Berlin. Es-
tos dos trabajos constituyen la parte I y la parte II, respectivamente,
del gue se incluye en este tomo con el titulo ““El desarrollo de un ni-
fio”’. Ambas partes se complementan: la primera demuestra que la
falta de esclarecimiento en materia sexual puede causar represion in-
debida en la mente de un nifio, y la segunda demuestra que la mente
de un nifio tiene de por sf una fuerte tendencia a la represion.

Ambos hechos, por supuesto, ya se conocian con anterioridad,
pero lo nuevo es que se los explora por medio del estudio directo de
un nifio, estudio que en este trabajo Melanie Klein no califica de tra-
tamiento sino de ‘‘educacién con rasgos psicoanaliticos”. Sin em-
bargo, cuando unos treinta y cinco afios més tarde analizo retrospec-
tivamente su obra en ‘“La técnica psicoanalitica del juego: su historia
y significado’’, entendidé que este caso —y no su labor de los afios
1922-1923, como expresa en su Prefacio de 1948 a El psicoandlisis de
nifios— marcaba el origen de su técnica psicoanalitica del juego.

El articulo presenta ya los rasgos que distinguen la obra
kleiniana: la autora acepta sin reservas los descubrimientos de
Freud, cree en la vasta influencia del inconsciente y de las fantasfas
inconscientes, y adhiere al principio de la continuidad psiquica y al

! Véanse el Prefacio, pag. 9, y la Introduccion, pag. 11
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de la doble determinacidn del desarrollo por la constitucién y el am-
biente. También es caracteristica su firme conviccion de que el habla,
el juego, la accién y los suefios son todos medios, a menudo inter-
cambiables, por los que se expresa el inconsciente; asi como la de-
tallada y abundante informacién que proporciona acerca de la charla
y los juegos del nifo. .

En éste y enotros trabajos de la primera época manifiesta la espe-
ranza de que el analisis de nifios lograr4 prevenir y curar la enferme-
dad mental. Diez afios después, en el Apéndice a Ef psicoandlisis de
nifios, su optimismo se ha atemperado, y en una obra muy posterior,
Envidia y gratitud, es més limitado aun.

INHIBICIONES Y DIFICULTADES EN LA PUBERTAD (1922)

Melanie Klein se desentendid de este trabajo después de su publi-
cacion; no lo tradujo al inglés ni lo incluyd entre los que fueron com-
pilados y publicados en forma de libro. Las razones de este proceder
se desconocen, pero lo cierto es que‘el articulo no contiene ningln
aporte personal ni se advierte en ¢l la densidad de pensamiento que
caracteriza su produccion de este periodo.

EL PAPEL DE LA ESCUELA
EN EL DESARROLLO LIBIDINAL DEL NIRO (1923)

*El desarrollo de un nifio’’ {(1921), este trabajo y ** Analisis infan-
til”’ (1923) estdn estrechamente relacionados. El primero se ocupa
del niflo en su hogar, el segundo lo observa en la escuela y el Gltimo
se refiere al vinculo entre la nifiez y la vida adulta. En los tres articu-
los, pero especialmente en el que ahora nos ocupa, se enfatiza la con-
tinunidad psiquica en la vida humana, idea de permanente vigencia en
la obra de Melanie Klein.

La manera en que enfoca el tema de la inhibicién intelectual
—que, por lo demés, ya habia abordado en la parte I de “El de-
sarrollo de un niflo”* —resulta de interés. El concepto central es ¢l de
libido, y en torno de él se ordenan el de progreso y el de inhibicion a
través de la angustia de castracién; la agresién nunca es gratuita y el
significado simbolico es siempre de indole sexual. Al mismo tiempo,
los casos que presenta indican, respecto de su labor clinica, que ya en
esta época Melanie Klein analizaba el efecto inhibitorio de las fanta-
sias de agresion. En 1931, cuando escribi6 ‘“Una contribuci6n a la te-
oria de la inhibici6n intelectual’’, el sadismo, y ya no la libido, es la
base de una nueva explicacién de la inhibicién intelectual.
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De este trabajo surge también que la técnica del juego, que venia
utilizando desde algn tiempo atras, le proporciohaba abundante
material analitico ilustrativo de las fantasfas infantiles y del significa-
do simbélico de cada uno de los aspectos de la vida escolar, lo que,
por cierto, inspird a Melanie Klein la conclusion general de que todas
las actividades tienen significado simbélico.

ANALISIS INFANTIL (1923)

Este trabajo, cuyo titulo en la version alemana original podria
traducirse més ajustadamente como ‘‘Analisis temprano’’, es de in-
dole compleja. Tal vez ello se deba en parte al hecho de que esté ba-
sado en tres comunicaciones inéditas: *‘El desarrollo y la inhibicién
de las capacidades’’, ‘‘La ansiedad infantil y su significado para el
desarrollo de la personalidad’’ y ‘“‘Sobre la inhibicién y el desarrollo
de la capacidad de orientarse”. Ademas, Melanie Klein se esfuerza
por dominar varios conceptos basicos: ansiedad, inhibicién, sinto-
mas, formacién de simbolos y sublimacién. Segiin su parecer, el arti-
culo era un aporte a la teoria de la sublimacion.

Sin embargo, Melanie Klein enuncia en €l por primera vez lo que
llegé a ser uno de sus principios fundamentales, a saber, que es el ce-
se de la angustia lo que determina el progreso, tanto en el analisis co-
mo en el desarrollo mental. En un intento por explicar la angustia
presente en los episodios de terror nocturno del nifio pequefio, se ve
llevada a ubicar el comienzo del complejo de Edipo entre los dos y
los tres afios de edad; es ésta la primera de una serie de estimaciones
que fueron situando ese comienzo a edades cada vez més tempranas.
Tres afios después, en ‘“Principios psicolégicos del andlisis infantil”’,
da del terror nocturno una explicacién muy distinta de la ofrecida en
este trabajo, explicacién que sefiala el comienzo de sus investiga-
ciones sobre el vinculo entre ansiedad y agresion.

Sus ideas sobre el simbolismo, que culminan en *‘La importancia
de la formacidn de simbolos en el desarrolio del yo’’ (1930), también
evolucionan con rapidez. Meses antes, en ‘‘El papel de la escuela en
el desarrolio libidinal del nifio’*, habfa sostenido que todas las activi-
dades tienen significacion simbélica. En el trabajo que aqui comen-
tamos, Melanie Klein dice ademds que es a causa de su significado
simbédlico que las actividades resultan placenteras y, también, que
son inhibidas. Postula asimismo que la formacién de simbolos es
precedida por una etapa de identificacién en la que, como lo sefiald
Ferenczi, el nifio pequefio identifica ciertos objetos con sus propios
organos y actividades. Mas tarde este tipo de identificacion pasd a
formar parte de su concepto de identificacion proyectiva, que expuso
en ‘‘Notas sobre aigunos mecanismos esquizoides’’ (1946).

;
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UNA CONTRIBUCION A LA PSICOGENESIS DE LOS TICS (1925)

Este estudio de un nifio de trece afios que presentaba un tic y
otros problemas conexos, difiere en forma marcada del tortuoso ar-
ticulo precedente. Con una precisién que no habia mostrado hasta
entonces, Melanie Klein investiga el tic en el analisis y lo explica
sobre la base de identificaciones y fantasias masturbatorias. Es la
primera vez que considera la identificacion con un objeto, en este ca-
50 los padres en el momento del coito, como un fendmeno central; y
de aqui en mas conceder4 siempre la méxima importancia a las iden-
tificaciones en el mundo interior. Por cierto que en su trabajo si-
guiente presenta nuevas elucubraciones sobfe una de las identifica-
ciones mas importantes: el superyé. Aunque nunca tratd especifica-
mente el tema de las fantasias masturbatorias, esta en claro que lo
consideraba fundamental: asi lo afirma en una nota al pie de su si-
guiente trabajo (pag. 144), y bien se advierte a todo lo largo de E/
psicoandlisis de nifios.

En esta época, Melanie Klein acepta sin reservas la concepcion
freudiana de una fase de narcisismo primario; pero en el caso concre-
to de los tics, no comparte la opinién de Ferenczi de que se trata de
simbolos narcisistas primarios no analizables, y sostiene, a semejan-
za de Abraham, que para poder analizar un tic es necesario desentra-
fiar las relaciones de objeto en que se basa. Este primer sefialamiento
de relaciones objetales tras un fendmeno en apariencia narcisista pre-
anuncia la direccién que tomaré su obra en materia de psicosis y de
relaciones objetales primarias. Las razones por las que mas tarde
rechazd globalmente el concepto de una fase de narcisismo primario
fueron expuestas en ‘‘Los origenes de la transferencia’’ (1952).

Este articulo proporciona un ejemplo del modo empirico con que
Melanie Klein abordaba la técnica del andlisis de nifios, ya que,
contrariamente a lo que era habitual en ella, obstaculizd y prohibid
dos relaciones de su paciente; dos afios més tarde, en ‘‘Simposium
sobre andlisis infantil’’, presentd fuertes argumentos contra este tipo
de précticas directivas.

PRINCIPIOS PSICOLOGICOS DEL ANALISIS INFANTIL (1926)

En este trabajo se menciona por primera vez uno de los descubri-
mientos mas importantes que realiz6 Melanie Klein en esta etapa de
su carrera: ¢l de que el superyé estd presente en el nifio mucho antes
de lo que Freud suponia. Este primer superyé —cuyo descubrimien-
to, segiin Melanie Klein, fue bastante inesperado— se compone de
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miltiples identificaciones, es mas cruel que el que lo sustitu_ye des-
pués y representa una pesada carga para ¢l débil yo del nifio pe-
quefio. Estos descubrimientos plantean dificultades a la c_oncepcxén
freudiana del superyé como resultado del complejo de Edipo. Mela-
nie Klein busca entonces conciliar sus ideas con las de Freud. Tr.asla-
da —aunque para esto tiene también otras razones— el surgimgento
del complejo de Edipo a los comienzos del segupdo aflo dg vida y
postula que ‘‘en cuanto surge el complejo de Edipo, {los nifios ps-
quefios] empiezan a elaborarlo y de ahi a desarrollar e[ superyq .
Tiempo después se aparta de la teorfa freudiana y ya no intenta vin-
cular los comienzos del superyd con el complejo de Edipo. El tema
del superyé, por otra parte, aparece reiteradamente €n su qbra; en {a
nota aclaratoria a ‘‘El desarrollo temprano de la conciencia en el ni-
fo”’ (1933) se examinan los principales articulos en que se lo. trata.

Melanie Klein habia estado usando su técnica psicoanalitica dgl
juego durante seis o siete afios. En este articulo enuncia el principio
rector de esa técnica: la situacion analitica y el enfoque del trata-
miento son los mismos que en el caso de los adultos, aunque agapta-
dos al modo de comunicacidn que es propio de los nifios: el juego.
La cuestion fue tratada més extensamente y €n un tono mas poléml-
co en su siguiente trabajo, ‘‘Simposium sobre andlisis infantil’’,

SIMPOSIUM SOBRE ANALISIS INFANTIL (1927)

En sus escritos anteriores, Melanie Klein se habia limitado a dar
cuenta de su labor. En este simposio, en el que también participd An-
na Freud, su tono cambia y defiende enérgicamente sus puntos de
vista. S6lo en este trabajo y en la Introduccion a El psicoandlisis de
nifios se refiere Melanie Klein a sus discrepancias con Anna Freud.

El punto en litigio es la naturaleza del andlisis de .nifios.’ (Hay
equivalencia entre éste y el analisis de adultos? Melgm_le Klgm s0s-
tiene, como ya lo habia hecho un afio antes en ‘‘Principios psicolégi-
cos del analisis infantil’’, que la analogia es perfecta: el nifio de-
sarrolla una neurosis de transferencia y con sus juegos brinda al ana-
lista lo mismo que el adulto le brinda con sus asociaciones libres; la
{inica funcién del analista es interpretar tan acabadamente como le
sea posible todo cuanto le aporta su pequefio paciente. Anna Freud
sustentaba entonces puntos de vista diferentes sobre todas estas cues-
tiones; el desacuerdo entre ambas se basaba en que tenian concep-
ciones divergentes sobre la mente infantil y sobre la naturaleza del
vinculo que une al nifio con sus padres.

De pareja importancia es su exposicion sobre el superyé. En un
articulo previo, Melanie Klein delineé su concepcion de que el super-
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y6 se origina a edad temprana con caracteristicas de extrema cruel-
dad y que luego evoluciona lentamente hasta convertirse en una con~
ciencia mas normal. Aqui explica la razén de que el primer superyé
sea tan riguroso. Segin ella, la indole desmedida, punitiva e irreal
del superyé proviene de los impulsos sadicos y canibalisticos del pro-
pio nifio, punto de vista que Freud aprobé en una nota al pie en E/
malestar en la cultura, siendo ésta una de las pocas ocasiones en que
menciona a Melanie Klein en su obra.

Melanie Klein extrae ademés una consecuencia relativa a la tera-
pia. La finalidad del analisis de nifios no es fortalecer un superyé dé-
bil, como sostiene Anna Freud, sino, por el contrario, disminuir la
excesiva fortaleza del primer supery6. Destaca asimismo, a lo largo
de todo el articulo, la primordial importancia que tiene el anélisis de
la ansiedad vy la culpa. En la nota aclaratoria a *‘El desarrollo
temprano de la conciencia en el nifto’’ (1933) se detallan los art{culos
en los que se refiere al superyd.

Por ese entonces Melanie Klein llevaba ya ocho afios analizando
nifios, y en el simposio comunicé sus descubrimientos sobre la técni-
ca, ampliando lo que habia expuesto en su trabajo anterior. Sefiald
que era necesario analizar no sélo la transferencia positiva sino tam-
bién la negativa, tanto en beneficio del anélisis como para proteger a
los padres de actitudes negativas no analizadas. Se refirié a los mo-
dos de comunicarse que tienen los nifios, a la abundancia del mate-
rial que producen y a 1a relacién del analista con los padres de los jo-
venes pacientes. También hizo constar su opinion acerca de los méto-
dos que consideraba desaconsejables. En especial, evalud los efectos
adversos del analisis incompleto del material y el empleo de técnicas
introductorias no analiticas y de procedimientos educacionales y di-
rectivos.

En lo que respecta a su propia técnica, El psicoandlisis de nifios
contiene la descripcidn més completa, en tanto que *‘La técnica psi-
coanalitica del juego’ (1955) relata su historia, y las notas clinicas
diarias de Relato del psicoandlisis de un nifio (1961) muestran a Me-
lanie Klein en accién.

El trabajo que aqui comentamos da cuenta, ademés, de nuevos
descubrimientos sobre el complejo de Edipo. En un articulo anterior
{véase pAg. 138) Melanie Klein habia sefialado en una nota al pie que
la madre, al destetar y al inculcar habitos de higiene a su hijo, da lu-
gar a que éste se vuelva hacia el padre. Aqui afirma explicitamente en
el texto que el complejo de Edipo, y por lo tanto también la forma-
cidn del superyd, comienzan con el destete. También sitGa el cenit del -
complejo en un momento que no coincide, como en la concepcidn
freudiana, con el fin de la edad preescolar y el avecinamiento de la
latencia; para Melanie Klein, un nifio de tres afios ha completado ya
la parte mds importante de su evolucién edipica. Una relacién de los
trabajos de Melanie Klein en los que se trata el tema del complejo de
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Edipo se hallara en la nota aclaratoria a *‘El complejo de Edipo ala
luz de las ansiedades tempranas’ (1945).

TENDENCIAS CRIMINALES EN NINOS NORMALES (1927)

Este trabajo desarrolla una tesis expuesta brevemente por Freud
en *‘El delincuente por sentimiento de culpabilidad®’ (en **Varios ti-
pos de caracter descubiertos en la labor analltica’’), tesis segiin la
cual no es el delito lo que origina el sentimiento de culpa, sino el sen-
timiento de culpa lo que lleva al delito.

Melanie Klein relaciona aqui ese sentimiento preexistente de cul-
pa con su reciente descubrimiento del primer superyd. Su tesis, tan
opuesta como la de Freud a la creencia comin, es que el delincuente
no carece de conciencia moral; tiene, por ¢l contrario, una concien-
cia demasiado cruel: un superyé primitivo incélume que obra de dis-
tinto modo que el superyé normal y que lo lleva a cometer delitos ba-
jo el acoso del temor y la culpa.

El articulo se refiere tanto al temor como a la culpa, pero sin dis-
tinguir sus modos de operar en el supery6. En 1932, en El psicoandli-
sis de nifos, Melanie Klein describe las diferencias entre el superyé
primitivo y el desarrollado. Sostiene que el primero se experimenta
en la psique como ansiedad o temor, y que ¢s ¢l segundo el que des-
pierta el sentimiento de culpabilidad, punto de vista que expone muy
claramente en ‘“El desarrollo temprano de la conciencia en el nifio”’
(1933). En otro trabajo suyo, ‘‘Sobre la criminalidad”, escrito apre-
suradamente en 1934, reitera las conclusiones del que aqui comenta-
mos, pero dando cabida a la distincion entre ambos tipos de superyé,
y vinculando asimismo la delincuencia con la psicosis.

Melanie Klein consideraba que fue en 1927, es decir, en ¢l aflo en
que escribié este trabajo, cuando comprendié la importancia de la
agresién. En su otro articulo de 1927, “Simposium sobre andlisis in-
fantil’’, atribuye a los impulsos agresivos del nifio la crueldad de su
primer superyd. Y ‘“Tendencias criminales...”’ contiene una impor-
tante tesis adicional sobre €l delito. Vincula los actos criminales con
las tendencias delictivas de los nifios normales y demuestra que en los
delitos se concretan en todos sus detalles fantasias sddicas tempranas
que forman parte del desarrollo normal. Ciertamente, Melanie Klein
pone al descubierto las maltiples fantasias sadicas orales y anales-de
los nifios normales, que vienen a sumarse a los dos crimenes incons-
cientes —el incesto y el parricidio cometidos durante el complejo de
Edipo genital— mencionados por Freud en relacién con el sentimien-
to interno de culpabilidad. También afirma que, experiencias
traumadticas aparte, son las fantasias sddicas las que dan origen a las
concepciones falsas y atemorizantes del acto sexual. En su trabajo si-
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guiente, ““Estadios tempranos del conflicto edipico’’, describe en de-
talle algunas de esas fantasias sadicas.

Por dltimo, a todo lo largo de este trabajo, cuyo tema es el
conflicto entre el superyé y el ello, el lector percibira el interés de Me-
lanie Klein por otro conflicto: el que se desarrolla entre el amor y el
odio, y que mas tarde se convirtié en la idea rectora mas general de
su obra. Al respecto merece destacarse su conviccion de que, pese a
las apariencias en contrario, todas las personas, incluso todos los de-
lincuentes, son capaces de amar.

ESTADIOS TEMPRANOS DEL CONFLICTO EDIPICO (1928)

Es éste uno de los trabajos mas importantes de Melanie Klein.
Afos antes habia sefialado que el complejo de Edipo comienza a una
edad mas temprana de lo que Freud suponia; en ‘*Andlisis infantil’’
(1923) sugirié que el complejo comienza cuando el nifio tiene entre
dos y tres afos; en ““Principios psicolégicos del andlisis infantil”’
(1926) dio a entender, en una nota al pie, que comienza mucho antes
—en el primer afo de vida, a raiz del destete—; y esto mismo es lo
que afirma, ya de manera explicita, en ‘‘Simposium sobre andlisis in-
fantil”’ (1927). Pero sus descubrimientos, derivados del analisis de
nifios pequefios, abarcan mas que una fecha de comienzo; en este ar-
ticulo, relativamente breve, presenta nada menos que una nueva con-
cepcién del complejo de Edipo.

A su juicio, el complejo de Edipo se inicia con el destete, en una
situacién 1abil y confusa de impulsos entremezclados. Aunque las
sensaciones genitales comienzan a surgir, 10 que prevalece en un
principio son los impulsos sddicos orales y anales; los impulsos geni-
tales dominan la escena s6lo mas tarde, cuando el nifto alcanza la si-
tuacion edipica descrita por Freud. El complejo de Edipo positivo y
el invertido interactiian estrechamente, resultando afectados tanto el
mundo interior como el mundo externo del nifio. Ademas, el co-
mienzo del complejo de Edipo a edad temprana significa que surge
en un momento ¢n que el yo esta escasamente desarrollado, y que lo
hace, como lo atestiguan las investigaciones de Melanie Klein sobre
el superyd, en presencia de un severo superyo primitivo. Ambos
hechos tienen importantes consecuencias. El nifio es acometido por
impulsos sexuales y sadicos contradictorios, asi como por la curiosi-
dad sexual, cuando es alin incapaz de comprender y de hablar; Mela-
nie Klein destaca el dolor, el odio y la angustia que provoca esta si-
tuacion, y su influencia sobre el desarrollo sexual y epistemofilico.
Ademas, la presencia del superyd implica que los sentimientos de
culpa relativos a los impulsos pregenitales no surgen retrospectiva-
mente en un superyd formado en el nivel genital, sino que proceden
directamente del severo superyé primitivo.
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Para Melanie Klein, el temprano conocimiento, por parte del ni-
fio, del cuerpo de su madre y de sus contenidos, es muy importahte.
También lo es la fase de feminidad. Aunque nunca vinculd este con-

cepto con otros posteriores, nunca dejé de considerarlos importan- ‘

tes; algunos aspectos de esta relacién con la madre —la envidia, ¢l
deseo de apropiarse de los contenidos de su cuerpo— fueron investi-
gados en Envidia y gratitud (1957), y la identificacién proyectiva fue
propuesta como el mecanismo basico de la fase de feminidad.

En el articulo que comentamos seflala las sucesivas identifica-
ciones propias de las relaciones edipicas iniciales; su exposicion tiene
puntos de contacto con la de Freud en El yo y el ello, si bien se refiere
a una edad més temprana. Describe el desarrollo sexual del varon y
de la nifia, y aunque no esta de acuerdo con Freud respecto de la an-
gustia que predomina en cada sexo, considera que su obra no es sino
un desarrollo de la concepcién de la angustia que Freud habia ex-
puesto poco antes en Inhibicién, sintoma y angustia. El afio siguien-
te, en “‘Situaciones infantiles de angustia reflejadas...”” (1929), pro-
porciona ejemplos de las situaciones de angustia basica descritas en
el presente trabajo. A su juicio, en ambos sexos la angustia més pro-
funda es la que deriva de una imago que se forma a través de los ata-
ques al cuerpo de la madre, imagen de una madre hostil que contiene
un pene hostil, figura de los padres combinados, como la llamaré
mas tarde. Sostiene que la angustia de castracién del varén proviene
de esta angustia més primitiva, y que, en la nifia, el temor a la pérdi-
da del amor deriva de su angustia ante los ataques contra el interior
de su cuerpo por una madre hostil. También explica de distinto mo-
do que Freud la angustia de castracion y la envidia del pene en la ni-
fia, .y aunque, movida por un deseo manifiesto de no contradecir a
Freud, habla de la fase filica, no deja de sefialar que existe en la nifia
una conciencia temprana de la vagina.

Estos son pues los nuevos descubrimientos de Melanie Klein
sobre el complejo de Edipo. Debe recordarse que en esta época la an-
gustia es para ella un concepto genérico —no la ha diferenciado ain
en persecutoria y depresiva—, y también, lo que es mas importante,
que su investigacion se centra principalmente en el odio. En “El
complejo de Edipo a la luz de las ansiedades tempranas’’, escrito en
1945, cuando ya habia hecho esa distincién entre las dos formas de
angustia y habia dado al impulso amoroso el lugar que le correspon-
de junto al odio, da muestras de haber cambiado de opinién sobre
ciertos puntos. A estos y otros aspectos nos referimos en la nota acla-
ratoria al articulo de 1945,

LA PERSONIFICACION EN EL JUEGO DE LOS NINOS (1929)

El propbsito de Melanie Klein es mostrar que los papeles o perso-
nificaciones de los juegos infantiles se originan, por escision y pro-
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yeccion, a partir de imagos internas. En el articulo sostiene que la es-
cisiébn y proyeccién es también una defensa contra la ansiedad; y el
afio siguiente, en “‘La importancia de la formacién de simbolos en el
desarrollo del yo’’, estudia esta importante defensa en calidad de tal.
En el trabajo que aqui comentamos da también una nueva explica-
¢i6én de la transferencia como escisién y proyeccion en el analista de
figuras internas.

Desde 1926 Melanie Klein concebia el superyd como una estruc-
tura sujeta a cambios; aqui se refiere por primera vez a sus sucesivas
etapas. Pero su breve exposicién es una mezcolanza de ideas diver-
sas, y sélo en 1935, con su teoria de la posicién depresiva, logra una
clara perspectiva del cambio psiquico. También sugiere en este traba-
jo que la ansiedad mas intensa procede del supery6 mas primitivo, y
que es este superyS el que predomina en la psicosis: descubrimiento
comparable al expuesto en ‘*Tendencias criminales en nifios norma-

les’” (1927), de que el supery6 primitivo domina la mente de los cri-
minales.

SITUACIONES INFANTILES DE ANGUSTIA REFLEJADAS EN UNA OBRA
DE ARTE Y EN EL IMPULSO CREADOR (1929)

Este es el primero de los tres articulos que Melanie Kiein dedico al
analisis de material literario; los otros dos son ‘‘Sobre la identifica-
cion’ (1955) v ‘‘Algunas reflexiones sobre Lg Orestiada’ (1963).
Aqui utiliza el libreto (escrito por Colette) de la 6pera La palabra
mdgica, de Ravel, y un articulo titulado ‘‘El espacio vacio”’, de Ka-
rin Michaelis, para ilustrar las situaciones de ansiedad que habia
descrito el afio anterior en ‘‘Estadios tempranos del conflicto edipi-

co”.

Por primera vez Melanie Klein vincula la creatividad con las pro-
fundas ansiedades tempranas; considera que el impulso creador pro-
cede del impulso a restaurar y reparar el objeto dafiado por un ata-
que destructivo. Algunos aftos después esta idea paso a ocupar un lu-
gar importante en su teoria de la posicion depresiva, y sin duda en es-
te articulo estan prefiguradas varias formulaciones futuras. He aqui
un ejemplo: la afirmacion, que se lee en la pag. 223, de que con el de-
sarrollo el temor que siente la nifia hacia una madre capaz de agre-
dirla es sustituido por el temor de perder a su madre real que la ama,
preanuncia lo que Melanie Klein expresara mas tarde acerca del dife-
rente contenido de la ansiedad en la posicidn esquizo-paranoide y en
la posicién depresiva. ‘

En una obra posterior, Envidia y gratitud (1957), Melanie Klein
aborda una vez mas el problema de la creatividad, si bien desde un
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4ngulo diferente. Sostiene que el primer objeto que se experimenta
como creativo es el pecho que alimenta, y describe el efecto perjudi-
cial de la envidia excesiva sobre la creatividad.

LA IMPORTANCIA DE LA FORMACION DE SIMBOLOS
EN EL DESARROLLO DEL YO (1930)

Por el material clinico que contiene, este trabajo sefiala el comien-
zo de una nueva era. Histéricamente, es el primer informe que se ha-
ya publicado sobre el andlisis de un nifio psicético, y demuestra que
es posible establecer contacto psicoanalitico y poner en marcha el de-
sarrollo aun en el caso de un niflo que no habla ni manifiesta ninguna
emocién y cuyo simbolismo es rudimentario. Desde hacia varios
afios, Melanie Klein estaba convencida de que podia haber niiios psi-
cbticos. En algunos pasajes de sus trabajos anteriores describe la for-
ma que adopta la esquizofrenia en los nifios, las caracteristicas del
juego de los niftos psic6ticos y la naturaleza del supery6 en la psico-
sis. En este articulo trata en general ¢l problema de la psicosis en la
nifiez v realiza su primer intento de precisar el origen de la es-
quizofrenia. Sostiene que el yo se defiende de la intensa ansiedad me-
diante una expulsién excesiva de su sadismo, por lo que no subsiste
ninguna experiencia de ansiedad, exploracién del mundo ni forma-
cién de simbolos, interrumpiéndose el desarrollo normal. La evolu-
cién de las ideas kleinianas sobre la esquizofrenia se examina en de-
talle en la nota aclaratoria a ‘‘Una nota sobre la depresion en el es-
quizofrénico”” (1960).

En este trabajo cristalizan varias ideas. En un comienzo Melanie
Klein veia en la ansiedad principalmente un factor de inhibicién de la
capacidad. Muy pronto, en *‘ Andlisis infantil’* (1923), sostuvo que
los progresos en el desarrollo dependian de la resolucién de la an-
siedad. En **Situaciones infantiles de angustia reflejadas en una obra
de arte..."”’, publicado, al igual que este articulo, en 1930, fue mas
all4, presentando la ansiedad como estimulo de la creatividad. Aqui,
a partir del andlisis de procesos psicOticos en pacientes de corta edad,
demuestra que la ansiedad y su elaboracién son la precondicién del
desarrollo, idea que constituye el nicleo de sus teorias posteriores.
Ademas, ciertas concepciones que en definitiva fueron integradas en
su teoria de la posicidn esquizo-paranoide con el nombre de identifi-
cacién proyectiva, se originaron verdaderamente en lo que aqui se
expresa sobre la formacién de simbolos y sobre la primera forma de
defensa yoica. Melanie Klein demuestra que las primeras formas de
la formacion de simbolos, las ecuaciones simbélicas y las identifica-
ciones son el fundamento de la relacién con el mundo exterior. Tam-
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bién descrjbe lo que, a su juicio, es el primer modo de defensa del yo:
un mecanismo expulsivo, previo a la represién y esencialmente dis-
tinto de ella. Se trata de una defensa contra la agresién y contra la
ansiedad que ésta suscita: el sadismo es percibido como peligroso pa-
ra el si-.n_nsmo y se teme que los objetos atacados tomen represalias,
lo cual induce al yo a expulsar su sadismo hacia el objeto, tanto para
protegerse como para destruir el objeto. La aplicacién que hizo mas
tarde Melanie Klein de estas ideas se describe en la nota aclaratoria a
*‘Notas sobre algunos mecanismos esquizoides’’ (1946).

LA PSICOTERAPIA DE LAS PSICOSIS (1930)

Melanie Klein present6 este breve trabajo en un simposio sobre el
papel de la psicoterapia en las psicosis. Es un resumen de algunos de
sus fiescubrimientos sobre la esquizofrenia infantil y sobre las si-
tuaciones de ansiedad caracteristicas de las psicosis. Se basa en su ar-
ticulo ‘‘La importancia de la formacién de simbolos en el desarrollo
del yo’’, del que reproduce literalmente algunos parrafos.

UNA CONTRIBUCION A LA TEORIA
DE LA INHIBICION INTELECTUAL (1931)

La inhibicién intelectual fue uno de los primeros temas que atra-
jeron la atencién de Melanie Klein. Tanto en *‘El desarrollo de un ni-
no”’ §1921) como en *‘El papel de la escuela en el desarrollo libidinal
del .mﬂo” (1923) adopta la concepcién de Freud, segiin la cual la ca-
pacidad intelectual es una sublimacion libidinal que puede ser inhibi-
da por la angustia de castracién. Sin embargo, ya en el segundo de
los articulos citados resulta obvio, si se considera el material clinico
aportado, que Melanie Klein es consciente del efecto inhibidor de las
fantasias de agresion; y en *‘Estadios tempranos del conflicto edipi-
co’’ (1928) sostiene que lo que da origen a la pulsién epistemofilica
no es la libido sino el sadismo, el sadismo temprano con que el nifio
ataca, y al mismo tiempo llega a conocer, el cuerpo de la madre. El
cuerpo de la madre es por lo tanto el primer objeto de conocimiento.
En ‘‘La importancia de la formacién de simbolos..." (1930) expone
un nuevo descubrimiento: el de que una defensa masiva contra el sa-
dismo, como la que tiene lugar en la demencia precoz, causa una
inhibicién epistemofilica general. ‘
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El trabajo que comentamos es el tinico que tiene especificamente
como tema la inhibici6n intelectual. Expone de manera més comple-
ta los puntos de vista expresados en 1928 y 1930 e incluye nuevos des-
cubrimientos. Melanie Klein examina dos conjuntos de ansiedades
opuestas que suceden a los ataques sadicos e inhiben el funciona-
miento intelectual. Las ansiedades relacionadas con la peligrosidad
del cuerpo materno y, por extension, de la realidad exterior, inter-
fieren con la libre exploracion del mundo externo, en tanto que el te-
mor a los peligros en el sf mismo, en especial la amenazadora presen-
cia del sadico superyd primitivo, impide la autoexploracién. Se de-
muestra, ademds, que las defensas contra el sadismo pueden deter-
minar no sélo una inhibicién epistemofilica generalizada sino tam-
bién inhibiciones intelectuales especificas.

Hasta 1931, la contribucidn original de Melanie Klein al proble-
ma de la inhibicion intelectual se basé en el estudio del sadismo y de
sus consecuencias. Fl afio siguiente, sin embargo, después de haber
aceptado la teoria freudiana de los instintos de vida y los instintos de
muerte como principio fundamental, no se ocupa ya del sadismo
aisladamente sino de la interaccién del amor y el odio. Para expre-
sarlo de acuerdo con el distingo que hizo mas tarde entre ansiedades
persecutorias y depresivas, diremos que las ansiedades investigadas
hasta 1931 en conexién con la inhibicién intelectual eran ansiedades
persecutorias. En *‘Contribucién a la psicogénesis de los estados
maniaco-depresivos’’ (1935) se refiere al otro grupo de ansiedades,
las depresivas, y muestra que la capacidad para el aprendizaje y el
trabajo puede disminuir bajo la influencia de la depresion y la deses-
peranza relacionadas con los objetos dafiados.

El lector que compare este trabajo con las primeras contribu-
ciones, hechas unos diez afios antes, al tema de la inhibicion intelec-
tual, advertird grandes cambios. Era un momento oportuno para
que Melanie Klein presentara en forma de libro las concepciones que
habia venido elaborando en ese periodo, vy asi lo hizo, en efecto, el
afio siguiente, con la publicacion de EL psicoandlisis de nifios.

EL DESARROLLO TEMPRANO DE LA CONCIENCIA EN EL NIRO (1933)

La obra clasica de Freud sobre el superyd, El yo y el ello, apare-
ci6 en 1923. Poco después Melanie Klein comenzd a exponer sus des-
cubrimientos, fruto, en gran medida, del andlisis de nifios. Su labor
de analista la puso frente a un hecho inesperado: la presencia de sen-
timientos de culpa en nifios muy pequefios. Esto la lievé a postular,
en ‘““Principios psicologicos del andlisis infantil’’ (1926), que la exis-
tencia del supery6é comienza mucho antes de lo que suponia Freud:
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su formacién no coincide con el final sino con el comienzo del
complejo de Edipo, del cual, por consiguiente, no es el heredero; por
otra parte, fijé ¢l comienzo del complejo de Edipo en una época
mucho més temprana que Freud: concretamente, en el momento del
destete. En el mismo articulo, Melanie Klein da su primera descrip-
cién del primer supery6: formado a partir de la introyeccién de figu-
ras edipicas tempranas, se compone de miltiples identificaciones y
da muestras de una intensa crueldad y primitivismo que se mitigaran
més tarde. En “‘Simposium sobre andlisis infantil’’ (1927), y con més
detalle en ““Estadios tempranos del conflicto edipico’’ (1928), ofrece
una explicacién de la crueldad del primer superyd, que tan largamen-
te excede la severidad de los padres reales: afirma que los introyectos
edipicos que forman el superyé son falseados y convertidos en figu-
ras terrorfficas por los impulsos sddicos del nifio. En ‘‘Estadios
tempranos del conflicto edipico’’ enuncia un importante corolario de
la teorfa de que el supery$ se forma al comienzo y no al final del
complejo de Edipo: el de que tanto el desarrollo sexual en su totali-
dad como el desarrollo yoico y 1a formacién del carécter tienen lugar
en presencia de un superyd. En ‘“Tendencias criminales en nifios nor-
males”’ (1927) y en ‘‘La personificacion en el juego de los nifios”
(1929) demuestra el dominio terrorifico y deformante que el primer
supery6 ejerce sobre la mente de los criminales y de los psicSticos; y
en “‘Una contribucién a la teoria de la inhibicién intelectual’’ (1931)
da cuenta de la funcién que cumple el superyd temprano en la inhibi-
cion intelectual. En *‘La personificacion en el juego de los nifios’’
sostiene ademas que el primer superyd es la mayor fuente de an-
siedad para la psique.

Ya en 1927 Melanie Klein veia en el miedo y la culpa dos fuerzas
distintas, emanadas del superyd. Sin embargo, no fue consecuente en
mantener esta distincién hasta que, en E! psicoandlisis de nifios
(1932), la confirmo6 y explicé que la ansiedad, que caracteriza al pri-
mer superyé, deja paso a la culpabilidad, propia de la conciencia de-
sarrollada. En la misma obra, si bien insiste en vincular la formaciéon
del superyé con el comienzo del complejo de Edipo (que, como sabe-
mos, sithia en el momento del destete), de algiin modo se contradice,
ya que en una breve declaracidn sobre la formacion del supery6 da a
entender que éste es una estructura méas antigua que el complejo de
Edipo. Suglere, en efecto (pag. 256), que en el proceso de incorpora-
cién (que comienza con el nacimiento) el objeto incorporado asume
instantdneamente las funciones del superyé

Estas son las principales etapas previas en la evolucién de las ide-
as de Melanie Klein sobre el superyé. En ¢l articulo que aqui comen-
tamos, claramente redactado, presenta esas ideas, destacando la im-
portancia que tiene para la sociedad y para el individuo la transfor-
macién del terrorifico superyd primitivo en una conciencia real mo-
ral benigna. Merece sefialarse que, aunque ya en 1927 habia rela-
cionado la crueldad del primer supery6 con los impulsos sadicos del
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nifio, nunca habia usado antes ¢l término ‘‘proyeccién’’ para referir-
se a este hecho: invocaba en cambio la ley del talién o se valia de gi-
ros como el de que las imagos tempranas “‘llevan la marca’ de los
impulsos sddicos del nifio. Pero,aqui dice que el nifio proyecta sus
impulsos agresivos sobre sus objetos, y en adelante siempre lo expre-
sara de este modo, o bien por referencia al concepto, que elaboré
posteriormente, de identificacién proyectiva. También repite, aun-
que amhpliandolos, sus postulados de 1932 acerca de la formacion del
superyé: sostiene que éste se origina en una division del ello que res-
ponde a una medida defensiva del yo, y que tal cosa ocurre cuando el
nifio realiza sus primeras introyecciones orales. Con esto se esta afir-
mando claramente que la formacién del superyd es anterior a la del
complejo de Edipo; sin embargo, hay en la pag. 256 una nota contra-
dictoria, segin la cual el comienzo del supery6 estaria en estrecha re-
lacion con impulsos edipicos tempranos; no parece sino que Melanie
Klein se resistiera a prescindir de un principio fundamental de la te-
oria freudiana que establece un vinculo entre el origen del superyd y
el complejo de Edipo. Pero dos afios més tarde, en “‘Contribucién a
la psicogénesis de los estados maniaco-depresivos’, la formacién
originaria del superyd se emancipa finalmente por completo del
complejo de Edipo.

La teorizacion kleiniana sobre el superyoé plantea en forma parti-
cularmente aguda el problema del cambio psiquico. ;COmo se trans-
forma el primer superyd, experimentado como ansiedad y asocial en
sus efectos, en la conciencia evolucionada, sentida como culpa y mo-
ral en perspectiva? Melanie Klein se ocupé a menudo de este proble-
ma: su articulo ‘‘La personificacion en el juego de los niftos”’ con-
tiene un andlisis muy interesante de un aspecto de la tarea evolutiva,
a saber, la sintesis de las identificacianes polarizadas que componen
el superyé. Sin embargo, la dindmica de este cambio permanecié en
gran medida inexplicada hasta que, en ““Contribucién a la psicogéne-
sis de los estados maniaco-depresivos™, la distincidn entre el temor y
la culpa, que anteriormente s6lo habfa tenido un valor descriptivo, se
convierte en una diferenciacion nodal en el marco de una nueva te-
orfa. Entonces la sintesis de las figuras polarizadas, la creciente asi-
milacion del superyd por el yo y el paso del temor a la culpa pueden
ser explicados y entendidos en funcién de los procesos de la posicion
depresiva. Una exposicién breve y desprovista de tecnicismo sobre la
evolucién del superyé se hallard en ‘“Algunas consideraciones psico-
16gicas. Un comentario’’ (1942), al final del tercer volumen de estas
Obras completas, bajo la ribrica *‘Contribuciones breves”. Poste-
riormente, en ‘“Sobre la teoria de la ansiedad y la culpa’’ (1948), Me-
lanie Klein rectifica su aseveracion de que los sentimientos de culpa
s6lo se encuentran en la posicion depresiva, y admite que pueden ex-
perimentarse aun antes, en forma transitoria. En Envidia y gratitud
(1957) describe el superyd envidioso y también la culpa prematura
que se origina en la envidia.
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Sus altimas reflexiones acerca del supery$ estdn contenidas en
““Sobre el desarrollo del funcionamiento mental’’ (1958). Melanie
Klein abandona bruscamente la teoria, que sostuvo durante cuarenta
anos, de que las figuras més terrorificas y extremas constituyen la
base del supery6. Afirma, en cambio, que esas figuras no forman
parte del superyd sino que ocupan una regién que les es propia, divi-
dida del resto de la mente. Esta reclasificacion radical de las figuras
internas se trata con més amplitud en la nota aclaratoria a *‘Sobre el
desarrollo del funcionamiento mental®’.

SOBRE LA CRIMINALIDAD (1934)

Melanie Klein contribuyd con este trabajo a un simposio sobre el
delito, accediendo a un pedido que le fue formulado con muy escasa
anticipacién. En é] reproduce brevemente sus conclusiones de ‘“Ten-
dencias criminales en nifios normales’’ (1927), en términos en los que
se advierte la influencia de sus descubrimientos posteriores. También
atribuye —por primera vez-— una base comin a la delincuenciayala
psicosis.

CONTRIBUCION A LA PSICOGENESIS DE LOS ESTADOS
MANIACO-DEPRESIVOS (1935)

Este trabajo marca el comienzo de un periodo en el que Melanie
Klein erigi6 una nueva estructura tedrica. Su obra anterior habia pre-
parado el terreno. A lo largo de unos quince aftos fue realizando una
serie de descrubrimientos que no sélo modificaron su concepcion del
complejo de Edipo y del supery6, sino que también determinaron un
cambio conceptual paulatino y fundamental. Las nociones de an-
siedad, objeto interno, fantasia inconsciente, agresion, introyeccién
y proyeccién comenzaron a sobresalir, pero de un modo no sistema-
tico. Asf, en El psicoandlisis de nifios, publicado tres aflos antes que
¢l articulo que comentamos, Melanie Klein acepta la teoria clasica se-
gun la cual el desarrollo es la progresion a través de etapas psicose-
xuales, pero al mismo tiempo emplea una terminologia y describe fe-
némenos que requeririan un enfoque diferente, por ejemplo, las
cambiantes relaciones del yo con sus objetos internalizados y exter-
nos, y las fluctuaciones de las ansiedades psicOticas tempranas. Las
razones por las que esta situacidn de transicidn dio paso a una nueva
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teorlg son dos. Bn primer lugar, Melanie Klein adopté plenamente el
principio de interaccién de los instintos de vida y de muerte, repre-
sentados por el amor y el odio; de esta manera no sdlo corrigi su re-
lativo desinterés previo por el amor y el énfasis excesivo que ponia en
la agresién, sino que obtuvo una buena base para la sistematizacién.
Y en segundo lugar, este trabajo cumple con la condicién sin la cual
no es posible hablar de nueva teoria: el aporte de concepciones cien-
tificas novedosas. El trabajo abunda, por cierto, en importantes ide-
as nuevas, que sirven de base a dos teorias interconectadas: una
sobre el desarrollo temprano y otra sobre el origen de la enfermedad
maniaco-depresiva.

En sintesis, la primera de estas teorfas afirma que durante el pri-
mer afio de vida, aproximadamente entre el cuarto y el quinto mes,
se produce un cambio significativo en las relaciones objetales infanti-
les: 1a relacion con un objeto parcial se convierte en relacién con un
objeto completo. Tal cambio sitiia al yo en una nueva posicién desde
la cual es capaz de identificarse con su objeto; de este modo el nifto,
que antes experimentaba ansiedades de tipo paranoico relacionadas
con la conservacion de su yo, pasa a experimentar un conjunto maés
complejo de sentimientos ambivalentes y ansiedades depresivas rela-
cionadas con la condicién de su objeto. Siente temor de perder a su
amado objeto bueno, y a sus ansiedades persecutorias se suma un
sentimiento de culpa por haber agredido a su objeto, y un impulso,
inspirado en el amor, de reparar el daflo. Sus defensas cambian en
copsonancia: recurre a defensas maniacas para aniquilar a sus perse-
guidores y para hacer frente a la culpa y la desesperacion que ahora
lo acosan. A esta conjuncién particular de relaciones objetales, an-
siedades "y .defensas, Melanie Klein le dio el nombre de posicién
depresiva,

En esta teoria Melanie Klein distingue por primera vez entre dos
formas de ansiedad: la paranoica (o persecutoria, como la llamara
més tarde en otros trabajos) y la depresiva. Se trata de una distincién
fundamental; aporta orden y claridad y permite ubicar sin esfuerzo
otros conceptos en el lugar que corresponde. En cuanto a las rela-
ciones objetales, la innovacién de la teoria consiste en oponer la rela-
¢ién con un objeto parcial a la relacién con un objeto total. De suma
importancia es el concepto de posicién, que viene a ocupar el lugar
de la fase o el estadio como unidad del desarrollo.

En cuanto a las razones que tuvo para adoptar el término ‘‘posi-
¢ién’’, Melanie Klein menciona una de ellas en el Prefacio de 1948 a
la tercera edicién de E! psicoandlisis de nifios, y otra al final de la no-
ta 4 (Nota del capitulo) en ** Algunas conclusiones tedricas sobre la
vida emocional del bebé"’ (1952). El lector advertird que el término
pbsicion forma parte de muchas expresiones en este trabajo: adem4s
de una posicion depresiva, hay una posicién manfaca, una posiciéon
obsesiva y una posicion paranoica. Las posiciones maniaca y obsesi-
va no vuelven a ser mencionadas después de 1940, y en “Notas sobre
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algunos mecanismos esquizoides®’ (1946), el trabajo que completa su
teoria del desarrollo temprano, Melanie Klein cambia el nombre de
la posicidén paranoica por el de posicién esquizo-paranoide. La repa-
racién, mencionada por primera vez en ‘‘Situaciones infantiles de
angustia reflejadas en una obra de arte y en el impulso creador”
(1929), es aqui un concepto clave. Ademas, el curso y el resultado del
desarrollo ya no se expresan en funcion de sucesivas etapas libidina-
les, sino en funcidn de relaciones objetales internas.

El desenlace normal de la posicién depresiva -—a la que Melanie
Klein considera la posicidn més importante en el desarrollo infantil,
de la que dependen tanto la salud mental como la capacidad de
amar— es la internalizacién estable del objeto bueno. Cuando asf no
ocurre es porque se da en el nifio una situacién anormal, que consti-
tuye el marco psiquico de la enfermedad depresiva. Esta es la segun-
da teoria expuesta en el trabajo que comentamos. Segun Melanie
Klein, los sufrimientos y las ansiedades psicoticas de la enfermedad
manfaco-depresiva reproducen las luchas de la posicion depresiva in-
fantil.

En la década de 1920 Melanie Klein habia descubierto las an-
siedades infantiles de tipo paranoide; aqui demuestra la existencia de
otra categoria de ansiedades psicéOticas infantiles, las ansiedades
depresivas. Ciertamente, su articulo constituye una destacada contri-
bucidn a la teorfa general de la psicosis. Aunque su tema principal es
la posicion depresiva infantil, aclara por contraste la indole general
de la posicién paranoica previa, caracterizada por la arsiedad para-
noide, las relaciones con objetos parciales y 1a divisién de objetos y
emociones. Melanie Klein compara detalladamente la paranoia y la
depresion, y su teorfa de que la posicién paranoica infantil es seguida
por la posicién depresiva infantil le permite explicar la relacion clini-
ca observada entre ambas enfermedades, a partir de su continuidad e
interaccién originales en la infancia. Explica la ‘enfermedad
manfaco-depresiva como basada en el terror de contener objetos
muertos o moribundos. Enuncia su concepcion de las defensas ma-
niacas, destacando.la omnipotencia y la renegacién; demuestra la co-
nexion entre las defensas maniacas y obsesivas, asi como el hecho de
que las defensas maniacas no se emplean solamente contra la depre-
sion sino también contra las ansiedades paranoides. Por supuesto, el
articulo no aborda todas las implicaciones de la teorfa. En *“E! duelo
y su relacién con los estados maniaco-depresivos’’, publicado cinco
afios después, se contintia su desarrollo y se examina otro importante
proceso de la posicién depresiva: el duelo por el objeto perdido.
También se profundiza lo expuesto sobre las defensas maniacas, la
reparacién y los procesos de integracion en el yo, y se sefiala que la
unificacién de los objetos —y no la reiterada division en planos més
préximos a la realidad, como se sostenia en el articulo que comenta-
mos— es el proceso de maxima importancia en la posicion depresiva.

La relacién entre la posicién depresiva y el complejo de Edipo se tra-
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ta en “‘El complejo de Edipo a la luz de las ansiedades tempranas®’
(1945); otras consideraciones se afladen en “Algunas conclusiones
tedricas sobre la vida emocional del bebé’ (1952). En este tiltimo ar-
ticulo, Melanie Klein sugiere también que en la posicion depresiva el
nifio recurre a una divisién entre un objeto vivo e indemne y un obje-
to dafiado y moribundo, como defensa contra la ansiedad depresiva.
Una modificacién de las consideraciones que se hacen sobre la culpa
en el articulo que aqui comentamos se hallara en ““‘Sobre la teoria de
la ansiedad y la culpa’’ (1948) y en las referencias a la depresién en
““Una nota sobre la depresion en el esquizofrénico’® (1960).

EL DESTETE (1936)

Este trabajo constituye el aporte de Melanie Klein a un ciclo de
conferencias de divulgacion brindadas por psicoanalistas. Las confe-
rencias fueron recogidas en un pequefio libro, On the Bringing Up of
Children, que en su segunda edicion, de 1952, incluy6 también un
prélogo y un prost scriptum de Melanie Klein.

En articulos anteriores, por ejemplo en ““Principios psicolégicos
del andlisis infantil’’ (1926), Melanie Klein describia el destete como
un trauma que determina el comienzo del complejo de Edipo: la
frustracion infligida por la madre nutricia mueve al nifio a alejarse
de ella y a orientarse hacia el padre. Sin embargo, en su teoria poste-
rior sobre la posicién depresiva infantil, expuesta en *““Contribucién
a la psicogénesis de los estados manfaco-depresivos’’ (1935), presen-
ta el destete bajo una luz diferente: lo considera como la pérdida to-
tal del primer objeto bueno externo del nifio, pérdida que lleva las
emociones y conflictos de la posicion depresiva a su punto mas alto.
Pero por otra parte, cuando el destete es exitoso constituye un incen-
tivo para la aceptacion de sustitutos y el descubrimiento de otras
fuentes de gratificacién.

En el trabajo que aqui comentamos, Melanie Klein expone estos
puntos de vista mas recientes en un lenguaje 4gil y libre de tecnicis-
mos, y como conviene a un manual practico sobre 1a crianza de ni-
fios, incluye asesoramiento psicologico sobre los problemas que
p}xeden presentarse. Hace una breve comparacidn entre la alimenta-
cion al pecho y con biber6n, tema que examina mé4s a fondo en la no-
ta 1 (Nota del capitulo) de *‘Observando la conducta de bebés”
(1952). En la nota 2 (al capitulo) de ese mismo trabajo vuelve a refe-
rirse al destete,

AMOR, CULPA Y REPARACION (1937)
En 1936, Melanie Klein y Joan Riviere pronunciaron una serie de
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conferencias de divulgacién sobre el tema **La vida emocional de los
hombres y mujeres civilizados’’; esas conferencias sirvieron de basea
un pequeiio libro, Amor, odio y reparacion, editado al afio siguiente.
Joan Riviere expuso sobre ‘“Odio, voracidad y agresién’’, y Melanie
Klein sobre ‘‘Amor, culpa y reparacién’’. Melanie Klein desarrolla
los temas de su reciente teoria de la posicién depresiva, que habia
formulado apenas dos aflos antes. Esta exposicién interesa por su ca-
racter no técnico, y en particular, por el examen que se hace en ella
de una amplia gama de situaciones humanas, en mayor medida que
en cualquiera de sus otros trabajos. :

Hay un punto respecto del cual su opinién varié més tarde. En
este trabajo, 1a carga de reparar el objeto dafiado por el odio se hace
pesar sobre el nifto desde el comienzo. Sin embargo, segin su teoria
posterior de Ia posicidén esquizo-paranoide, en los primeros meses de
vida predomina la divisién, y la necesidad de reparar surge s6lo mas
tarde, en los estadios més integrados de la posicién depresiva.

EL DUELO Y SU RELACION CON
LOS ESTADOS MANIACO-DEPRESIVOS (1940)

Al igual que “‘Contribucién a la psicogénesis de los estados
maniaco-depresivos’® (1935), cuya linea de pensamiento continiia, es
éste un trabajo de primer nivel. Incluye al duelo entre los fenémenos
de 1a posicién depresiva. Esto permite a Melanie Klein aclarar la na-
turaleza del duelo, asi como vincularlo con su teoria de los estados
maniaco-depresivos. Su hipétesis principal es que la pérdida de una
persona amada reactiva la posicion depresiva infantil, y que la capa-
cidad en la vida posterior para hacer el duelo y para recobrarse del
duelo depende. de la resolucidn de la posicion depresiva en la nifiez.

Melanie Klein pone al descubierto varios procesos de los que se
ignoraba hasta entonces que formaran parte del duelo; el mas impor-
tante es ¢l sentimiento inconsciente de haber perdido también el ob-
jeto bueno interno, que experimenta quien ha perdido un objeto
bueno externo. Esto significa que los sufrimientos del doliente y la
tarea que debe enfrentar son mayores de lo que se creia; lo aflige el
dolor por la pérdida interna, no s6lo por la pérdida externa, y queda
expuesto a la persecucion de los objetos malos; es decir, resurgen las
ansiedades persecutorias y depresivas tempranas de la posicion
depresiva. Melanie Klein sefiala también la importancia de la repara-
¢i6n en la superacién de los estados de duelo. '

En todo el articulo relaciona su concepcidn con la de Freud. Sin
embargo, no concuerda con él en cuanto al vinculo entre el duelo y
los estados manfaco-depresivos. Para Melanie Klein, ¢l duelo adulto
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normal incluye estados maniacos y depresivos, los que, como lo de-
mostré en 1935, se encuentran normalmente en la posicién depresi-
va. También se ocupa de las defensas maniacas, sobre todo en el am-
bito del triunfo maniaco, y muestra como la movilizacién excesiva de
dichas defensas interfiere con el firme restablecimiento interno del
objeto bueno.

Desde el punto de vista de su teoria general del desarrollo, el arti-
culo completa la descripcidn de la posicidn depresiva, comenzada en
1935. Se seftala que la posicion depresiva incluye procesos de duelo,
se aclara el papel que desempefia la reparacién como medio de supe-
rar esa posicibn, y por primera vez se examinan dos formas
contraproducentes de reparacién: la reparacién obsesiva y la ma-
niaca. Este trabajo, como ya se indic6, amplia considerablemente el
aporte de 1935 sobre las defensas maniacas. Ademés, aunque Mela-
nie Klein no lo menciona explicitamente, hay un punto que enfoca de
distinto modo que en 1935; entonces afirmaba (pég. 294, citado tam-
bién en pag. 351) la importancia, en la posicién depresiva, de la reno-
vada divisién de las imagos, segiin planos cada vez mas realistas, des-
pués de cada paso que da el nifio hacia la unificacién de esas imagos.
Aquf sostiene, en una nota al pie (pag. 351, nota 11), que la unifica-
ci6n de los aspectos opuestos del objeto es *‘el proceso més impor-
tante’’. En sus trabajos posteriores pone en claro que el proceso de
unificacion depende de una divisién mas realista del objeto. Tam-
bién menciona por primera vez en este trabajo que en la posicidn
depresiva el odio es mitigado por el amor.

EL COMPLEJO DE EDIPO A LA LUZ
DE LAS ANSIEDADES TEMPRANAS (1945)

Es ésta la ultima exposicion importante de Melanie Klein sobre el
complejo de Edipo. Antes habia publicado sobre ¢l tema —citamos
solo los trabajos principales— ‘‘Estadios tempranos del conflicto
edipico’ (1928) y E! psicoandlisis de niflos (1932). Desde entonces
modificé sus concepciones en dos aspectos muy significativos, gene-
ral el uno y mds especifico el otro. El general es su aceptacién de la
interaccidn del amor y el odio como base del funcionamiento mental.
(En realidad ya habfa aceptado tal principio cuando escribié El psi-
coandlisis de nifios, pero apenas comenzaba a aplicarlo y no se refle-
ja en la parte que trata del complejo de Edipo). El aspecto més espe-
cifico estéa representado por su teorfa, formulada en “Contribucién a
1a psicogénesis de los estados maniaco-depresivos’’ (1935), de la po-
sicién depresiva como punto critico del desarrolio en el primer afio
de vida. El trabajo que aqui comentamos es un analisis del complejo
de Edipo, revisado y ampliado a la luz de ambos cambios.
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Su concepcion del complejo de Edipo es la misma de 1928: hay
etapas tempranas (pregenitales) del complejo, ademds de la situacion
edipica descubierta por Freud; las fantasias tempranas acerca de que
el cuerpo de la madre contiene el pene del padre y acerca de los érga-
nos internos del propio nifio forman parte de la situacién edipica; y
la culpa no es sblo el resultado del complejo: por el contrario, esta
presente desde que éste comienza y afecta permanentemente su evo-
luci6én. La teoria que expone en E! psicoandlisis de niflos sobre el de-
sarrollo sexual del varén y de la nifia también subsiste. Pero adopta
en cambio una nueva postura en cuanto al comienzo del Edipo y la
causa de su declinacién, y tiene cosas nuevas que decir acerca de la
naturaleza del complejo. .

Su suposicion de esta época de que el sadismo no va en aument
sino que disminuye a lo largo de los primeros seis meses de vida, jun-
tamente con su punto de vista de que las relaciones objetales estan
presentes desde el nacimiento, significa que su aserto (de 1932) de
que el complejo de Edipo comienza en la fase narcisista, o el de que
comienza cuando el sadismo estd en su apogeo, son incorrectos y
quedan desestimados. Melanie Klein ya no piensa que lo que desen-
cadena los impulsos edipicos es la frustracion oral del destete ni, pa-
ra decirlo con los términos que alguna vez emple6, que el Edipo co-
mienza principalmente a impulsos del odio. Por el contrario, ahora
sostiene que el comienzo del complejo es coincidente con el de la po-
sicién depresiva, cuando la ansiedad persecutoria disminuye y los
sentimientos de amor surgen vigorosamente, y si bien las privaciones
que sufre el nifio pueden ser en parte la causa de que se aleje del
pecho, esto es secundario en relacion con el amor, que lo impulsa ha-
cia adelante, y con la bisqueda inherente de nuevos objetos por la li-
bido. Con respecto a la declinacion del complejo de Edipo, en 1932
pensaba que el principal factor era la culpa; ahora sostiene que las
emociones positivas, el amor del nifio por sus padres y su deseo de
conservarlos, también influyen en el debilitamiento’del complejo.

Cuando en 1935, en ““Contribucion a la psicogénesis de los esta-
dos maniaco-depresivos’’, Melanie Klein vinculé el complejo de Edi-
po con la posicién depresiva, no fue més alla de afirmar que el dolor
y la preocupacién que en dicha posicién experimenta el pifio ante la
pérdida temida de los objetos buenos era la fuente de los mas peno-
sos conflictos edipicos. En el articulo que aqui comentamos examina
el entrelazamiento de los deseos edipicos con las ansiedades depresi-
vas mientras el nifio lucha por integrar su amor y su odio, y de-
muestra que los impulsos sexuales adquieren una nueva dimension
como medio de reparar los efectos de la agresién. Esto determina el
surgimiento de fantasias sexuales reparadoras, de gran importancia
para la futura sexualidad. Este cuadro mas complejo de la situacion
edipica es ilustrado con material de dos pacientes: Ricardo, el varén
cuyo andlisis se transcribe en extenso en Relato del psicoandlisis de
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un nifio (1961), y Rita, una nifia pequefia cuyo material ya habia sido
utilizado en buena medida en trabajos anteriores.

En este articulo Melanie Klein sefiala cuales son los puntos en que
discrepa con Freud acerca del complejo de Edipo. En realidad, si se
exceptiian las opiniones que derivan especificamente de la vincula-
cién postulada entre el complejo de Edipo y la posicién depresiva,
todas las divergencias que se mencionan existian ya en el trabajo de
1928; s6lo que entonces ella no deseaba, en apariencia, lamar la
atencién sobre sus diferencias con Freud.

Resulta evidente la clarificacién de sus opiniones sobre los prime-
ros meses de vida del nifio. Un afto después publicé ‘“Notas sobre al-
gunos mecanismos esquizoides’®, donde sugiere que en sus primeros
meses ¢l nifio se halla en Ia posicidén esquizo-paranoide; lo cual no
afecta, sin embargo, los puntos de vista que expresa en el trabajo que
comentamos. Una breve declaracion de la misma Melanie Klein acer-
ca de los cambios operados a partir de 1932 en su concepcién del
complejo de Edipo se hallara en el Prefacio a la tercera edicién de E/
psicoandlisis de nifos.

Melanie Klein hizo nuevos aportes a su teoria del complejo de
Edipo en dos trabajos posteriores. En el bosquejo del Edipo que
incluye en ‘‘Algunas conclusiones tedricas sobre la vida emocional
del bebé”’ (1952), describe la relacién reciproca y benéfica entre el
complejo de Edipo y la posicidn depresiva. Por tltimo, en Envidia y
gratitud (1957) se refiere al efecto perjudicial de la envidia sobre la si-
tuacion edipica.

En resumen, Melanie Klein contribuyé a la comprensién del
complejo de Edipo de dos maneras: primero, al descubrir las etapas
tempranas del complejo, y segundo, al relacionar el complejo de Edi-
po —que segin Freud es el complejo nuclear de las neurosis— con la
posicién depresiva, que es para ella la posicién central del desarrollo
infantil.
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